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༄༅༅། །འདྲུལ་བླ་ནམ ༼ཀ ཀའ པ། བས་པོཏ་ 
བཱ { (©) དང་ལཱུནོ་བའཆ་བཁ་སྔ་དྲོ་ཤན 
དུ སགོསཏེ། མཉན 


ཐཛས་བགེསོ།ལུ་པདང་ ཤ་མ 
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༄༅༅། །ོ་དད་བླསོདགོམས་ལ་ཞུགསནུས །གླུབ་ིས་མཉན་འོན 
)¡ (ཙཿ བསོདཧུམས་ལྱ་ཆུ་བན། ཁེམ་ བདུ གྲིང མ་དདམའིམ་གྲལ་བདམས སོང 
ཚོང བོ གིས དཔ ལཱན་པ་འཆལ་ཁླ་གའེངཔ་ཁོནནས 


ཟེ ཐངའོ། ཿ །འཆཔཁའིའླསེད་ད་བོདཀསེ པ་་་ 


༨ ངོ་སོ ས་ཡང ཉོ འོངོ་། 



















































































] བདག་སྤངས་ཏརབྭཱ་བུང །འཆར་ཁས་སྩུས་པ །བདནུབ་སུམས གས་འདིནླས་དང །སྤྲ་ལོ་ 
འད ལ་སགས་བབདམད་དགའི་སྲས་ཏལ ས་ག ཀྭའ་བ་ཡིནྱ་བིས །རུལྱ་སིི་རཱད 
འདབ་ཁུདལ་མ་བེ་དི་ཡོད། འཆར་ཁ་བདུག་ཀི ཤ་པ ས་ཅིས་ག །ཏཱསེ། ི་བལགསེའརདྲ 


བྲ་བྱའིའོ། །འཆྲ་པཁ་ ཁཱན་བཾ 
ཏ པ་སེ བ་ལགས་པ་༣ སྲི] བ་ས 




































































།བ་ྱགུརོ།།འཆཁ་དཔལགས་བཿབསྡུས་ཏེསངརབཏུའྱབུངངོ། །འཅར་ཁ་དི་་ནོ་མངབདགཅག 


སྭཧཱ *ཿཟིལ་ཁྱིས 


ཟིའི ལག གེས་དགྲི་སོངས་འབྲཏྲུ་ུངབྲགུརྐན།བགྲ་སཱ་དག་གེས་པྲ་སོངས་རབྭད 
སོ ྲ་ སྐནས སོ ་ ཁསོངནས་ མི་ཚ འན 


འི་ཁ་ཱའིནཱནས།དྨཾརལ་བོའིཁབྱཏད་ རླ ལགས་པའབྲསས་ཏུ། རཿ 
ི་ ད་ ས་བ །འཕགས་པ་དགདགུརམཆིས།དེས་ཡིན། འཤགས་མཅར་པརའོ། ོད་པ ྲྲ་ 











བསམ ནས་ག ེགཔ།ཐསཔ་པ། གཡངས དེས་པ ས།ཁྱིྱ་ཀི་ཤ་བལ ལེགས་པ་བསྡུས་ལ 





























༡ །མཆི་ཤེཟ །བདག་གིས་ཟགྲ།དྱ་ ས་ར ་པས་་ིནས ཆག དམ་པའི ིསཔསདི་བ ནི་བདག་ཁྱིན་ན་གནས་པ་ཡངམ་ལུགས་ལ ། 
།རབཅྭ་བུངབ་སངམ་ལགས་སོ། །དག རར ཏུ་སོངབས་།ཧུ་ཐོ་སརྦཔས་འོདོཙི་སླ་འདྲེག་པའུའབྱའ་འོ། །དགེ་སྲོངམ་ཐ 
སྦྱོངོའབུལ་བ་དག་རྒལ་བྱད་ཀྱི་ཚྫོལ་དུ་ཉྟགས་ནས ས ། དྲེངག་ནིས་མི་དམ་ངུབ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ །སྔེ་ རམཅིའི་ཕྱིརྭདུ་ འཕགས་པ ཆའང ཁྱིམ་རྱི་བྱྱ་བ་ལེགྲས་པར་བསྡུས 
ལ་མཆི་ཤགེ་དང་ ། ཀ བདག་གིས་འབ་ཏུ་བུང་པོ། ས་མཚོནེས ། དག་གིས གཱིབོ་བལེགས་པའ་བསྡུས་ཏམཆེ མཆོས ། ལ་པོཤོ་ཁབ་ཏུམ་ཆེས་པས་ ། 1 
'མངོམ་ལགས་ལའབྱཅུ་བུང་བ་ཡངས་ལགོས ས། །གཡངས་མ་དག་མོང་དྲགས་ དྭགསུ་དག། ལོི་ སྐི ནོངསྭ་དམས་ཤསེདགྡེ་སོངམ་བྱ་ཅུ་འཛུན་པར་བེདྲཀིས 

ཤཱབྲ་གཱམ། ༦ན་་མོ་གའུ་ཏ་མསྦཾའོདའ་བཏུ་འྱབནེ་པའ་འྱགའརོ། མ་དྷོས་དགུའི་བདག་མོ་ མོཆནམོ་གེའུ་ གའུ་ཏ་མིའི་གནདླུའིད་ནས་སྨྲས་པ ], ། འ་ཕགས་ 


(རས།གདང་། དཔ 
མྱའིམ་བདག་གམཆིས་བང་སད་མ་འདེའེབཏུའབུངབརའཚོལ་ལེ། དྲག །བཆུར་ཁད་སམ་དུ 





11=359 





༄། །བདུག་གྱི་ཕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་ དས་ཅིནབདུག་གྲི་དངམ་ཝེདམ་དགུ་མ་པཱང་བས་། ཅད་དུ ཱ་པོད་དབ་ ། ཤུར་བུ 


བཱ དཱ དདགགིབརཆད་ང་གས་ཡ་ ། དེ་དང་ལྷུང་བ་ཐེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞུག་ ཐུས་རབྱུ ྩ་ ད་དུ ར་ྩམདུ་འགོདཔ་སྐྱས 


དགའ་བཞིན་དུ་དབུར་ག ཡྲིསྲ་པབས་པོ།་ དོན་རྒནཞུགས་ཤིག་མེ་ དུ་པུར་གནས་པར་ཁས་བུངས་པ་ངེས་ལུང་བཟདདང་ཆོས་གསས 
5་ སྐ ། དགག་དབྱེ འགསའསོ། དྲ ཤིན ཉབག་སྤོའ ཞེས་དྲུ་ཆུལ་ཕྲོའི་ཁབ་གལ་བ་དོར་ ཡཿ དེས ་ 
བི ཊཁབཏུ་ ལ་ང ངདང་ལཱན་པ་འཆར་ཁ་གཙུག་ སདབིམནལ་ཁྣ་ནམ་ པར་བྱལ་ཞོང་འདུག་པ་དས་ གྲུག་རེང་པོ་ཁོན་ནས ནཞུ། ཌཱ མེ སཱབའི་མ་ 

མ་འ ངབ་ཞིག་འོང་བ་ མོན ། འཆཔའཁས་བསམས་པ ། ོང་འོངབུ་འད་ 'འདི་གནས་བརུན་གང་ཡིན་སྲུའོ་སྐས་ནས ། ། དེས་སྩས་བ ། གནས་བཏན་ རར 
ཧྱོན་པ གས་སོ། ༽ཕཱག་འཚལ་ལོ། །དས་སྩས་པ། ས་འི་ཡུག །འཆར་ཁས་འདིནི་དན་ཞུགས་ཤིགྷ ། སློབ་བབོན་ ལ་། འལ་ 


༤ 





ཞིགགོ་ུམ་དུཤེས་ནུས ། འཆའ ཞཆར་ཞསད་གྲ་ ལྲག་ཁང་འཇུག་ ཨ་པ རྒ ས་ཁོ ནྷུག་ལུས་འོངས ། ངེས་སྩས་པ ། མཉན་པོདྲནས་སོ། །འཆརཁས 
བསམས ། གལ་ཏ་ངང་པོ་ཁེ་ནོར་སྦད་མའི་གཏམ་དསན་འཕོ་བར་ 7 འདི ཇིའི. རུ དི་བརྲ་བུའོ་སྙམ: ནུས་ྨས་ལ། །སན་སོོས་ས། བཅོས 
ད་ད ཉད ད་མའི བ་དང་ ། འབར གས ཆུན་པུང་མཁན་གད བདུ དགུར་གནས་པར་ཞལ་རས་བཞས་ དསན ། རའ 
འཆན ཀ བཅོམ ལྡན་འདས ན་དག ཨ་ང་ངྲ་དུང་བ་དང་ ། བདབ་དང་ སྨ དའ་བ་དང་ རས་དང ནུ་པར་མཉན་ཡོད། (དཾདུ་དབུར་གནས 
པར་ཞལ་བིས་གཞེས་སོ། དྲད གིའུ དུན་དང་ ། དགེ་སློངམའི་དགེཿ དག་བསྟེན་ཧིའ བསྙན་མའི་འཁོར་གནོད་པ་རུང་ 
བབ གས་ད་དངཔདང་ ། ། བདེ་བ་དང་ ནད་ སལ གི བས་དཔལན་པར་མེཉནཡད་ བདོན་གཞས་སྐམ། ། ་ དམ་པའྲི་ཅོས་ཉན་པར་ 





འདོད་དམ ། བཙུན་པ་འཆར་ཁ་དེ་གཞིན་ཏེ ། དགེ ཤི་ཤི་འུནདང ། དམའ །འདུན་དང་ ། དགེ་བསྙེན་གྱི་འཁོར་དང་ ། དགེ་བསྟེནམཞི་འཁེར་གནོད་པ་ནུང་བ་དང་ ། 


༽®.) 


ཉམ་ང་བྲ་དུང་བ་དང་ བད་ག་དང་ ། ༩ སཔ་དང་། སྟོབས་དང་། པརམཤནགོད གཞ ཤངེ་ པ་པ བར་འདོད་པ་དང་ དམ་པའི་ཆོས ་ 
པའོ དི ནས་བཏན་ཀུན་ཤེས ཁྲ མོ 


། གནས་བརྟན་འོད་སྲུ་ གནས་ལ ིུརིུ་ ཊུ གནས་བརུན་སོར་འགལ་གྱི 
„ ཟྷཌན་པོདང་ ། ། གཞན་ཡཱངེ་དགེ་ གནས ་ ་  ་ །ནད་མོད་པ་དང་ ། སྟོབས་དང པར་མཉུན་ 


གནས་སུ 7 ༥ ནོད་པྲ་དུང་བ་དང་ ། ཤམ་དཱ་བཞུང་བ་དང་ ། བདྡ་བ་དང་ །ནད་མེད་པ་དང་ ། ཐྲ ང་ལཱན་པརམཉན་ དན་གནས་ས། ། 


ཡཾ་ལར་ སིྱ་འི་གིསལ། ལ་དང་ །ཐླ་མཁེན་དྲང་ ངེ་པ་དང་ ཧེམ་གཏན་ནིདུ་རི ྱིམ་ས་ག་དང་ ། ལེགས་སྐྱེས 
` འཛན ཡས་པ སི ཧོ་མ ུནག་ནི་ུ་ བཙུན་པའོཆ་བཞགདེ་ གས་ས 








་པ་འཆད་ 
ཁའི་སྔོནཀྱི་ཆུངམ་ཡིན་ནོ། །རན་ཞུགས་གཉལ་ཤིས་སོ། ། དྭས་སབིས་ཆུམ་འདགནེདངམ་ཡིན་གྲསས ། ས་ྱ་ ༦ ¡` 


1༠ སས །འཆར་ཁས་གསུནས་བ ། དདུང་ཧྩོང་དུལ་ལུག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ནུམ་ནས་སྨས་པ ། རྒན་ཞུགས་ཚུམཤོག ། རྐང་པ་དག་ཞྲུས་ཤིག་ཅེས་དསད་ལརྐང 
།ལག་པ་བ མང་དུ ནུ །ལེས་རཝདའད་དང་ཆོས་གས མ་ གད་བཅགསཏ ཤད ན་པོས གནས་ཆུས་པ། ཚན་འ གྲུ །འག་ཁ་འདིར 
གག་ི་ །རུད་པ་དང་བ་ ས་པ་ཡིན ལས་་བ་མོཔརའ་གརུ་ི་ ཛཱ །དེས་གླས་པ ། །ས་་ར་གདག་ི ཆོན ཕུཀྐ་འཚལ་དུ 
ངེས་ཏ་འགོབ་དཔས་ བས་པ། སོས། གེང །འཆུར་ཁས་པའི་མདུན་དྲ་ཐོ་ལུགས་དང་ལྟ་མིག་ཀོད་པོ་དག་བཞག་ས ། འདྲི་སདྲ་ཆེས་ཚོདང་ལཱན་པ་བཅོན་ལཱན་འ [འདུག 
ངས་ག ཐཡག་ཁངགནས་པདབའཅསབར་ོུ་གནསཔར་འི་ ས་སི ལ་ཏོ་ཞེས་སས་ནས ལམས མཛས 
འག་བན་མཉན་སད ཧྭནནན། ། འཆར་ཁས་ང་དག་ གཱག་ཡག་ །བངྱ་ཆག་ཆག་བཏབ ། 5 གས་པར ར་ \, ལཱི པཔ - སྒོ་བཅདནས ། ཅི 
ནི་སནདུ་ལཞངདད 'གདངས་ཟིས་ཁྲ་འོནྱ་པདྲ་ཅིཔའདུག་གོ །ད ས་འྡནཔ་འཐུལ་བདག་།ཤསདའ། ཡིས ། བི 





ཅ།༦༦༡། ་སྨུས་པ་ ། འཕགས་པ་འཆརཊ་ཏོད་གུར་བཞུད་བཞུདའཆར་ཁས་སྣས་པ ། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུའོ། །དེ་དུག་དབུར་ཁང་དུ་དོངནས ། སྨད་མ་ལ་སྨྲས་པ ] སྡད 
3༣ དགའ་བུ་སྐྱེད་ཅེག སད འཕགས་པ་བ ཅའོ ཟ་རུང །ག་གེྱ།ོ། །དས་དདང་ཁངད་དངནས ། གི་འོད 
པཿ དགེ་སློངམ་རྣམས་ནི་དག་སློད་ལ་རག་མང་དུ་ལས་ཀྱོས་ཁྱོང་སང་ལ་ལྟོསྲ་ཤེག །སླེད་ས་སནས་ཀྱི་ངང་ཕེུ་དང་ ། ཁྲུས་ཀྱི་ཆལ་དང་ ། འཐུསར། གས་ཏ ། འཆརཁའི་ 
 ལག་ཁངདུ་སོངནས ། སྡེད་མས་འཆར་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་མློ་བཇྡུངས་པ་དང་ ། འཆརཁུས་སྣས་པ ། དེསུ་ལེན  །སྨད་མཱས་སཱཱཊ་པ ། བདག་སྤེད་མའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་རྲུང་མ: 
མ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདག་ད་དུང་ཕུང་འོདྱཀི་ཏིམ་བདག་གྱི་དུང་མ་ལེགས་སམ ། འོ་ན་ཅི་ཡིན ༽ བདག་རབ་ཏྱུཔང་ངོ་། ། དུས་རབ་ཏུ་ཕྱང་ ། འཕགས་མསྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཚན 
 སྲ་གཱཉཱམིས་སོ། །ལོ་དོ་ཤིག་བདྡེ་་ཤག་གངནས་ །དེའསར་ཁོ་བོཆུལཔོའ་ཁབྟ།སོངན ། ཧདལབུུད་བཅིདན་དེའིསིར་ོད་རདཊ་བང་ །འོད་ཀིཞ་ནས་ྱམྦ་ཡི་བ་ 

¿ ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་ཤོག་ཅྱིག་དང་ ཁོ་ལས དེརིབྱ་ཏུ་དབུང་བཞིས་གསུང་ནས་ ། བདག་གིས་ཁྲིམ་གྱེ 


ཨྱི་བྲ་བ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་མཆིསན། ། ཁྱཾདེ་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་དཞུད་ད ། གལ་ཏེ་ 


༣ བདག་འཕགས་མས་རབ་ཏུ་ས་ཕུངདུ་ལགས་ན ། བདག་འི་སན་གནས་བ་ཡངམ་ལུགས་ལ ། རབ་ཏུ་བུངབ་ཡུངམ་ལགས་པར་འགུརརོ། །འཆར་ཁས་སྨུས་པ ། སཱད་མ་ཨི་བོ་བོ་བང་གཞོད 
ཀྱི་ལག་ངར་ལ་སོས་འདབས་པར་པེད་དམ་ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིནམོ་གྲོའུ་ཏམིས་འབྱ་ཏུ་ཐུང་ལངདུང་ ། ཁོ་བོས་རབ་ཏུཕུང་ཡངཔཱང་སཱ ། ལེགས་ཀྱཾསནང་དྲུ་ཞུགསུ་ཤིག་དང་ ། ཆོས 
བསྟན་པར་བུའོ། །སྲེདམས་འཆརའའིི་རང་པ་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཤིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དསད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བརམས་ཏེ ། ངེས་དེལ་ཇིཿཙུམ་པ་དཙམ་དུ 
ཆོས་བསྟན་ནས་ ། སྣོནོ་གྱི་བགད་པ་དང་ ] དགའ་བར་བྱས་པ་དང་ ། རྩེས་པ་དང་ ། དགའ་བགུར་སཱདཔ་དྲན་བརྡ་བ་བརབརུམས་ཏེ ། སདྲ་མ་བདག་ཆག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
འདུན་ས་དང་ ། ལཱའི་གནས་ག་ག་མོ་ཞིག་ཏུ་ཟས་འདི་དང་འདི་ལུ་བུ་ཟོས་པ་དང་ ། བཅའ་བ་འདིཔང་འདྲི་ལ་འཆོས་པ་དང་ ། བཏུང་བ་འདེ་དང་འདྱིལ་བུ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདན 
ནུས་ཞུས་སུས་པ་ངང་ ། འཆར་ཁ་ཀུན།ུཆགས་པར་ནུ་ཏོ། །ངི་ ཇྙིུནཏུ་གས་པརྦ་མར་པ་དྷཝཏའ་ཏུ ། བུདེད་ཁི་ུལ་མཁས་པའེ་རང་བཞིན་ཅུནལ་ལ་ལ་མ་འུམ 
པའི་ཆོས་ལཱ་ཡོདད ། ལཱ་གང་ཞེན ། ཡིས་བ དཔར་པ ཤིངཆགས་པ་དངྲབུལ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། དུས་ཤེས་ཤིངྨ་ཟཱམཆཾན་ཤེས་པ་དང་ ། མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས 
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༄༅། །པ་དང་ ། གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་བདང་ ། ཁྱེའུ་ཤེས་ཤིངབུ་ནོ་ཤས་པ་ས ། གལ་ཏ་ཁྱིའུ་ཕནན་ངཀུ་གསས་པར་ཏེན་ཅིངའདུག་ལ ། གལ་ཏེ 
གུམོ་ལོཾནན་པཀུ་གཡོན་པར་ཏན་ཉིང་བདུག་པའོ། །སཱད་མ་དེས་འཆརའ་ཆུགས་སོ་སམ་དུ་སནས ། ལྡེད་སྭས་སཱས་པ ། མྙདའོལ་ཏུ་མཆིས་ཏྭསཱཔམཆའོ། །འཆར་ཁས་བསམས 
པཿ འདེ་བཤང་པ་བེར་འདོད་དམ ། གཅོ་བཤེད་འདོད་གོརས་ཆུག་སྐམ་ནས་དེས་སླུས་པ ། སབོཞུག ། མཱད་མ་པཱརྲ་བངནས་ཤི་ང་དཔུང་བཅད་བས་ཏེ་བརྒུག་པར་བརུགས་པ་དང་ ། འཇར 
ཁ་རླཾ་ཡཱལ་སཁས་པ་ཡིན་པས ། དེས་དའྱིས་བྲོས་ནས ། དེས་དའི་ཕི་བཞིན་རུ་བང་ས ། དགེ་སྦྱོངམ་མགོརག་མོ་ཤར་འབྲོས་ཤེས་པའི་པུ་བཞིན་བཆུག་པར་བཅུམས་བ་པང་ ། དེ་ལ 
བླའའི་རིཀ་པས་ཁུ་བྱ་དུངནས ། དེ་ཀུནནས་དཀིས་པ་དངྲ་པལ་ཏྲེ ། གང་པོ་ཆྲ་རགས་པ་དང་བྲལབ་བཞིན་དུ་གཞིད་དག་ཉིདན་འདུག་གོ །སྦད་མས་དེ་ཀུན་ནས་དཀིསཔ་དང་དལ་ཞིང་ཤུར 

ལོག་པ་མོངནས ། འདེ་ཀུན་ནས་དྲཀིས་པ་དངྲ་དལ་ལོ་ཧམ་དུརག་ནས ། དདུ་སོང་ས  ཚོ་དང་ལུན་པ་འཆར་ཁ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨསསོ། ༈འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གེས 

དང་དླུ་གངས་པར་གུར་ན ། བདག་ཀྱང་དགེ་སློང་མར་མི་ནུང་བ་ཉིད་དུའྱསུར་ལ།ཁློདཿཔསོདུ་ ་མི་རུང་བཉིང་དུ་འགུརརོ། །སཱང་མོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་ཀྱང་བདག་ཉིང་སྲུངན་གཞན 
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སྲུཔབར་ཧྱེད་ལ } གཞན་སངན་བདག །ཉིད་སུང་བའྭ་ཧེད་དྲོཞཾས་ལེགས་ པརགསུངས་སོ། །ཇྙིཀར་བདག་ཉིད་སུང ཀཱ །ང་བར་བཱ་ཅེ་ན ། སྟེན་པར་ཤེད་པ་དང་ ། ༈ གས་པ 


ཤེད་པ་དང་ ། ལན་མང་དུ་བེད་པ་དང་ ། 1 ཇེས་སུ་ དཔར་ ད་པ་དང་ 


༽ རེག་པུར་ཧེད་པ་དང་ ། གོས་དང ༈  གཏཱར་བཤགའི་སངན་གཞན་སུངབར་བེདེ། ། །ཇི་ལཱར 


ད་བཞི བར་ག ་ན་ ཡཾ (ཕ་ངང་ ། མི་གཤེས་བ་དང་ སྲི བདང་ ། སུ་སང་བྱམ་བ་དུང་ ། བཱམས་པའི་སེམས 
ལཱར་གཞན་སྲུདན་ རྡི དག་པར ཀཾ།འཕུགས་པ་ཤས་ཐབས་འདྲི ་ ད་ང ཐབས་ང་སངམ་ལྭ་ཧིན་ནོ། །སེང 
མས་ཁུ་ བད་འབོནས་འཇོད་ ༽ བདག་གྱིལུས་ཀྱ་ཕོགས་ བཙུན་པ་འཆུར་ཁསྣ་སོན་མ་ ང མཿ བླ འམ ། སྔོནམ་མནམས་པ་འམ ། ཐོན་མ 


བྱུགས་པ་ཧྱི་ཞིག་ཡོདན ། པཱ བདས ས་པ་ནིས་ ནས་པ ཞོག བྱས་སོ་ཊ ཧསན་ཅོ་པལསསོ། །སྨད་མ་དྭ་ལཱརྡ་ནཱས་པར་་ཏོག་པ་ན ། དྲཀུན་ཏུཆགས་ཤིང་དལ་ 


བརྡ་ཧུརཔའི་སེམས་ ཀྱས་ཁུ་བ་དརང་གེ་མང་་ ི་སྒོརབྲུགས་སོ། 


།སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སཱཱན་པ་བསམ་ཀྱིས་མེ་ཁུབ་ པས་དལ་འ ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པརྱ་ཀུར་ཏ་། 
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༄༅ཿ དག་ོམ་ནནས་ཅིསམའནས་སྨཔ ། སཱད་མ་ཁོ་མོ་ཅོག་གོ །ཁོད་ཆོས་བཟང་པོའི་ནོས་ཀྱིས་འཕུགས་པ་འཆར་ཁའི་གནདུའགྲོ་ བའ་སེམས་ཀྱི་ ། 
སོ་ཅག་གིས་དས་ཁུད་ ཁོད་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུཏུབྱས་བརམེ་སེམས་སེ ༈།ཟདམ་ས་ ར་པ ། སུནདགདེམོདནི་འིནས་དུ་ྣནཔ་ས ཏེ །གངན་ཆད་རབ། 
བུངཱནས་དས་ཁོ་མོ་སྦན་ཆད་ལན་འགའ་ཡང་ལག་ཤིས་ཀྱང་མྲ་བུགས་སོ། །དེ་དྲག་གས་སྨས་པ །སྱ་ཐགསནཡ་ ཡང་དེས་ཁྱོད་ག 

གཾ ཉ་ བར་འཐེུསརརབྷིསབས་དེདག 'སོང་མྷ་ནམསྨ་ཀྱིས ། དགེ་ ས་ལས 


འདུས་ཁ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྟན་འདུས་རྱིས་ 
ཀྱིས་ཕྲུལ་བཞྲ བད་བདྩ་ིད་ཤིག སགི་སྒ་ 


དག་བཅོས་པ་ཏེད་མངན་སུམ་ད་ེན་པ་བུ། འདྲ ལི ། 


༡ 


སུལ་པ ] དགེ་སློང་དག་དགེ་སློངམ་ ཤིན་པར་སརྒུར་བྱས་ ། འདེ 


ངས ཚེས ཤུ་བ་བཙུའ་བར་འགུད་ ཞིང་ ལྒ བའི་བསྙན་པ་ལ་འབ་ཏུ ླ 
འོ་ཞོ པའི་ག , ་དང་ ་ ཊ་སུན་བ་དང་ ། སོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ 


བས་འིབྲ་དད་བས་ན་ གལ་ཏེ་བུགས 
ཀ དཱ ངོ མས་ཀྱིས ། ི 

དེ་པར་ཤོགས་དཔ དགྲག ཀས མོས 
ཉན་མངས་པ་ ད་ད པུས 


ཿ ཀྱི་མཆོགནུ་འྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་དགོངོས་པ ། ཤག ནས་ི་མིགས་ངས་གང་སིན་པ་དན གེ །སློང་མ། ་ན་པལགས་ིངཔ་ རཱ་འུད་པ་ 
ཡས་གྱུརཔ་ ;‡ ༽ ླ་ཝཨ་བ་འདིདང་ གཞི་འདི ་ ཞིས་བུ་བ 
ཁས ས་པ་བ ནས་བཅོམ ཤུས ས་པས བའི་གཞི ཞི་འད་ ཿ་ ཡང་ད་ ི་སུང་གད ངམ་ཉདུམ་ཡིན་པ་ལ 
སེ གས་ རི ནུའངུད་དས འག འཇུན །ཡང་དགེ ཟླེས དགིག གི ་༣སབན་པ་ལ 
གད་ནནཔ་ ངོམ ས་བབ ། ཆོས་འདི་པའོ་། །ཧིདུ་མ་ཡོན་པ་ཡེ་ཞོ་བཱ་བནེ ས་པ ། ཕྲུགས་ལེསྲ་བརྟན་པའེ་བདུན་བརུན་ཆད་ནེ་ཉན་ཡིན 
ནི་ཉེ་དུ་མ་ཕཱན གཞིས སྐནཔབག། ཐིན ༈ ཟངསའ་ྲོས་དང་ དྲུག་ལའི་གོས་དང་ མ་ས 

ལུ། ེབ་ ས་དང་ །ཉི ཉེ ས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞོ། །རྒིང་པ། ཞེས་བ ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ ཨ་ཤིགས་གསདུང་བསླ 
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༦༅། 
ས་ད ཐ་ན་ཐྲལ་མོས་ཿ ཤུས་པརཧང ༣ ༽ཧང་བའི་ལུ་ ང་ ངཱ རསགས པོ་རྨསཱས་ནས་ལུང་བེདྡ་ཏཱི་ཊཱུངབ་བཤགས་པརྱ་བ་བ་སྭུ ། དེས་ན 
བའ་ལང་བདོད་ཞེས་གསུངས་སོ། ལང་བ རས ༥ ཤ་སཛནིས་དི་ མ་ཏ ན་པས དག་པ 'པར་འདུ་ཤས་པས ངལ 
འཁྲུར་འཛུད་ ནྭབའི་ཡུང ཡིད་དུ་འགྱུར་འོ། །འོད་དུབ་ན་ ངབའི་ལུང་ ཧར །འཆགཏུ་འཇུད་ན་སུང་པའི་ལུང་ འིུང་ཤེད་དུའགུར་འོ། པམ མ་པ མ་ས 
དམ འཁྲུའ། ད་འཚ ས་ འཆདདུ་འཇུད་པ་དང་འཆུག་ཏུ་འཇུད་དམ ། འཆགྭའུ་འཇུང་པངང་འཁུར་འཇུན་དམ་ །འཆག 
ུ་འཇུད་པ་ངང་ ་ ་ འཁུར་འཇུད་པ་དང་འཚད་དུ་འ་རུད་དམ ། འཆག་ཏུ་འཇུད་ན་སང་བ འི་ཀུང་ དང་འགུར་རོ། དདགྱཾམོང་ཤེས་དག་སོང་སདུ་མ་ཡི ཡེན་པ 
ཡ་ཡདགཉེས་ཟབས༽ ནོས་སྟིངཔ་འྭུརའཛངཔན་སང་བའི་ཚུངཔེད་དུ་འྱ་པརོ། །འཛེད་དུ་འཇུ་ན་སང་པའི་ལུངྱདེདུ་འགུརངོ་། །འཆག་ཏུ་འཛུང་ན་སང་བའི་ལུང་བྱན་དུ་ལུར 


གར་འཇུད་ད་ཞས བ་ནི ཐན་ནུར་པཱ་པར་བེདདུ་འཇུད་ནཀོ། འཛདདུ་འཇད་ དུས་ཞེས་ཧུབནི༽ ཐཱན་ཆོན་དུ། ་ འཆག 














2 





རོ།འཞུར་འཇུད་པ་དང་འཚིད་དུ་འཇུད་དམ་ ། འཁྲུམའཇྡད་པ་དང་འཆག་ཏུ་འཇུད་དབ ། འཚེད་དུ་འཇུདུ་པ་དཔའ་ཁུམའཇུདངམ ། འཚེད་དུ་འཇུང་པ་དཔའཆག་ཏུ་འཇུང་དམ ། འཇུག 
ཏུ་འཇུང་པ་དང་ལླག་འྔ་ཇུདདུས ། ུགཛ་དཔའ་བྱསྱདས ། འཁུརའཇུད་པ་དང་ ] འཚད་དུ་ ནད །འཆག་ཏའཇུན་ལུབའི་སྱངད་དུའུར་དོལ། དག 
ངས་དགྲམོང་མ་ཉེད་ལ་ཉདུས་ཡེན་པར་འདུ་ཞེས་པས ། གས་ཆིངཔ་འགརའཇུངན་ཏེས་བས་སུ་འགུར་དོ། །འཚོདདུའཇུདན་ཉས་བསསུ་འགུརང། །འཆེག་ཏུ་འཇུང་ན་པང 
ཀུས་བསསུ་འཆུར་རོ། །འབུར་འཇུང་པ་དང་འཚོང་དུ་འཇུད་དམ ། འཁུར་འཇུད་པ་དཔའཆག་ཏུ་འཛུད་དམ ། འཚེད་དུ་འཇུང་པ་དང་འཁུར་འཛུད་དམ ། འཚོདདུ་འཇུང་པ་དངའཆག་ཏུ 
འཇུད་དུམ ། འཆནྭ་ཏཱ་འཇུད་པ་དང་འཐུར་འཇུང་དན ། འཆག་ཅུ་འཇུད་པ་དང་འཚེད་དུ་འཇུདདུམ ། འཁྲུར་འཇུད་བདང་ ] འཚོད་དུ་འཛུད་པ་དང་ ། འཆག་ཏུ་འཇུདན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགུང་རོ།༣། དག་སྲོང་ཞོས་དག་སློང་མ་ཉེདུལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས ། གོསརིང་པ་འའའུར་འཇུདན་ཉེས་བས་སུ་འྱགུརརོ་། །འཚདདུ་འཇུཿ་ནཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་འོ་ །འཆག་ཏུ་འཇུད་ནཉེས 
བྱས་སུ་འགྱུང་རོ། །འཁྲང་འཇུང་པ་དང་འཚིད་དུ་འཇུདྨ་དམ ] འཁྲུརའཛུད་པ་དང་འཆག་ཏུ་འཇུད་དམ ། འཚང་དུ་འཇུད་པ་དང་འབྲུར་འཇུད་དམ ། འཚོད་དུ་འཇུད་པདང་འཆག་ཏུ་འཇཱང་ཕམ། 














8 ༄༅། །འཆག་ཏུ་འཇུང་པ་པང་འཁྲུར་འཛུང་དམ ། འཆག་ཏུ་འཇུད་པ་དངའ་ཚོད་དུ་འཛུད་དུམ ། འཁུར་འཇུད་པ་ 

93༣ ཨཡྭ་འགྱའ་འོ།ཝ། ཡས་དང་པོ་པ་དང་ ། རོས་པ་དང་ ། སེམས་ དདུ་འཇུད་དུམ ། འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་ ༽ འཚད་དུ་འཇུང་པ་དང་ ཉའཇང་ན༢ེས་ 
ཟརེེཾེཾདཾཾླགླགླགཾླེླེཾེཾེཾདེྲེྲ་་ 
ཀྱི་ཕཾད་དང་ཉེ་བ་ཡཾནནོ་ཞེས་བཀའ་ ཨདུདགའ་བན་བཞུང་ །བཅོན་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་དགེསོང་དག་འདྲི་ལྷ་ས ། རིགས་མཐོན་པོ་ལསྲ་འབ་ སེེ ད་པ༔ སྨ 

རྗེས་སུ་བརྩོན་བསུ་གནས་ཤཾང་ དྲི ༈ ཅེས་གྲོས་དང་། ཟབ ྷ བདདག་ས་དདཔ་ང་བཀུ་ /ཆན་པོ་བུང་ནས ། དགད སའམ འི 

སྭསུ་བཅནབས་གནས་ཤང་ ། ལངབའདདང་ ། ཆེས་ ས་དང་ ། དབ་དང་ ། མདག་དང་ །སུརགས་ལུག་དདས་བུང་འཆང་བར་དེད་པ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་གའི་ 
ཨུ་པ ། །དུ་ག།བདད་དདུ་མམའོང་་ དུས་བཅད གའདསའདི མྐ་དགུངས་ཏ ག་ད་ས བཅོས ན་འདས ཀིས གུལ 
( ཏུགོས་ཀིསཆ་བལ་སྦྱར་བའི་རྫས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་ཤིང་ ། དེ་དག་ཁྱུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གེསེ་དང་ ། དྲམ་དང་ པོར 


༣885 1⁄2.9 ཅི 








ཤུ་དང་ །ུ་ཱགས་ཞུགས་པ་དག་ འཆང་བའི་ཧིར་ཏ ། གལ་ཏེངས་ཤཱ་ཀ་རབཏུ་ 


འདསྣ་ནམས་ནི་འདུལ་བལ་མཁས་པ་བན་སེདཔ་ཕོན་པས་ པྲ 


ས་ ད་ཀ ཤོ འི སོ 


།དགེ་མང་གི་དག་འདུན་གྱས་ཀེང་ ། ཚདང་ཝཱནཔ་དགུ 


དགྲག ་ མུ སེག 
` སི་སི ང་ཅ ལག ས་སའ རྫི ཡོ ་ 


བཅྲོཝ་པྲམ་ ས་པར ། བདག་ཅག་ལས་ 
སྨུ 'ལྡན་འདས་ ཟུ་བགསུམན་ འའ བ 


ཅོས་ལུག འདསཡ་བ དུཾ 
ཞུགས་པན ། : ངབསོད་ཧཱོམ ལྟ་ཐོབས་གགོག་པ་ 


བས་པ་གཅིགི དང་ ྲྲ སས ངབཅོ་འ ལའ མ་གཏོགས་ ༥པར་གླིང་ ང་ གཤས ངགུར་བབོས 
་། འདི་ཉིདྱ་ཀིགསོ་སྣེངོ་བཅོ་༢ 


་ 


ང་བྷ་ནམས་ལ་སྣདན་དྲབལ་དཀའ་བར་ མ་དུ་དགོངས་ནས་ ། སཔསརྒྱས་བཉོམ་ 
ན་ས དེ དྲེ་ནས་བཅོན་། སི ( ས་པ་བ ` གྲ་གསཔ་འཇེལ་འ། 
རྟ 


ངྨ་ཐྭ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ང་ 


རེ 
ྒུབས་པགཅི དང་ ། འདི་ཉིདྱ་ཀིགསོ 
ས་འྲམ་སྭས་བྲ་པ་གཅས 
་ོགས་ས་ 











\»:5» (༧ 


མྔ་ རོང ངམི་འགའོ། རའི་ཚནཚ་དང་ལན་པཉྭལ་ཟུ་བཤོལ་མ་བོངབྱར་ལོངས་སུ་གནས་པར་ཁསྨ་བངས་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ནྲི་ཟྲ་བཤོལ 
མྱན གས བརཞུལ་ཆིམ འི ༽ མིད དྲ ་ ཆོས་སྦས་པ ་པ ནུ ས་ད 


བའི ` ་པདང། སནམ = ས་ ྲི་ྲི མཉན་པདོ་ག་ལ་བདྲེརྨརུ་ཞིངསོང་ནས་ ཐར་གྱིས་རྐུ 
རྨུ སཱལ ་པཱ་ཉྡེས་ ད་ ཡད ། ༥ ་ྒེ ངེ ལག {བཅོད ྱིགག་གག་ སྒདསང་རང་། དགྲེ་སོང 
ནན 








བཛ ཤབཉེས་ ༠ ངང ། །མངོནས་ 06 ་ གྲི དུསུ འ་དང 
ཐས་ སཾ ས་སོ ཛི ཧེདདུ་གཞུག་གོ །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ དུ་མ བལ་འཛུག གེས ། གང་ཤིཚ་དྲལ་བར 
རྒྱར་པ་དེའི་ཚོན་དེས་དེ་ དད ་ སས ཉི་སྡཾས་བཅིམ་ལྔནའདས་ཀྱ་༽ མགཁངཏདལ་དསིའདྱི་ཁ སྒོ་གཏན་བརྫུས་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱནའདས 





¡ ཡིས་དལ་ཆབ བ་མཛུད་དོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལམ འཚལ་ཏེ ། མཐའ་གཅིགཏུ་འ །སངས་རྒྱས་སེམོ 
་ ན་དད ུ་འདསཀི་ཞབས་གཞིས་མགཔསོ་ཕུགའཚོལཏ། མཐའ་གཅིག །གསཆུས། 
ས་ བས × ན་པས ། བཅོམ་ ལཱན་འདས3: ་ལན་པ་ཉྫམ་ཡ ། ༢ ཧཿ ཁཱ ུ་གུས་འཇོས། ། གངདུ་དབྱར་གནས་པའ།ཁུས་བླངན། 
དགའ་དར་མཛད་པ་དང་ ས་གསྒོལ་པ ། དྭལཱར་ཝཱོངོས་ནས་མཆས་སོ། །བདག་ ངས་སུ་དབུན་གནས་བར་མརེ ཀྱིས 
ཤར་ བཙུན་པ་བ སོ ། གང་གི སྭ་འྭདོ སེེ །པ་ ངཱ་ལྡན་པརླ་གུར་པའྱི་རུནི་གང་ཕིེ། 
ཉུན་ནེ་ག གསུམ ཏེ་བདག་གིགཡུར་སྔར་ ཏུ་བུང་། སུ་པཱ་ཞིག་མཆེན་། དགདེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཞིན་བཟངས་ཁོདྲན་རམསཆི་ ། དགོན་པ་པ་འཚོལ 
བསྔགས་པ་ཡང་རོད་པར་བྱསད ། བསོད་སཱམས་པ་དང་ ། ༩ ] ཕུག་དང་ཁྲོད་པ་དང་ ། ཤིང་དྲུང་པ་འཚོལ་ཆིག 






། སྦ 


༄༄༅ 


༧ 


འདྲིསདཅཾས་བཞིན་བཟངས་ ན་པ་པ་ཉེ ཱ 
༨] ཕུག་དར་ཁྲོད་པ་དྭང་ ། ཤོངདུང་པ་འཚོལ་ཅེ་གཅེས་མཆི་ཞིང་ ། ཤིད་དུང་པ་ཉིད་འྱི་བསགས་པ་ཕང་ངཱོད་པར་བྱགད་ 


ཕན་པ་དང་ ། 








ཉེ་ཐཱ་ 


ང་པ་ལ 


།ཅེས་མཆི་ཞིང་ ། ཤིངདྲུང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བྲསགས་པ་ཡ་པོད་པར་བྱཧིདདོ། །གལ་ཏེ་དྷ་ཝར་བྱིའོ་ཞས་སཱཆིན 


རུམམཆ ། དགོན་པ་པ་འ 


ང་ལ་ལ་ཞིག་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་དདག་གིབྱསགས་ 


པ་དང་ 
' ་ར་བྱབར་ཅོདད བཙུན་པ་གང་གིས་བདག་མཛས་པ་འཁོརམ་ཇི་པ་དཔྲ་དནཔརྩསཔའྱུནིད་གགས ། 
མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལ་ཧིང་བཅ བ་དང་ དངིན ། ཕན་པར 


།ཇོདཔར་མི་ཕེད་པ་དན་ 


]དེ་ ་རབ་ཏུ་འཛིན་བར་བྱཧིདདོ། །གལ་ཏརྫོག 


པརབསན་པར་འཚལ་བདུང་། གནས་ཡ་ཞུགས་པདང་ །ེགདལ་ཞག་པ་དང་།མཆིདཏོ་ལྱ་འགས་པ་དང་ །མདལ་བྱུ་བ་ལ་ཞུགས་པཤིགམིས །བདགདཔ་ཕང 

དྭ ཅིགཅེས་མཆིནིང་ ། དགོན་པ་པ་ཉིདྲ་ཀིབསགས་པ་ཕང་རྫོད་པར་བྱཧིད ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་ ༽ ཆོས 

ངོ། གལ་བ མཆིན །ད་ལ་ཡིད 
ཞེསྡ་ཏ 


ས་གསོ་ 
རྐྱིན་ནིད་ལུགས་སོ། །ཤེས་ཁོྦེ་བོམངཔ་ལ 

འདེབའི་ཞུགས་པ་འགག་ཟ ལགས་སོ། ཀཱ 
 ། གངོ་ལ་ལ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏནད་དགག 











༧།བསྔགས་པ་རྫོད་པར་པེདཔ་དནེ། པའི་བསྟུགས་པ་རོ་ (པུར་པེང་པ་ཡི་ ནོ། །དེ་ཅིའོ་ཧི་ཞེ་ན ། ངས་ སཔའིཡོན ཏནདེ་དག་ཡུན་རིང་བོནས་བརྙོད་པ་དང་ ༽ བཀུར་བ 
དང་; བསྔགས་པ་དང་ ། @་ སཱ ཤེ ` མཱ བ་ བཞི་དང རྩ ཅནདག་ཤིསདག་འདན་ གྷི་ོམས་ ༥ རྒ 
ལགས ། (བྲིམས ་བ ང་ལག་ས་མ་འ ་འདེན་ངས་དགེ་ བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཕང་དགའ 
གཞེ་སྐྱིས་ ། ཛི ཟླས ` མས་ འཕོར ་་ིླི་།་ ་ གང་གིས ད་འཛ 
སྩུལ་པ་དང་ ངེ ངཚདང་ཝཱན་པ་དག་དབུར དགགསོང་ སང་ས མས་ གས་བཀའ ང་ ] འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྨྱོ ངོང་བཅོ་ལུ ་པའི་ཆ་མ་ག་ཏོགས་ 
པྲ བདྲག་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ ་ ར་ིནང་། གདུད ་ གག་པ ] འདིཏི གསོ འཅོཉ 
པའི་ཚམ་གཏོགས་པར ། བདག་ཧག་ལས་གང་བཅོམ་ལྔནའདུས་ལ་བལྟར་འགྲོ་བ་དབདག་ཅག་གིས་སྟུངབང་ཀི་གུངབ་ཧེདདུ་གཞུགགོ་ནས་ཞྲིམསྭུ་ཧབ་བཅས་སོ། །བཙུན་པ་དདག་ན་ཀོ་བུར་དུས་ེས 











2།༄༅། „ „ །པ་ཡགས་ཏེ ། དོན་དནིདགསོངགཞུག་མརགནས་བྲ་རམས་ིས་བསསདབདཔྱགིབལུགས་སོ། །༡ེ་སྡ་དགེསློང་ཟློ་ ར་འོངས་པ་དྲང་ ། གཞུག་མར་གནས་པས 
ཀྱང་དགེ་འ གྱ་ཕུམས་ བཱབ་བསུང་བརྡ་བུ་བ་ཁན་ཡན་ ། །ཉེ་སྣེ་འབྲི་ར་ངས་དགེ་སོོ་བུ་དདྲུ་ལུགས་པྲ་ནམས་ ཀུནཱཾཱསཱདཔའ་ཆོས་དག་བཅའ་བལ་ མྲ (།དགེ་ 


ངཿ 


སོངོ་དུར་དུ་ོས་པས་གྭུག་ལག་ཁིངདྲུ་ཞུགས་ནས ། དག་མོང་དག་ལ་གནས་འདིན་ཞིམས་གུ་བུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཕོདེསའིབར་བུའོ། ། གལ་ཏ་འདན་དྷལ་ན་ལགས་ ། གལཏ་མིའྭ་ 
ནའགུལ་ཚབས་ཅནདུའརརོ། དམོད ངས་དགེ་སྤོང་དགོན་པ་པ་ལ་དགོན་པ་བའི་ཡོངས་སུ་སངབ་སྦྱེན་པར་ རྗ ' ས་སོ ིན་གཤེགས་པ་ལ་བཞེན 
བཀུར་བཱ་བའི་ཧིརབྷར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཕནཔ་མངད་། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་དང་ ༈ ནེད་པས་ ག་བའི་བཞད་ རྨ ་པ་དང་ ༽ ཟས་ཛཾས་མི་ལན་པ་དང་ ། སྟན་གཅུག 
པ་དང་ ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་ ། ཧིང་པ་པ་དང་ ། ཕག་དརྡ་འོདཔ་དང་ ། ཤིང་དུང་པ་དང་ ། ཧུདྲའ་དཔ་དང་ ག་ཡཱུ་པཱ་དུང་ ༽ བཱ་ཁུབ་མད་པ་དང་ ། གཞི་ངབཞན 
མདང པ་གིས སརཔཟུན་པར་དྷ། ། དག དགཞི་ཇིབཞིན་པ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བབའི་ཕུར་འགོ་བའིདུས་མ་ཡིན་པ་མད་དོ། ༽ 





\༡༣.༡༦༦༦ ༣༦) 








༢ ུས་ཝས་ནབ་ཏ་ས་བཅོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ མངོན པར་བསྟོད་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བརབས་ཏེ བཅོམ 'ཝན་འདུས་ ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ ཡ་མགོ་ཐོན ཕུག 


འཚལ་ཏེ བཅོམ་ལཱན་ སཾ་སོང་ངོ། ག་སྡེད་ ཚདཔ པཾ དོང་སྟེ་ཧིཾནནསུ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ ་ལ་འདྲིམ་ སྭ་སཱས 
སྭ བགས ། བཅོས སག ས་ན བོངང། ཱ་ཝ་བོག་ལ ་ དུལ་ཝུ་ རྡན པསེི་གཱ་ཡབ་ ` ་ ཧྲ ་ ངང ར་སེ རྨུ 
ཧྱིཟིམསུསྭུབ་བམུ་དཱལ་ཏམ ་ རྲི (པ་གཞི མགས དཔག་ལ་འདག་ཅེས་ས། 
ཚ་དང་ལཱན་པ་དག་བཅོམ་ལུ ས་ཉི དྱེ །ཝང་ དགིན་པ་པ་ལ་པཤན་པ་པའ་ཡོངས་སུུ་སངཔ་ 0 སེ བཞིན་གཤེགས 

ནཾ །དགེ་ ངབསོད་སྭོ མས་པ་དང་ །ཟེད་པས་ཆོགཔའ་དསོད་ནོམ པ་དང་ ། ] ཟྔས་ཧཾ་མི་ལེཿ ན་པ་དང་ ། སྐཱན་གཏུག 


བ་ལ་བ 
¡ པ་དང་ ། ཆེས བབུ་བའི རའོ ཕྱེངཔ་པ་པང་ ། ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་དང་ ། ཤང་དྲུང་པ་དང་ །ཧུརའྲོ ལོར ། ཅོག་པུ་པ་ངང་ །བླ་ཁབ་མང་པ་དང་ ། | 


¿7 


ཿ 


སང་ཆང 





༽9:3522) 


༄ ཇི་བཞིན་པའི་ཡོངས་སུ་སཱང་བ་སྦིན་བརཏུ་ས ། གནིཇི་བཞིན་་ལའ་དཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བསེནབཀརབུབའི་ཅིརབུའབོ་མ་དོནཔ་དེང་ད་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་ཤྭ་ཀརབ་ཏྲཱ་བུང་་དེ་དག་འདི་སུམ་དུསམས་ཏེ །དྷཱ་ཝར་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་འདོད་པ་ཆབ་ནམ་པརྡ་ཨང་ཅིང་། འདོད་པ་ནུངབ་བརཱད་པཤུ་དོན་གྱིས་ན་། 
བཅོན འན་འད་ཤིས་བདག་ཅག་མུདཔ་མཚདཔ་སིན། བདྲག་ཅུག་གིས་ལཱུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། དབ་དང་ ] ཕོརབུ་དང་ ། སྐ་རགས་ལྷུག་པ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན 
དགའ་དོ་ལ་གཏད་དེ ། རྒྱུད་དག་པས་བཉོམ་ལན་འདུས་ག་ལ་བདེར་འདོངངོསྙམ་མོ། །དནས་དགེ་སྤོང་དདག་ཁྱུང་བཟད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། རྲག་དང་ ། ཕོརགུ་དང་ །སྐ་རགས་ལ། 
།ཚདང་ལྣཱན་པཀུན་དགུའ་བོ་ག་ལ་དང་དོངནས་ཕྱིན་པ་དང་ ] ཚ་དང་ལྔན་པ་ཞུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་ དཅེས་སྨུས་སོ། །ཚེ་དང་ ན་གཀུན་དགའ་བྱོ་དགས་བཅ་བའྲིསདད་ 
བདག་ཅ་ ས་ལུང་བཟྲེད་དང་ ། ཆོས་གོས་ངང་ ། དྲ་བ་དང་ ། ཕོར་བུ་དང་ ། སྐ་༣གས་ལག་པ་འདིདག་བཞེས་ཤིག །ཆེ་དཔ་ལྣན་པ་དག་དའི་པཱུར་བདག་གིས་བཅོན་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས། 
དའི་བ་རདྲུ་སོད་ཙག །དེནས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ཕྱིན་ནས ། ་དྲ་ཅིསཔ་གངོས་པམགབས་པག་ཚལ་ཉེ། མཐའ 














23 ཅགས དས །མཐུའ་གཅིགུ་འཇུགནས ། ཚ་དང གཀནདགའ་བསྟོ་ས། དོ པ་སོ ས་བཅོ ་ལྨནུ་འདུས་ཀྱིས་ ། 
ལུ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་དོའི་པུར་ལྡོང་ལ ། བངས་ནས་ཀུང་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སངས་ཏ ན་ཨ ས་དཔག 

་ ། ཨོརཔཤཱན་ ནད་གུནདགའ་བོན་བཅུན་པཀར་བཅི་ ལ་ཞེས་བཅོཆ ་་ ཉས ཀྱ་འབུ་ ར་བ རྣམས་ལས་ལྷང་བཟཾད་དང་ ། 
། །དྲ་བ་དང་ ། པོ་རུ་དང་ ། སྐ་རགས་ལྷག་པ་དག་བླངས་ནས ། གཙུག་ལག་ཁང་ཧེན་པོ་ཞོག་ཏུ་ ངམ་།བཞ༔ ཤོ ཧས གདད ྦུངབདེདདང་ ། 
ཆོས་གོས་དང ས་དང ཕོར ས་རགས ག་དག པ།འ སཛྙི་བ་་ ། །ཟུག་ ངི ཱད་བཞི དུ་སུངས་ནས །ཆོས་ཤེས་ གསུས 'ལྷུར་ལེ ཅི 
རྱ དབསུངས་བའྲི་ཚུལ་དག་གེས་བཅོན་ ལ་ན་འདུས་གས་བ རོྷཞནས བཅོར ེ་ི་ཞབ་སཉིས་པ་མས་བས་ཕག་འཚལ་ ། མཐའ་གཅིག 
ཉུ ས་ ལྡན' ཉེསཀྱ༡རབ།དངབྲན་ གགིབསམ་པ་དང་ །གཉལ་དང་།།ཁྲདོིསས་། རང་བཞིན་ཐགས་སྤུར་ནས འདཉཔཤ་གཞནྡྲ་ 











་ གིས་སྙན་དེ་ཉིད་པ་འདུག་བ ༽  ་ ས་ལ་བྭལཱ་བའི་མིའྩར་མོ་ནིཡ་མཐོབ་ཡེ་ཤེས་ ྒན་དུཤུགས་པའི་ལགས་ད 
ཧི མ། དྲི དགུན །དེ་དག་གིས་བདུན་པ་མོ་ངོནས་གསོལ་པ ' ་ དབའི ཉེས་ག ཨའངས་ལ་བཏེན་ 
ནས; ནའདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་གང་མ་ཛཔ་འདི་ལུ་བུ ། བདག་ཅུག་ལཱ་ཕས་ཀྱང་མ་བིས་ ༽ ག་ཞ ་ ནུ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
རྦ ས་ག ྨོནྱ་ི་ཕ་མས་དག་ གིས་ཀྱངམ་བགྱིས ། འའ ཟི་དག་ཤིས་ཀུང་མ་བྱཧིས ཧཱས་བཀུང་། མཛའ ལག་གི་ཆོད། ས་འ 
1 ངན་སོང་ག མས་ནི ། ཕི མས་ཅན་དམྱལ་བ 

་དུནི་བཞག ་ ལ་ནིམའརབྱིས ངཱ ཐོག་མ་མ་མཆས་པའི་དུས་ནུསབསགས་པ། པའི 

།དགམོངྷནནས་ཕེ་ཅོམ 


ཨཏ།འགར་ཡ སའི དྷ 
ཧཾ དུ འབད་ད མས་ཀྱིན་ 
སཱ ིོས་སྟར་བའིམ གུ བསཤོས་ཉཛས་བ ལཿ རནཱ་ཤགས་པའི་འྲས་བུནིསབོནསུམ་དབོས་སོ། 





༢།སྒྱམ་ ནས་། ཐ་ོནའག་ཅད་གཅཔ་སངས་ར་བྱོ བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་འཅོམ་ལཱན་འདྲས་ ཞོན་ནུ་ལཱ་བརྒྱ་པོ་དོགཚ་དང་ལཱན་པ་ 
སད ་ 
རླུ སི བདུ ། འོ་མ སཔཔ་མེདཔ ། ཞེན་པ ད་པ ། ཝམས་ཅེདམའན་པ་ ། སནཔདང་ཤེས་བ་མས་ཅངལ་དངའ་བས | 
ཏཱ ཞོནནུ་ལཱ་བྱརྒྱ་འོ་ དོག་རིགས་ཏྱི་བ་ཀེ་མེ་ལ་བཱ། ནཏེ། འདོད་པ་ཆ བ་དངྲ་ཕལ་ཞིང་ ། འདོང་པ་ རུངབཞིང་ལ་བཀོང་ ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐཱ ཤུག་པའ་གྲུབ་པ་དང་ 
བར་བྱས གཔས་འདས་པས་བཞནཔམངད ཆར ། འདི་ལྟར འདས་པའི ན་འ ཆགས་དང་ས་ ༽ ཞི་སྔང་དངབཅས་པ \ གཏེ་མུག་དང་བྲཅུས་པ། | 
། ལེན་བ་དངབཅས་པ ། རྒ་བ་དང་ ི་ན་ ། འཆབ་དང་ ། མུ་དན་དྲང་ ། སི་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། །སྨུག་བཙས་བ་དང ཡོད་མི ནྲ 
| བད་བ་དང་ ། འའྲུག་པ་དག་ལསྣ་རམ་པར་མ་ འགང ༽ ཤཱཀྱ་ཀ ནྐྭལབྱ་པ་བདིདག་ཇིགས་ཉིདེུལ གས འདོད་པ་ཆ་བ་དངེ་ཕལ་ཞིང་ ། འདོད་པྱ་རུང་ 





= 


1༦ །པོ་ེ་ང 





༄༅། །།བཏིད་ལ་བཀོདདེ ། མངོན་བྲ་ཤེས་པྭ་ཱ་བོདག་ལ་བཞག་པ་མཇདཔ་དེཀོནཅིག །དགྲ་སོང་དགོན་བུང་བའདས་པའི་དུས་ན་། ཐོངཁེསྦ་རཱའ་སི་ན 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་འཐྲོཌ་པ ། རྒྱས་པ ། བདེ་བ་\ ལོ་ལཾགས་པ ། སྐྱེ་བོ་དངམི་མང་བོས་དང་བ ། འཐཱའེམ་ཕང་ \ འཐབ་པ་དང་ \ ཧོད་པ་དང་ །འགྱིད་པ 
དང་ འག ང་དང་ ༽ ནང་འ།ྲུག་དང་ །ཆམ་རྐུན་དང་ ༽ མུ་གེ་དང་ ནིད དྱ མགུ ག་པ་ིངདུ་ཉུགཔ་དངའབབརྡ་ཆུ་སིདོང་དུ་བཅུག་ག པ 
རྒྱ་པོ་ རསྭ་བིན་ལ་བྲན་མོཚངས་ཝནཞེས་བྱ་བ་དང་ ༢ རྫིང་བུ་ཚངས་ལྔནཱཿ སྲ་བ་བ་ཡོདད་ ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེ་ལ་བུ་མད་ནས ༽ དེ་ཞུ་འདོད་པསུ་ཞིབ་དང་ ། ཆཱ་ལཱ་དང་ 
ཁུས་པན་དང་ ། བརྒྱ་བྱེན་པང་ \ ཚཕས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལཱའི་ གའ ཀའ དགའ་ར་བནའི་ལཱ་དག་ངང་ \ རྔེལ་གྱི་ལཱ་ངག་དང་ ༽ བཞི་མངོའི་ལཱ་དག་དང་ ༽སུམ་མངོའ་ 
ལྕ་དག་དང་ ། གཏོར་མཱ་ལེནཔའི་ལཱ་དག་དང་ ། ལྕནཅིག་སེས་པ་དག་དང་ ། ཆོས་འུན་པ་ 


དེཀ་དང་ རྟག་ཏུ་ཇེས་སུའབང་པའི་ལྷ་དགུ་ལ་ཕང་གསོལ་བུའདེངས་སོ། །འཇི ྟེནཿ ཤང 
གསོལ་བ་འདེབས་པའྱི་རུལས་བུ་དག་དང་ དག ཞིསྱབ་འིགཏམ་དེ་ོུ་ཡའོ་ ། དོའ་ཉས་ཞིནཿ་ ། གལ་ཏེ་དེ་ལྙར་འགྲུརཏུ་ཟན་ན ། བརོན | 














ངཿ 
ཇཾ 





དབརན་འཁོར་ལོས ར་བའྱི་རུལ་པོ་བཞིནྭདུ་ཐུ་ ང་ཡོད་པར་འགུརའོ། ། །འད་ལུར་གནམ་གསུམ་པ་དགངྲོདཝུར་པ་ལས་སའིམཔལ་དུམངས་ན་གནས་པ་འཇུག་པར་འཛུརཏ 
གསུ། ་དག་གང༽ པ་ ཨི །་དར་འུངརོ མཾ ་ལ་བ་ཅི་མཚན་དང་ཝན་བདང་ ། དི་ཟཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཇུག་འདོདབ་སི ། གནས་གསུམ 
པོ་དདག་མངོནདུ་ཚུར་བལསྣཊ དད་ུསོས་བརའུརང། ༽དེདེ་ལཱ སྟར་གདལ་བ་འྲབས་ ར་ཡན་པ་ལ་ཞུགས་པན ། ཙནླ་ནསེབ་ཡཱ། ཡུངདག་པེརྨ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སོན 
ལམ་བཏྲཔ་པ་པི་དམ་བྟཏ རྟན་པ། སཾམས་ཙ དམྱལ་བནས་་་་༨ཞིའཕོས་ནན ཞུགས བན །ཤུདྲ་ཨེད་ཀྱི' དྲསུལ་མཁུས་པུའི་དང་བཞིན་༡ 

ལ་ལམ་འཇེས་བའི་ཆོས་ལུ་ཤོད་ད། ས་གནས འཕོས དཔཤས་ཤིང ་ ༦ །ཟུ་མཚན་ཤེས་པ་དང་ །མངལ 
ནཱ་གནས་ད། གས་པ་ཞེས ཞེས་པ་དང་། ། གང་ལས་མངབ་ནོ་ གནས་པ་ཞུགས་པ་དྲཞ སུ་པ་དང་ གས་བ ། གལ་ཏེཁྱེའུ་ཕཾ དེར ཡུས་པར་རྟེན་ནྲིང ྷ 
ལཾ གལ་ཏྲདུ་མོ་ཡེནན་པྭ་གཡོན་བརཏེན་ཅིང་འདུག་པའོ། དད ཛོ་ ལ་པོ་ཚངས སའ་།་ར་གྲུག ། བདག་ལ་སེམས 




















༢། ཚབ་དུང་ །བྷམ་བྷ་ནམ་པར་སངས་པའི་ཟས་དག་དང་ ། དོ་ཤུལ་དང་ །སེ་མོ་དོདང་ །རྒན་ཧིས་ཁུབས་པའི་ལུས་ལྔའི་བུ་མོ་དགའབའི་ཚུལ་ནྲ་ནམ་པར་དྩོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
ཁཱ་ནས་ཁྲིངདང་ ། ཁཾ་ཡུནས་ཁྲི་ནུདྲ་དང་ ། ཤོདྱ་ཀཱཾས་གཞིར་མི་འབྲབ་པ་དང་ ། ས་ཆ་མདཔ་འང་བཅང་ུ (ཀྱང་མི་ཐོས་པཱར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉཾད་དུ་ནིན་གྲོ་བྱེད་དུ་འཇུད་དོ།། 
ས་བོ འ་པ མས་འ པར་་ཅིང་ བིད ང་ཡང 
རབས་དང ་སདང་ །འུས་རུཔདིམདངགུང་སིན་པདག ནེ །བདོད་ནགས་དག་པ ཅིང་།བཅོནོ་འགིས་ཅད་བར་པར་ཤདདརྱ་ུ་ཅག་ག 

( དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཤྱིན་གྱཾས་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྟན་ལ་འདོད་པ་དྲ་ལྟུ་དེ་སྐྱེས་པར་ཐོས་ནས ། གྲོརཁྲེརུགི་ཤརསྒྲོང་སྨྱིན་བ་དགྩིན་ཞིང་ ཀབསོངནམས་དག་བྱེད་དོ། །དབ 
ལྷོ་སྒོ་དང་ ] ནུབ་སྒོ་ངང་ ། ཤུང་སྒོ་དང་ ། དཔུས་ཀྱི་བཞི་འདོན་ཡུང་སྒྲིན་བ་པག་སྩོན ། གསོད་ནམས་དྲག་ཧིད་ཅིང་ ། བཅོན་ིམས་ཅདབར་པརས་སོ། །ཡང་བཤུན་མོ་ཚོངས 
ལྡན་ལ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐྱས་ཉེ ། ཀྱེ་མ་བདག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱིང་སོས་ཚྫལོ་དང་ ། དཀའ་བྲུབ་ཀྱི་ཞོགས་ཞུ་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་བྲ་དང་ །དཀའ་བདང་ ། དགའ་དགུར་གྩོད་པར་གྱུ 
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༣9༦༦ ལོལ 





ཚལ་དང་ ། དཀའ་ཤུབ་ཀྱི་ནགས་ཨུ་ཞུགས་ཏྭི་ཚེ་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། དགའ་གགུར་སྤོདོ་པ་དགྲྱ་བས་སོ། །ཡང་བཙུན་མོ་ཚོངས་ལན་ལ་འདོད་པའི་ནམ་པ་འདྲི་ླབུ་འདྲི་ཉྱིས 
ཀླེ་མ་བདག་ལྷ་དང་བྲབས་གཙ་ ༣ ག་པའ་བར་ཆུ སྟ བསྡ་སྱ་འི་དང་༽ དགའ་བ་དང གུན་མངས།ཡུན་་བདདཔ་ན་ ཤཱ 
ཧིན་གིས་བཙུན་མོ་ཚུངས་ལཱན་ལ་འདོད་པའུ་ནམ་པ་ད་ལྷུ་བདེ་བང་བར་ཐོས་ནས ། བཙུན་མོ་ཚངས་ལུན་དང་ལུན་ིག་ འཇུག་པའྲི་གུམེ་ཏོགྲ་སྲུའལ་དང་ ། པྷ་དདང་ ། ཀུ་མུ་ད 
དོང་། པྨད་དཀར་པོས་བཀབ་པར་ཞུགས་ཏ ། རྫིང་བུ་ཚངས་ དྲུཙཾ་བ་དང་ ། དགའ་དང་ ། དཀའ 2 ་སོ། །གུདཉིདད་བཙས་པ་ལས་ཁྱེའ། ཿརྭབས་པྲན་པ་། 
གས་བཟངབ། བྭའཱ་ནྭ་སུག་པ ། མཛུས་པ ། གསལ་བ གསརྱམདོག་འདབ ། མགོགདུགས་ལུབ་དང་ལུནཔ ། ལག་པ་རིངབུ ། དཔལ་བའི་བེས་ཚེབ ། སྙིན་མ་འཛུརབ། 
ས་མཐོའཞིནྱ་དངང། ༽ དེའིཉདུ་དག་འདུས་ཤིང་ལཱགས་ནས ། ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི ཞུ་གཙོག་ཏུ་བཙས་པའ་བཅས་ ནྱོར་ཆེརྲ་ཤུས་ནས ། ཁྲེའུའི་མེཔཅིར 


།ཅིག་སྐུམ་མོ། །དེནསྤ་རྒྱམ་པོ་ཚངས་བིན་ཅིས་བཙུན་མོ་ཚོངས་ལན་ལ་འདོདཔ་ནས་པ་དུ་ལྟབུ་དེ་སྐེས་པུར་ཐོས་ནས བདོད 

















ཅཿ ་གདགས་ཤེས་མིང་འདོགས་ པར་པེད་དོ། ། །དེ་དག་འདི་སྐམ་སེམས་ཏེ ། གངགྱི་ཕིལེ་དྲི་དའི་ནང་དུབཅས་ པ་དེའི་ཕིར ། ཁྱིཁུའི་མིངཱ་སཱས་ཤེས་བའོ་ཞེས ( ། དེའི་ཨིང་ 
རྩུཉས་སྭ་་བར་བཏགས་སོ། གགཞེན་ནུ་དུ་ ས་མ་མ་བརྒྱད་པོ ། ༈ པངནཱ་འ ཆོབའ་ས་མ་གཏིས ས་ངང་ ། ནུ་མ་བསྙུ་ ད་བགང་དྲ་ ༽ རི་མ་འཕྲི་བའི་མ་མུ་གཉིས 
དང་ ༣ རྩན་གློནས་ཀྱིཿ ཀྱི་མ་མ་ གཉིས་ ངས་ན དད། རོ །ད་མའབྱར་པ་དག་ིས་ །འོམ་པང་ ། ་  མར་མཱིཧང་ཞུདང་ ། གཞན་ཕུང་ཕོ་བོད་ཀྱི་བྲེ་འག 
ལོ གིས་སིའི་བར་དེང་ སྱུད་པུར་ཧེདིང་ ] ཇི་པན་གནས་པའུ་པྨདབ། བི པར ་ རཱ སུས་དེསམས་ཏེ་ ། བདག་གངནས 
ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིརས་སམ་ན ། མས་ཙོན་མུལ་བ་དག་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ་རྲིད་ 'འདིརྱ་སྤེས་པར་ཤོསསོ། །ལས་ཅེ་ ནན ཞེས་སེམསཅནདལ་བམས་ སུམ་ན་ ། ལོ་དྲུག 
ཅུར་རྒྱལ་ཆང་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེདདུ་བཙུག་པས ༽ དེངག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཤེས། ༽ །དལ རྐུར་གངདྲ་སེས་སུམ་ ན། མེ་ བན ་སན་ ས།དེའངི་ 
སཱམ་དུ་སེམས་ཏ ༽ བདག་ཡ་ངྒརལ་སཱིདབེདདུ་བཅུག་ན ༢ ཕངསམས་ཉན་དྭསནས་ད་ བརཡུརན་མལེགས་ཀྱིས བདག་གིསྤྱས་ཝེསྱརང་ཞིགྱབའས་ནས། 





།། 
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ཿ། །དེས་བདག་ཏིདའ་བོ་ཉིདདུབསན་ཏའདུག་གོ །གང་གི་ཉིན་མོ་གཞོནནུནླགེས་བཙས་པརེཏིདྱའིཏིནམོདོན་པོ་འ་བྱསདག་གྱིད་དགྲ་ཀང་བཙས་ཏེ། ངེ་དགྲ་གུངའང་། 
ཧ༥ རངསི་རིགས་དངསྨདན་པའི་ཞིང་ངག་བཏགས་པརྩསཌ་ཏོ། །ཆོན་པོའངགགི་ཀུན་ཅུ་ཛོ་པ་ནིགི་མའ་ཞིངྱརལ་པོཚསབིནངང ། གཞེནན་ནྣུམས་ལྐུར་འོོངོ་། །དེནས་ུས་གཞུན་ཞིག་ན ། 

གཞོནནུལ་བྱ་བོང་ངག་མཆོངས་པ་དངས་མྲོ་ཇས་བརྨ་གར་ཏོ། །དནསྤ་མཡ བཚུབས་ཧིན་འདི་སམ་དུསེམས་ཏ  གལ་ཏེ་ངའི་དུ་གཞོནུ་ླུགས་ཀངའཕུ་བོརས་རྫར་དུ་ཟི་ནན དད 
༩  ཡངད་ཙམེ་མཆོངས་པ་དངདྱཀས་མོ་པེད་ནུས་པར་འཐུར་གེས ༽འདི། ར་འདག་གིས་དའལེ་བོ་ན་པངྨབས་ པ རྒྱལ་སྲེདཀྱི་དབང་ ་ཡ་གཞག་པར་བུའོ་སྨམ་མོ། །རེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནུ་ 

སྙེས་ཀྱེས་དཐོསནས་འདིསམ་ཇུསམས་ཏེ 1] རྒྱལ་པོ་འདིནི་གནུགས་མདཔར་ག, དྲཔབ་པེད་པ་ཡིནྲ་གིས ། བདག་གིས་ཀླུགས་པ་ཉི ུབསན་ཏེ་འདུག་པར་ཧཱའོ་སཱས་ནས ། ངས་ཏདདུ ངཱ 
བསམས་ཏླ་ཐུགས་པ་ཞིདུབསན་ཏའཇུག་ག །དནས་དུས་གཞན།ཞི་གན ། གཞེནན་་བྱར་པའ་དག་སྨནུསཔར་མུརཏ། །དནསྤུ་ཆུལ་པོ་ཚངས་བུནའདིསྙཱམ་དཱསམས་ཏེ༽ གལ་ཏ 
བདག་གི་བུ་གཞོནནུུ་རྩགས་ཀང་དུགས་པརམ་གུརདུ་ཟིན་ན ། ངེ་ཡང་དཙམ་སྣ་ནུས་པར་འགུར་ངོས་ལོ། །ངེའི་ཚ་ན་གཞོན་ནུ་ར་སུས་ཀྱིམིང་གཞོན་ནུ་ཆུ་སུས་གཞོན་ནུ་ནུ་སེ་ཤེས་3 


མི ཆི 


༽ 





ཱླ 


མ། ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་པར་ཆུར་ཅིང ། གཞོན་ནུ་ལྐུག་འཕཱེ་གཞོནནུ་ ཕེ་ཞེས་བ་བའི་མིང་ཆགས་པརྦ་གུར་ཏོ། །དནསདུས་གཞན་ཞིགན ། རྒྱལ་བོ་ཚངས་དྱིན་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ 
'གཏུད་དེ ། པུ ྡཔཔར་ཆུང་ིང ། གཞོན་ནུ མུ བོན་བོནསས་སོས་པ གིས་མ ར་ས དིང་བཞུགས་ ། རྒྱལ་པོསོ་སྤས་པ \ 
 འ་ཏུར་པཱི་རལ་སྲིད་ཀི་དབང་ཕུག་འདི་འདྲབ་ལྭ་བུ་ཕངམེད ། བུ་མོ་ཕང་མེདཔས ། ང་འདས་ནས་གདུང་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་ ། བུ་གཙེག་བདོག་པ་དང་ལུག་འཕྲེར་རླུརན 

ང་ཇི ་སེམས་ཁཇོས་མྲུ་ནུད་ཅི་ ཿམི་འདུག།ཏུ་རུང་ ༽ པློན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སཱན་པ་གཉེརཏ ༽ སཱན་པ་ལ་རས་ནས ། སྩེས་བ ༢ ལྕ་གཞོནནུ་འདིའི་ངབཔཔེ་གསལ་བར་གདའ་སྟ། 
 འདྲིལ་ ནང་ཀྱི་རམ་པ་ནྲིད་ང་ཟངྱ་ཀང་མ་མཆས་པས་འཕྱི་ག་པར་བྱི་བའ་རགས་སོ། ༽རྒྱལ་པོ་ཚོངས་བྱིན་རྱིས་གཤེད་མ་དག་བཀུག་ནས་གསང་སྙེ་བསོབ | ངས་གཞོན་ནུ་ལྐུ་ 
ུ་འིབ་པལཔོམའིམནས་དངས་ས་གཏང་པའདམ ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་པརམི་བྱའོ། ]ལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚལ །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བིན་འཁེརྩོ་ཧི ངྲརུ་སོངཾ གཤེད 
མརམས་ལཾ་བླསོ་བ ། ངས་གཞེནནུ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏང་གིས ༽ ཁེདྱཀིས་འོརཅིག །ལཱ་བཀའ་བཞིན་ཚལ་ཞེས ། དེནས་གཤེདམའི་མོ་དེ་དག་གིསྐ་རལ་བོཚངས་པིན་ལས 
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༧༡) །མཉན་ནས ། གཞོནནུ་ཝཱག་འཿཤིང་ཏྟར་བཅུག་ེ། ། བོང་ཁྱརྷ་ལྷརཱཱསིའི་ནངནས་པྲིར་འིད་དོ། །དནས་གཞོནན་ཀ་འཕེམ་གོངམལཱ་དྷ་ཛཱསི་འདོ་པ་པྲ་ས་བ 
མཱ ས་འདི་ལ དཾ ་ ་ རློས ལོས། [གཞོན་ནུ 

སྒུག་འཕུམ་ཚིག་འདྲི་ཞུད་འདིབ པདོཞེས་དས་སོ། །དནསྭ་རལ་པ་རཔསྨ་ཏིནྱཾ་ཧིས་ག་ ཨུ་ཝཱག་འཕཿ པངདུ་བཞག་སྣེ་འདྲི་ས་ཅིས་ ཨ་སོ། ། ་སྲ་གསག་ དཔར 
ཟང་གསོདཛུཤཞུག་པར ། གང་གོག་ད་བལ་བརག། གཔལ་ཅིཞིག་ཧན་པར། དུ་སྙུད་ས་ཀུངགཞདོན་ཡུག་འབཅངམི་སྦོ །རྱལ་པོ་ོང་བིནྱཅིས ། ཕ་ངག་ཤེདམ 
རྣམས་ཡ་སཱས་པ | ངས་གཞེ ཐོ ངས་སུ་ཀཏངགས ། ཁྱེདྱ་ཀྱིས་འོངཙ ༈ གགིངམའི་སྡོ་དམས་ཏི་ ྱ་བཀའ་བཞིན་འཚེལ་ཞེས་ ] ཡུང་གཞོན་ནུ་ཀྐུག་འཕེཿི བུ 
བྱན སོང་སརལ་ནནས་པརའུདཔ་དང་། གཞན་ག་འབམ་མའི་རོབཞིས།ར་བཞིགས།ངནས་སླུས་པ ༽ ཅ་བ ནོ་གཞུ། འོན 
ཏེ་གསོན་པོའོ་རོ་ཡིན ། ནེ་འདེམ་པའི་མྡི་རམས་ཀྱིས་གཞོནནུ་ཞུག་འཕྱི་རོལ་བོ་ལ་ཐུལ་ནས ། ལཱ་གཞོནྲནས་ ཨཾ འརྟ་རི་བོརནས་ ཀི 





༣༦༦༦ །༣༣༣ི་ཕི་ལུ་ 


སྩཨ་སོ། ༽རྒྱལ་པོ་ཚང (ཕྱིན་གྱེས 





།ཡང་གཞོནནུ་གུག་འེ་བང་དུ་བཞག་ དཅེ་སྭ་དྨུབ་སོ། །གཞོན་ནུ་ གང་གསད་པར་བ གང་གསོད་དུགཞུག་པརཔ ། གང་གགདངདྲགས་བརྩ་ ། གཡསཅ་ པར་ྱ། 
ྲ ་ ས་ས །གཞོད ་ འའ ཨུ་པ ། ་ལ་ གིས ། ཏུཾད་ཀྱིས་འོརཿི་ ཤྲ 


བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས། ཡཱ་ ཡང་ བགད ། ནས་ས ཐ་པ ༈ གཞོནམུ་ཱག་འཕས་འབུའ་ 
མངན ནུ ཅནས་ལས་པ ། གལ་ ཏཱའྭབའི་ཡུང་བ དི་དེང་པོ། ས་ཕ ་ ་ སི གཞོན གྱསསོ་བཛུལ་ 
ནས། ་ བུ་འབི་ངོང་དོཞས་ལྕས་སོ། །རྒལ་པོ་ཚུངས་བྱིནྱ་གིས་ གཞན་འ དུ་བཞུགས ྨིུངཅེས ས་ སསའ གསད 
གསང་དུགཞུག་པརྱཔ༼། ག་ གང་སྲོག་དང་རྲུབལ་བེརབ༽ ནཔ་ལ་ཅ་ཞིསུནབརླ་ དགད ཀང་ཤཞོཿ ཉངམི་སཱའོ། རུལ་པ ཡུང་ 
ང ་ཞདམ་ནམས་པ་སས་པ་༽ ངས་གཞིནན་མས་སུ་གྟ་ཤིས། གེས་ ཀ་ག སཿངྱས་ཡིས་ ས་སུ་ནུག་ཅིག །ལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚེལ་ཞེས། གཤེད 
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༡༦ ང་ཡ ལོ 


འདྲིས་དུསམས་ཏ ། 





།མའི་མྷི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གཞོན 
ངཔཾ་ ཚིགས་དདཅང་ པ་སྣཱས་བ ། ན་ག་འ་ཞིང 
བས་རྨས་པ བི་དོ ག་འ 


35 


ཤན ལག་པ་དམར་བ ། 


ཅསནས་དེསནི།། ནི།།ཐུར་བར་འདི་ནི་ནནས། 


དྲུག་ལ་བདེན་སོང་ ཕིན་པ་ངང་ ། དོང་བ་ ཐུར་བམས་ས མོ།།དེནས་ག 
ཏུ གས་འཛ བོུ ཛུས ཉིནཔ་དང་། ཛོ ཛོབ ་ གཞོན 
དེདུ། སོ ཀད ་ རྨ གའུ 
དང་འབཏུ་བ ུས་བསུས་པ | གཞུན སོན 


འད་ 
འཚུར་བུདཔ་དག་ པས ས་་ནོས་བདང་བབཔར་འགུ་དེའ་ངོསམ དུང ནས དཾ་སྐྲག་སྙེ་ག་ཤེ ྡ་ས་པ་སས་པ འི ལེས་བདག་བདྡམ 


ས་གོང དུ་འཇུག་ཅིངཆེ ཀྱང་སུའོ། །གཤེདམ་པྨ་ནམས་༔ ཀྱེསུ་རྒྱལ་པོའཾ་གན་དུ་སངསྱི་ཆུས་པའ་བཅོདབ་དང་ ། རྒྱམ་པོས་སྨཱས་པ །གཞོན 


ར་ལ་ན་བདུག་ནུང 
མི་ནག འདོན ། ། པས་ད ་ནོ། །དེནས་རྱལ་པོ་ཚངས་དིནྱ་ཧིས་ཡིདདགའ་ཞིང་ཕིང་དགའནས ། ཟློན་པོ་རམས་ལྭ་སྨས་པ ། ཤིན་དགན། 








༥ མོར་ཐམས་ཅད་མུ ད་དང 1 གསག་མ་དང་ ། གྷོམོ། གྱོམོ་མེད་བརནོག་ལ 1 བབུག་ནོས་དང་ ། ཙེ་མ་འདྲིགས་པ་དང་ ། དང་ ༈ བདད་བླངབ་དང་ ། ། མེ་ཏོག 
ཚུགས་འགམ་པ་ གྱིས་ཤིན །རྒྱལ་པ: རམས་ནིཚིག་གསགབས། ། ལྷ་རྣམས་ནཾ་ས ནྱ་ཉོས་འྲབབ།། ། རྒལ་འབོར་པྲ་ནམས་ནི་ ཅིན སད་པཙམ་བྱ ༈ བཱ སཅད་འགུད་ངས 
རྨུ རུ མསིསབཞའ་གཞ་འཛཞ་མ་པོ་པས་ ། གྲོང་ཁྱེར་ཐྲམསཅད་རྡོབ་དེང་ ། ཧུཾམོ་དང་ ། ག སག་ཨ་ཨེད་པར་བ ་ བཅུག་སོས་དང་ ། 
རྒྱུལ་མཚན་དང་ དག་བ ། སེ སྣ་ཆོགས་དགྲམ་པ་བྲམ་སོ། །སངས་ཉིམི་འབུསཕག་ ཨུ་དག་ཀུང་ག མ་སོ 
འྱགཅིང་ { ཚིག་ཀྱང་སྩཱཿབར་འགྱུར་ སནས་འཇུས་པདྱ་གུར་ཏོ། །།འདུལ་བྷ་ནམ་པའ་འཕེདཔ། 
དགུ་པ །དནས རི མ་མཅན་སུསན་ ] རྒྱལ་པོཚངས་ཧིན་ག་ལ་བདེར་སཱོང་ཏ་ཕིན་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཚངོས་བུུཾན་གྱི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ ། ལྤེ | 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨས་པ ། བདག་ལྷུགས་མ་ལགས་འཕྲེག་ལགས་ ། ཞླེན་པ་མ་ལགས་བློ་མེདམན །། གསུལ་བརོ་ྱསིདཔའྱགནས་ཉི།། ། །སྦྲབ་བདག་ལགས་མི་ཤང 






༤ 


།པོ།(ཐད་ གས་མ་མགུས་འྱེ་མ་ཡགས ། ཟེ བ་ལཤས་བསེདནུན། །བངང་ཚུང་བ་གསལ་པ་དང་།། སན་བ་བད་ བདག་ལགས་མི་དབང་པོ། །རྱལ་པོས 
ི གཿ ོ་ སུ་ཅི ནང་པར ཐད དགའོ ། ག་སོ བསན ངལ་དང 
རྣམསནང་དུ་རྐྱལ་ རྒྱལ་སྤེད་ཚ རི སྩུལ་པསྲ།། ངཱ །ང་དུག་བུགས་ གཧུ་རུ།།སམས་ 355༨ ཏབ ` མཱ ཅི སྔ 
བཟད་པ །ད་ ལ་འཇིག བན་བརནས། རྤལ་སྲིདསེ་ངོན་པཱར་མི་འཚལ་ཞི་ ངན་སེམས བྱི། མུ བ རྩ དགན 
བུ་མཿདདགསོལ། །རལཔོས་སྩུས་པ ། དངེ སི གདུང་དང ། སག་དང མཆོད་ནི གྱིད ་ 


༽>36 2 


་སཱིདལག སྲལ པ་སངས་ཏརབ་ཏུ་འྱ་གངབར་ཤད། ད་ནས ས་འཕེས་དའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལྕས་པ ། ཁྲོན་གནུགས་འཁྲབ་རྩོད་བཀྱིན་པ་ 
སུགས  ི་ ཅི ས་འཛ རགན་ནེས་ཆཔརབྱསི། ཏིམའིའས་འབེབ་པི། །འདོད་པ་སྙད་པར 








ཏྲ 


བདག་མེ་འཚལ་། ས་བབ རྩིའའོགདའ་བགི་ རས་སོད་བདག་གེས་གྙནཔ རྒྱལ པོས་སྩུས་བ ། བདྲ་པ་གང་དག་ཉམས་མྭུ་སོང་བརའྲགུད་བ་དངག་ཐམས། 
༦དྷནཾརལ་པོ་ཉོད་ཡིནན ། ཏྲོད་ཅུའི་ཛིརྱ་རྱལ་སྲེད་སཱངས་ཏ་ རྱ དབ གནན ལྐུགའོས་དའིཚོཚ སྭ་སུ་བཅད་བ་སུས་པ ། གངལས་ ག་བསྔལ་སྐྱེ 
འཛུན་བའི། །བདབ་པས་བུདཔི་གསས།། ། གངུལས་པད་པ་ བའ ༽་ དམ་པར ཧསས།། མབ 'བདགནི་དཀའ་ཐུབ་ཏྱི། །ནགས་སུ་མཆིབ་གནང་ 
བར་མཛོད། ། རྐྱལ་པོས་སྣས་པ །བུ་འདིན་ཡང་ ངཿ ཅི འཁོགས་པ ་བཀྲས 
གདནས་ སྣ་༦ངའཚིགས་ ` ་ བཱ ཆོག 














(ཞིང་ །གནས །སབའརསསོ་ཡགས་ པར་བཤམས་པ་ཤགཏུ 

ཧླིས་སྣུན་པ་དག་གིས་སད་པར་བྱ་ཐ་དང་ ། གསོ་འཇམ་པོ་ འགོ་དབ་བར་ ༢ ཞིམ་པོ་བཟའ་བར་བ་བ་དང་ ། 
གཏུངབར་བ་བ་ཡིནཿ རྔ གོནཔ་རབ་ཏྱུ་ ཁབས ། ཏུག་ཏཱ་དུང་དུ་ཆུ་བཏིངབ་འམ ། ལོམ བཏིང་བ་ལྭ་བེང་ངས་ ཀྐྱེས་འཇིགས་པ་པང་བཅས་པའི་སནས་ཀྱིས་རི 
དགས་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོག་ཉལ མཿ དོང་ དྲ 'དང་ ། ཞས་ག བརྭས་བ་དང་ ། ཆུ་བ་དང་འཕྲས་བུ་དག་བཟའ་བར 





༠ ༢༢ 


ཅྔ 


༽ འི 9 


།བྱ་བ་དང་ ། ཟླ པོཿ པོ་པ་ཅནད་ དགག།ང་བར་བ་དགོས་ ༢ ཧིའི་ཧིར་ཁོདྱོ་ཧཱལ་སིད་སུངས་ཏེ་རབ འབྱུང་བར་ ས་ འཕེས་དའི་ཚ 
ིགས་མཇུབ་སུཔ། སའ ཞིང བབ་བབས་མའམའ་བོ་རབོ། རཾ འ་འ དབུད །དནུས་གཞིནུ འདའ 
རྟེན་ཕཿ ཡ་འཇིག་བཅོད་ བའི། ` ་ སོ འཆངངདགདཔ་ །བགྱིད་པ་དེ་ ཀ་བ །ཡབ་ཀྱེས་བདཊ ཤ་ནིངཔ། འ་དུལ་ཀྱི། 
གས་མང གུནངབ་ བརཛོད།། དུ །ྱུལབོས་སུས་ང སས་པུ ། བུ་ རཁོམའི འིཐེ་ཅྲོས་ གསུམ་པོ་འདིད་ ཆད་པ ༽རྡའི་འོག་ཏུ་ཏྱོདརབ་ཏུའ་ བམི་གཀའ་ལོ། །ཧདཀྱེ | 
ཌཔ་དངྱ་རཱས་པ་མ་ ངན འདྲི་ུངཅེས ། ཙིལ ་འརི་ ངོཔ་ཡིན་ནས །འ རོའགནས་པ་ཡིན་ས།་ ས་པ་དཁད་ ིསི་ལལ་ངསཔས | 





















ྲདེིིོ་ ལྕས་བདག་ སྭ་པར་ཁུམ་ཞིགིཅས་བཀའ་སྩ་ལན། འགའ་ཡང ཆོས་ 
་ ས་མོ ༽ བུམཉེས་སོ། )ཡུར འགའི ནི ི་ོ ཞེས་ཆོ་དཔསན་པའི་ 


༧།ོ་ཡིན་ནམ་ །འོན་ཏ་གསོན་པོའ་ངོ་ཡོན་ཞེས་སྨས་པ་དོད་ཀྱིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏ་སས་པ ། ལདེའི་སླད་དུ་གསོན་ ང་ནོངས་པ་བྱསིད་པའི་ལས་བྱགིས་པའི་མོདྲ་ནི་གྲུན། 
ནུས ལོ་ཀ སའམནཞེས་སུས་པ་དོསཅ་ས་སམས སྲེ ཨ་པ དའི ` ་ །བུ་མཉེས་སོ། དས 
བུངའནན་པོ་ཞི་སྲ་རྲ། ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ { གས་ཏ ིད། ༈་དུངམ་ཟོས་ན་ཆན་པོར་འགུར་རྡོིས་སྨས་པད་ཁོད་ཀིས་ཅིལས་བསམས་ཏུ་ ་ \ ལ་དེའི 
སླུད་དུ་གསོན་ཅིག [ལཞི་པ་གཔདག་འབུ་སེནཔ་བསུས་ཏུ་འ ཞད ། ལས་བིད་པ་ ནུག །བཟུ་ར་པན་འྱབའི་སུངཔཆནཔྐོབ་ལེན་པ་དུག་ལ་འབུལ་བརབྱསིད་ སྭ། དུག 
གསན་དང་པ་ཉད སྭ་བུང་བཚལ་བལགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་དགེ་བ་བྱརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་གིས་མི་ཉིད་དང་པན ། གལ་ཏེ་དྭོ་དནས་དགེ་ཤའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སོགས་པརས་བྱིད་པ 
| །བའི་ཅུ་བ་དེ་ཡངྱ་ཧཱན་ཅད་པར་འགུརཞིང་ ། དག་བའྱི་ཙ་བྱ་དུན་ཆད་ན་བདའ་ཐོ ་ལས་ཕོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་ ། ངནའུགོ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་པས ། བདག་གིསད 
།ལས་དསམས་ཏྭསས་སོ། །དེནསྤ་རལ་པོས་བུའི་ཆིག་ཐོས་ནས་མཆོ་མས་བནངས་པས་བླུ་བངས་ཏེ་ཚིག་སྨྲས་པ ། བཏུལ་ཞུགས་ངེས་འཆང་རང་གིཆོས་ཧོཌཅིག །བདག་ཀྱང་ 











༄༅། །ཁོད་ཀྲིཞོབ་མརཁས་ལེན་ཏོ། །དེནསྦྱ་ཆལ་པོ་ཚངས་ཤིན་ཆིས། ཆོན་པྒོ་དམསལ་སུས་པ ། ཤེས་ཝུན་དག་གལ་ཏ་གཞོནནུ་མུག་འཕེ་རབ་ཏུས་བན 
9 ཅིབའགུར་། ལཱ་རྒྱལ་པོར་འགྱུརདོ། །ཆུདྱཱཉིདུཔ་ །༦ར་འགུར ། ལ་ཞབས་འབང་བརའ་ཆུརར། ༽ ངཿ ངུ | 
. ཤན་ ཾལྭ་དྷ་སཾ་དང་ཧ་ཅངམ་རོང་བ་ན་བ ཉཾགནས་ཤིག་ཡོད་པ་དན ཀ དྲང་སོང་བམས་པའ་འདགཉེདཉན་སྙིང། དང་ལུན་པ། 
བར་བ་དང་ཝཱན་པ ། སམསཅན་ལྱ་པམས་པྲ་ཞིག་འབགནས་ རེ གཞོནནུ་ལུག་འཕེ་འཁྲོར་ཝ་བྱར་དཔྲ་ན་པ་འདོཌ་པྱ་རཆེནཔསོརང་སོང་དའི་དུང་དུ་རབ་ཏྲུ་དང་ངོ། །དྲང་སྭོངང་ 
ག་འཕེས་བརོལ་བདང་ ། འབུད་པ་དུང་ ༽ བླསིམ་པ་བུས་ནས་མངོན་པརཤེས་པ་ལ་མངོནསུམ་དྲུབས་ས། །དནས་དུས་གཞན ་ 


ལྷ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་འཚེལ་ལེ། །དེའི 


སྨྲུག་འབ་ལ་གདུམས་ངག་ཤྲིན་ནས ། སྐུ་ 
ཞི་གན་དང་སོང་དངུས་ཅུ་ཆོས་དང་ལན་པརྦ་ཧུར་ 





ཆེན་པྲོ་བམ་སོ། ༈གཞོན་ནུ་ལྐུག་འྱེས་བྲམ་ 


། 


ྦ 





ཅིད་དརབྱཏུའབབུངན ། ཁེདྱ་ཀི་བུདདག་འི་ཕུཾཿརབྭཏུཔི་འཛུང 


སཱ ། གཞོན་ནུ་ཞུག་འཕུས་དང་སོང་དའི་ཡུས་སློས་ཀ་ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཀི་ཕུང་བོརབཅར་ཉེ བླསགས་ནས་མཆོང་པ་པང་བསྙེན་ཤྲུ། 
འིྲིའ་ཝབ་བརྐ་ག་ངབརགང་འབའ་མསནས ། འརི་།གོ་དཞག་རྱ་གཞིནྡདྲགགའཞེསཔ་། སྡོད 


ར་ཅིང་ ། སྙོན་པ་ཀྐུག་ ི་སོཔ་ཞུག་འཕུཞས་བུབའི་སོངཆགས་པརྱཅུར་ཏོ། ། དེ་ནས་དུསགཞན་ཞིགན་ནོ ནཔ་ཨུག་འྱེའཔིཧམ་ངུསམསེ ། 
༥ པ་ད མམ་ཟེའི་ཁྲིའུ་ལ་བྷ་པོ་འདིདག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་མངོན་མུམ་དུཔེ་བེ། ད་ནས ] དེ་འདི་སྭ། མཱ དན ངྲ་ ། ཤིང་ཤུན་དང་ འབུག 
གདང ། རིཡ་བ་ངུང་ ། ནུགས་གཟར་དང་ ། དགུང་གཟར་ལིག་པ་འཆང་ཞེངེ་ ཤིན་ཏུ་ལོ་མ་དཱང་ སྒུམ སེ ག་གས ༨ ནཔར་གནུས་ 
མམོ། དས་སོན་པ་གུ་ ཀའཕྲེ་འདི་ མ་དུསེམས་ཏེ ཀི གལ་བ རས་བམ རི ་བརའགུརརོ་ཧམ་ནས ། དཱངྒ་དཱབ་སེམ 
ད་སམཁས་པ ཡདཔ་ཕིན་ང ན་ས ནས་སུ ས་བརཕའི་ ྒུམསས་སུས་པ བྲམ་ཟེའི་ལྲེའུ་དགང་ཟཱ་བགསུམ་པོ་འདི་ནང་ 
མདའོ ངའི་གན་དུ་དུམ་ཟེའི་ཁུ རླུར་བ གཅིག་དང་ ། དྱ་ཉིགསི་སོངབཅོ་ཝ་བའིཚོམ་ག་ ཉོགས་པར པར ། གང་གིས་ཀྱུང་། 
ས་པོ ད་ས །འི་གནདྲ་ ཀྱིས་ཀྱང་དབུརྔ་གྱི་ནང་དཀཏུ ། ཟུས་མའི་ཕྲི་རམ་ མདཔའྲགསམུ་སདལ་པགཅིག་དེང་ ། འདིཿ (ཀྱི་གསོ་ཧཱོངབཅོ་ཝ་པའི་ཚམ 








༠།༄༅༢། །གཉོགས་པར བཾ ་ཅག་ལས་བམ་ཟེའི་འུ་གང་གིས་ཀྱངམ་ཁན་པོ་ལ་བཉརའགོབར་མི་བའོ། ༽དབུར་གྱི་ནང་དག་ ༔འཱམ་ཟེའི་ཁྲེའྩ་ཙ་བ་དཔའྲའས་བ 
ཉ༢ ཧཱོབས་པ་གཅིག་དང་ ། འདི་ནད་ཁིགས་ོངབཅྫོལ་པའི་ཚ་མ་གཏོགས་པར བདག་ཅག་ལས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་གང་གས་མཁནཔོ་བྭར་འགོ་བདེའདག་ཅག་གིས་ལུང་བདྱའི 

བས་ས ང་པ་བཅས་སྭོ། ། སྟོན་པ་ཀུག་འ ཟ་བ་གླས་ནངནུ་པང་དག་འཇོན་ལ་ཞགས་པ་ན དེའི་གན་དྲུ་བམ་ཟེའི་ཁྲེད་ཙུ་ད་པཔ་འབུས་དྲུ་ནབས | 
+ པཾ་གཅིག་དེང་ ། དེ་ིདྱ་ཉིགསོ་སྦྲོད་འཊོ་ལཱ་པའི་ས་གཏོགས་པར ། བམ་ཟིའི་ འུ་གང་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགོའོ། །སེནོཔ་གུག་འབེས་ཐག་རང་པོ་ཁོ་ནནས་རེགས་པ་ཐོང། 

ཟྭ་དོངནས་ཀྱང་འདྷིསདྱཅེས་སྨམ་སོ། །དགསྔ་ཚུར་ཤོག་རེངགས་ཁོདའོངས་པ་ལེགས་སོ། ༽ ཁོངཔང་ཁོ་བསྦེ ངས་ཏེ ༽ ཁོང་ཀྱངའོ་ཁངས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
4 ཐབ གུནཏུ་ཆོགཤེས་པ་ཡིན་པ ། ཁོ་གོཕང་ཞུ་ཁངས་པའི་བསོད་ནོམས་ིས་ཆོག་ཤེས་པ་དུང་ ། ཀུག ཤེས་པ་ཡནན། །འདེན་ཁཅིག་ཤིནུ་ལོ་མ་དང་ ། 
“ །ླ་ནོདདང་། ཨུང་ལ་ཁྲིཝ་བ་ལ་ཧོར་བའི་རེས་སུ་བོན་པར་གནས་པ་དགནིམ་ཡིནནོ། །དེནསྤབས་ཟེའི་ཁཱཿདདག་འདྲི་སམ་དུགམས་ཏེ ། གོར་མ་རག་པརམཁན་པོའོ་བཅུའ་ 


ཨཿ 


¡རཱཾདགསཀྱི་བཆུབ་ཞུགས་ཅན་ཁོད་ 


༤ ` ` ༄=-༽,.༽ྩ. རར 3 
ཞུགས་ཛོགས་པར་གུང་ཏེ ། འདྲི་ཉུར་མཁན་པོ་ངོང་རིདུགས་རང་དུན་ཅིག་ཕེབས་པརྦསབར་པེཏདོགམ་དུརིག་ནས་ ། རྒོན་པ་གག་འཕེགལ་བདེན་དོོ་ཕིནནས ། སྟོན་པ་ལྐག་འཔེའི 
རྐངབ་གཉིས་ས་པབ་མ། འགྲ ཉིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །སིགས་ནཔ་ཞུག་བབངམི་གབ། །དགསད་ི་རོབདདག་འ་དེགསད གས་ཏ ། མཁན ད 
འགྲོ་ནོམས་དང་ལནཅ ལེབས་བདྨདབརཊ་ ༈ མཾ་ནམས་རངལ་པེངགོར་མ་ཆག་ནམནས་དནདུག་ལས་འངས་ཏེ་དངང། །དནས་རི་དགུསྱཀྱི་གལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་རྟོན་པ་སྐུགའཕ 
གུ་ལ་བ་དར་སང་བ་ངང ། རུན་པ་ཞུག་འགུན་རིདགས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་ཅནད་ལག་རེང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོངནས་ཁུངའདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། \ཇི་དགས་ཀི་བཅུལ་ཞུགས་ཅནནུར་ཤོག ། 
ངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁོར་དང་ཁོ་བོམཛུངས་ཏ ། ཁྱོང་ཀུངག་ཡང་གཞིགཅིག་འཆང་ལ ། | ཁོ་བ་ཡུང་གཡང་གཞི་གཅིག་འཆང་ངོ་༽ །འྱོདྱོཀྱ 

ཐང ། ཁླུགས་གཟར་ངང་ ། དགང་གཟར་གཉིག་འཆང་ལ ། ཁོ་བོ་ཡང་ཤིང་ཤུན་གཅིག་དང་ །།བུག་གུ་གཅིག་དང་། 

ཁེ་བཾ་ཡང་ 

















ཤིངཤུན་གུཅིག་དང་ ། དབབུག་གུ་གཅིག་དང་ ། རིལ་བ་ག ང་གཅི། 
གས་ (ག་ག དགང་གར་གཅིག་འརའག །ཁྱོད་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་ཆོག་ཤས་པ་ཡན་ལེ། 


མ༅༣ཿ། །ཱ་ཁེདས་པའི་བསོད་ནྟོམསྦ་ཉིས་རོག་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུཆོག་ཤས་བ་ཡནནོ། །འདིེ་ཁཙགེགཡང་གཞིདེང་། ཤིལེཤུནདུང་། དབུག་ག་དང་། རེལ་བདང་། ཟུགས་ 
༠; གུཟར་དང་། དག་གཟྭ ལུག་བར་འཇདབདགནས་ཡིནན། །དནས་བྲམ་ཟའིཁཱཡུ་དེ་དག་འདི་ མ་དུ་སམས་ཏེ། ངག ཀང བ་ད + ་ 

ན། དོནྱ་གུས་ནམཁན་པོས་བདགཿག་སཱདཔ་འིནྱ་ཧཱུས། བདགག་གས་གཡང་གཞིདེང་། ཤངེ་ཤུན་དང་། དྲབུག་ུ་དང་། རལེ་བ་དང་། ཐུགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་ལྷུག་པ་དགུནུ་ཀླུང 

ཟློགབྱད་ཉིནང་དུ་བོར་ཏ། མཁན་པོ་གཡ་དུ་དོང་དོ་སམནས།། དེདག་གས་གཡང་བཞི་དང་། བའུན་དང་། དྭུག་ུ་དང་། རཡེ་བ་དང་། བུགས་གཟར་དང་། དགང་གཟའ་ལྷག་པ་དགུ་རུ་ 
ཌ་ན རུད་དགུ་བདང་། ཡྱོ་དད་བསུངས་པའི་ཚུལ་དག་གུས། །ྟོན་པ་ལྐུག་འྱབྱ་ག་ལ་བ་དར་ གྲེ་ཡིགས། སོནཔ་ལྷུགའྱའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་མགོབསྭ་ཕུག་འཚལ་ཏུ ། 
མཐཐའ་གཅི་གྱཏ་འཁོད་དོ། །དཱནས་སྟོན་པ་ལུག་འྱཔས་པམ་ཟའི་ཞུའུདེ་དག་གེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལཏལ་དང་། འམས་དུང་། རང་བཞེན་འངོདུནུདནས་། འདི་སརྦ་བམ་ཟའི་ཁྱ་ཝ་བཅ་པོ་ད་དག 
གས་མདོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་མངོནསུམ་དྱུབས་པར་རུར་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ྱས་སོ། །དག་སློང་དག་དའིཿ དདསན་སོན་བསྐུགའྱམགང་འཞཔ་དནི། དྭ་5ངརུབ་སམས་དཔའ་སློད་པ་ལ 





༦:8༦ རི 





ཆ འཇུག་པ་ཡུནྐནོ། །ད་ཆདའདུསནྲ་བསཟའྱིའླམ་བཔོ་གངདག་ཡེནེ་པ་དདག་ན། ཤཱ་གཞནནུ་ལཱ་བྱར་པོ་འདིདག་ཨེ་ན། །དེའི་ཚདེའི་དས་ན་རིདགས་ཉི་དཅུལ་ཐུགས་ཅནགང་ཡོན་པ་དེི་། 


དག་སྤོད་ཉེཨཱ་ཡིན་ཏ| དའི་ཚེ་ཡད་ངས་ཤུཀྱ་གཞེནན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིདག་རེགསྦ་ཧི་བུ་ལྭ་སཱ་ལ་བན་ནུས། འདོདོ་པྲཆེ་བདང་ཕྲལ་ཞིང་། འདོད་པྱ་རུང་བཏིདལ་བཀོདད། མངོན་པརཤས་པ་ལྔ་བོདག་ལ 
བཞག་བྱ་བུས་ལ་། རྣར འདོད་པ་ཆེབ་དང་ཕྲལ་ཞིང་། འདེད་པ་ཆུངབ་ཉིདལ་བཀོད་ད།་ ཤནཏཱམཐར་ 
ག་པའི་གླུབ་པ་དང་བདབམྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་པམཛད་དོ། །དག་སྤོད་དག་དེ་ལྟརན་ལས་གཅགེཏུ་གཞག་པ: མསྭ་ཧྨོནམ་པར་སྣནེ་པ་ནོ་གེ་ཅོག་ཏུ་གནག་པ་ཡཱན་ལ ། གཅིག་ཏུ 
དཀར་བྷ་ནམ་ས་ཙྱི་ནམ་པར་སཱན་པ་ཡང་གཅོགཏ་དཀར་བ་ལུནེ ། འདན་མྨརམས་ཀློམ་པད་སྣན་པ་ཨང་འདྲན་མ་ཡཾནན། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་ལཱ་བའིན་ལས་གཅིགེ་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲནམ་ 
གཱཿསཱནས | ལས་གཅིགེཏུ་དཀར་བ་དག་ལ་བརུ་ལ་བརླ་བ་སྭ། དུག་སྤོང་དག་ངེ་ལུར་ཁྱད་ཀྱིས་བསླབ་པའ་8འོ། །འཁྲུན་ ཤཱཔའེད་བསུབཊྲ་རོགསས།། བྱ 


་ ཏ་ 
།སངསྦ་རྒས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ དོནྱ་རྒྱལ་བེད་ཙི་ཚལ་མ་གནོ་མད་ཟས་སྣེ་གྱཾ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །གང་གོཿོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱེས་དག་སློངམ་རྣམས་ཀྱི་དགོན་པར་གནས 





༄༅། །པམ་བཀག་པ་དེའི་ཚན ། དགྭ་སློངམ་རྣམས་ྱང་ད པའི་གནས་སུ་དོད་ཏ། བསམ་གཏནདང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་པའཛིནི་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའ་ 
བ ཨར །དེནས་དགྲ་སོངམ་ཨྲུ་ངལ་འི་མདོག་འཁོརྭལ་བྒུ་དངནགས་མུན་པ་ རེ 
ཕྦྱད་ཁྱིས་འདུག་ནས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བར་ཐནཔ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། ཧོམ་ས་པ་འཇུག་པའི་ དབདགཉམགྐ དད་བ །དགེ་སྒོངམ་དྭ་དག་ཕྱཾ་མ་རེད་མ་ཉན་ཡོད 
÷ ུའཇུག་འདོདནས་སྩུས་པ ། འཕགས་མ་སྭུང་ལའི་མདོག་བསང་བརྡ་བུའོ། །ཁཙགེ་གས་ ས་པ། འཕགས་མ་སྭུ།ལ་འམདོག་ནོ་མཐུར་བ། རྫུ་ ལ་ཆེབ་ཡན་པའ། དང་པོ་ཁོནོརཀྱན་ 
ཤཾ ཁདུ་བ་བརའྱགདབའ་གནས་ཨུངཡདོད། ས་བེ་ུནས། དེ་དག་གིས་མ་བསང་བ་ཁོནར་དེངངོ་། །ཨྭ་ལའིམ ཕི་ཡར་ཡམ་།འངསནས།། དགྭ་སོང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོང་བར 
4 མཐོང་བ་དང་། དེས་བསམས་པ ། ཅད་འགོ་འམ་འོན་ཏ་འདེ་ཉེདདུ་འདུག་སུམནས། ི་དདུ་འགགོ ་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་མ་རྒྱེས་ལས་དག་བྱག་ནས།ནགས 
4 ཨུན་པཅནདུ་ལྷགས་ཏེ། དེ་དག་གས་སུས་པ་། བདག་ཅག་ལས་ཏིས་བྱར་ཚ་བྱཅས་ནིིསལ་བ་དག་བགེབེནྩ་པའོ། །ཉིས་ྒར་ཝ་བྱཅས་ནིནགས་བུལ་བརྩ༡སཞས།དེ་དག་ལས་ཉིས་བྱརལ 


ཿ།བྱཿསྙཾཨལ་བ་དགུ་བགོ་བར་བར་མས། ཧིས་བྱར་ཝུ་བཅུས་ནོནེགས་བུལ་བར་བར་མས་པ་དང་། དེདག་གིས་ཨྭཏཡའི་མདོག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེན་ཁ་ཙགན་རེ། ཤས་ལྡན་དག་འདི་ 
ནི་སྤཐེ་ཡོརཞོག་ཡཱནནེ་ཞག་ཟེར། ཁ་ཅིགན་རུ། འདིནི་མོ་ཞིག་ཡིནནོ་ཤེས་ཟེར། ཁཅགནར།འདིན་དབེསངཞིག་དནནཤས་ཟེ་ །དནདགྲེོད་གྱིཆས་ཤས་པ་ཟ ཅིག་འདུགཔ་དུས་ 
སྩུས་པ། འདོནདགེ་སོངམ་ཞིག་ཡནྲེ་ཧ། དགྲསོངནོམ་ཡིནནོ། །ཇི་ཉཱརཤས། དགྲེ་སོང་དགན་སྒེལ་མེ་ཀུང་གེས་འདུག་ལ།། དགེ་སོངསྨ་ནམསན་སྦལ་མོ་ཀྐུང་ཕྱད་རྱེས་འདུགགེ །དེདགངོ་ 
མཚརསསནས་ཤུས་ལཱན་དག་འདོ་ཏ་བུའི་ནགས་འཇིགས་སུརུང་བའིནངན་། དགྱེ་སོངམ་གཙིག་བུམ་ཚན་མོ་གནས་པར་ཁགླ་ཐངས་པ་ལ་ལྟཾས་ཞཾས་ཐར་རོ། གསདགོ 
བདང་། དམག་དཔོནྱ་ཧིས། དྡ་དག་ལ་དྲེས་པ། ཤས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ ནགསྤ་བུན་པ་ཅན་འདིན་ངོམཚརཧུང་ཟད་མཐེངོ་བ་ཡོད་དམ། མཆས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི གས་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའིནང་ 
ན་དག་སློངམ་གཅོགེ་པུ་མཚནམོ་གནས་པར་ཁས་ླངས་པ་མཆཾས་སོ། [ །དྭ་ལུས་འདོང་ཞེས ། ད་དུག་དྭའི་དྲུང་དུ་དོང་པ་དང་། དམག་དཔོན་མིས་དགྭེ་སོངམ་ཨཱུཏཱ་ལའི་མདོག་གཟུགས 
བཟང་བ། བལྟན་སྲུག་པ་] མཛེས་པ་མཐྲེང་ངོ་། །མཐེངོནས་ཀྱང་མངོན་པ་རདད་པར་རྒྱར་ནས། དེ་མངོན་པར་དད་པ་སྒྱས་པས་སྩས་པ། ཉྱིམ་དགསློངམ་འདིན་གཉིས་ཀནས་བཟང་བ་ཡིནེ 








ཧཱ 


༽»:52> = ༦ ཌི 





༠ ༣ ཨཿ པགང་སུན་པདང་། གཟུགས་བཟདབ། ག་པ་། མཛེས་པ་གང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་། དེ་བླམང་བརབར་མས་བ་དང་ 
གས་སྨུས་པ། ཙའོ་པཱ ༢ བ་ས ་ཤིསཔགས་དེས་དན་པ འནམ་ཡན་རནཔལ། །དམག་དབོནོ་གེས་སྣུས་པ ས་པ་དང དག 
སུས་ད། ༢༤ དམག་དབོནྷ་ཧོས་སྩས་པ། ཅེགེསངམ་དདིནོག་ཉིས་ཀ སུ་བཟང་བ་ཡེནེ་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བ ག་པ། ངེས་པ 
གང་ཡིན་བ་དང་། ནུས་མ་ཡིན་ ས་མིོ་པས་གངས་པ་ ཀནོ། དམག་ཚ ཡངཐཱཱས་པ། འདི་ཆངཐུད་པན་བཤོ། ། དགིསངགྱིངས ཨོ་མའ་འབུར་བའི་ 





ག་པ་ན ས་པ། འདྲི 
བཅུངབ་སླངས་པ་ཡིནནོ། དམག་དཔནྱཡིས་ ་པ། ཉྱམ་དགྲེནངཔ་འདྲ ཉིསཀནས་གཟང་བ་ཞ དགོངས ། བལྟཿ གིམ མཛེས་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ས་ཁ 
འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སངས་པ་གང་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སྫས་པ། ལེ་ཐས་ཡོན་གནས་ཞིད་འདི་ལྟ་བུལ་བསོད་སོམས་ཀྱོས་བསྒྲབ་པརམནུས་སེ་ཞེས། དྭསརས་ཡུག་ཆེན་པོལ་འགུ་བ་ 
དང་། བསོད་ སྲིལ ༡ ཤ་ཐོ་ི་མཁ་གལ་བཏགས་ཏ་བཞགནས་ས་པ། | དསས་དོ་ཏའ་ ོསབ་ངང་། མ་གཟགས་པ་དང་། ། མརིག་བ་དང་། 


རྣམ་པརམ་མཁྱན་པཅཾ་ཡང་མེ་མངའ་བས། བདུག་གསྭ་འོད་ལ་བསོད་ནོམས་དངན་བཟའ་འདིའབུལ་ལ་ཞེས་སྣུས་ཏེསོང་པོ། །ཨྭུང་ལའི་མདོག་ནང་པར་སཱརལངས་པས་སྒྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྔེན 

ཤུལ་མཐེདནས། དེས་བསམས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་ལྔ་བྱར་ཉེ་བར་འཇོས་པར་མཐོངནས་། མམཛེས་པ་འགའ་ཞིགརིག་པན་མ་བས་སམ་སམནས་། འགའ་ཡངམ་བོས་པར་མཐང་ངོ། ། 
ཤཤང་ཝན་པའི་ཡལ་ག་ལུའས་ཡུག་ཆན་དང་བསོད་སོམས་བཏགས་ཏེ་བཞག་བ་མདེངནས། དེས་བསམས་པ ། འདེ་ན་དད་པརྒྱཧུར་པརམས་ཉིས་དད་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ལེནནོ་སྐམ་ནས །དས 
བསམས་པ། གལ་ཏེ་ ལེན་སྟོབས་པལ་བསྡདཱན ། བྱ་འམ་ ཊཨ་རུད་གཟན་པར་འགྱུན་བས བདགན་དག་འདུན་ལ་བསོད་སོམས་ཀྱི་པུདའབུལ་བ་ཡོན་ལ། འདེ་ལརདག་སློང་ནམས་ལམ་རུང་ ། 
བགང་ཡན་པ་དུན། དགྭ་སོང་མཚམས་ལ་ནུང་བ་ཡན་ལ། དགྭེ་སོདམྨ་ནམས་ལ་མནུང་བ་གང་ཡནེ་པ་དན། དགྲེ་སོངྣ་ནམས་ལ་རུངབ་ཡིན་པས། བདག་མངཉིདྱ་ཉིས་འདྲི་ལེར་ཏི། དགེ་འདུན་ལ 








འཇྲོག་པས།  ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱེཚལ་གྱ་སྒོ་ན་འཆགཙངེ་འདུག་པ་དས་ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་མ་ 


བསོད་སྟོམས་ཀུ་ཕུད་འབུལ་དུའྲགའི་གྐམ་ནས | དས་དྲ་ཉན་ཏྱཾརལྱ་པདྱ་ཙི་ཚལ་དུ་སོད་ངོ། །དུག་སྡ་རྣམས་ཅི་ཀུནཏཱ་ཧཱོད་པ་ནཾ] དྲུག་སྡེ་ལས་གང་ཡང་ནུད་བའི་རྒྱལ་ཏེད་ཀྱི་ཚལ་རྱསྒོ་སྟོད་བརམ 
སྨ ཐེས ་པ། སིང་མོ་ཙའོ་ རག་མགར་སཛྦ་མགཏོཡུ་ ས་གར 

















ཐ།། །པཱ། བདགམཉུན་ཡོདདུམ་མཆོས་ཉེ། བདུག་མདུང་ཨུམནགས་མུན་བཅན་ནུམཆས་པ་ཁས་བང ངས་སོ། །སྨུས་པ། ཉེ་དགའནི་ཉིན་མོ་ཉོདནགས་མུན་པ་ཅན་ 
ཐཾ །ན་ཡང་ གུ མ་བའི ས་ས་། ུཔ་ལས་ཚ་དརམ་ས ནས! དེ་དག་དད་པན་རྒྱུར་པས་བ: ± ་་ 
བྱ་སལ་ཏེ། །སཱར་མོ་ཁྱེདནོཆོམ་རུན་པ་ ཀྱང་དད་པར་ཀྱབ་ཡཾནེ་གྱི། གལ་ཏཾ་ཏེ་དགའ་དེ་དག་གིས་མཐེངོདུ་བནོན། ལྕགརྒོདམང་པོས་བཏབས་ཏེ་ཁུར་ཚ་བར་ཁྲིད་པར་འགྱུརརོ། ། ། །འདོ་ལྟར 
གང་ལ་རས་ཡུག་ ན་འདི ད་པ་དཾནི་གས་སར་པ་ལས་སྣམ་སྒྱ་ ཉིནྱ་བས་ཏ། སམས་ལསྡ་ནུ དུས་དགཔའ་བུག་ ུས་མུ་ཏོན་ཡད་པར་འགུར་རེ། འཕགས་སོ 
འདེ་ བཞེད སིགས འཕགས་པ་བ བདག་གིས་ད གེ་འདུན་ལ་བསོད་ནོམས་ཙུཿ ཉོ་བུདཝུལ་ཏི ། སྨནམཆཾ་ ར་ི་དགཞིས་ དང | དེས་འགྱོ།ྱོད་པ 
གསས སབ ཅོན་འགའ་ཞེགེ་གས་འདི་ལ་བླསངས་པ་དང་། ད་ལྕ་དནི་བརའྱགན་དོག ད་གས 
པ་ད་གས །ནད་ད་དི དུསོད་ཅ །དགའྱ་ཆིདྱི་ཚོ་བཞགས་པ་དང། ནསདན་བང་སནམྱི་ཡད་བ་པ་དགགང་བསརང་དར 
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འཁོདཔ་མཐངོནས། དས་སྣུས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དུག་སྤུནེ་བདུག་དགནི་ཐུར་སིས་ངལ་ཞིང་སྣོད་ལ ! ལྱེད་ཅ་གནོ་འདིན་སྙིང་ལས་ཆུ་དདུད་འཁདོན་ཚུར་ཤེག །བསོད་སྟོམས་ཁྱི་ཕུད་ལང་ཞིག། 
དེདག་གས་གཞེང་བུ་ཐགས་ཏདོངབ་དང་། སྤྲུ འིམདགགས་དེདག པབསད་མསབད་ཅུར། རསྭ་སུག་ཚན་ཡུགས་ནས་ཆདགའ་ལུ་ཕུལ་ལ། །ཉེདགས་ཁྱོད་སྦཾན་པ་འདིས 
སམས་རྱ་ཆན་དང་། སེམས་ཊུ་ཡོད་ཐཱས་དང་། ྣལ་འགོར་ིཚོགས་དང་། དོན་ཧྱི་མཚོགོ་དང་། ལཱ་དང་མྨནམས་ཀྱེ་གཾས་དུག་ བབོ་པདྱྱ་ཧུན་ཅེགཙེས་སྭཱས་ས། །ཨུ་པལའོ་མ་དྭག་གེས 

བསུམས་པ། ད་དབན་ཁད་དུ་སོང་སྟེ་ཅིདུང་། བཅ ལུན་འདས་ཀིཞབས་ལྭ་བག་འཚལ་དུའལ་བོར་བའོ་དུམནས། ནས་སུ འི་མེ །བཅེམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དར་སོངསྭ་ཕྱན 
ནས། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཨི་ཤབས་གཉིས་ལུ་མག་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཙོགྱེ་ཏུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚན་སྤུང་ལའི་མདེག་ག༽ གེས་ལུ་དན་ཅིང་། སྣམ་སྦུན་ཡང་བརྙིངས་པར 
རྒུནུས། དནུས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཉྱས་། ཆདང་ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལོ་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེག་སྤོང་ཨ་རྣམས་རིུས་དབར་རྱིགི་་རྟེདཔ་མ་གུབ་བཾམ་། བཙུནཔ་གྲུབབོ།། 
འནཅྱི་པོར་དགློངམ་ཨཱཏཱལའིམདོག་ག་ཆོས་གེས་ལ་དནཛང་ ། སྣམ་སྦྱན་ཡད་བརླངེས་བརརྒུད། བཙུན་པ་སྲང་མོ་འདོནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་བཅན་འགམ 
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སློང་ཉེདུ་མ་ཡཾན་པ་ནཾའདོ་སཱམ་དུ ། འདིའི་ཆེས་གེས་ལྔ་ཚང་ངམ། འེན་ཏེམཚང་སྟམ་ དུ་མེ་སེམས་ པར། འདྲི་ལརཐབ་བོ་ཅེག ཡན་པར་དྱ་ཙ། ངིན 





༄༅། ¡ འདིས་སངསྐྱ་རྲས་སམ་། ཆོས་སམ། དག་འདུནནས་། དགེ་སློང་ཡོད་དུ་འཐྲད་པ་དག་ལ་མ་ཐུལ་བ་འམ། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཙོ་ཡངམ་མཆོས་ཏ། འདིས 
པ བངརས་ཞགནེན་ དནས་། དེ་ཡང་འདིས་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོདགྲེ་སོངམ་ཉདུམ་ལོན་པ་ལས་གོས་ལག་པ་ལན་ཏུམ། བཙུན་བ་ལན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དུག 


ང་ལན་པར་མ་ཐེད་དེ། ། 


དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱིས] ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ ཀུན་དགའ་བོ ང་མ་ཨྭཱཏཱལའི་མདོག་ལ་གཙུཿ ཚེད 
བགན་དགའ ས། དསང འིོག་་ག་གའན། ས་་ རོག ཆོས་གོས ས་ད 
དགྲེ་སོང་གི་དག་འདུན་ བབ་མཛདནོ། སྭ་བུབ་ལ་སོགས་པ་ས་མའི་བ ༽ངའི་ཉན ་ཆིའབུངམལ་པོི་དན་ཉརགདན་བརྱན། ། ཡང་དག 


ངགངདགེ་སྤོང་ མདབ་བཞི་པ་ལས་ ལ་ལནན་སཱང་བའི་ལྕུངྱ་པེད་དོཞས ྐལནའདས་ཅུ སད་མསསག་་ས་བ དོག 


ཆེ 


སངགྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ལོདན་རུལ་བདྱ་བཚོལ་མགོནོ་ཡད་ཟས་སྤྷ་ཧྱ་ུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནྭ་ཉིམ་བདགཿགེ་འདུག་པ་དེས་ནེགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངམ་བངས་ཏེ། 
དེད་དང་ལྷནཊགེརྩེ་བར་ཕྱེད ] དགའ་བར་བྱེད! དགའ་དགུན་ཧྩོད་པརཀྱེད་དེ། །དེ་བདག་ག་ཁྱིམ་ནོརདུ་མ་དང་ལྡནན | བདག་གས་འཇྔིག་རྟན་པ་འོལ་གྱེ་ལམ་བརྒྱགསཐུང་ཞིགྱ་ཀྱངམ་ཁྱེརརོ་སཱམ་ 
ནས ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ད། སམས་ཁངས་སུ་ཆུད་ཙུངེ་འདུག་པྲ་རུད་མས་མཐོངནས་སྩམས་པ ། 'རྗའི་སྦས་ཁྱདཅའི་སད་དུ་ཕྱག་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ། སེམས་ཁོངས་སུརུངཅངེ 
བཞུགས་། བཟུངཔོ་ཁེ་བའྱ་ལོམ་ནོར་ཏུམ་དང་ལྡནན ། བདག་གིས་འཇིག་ཏན་ཕ་རོལ་གེ་ཡམ་བྱྱཧགསཧུང་ཟདྱ་ཀངམ་ཌར་ཊཾ། གལ་ཏབདག་གིས་སངསྦྱ་ཆས་ལསགས་པདུགསོངགདུ འདུན 
བཤེས་གསོལ་ཏ ། ནན་ལ་ནས་བཅོས་བུ་སར་པྭ་ཕུགས་ད་བསོནན ། དས་བདག་ག་འཇིག་རྟན་ཕརོལ་མ་ལམ་བྱརགས་ལིར་བར་འགུར་རོ། །ཆུངམའྱི་སས་པ་། རྔའྲསས་ད་བཞནེ་མངོདཅོག ། 
ནནས་འིམ་བདག་ད་བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དད་སེངས་ཁྱིན་ནས ། བཅོན་ལྟན་འདས་ཊི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགབོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། མཐའ་གཅོགྱཏ་འདུག་གེ །མཐའ་གཅོགྱཏུ་འདུགནས་།བཅོམ་ 





ལཱན་འདས་ཀྱས་ཁྱིམ་བདག་དེ། ཆས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིཿ ཡང་དག་པར་སོོན་པར་མཛད ། ཡངདག་པར་འཛིནེ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ ། ཡང་དག་པའ་གཟངས་བསྩོད་པརམཛད། ཡང་དག་པའ་འབ 








༦།༄༠། །ཅུདགའ་བརམ་ཛད་དེ། ནྣམ་གངས་ནུམས་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་ཚིུས་ཡང་དག་པར་བསུན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟངས་བསྟོད། ཡ་དདག་པརནབ་ཏ 
ཐ༢ །དགའ་བརྡམཛདནས་ཅང་མོ་གསུང་ངོ། །དནསྭ་འིམ་བདག་དྲ་སན་ལས་ལངསནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགུ་བུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བད་ལགས་སུུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཅུདནུས། བཅོམ་ལཱནའད 
ཡའདྲིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ ས་ས ེང་གིདགེདུནདང་བས་གགདུགསཚོདགསོལ་བརཊགནད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་འིམ་བདགདལ་ཅངམགྲསུངབས 
གནང་ངོ། དནས་འིམ་བདག་དས་བ 'ལྡནའདས་གྱིས་ཅངསེ་གསུང་བས་ ང་བརྡ་རགིནས ། བཅོམ། ནའདསྱ་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ་ལམངོན་པརདགའ་བ་དང་། རྗེསྭས་ཡད་ནང་བར་བས་ཏུ། བཅེམ 
ལྗནའདསྱ་ཅིཞབས་གཞིས་ལམག་བོས་ཕྱག་འཚལནས། བཅོམལན་འདས་ཅིསུནཱ་ནུསསོངདོ། །ནེནས་འིམ་བདག་དེས་དེཏདྱ་ཀིམཚན་མོ་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བགཿངཞིང་བསོད་པ་ལག་པརྩས། 
སྐ ནངཔ་རྭ་སརལངས་ཏེ་གདན་བཤམསནས་ནུར་བཞགསུ།། བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་སན་འདྲན་སིས ། བཙནཔ་གདུགས་ཚད་སྨུར་བའི་དུས་འགསན ། ད་བཅོན་ལྡན་འདུས་ཉིིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་བར 
མཁེན་བནམ་ཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨུན་དངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་སྣ་དྲོ་ཤས་ཐབས་གསོལ། ལྷུང་བ ད་དང་ཆོས་གས་བསྣམས་ཏེ། དག་སྒོངག་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས 


194 
མཚེས 
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མུ 
ཐྱ 


སུ་བོར་ཅིང་། དགུ་སོངག་དག་འཛུན་ཅིས་མདུན་དུབདར་ཏ ཞིམ་བདག་དེའི་བཀདས་གལ་བ་དེར་གཤིགས་ཏྲ་བོ་ན། །དགེསངགིདགའདུན་ཆི་གོངདུ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དནས་ལིམ་བདག་དས ། སངསྐྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ བགསདད་བད་་ས་གསས་་ ནས } ཏིན །དེམོང་གདགའྱ་ོ་གངོདནབ་ཤ བསུ་ཚེམ་པརཱད། སྙོབས 
པན་ུད་པོ །ནུས་གུངས་དུམས་བཅའ་བདང་བཟའ་བ་གཙང་ཞུང་བསོད་པས་རངག་འགནས་ཚེ་ 'པརྱ་བས་ཤངབསབསནས། སངསྦ་རས་ལ་སགས་བདགྲེགདགེདགའདའརསས། 
བཅོས་ཅུསར་པྲ་ཐུག་རག ལ་ཏོ །དནསྦ་རིམ་བདགདེ་ ན་ཆས་དམའ་བ་ཞིགླ་བདས་ནས [ བཅམ་ལྡན་འདས་རྱན་སཱ་ཆོས་མཉན་པའིྱ་འུན་འདུག་གེ །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ཤུམ་བདུག་དེ་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཚྫས་ཡུང་དག་པན་ཧོན་པརམ་ཛད་། ཡངདག་པ་འཛིན་དུ་འཇུད་ར། 














བསུག་དསཆེདང་ུཔ།་གཏ པའ་མཛད། ཡུང་དག་པར་གཟུདས་བ ད་པར་མཛད ། ཡད་དག་པར་དབ་ཏུ་དགའབན 
དདད། རྣམ་གྲངས་དུ་མསརཱས་དང་ལྡན་པའ་གཏམ་རྱས་ཡདྲ་དག་པར་བསུན ། ཡང་དག་པར་འཛན། བཅུག །ཡང་དག་པའ་གཟངས་བསྔོད། ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་དགའ་པརམཛད 
ནས། གདན་ལས་བཞེངན་ཏག་ཤགས་སོ། །ནསྱ་འིམ་བདག་དེས་བཅན་ལའདས་ླི་གཞིན་པ་གྲ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བསྱ་བླག་འཚལ 





༠༦༅། །ཏཾ\ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བསནས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོ་སྟན་ ནས་བྱོརེ་ལེག་ཉཱ། དང་གྱི་ཏོམ་ག་ལ་བ་ད་སོདནས་བྱན་པ་དང་ སྙེང་ག་ཁང་ 
8 ཡ། ཏི བཅོ་ནདུསཔ་ལན་གྱས་བརབ་བཞནས། བཅས་ནས སབ ་ པིན རྱེ ° 
དབེས འརྱ་ཡིསགིས །ཆ་ངམས་དྲུས་པངའིཟས་ཅས་ནི་ 





མ་བྱརྨྱགས་མང་དྲུལརྱ་ེས། མཆག་ཏུདགའ་བ 

ས་ཀྱིས་ནིའོཇག་ ཕ་རལྕོ་ཧི་ལམ་བྱ་ནགས་བསམསུན། བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། །བཟང་མོ་བདག་ཅག་གཉིས་ཡིལེངས 

ཧཱ [སྩོད་དག་ཐུན་མོངམ་ཡཾ་ནནམ་། ནས་དང ཅགས དགྱ དཔགས་མོདྱཧ། འོནྲ་ཀང་བདག་གེས་ཀུང་སྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གྲེའཏམ་ལ་སོགས་པ། དགེ་སློངམའི 

ཚི དོག་འདུན་བཀས་གསོལ་ཏ།། ཆན་པོ་ལ་འོས་བའི་ ས་དུགྲ་གན ད་ལན་བདགགས་ཀང་འཇིགཉེན་པ་ལྩོ་གི་ལམ་བྱརགས་འཚུལ་བརའགུརརོ། །ིམ་བདག་གས་གས་པ། བཟང་མོ་ 
ཧཱ ཅི་སྔརརྙུཾན་བྱིན་བས  ཕིས་སྦྱན་པརབྱན་མེད་དམ་ དབཞནེེ་ཚོེ་ཤགེ །དེནས་འིམ་བ 








དག་གྱི་དམདྷཾ་ས་དགུའི་བདག་མོ་ནནམོ་གྱའུ་ཏམི་གལ་གདར་སོང་སྙཔནནས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན 
མོ་གེའུཏམའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅོགྱཏ་འདུག་གེ །མཐའ་གཅོགྱཏ་འདུགནས། གུའ་བདག་མོཆནས་གྱེབ་ཏམིས་ཁིམ་བདག་གྱེ་ུངམདལརོས་དཔ་ལན་ 


༠།བབི་གཏམ་གྱཾས་ཡུང་དག་པར་སྟོན་བར་བད ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བེད ། ཡང་དག་པན་གཟདས་བསྟོད་པར་པེད། ཡང་དག་པན་དབྱ་ཏུདགའབའྱརདརམ་གངས་དུམས་ཆོས་དང་ 
ལྗན་བའི་གཏམ་ཆུས་ཡུང་དག་པར་བསྟུན། ཡད་དག་པད་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡད་དག་པན་གཟདས་བསྟོད། ཡད་དག་བནྭ་དབྱ་ཏུ་དགའ་བནྲ་བུས་ནས་ཅངམ་ས༢། །དནས་འིམ་བདག་གྲོ་རུངམ་ད 
ྱགིུ་བདག་ནཚནམོ་གྱུཏར་གཡབ་རབསུར་ ར་བ་བཏུདནས་། ། སཱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གྱེའུཏ་མི་ལ་འདྡཾསདཅས་སྣས་སོ། །འཕགས་མ་སང་བདགགི 
སྣུམ་བར་དག་སྒོདམའཾ “༡ ”རག་འདུན་དང་ཐྲབ་ཙགེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཙི་གནང་། ་དགའིབདགམོཆནམོ། ཅུཏམས་འིམེ་བདག་གླ་རངམ་དའ་ཅདམ་ས་བས་དད་བངས་སོ། ། 
དླ་དག་གེངམ་དུས་ུདགུའི་བ ག་མོཚན་མོ་གླང་ཏུམས་ཅངམ་སབས་དངདྲུ་བངས་པན་རིགནས་། སྤྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིན་མོ་གེའུ་ཏ་མིས་དཱས་པ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ 
རྭ་བས་ཏི། སྤྱ་དགུའོ་བེདག ་གཏདྐདངཔགི གེ་བས་ཁག་འཚལ་ནུས་། སྒྱ་དགུའི་བདག་པོ་ཆན་མོ་གཡུ་ཏམའ་དུང་ནས་སོང་ངོ་། །དནས་འོམ་བདག་གྲེ་དུངམ་དག 
དེ་ཉིདྱ་ཧིམཚནམོ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞངེ་ དོ་བ་ལེགས་པརྭསྤནནས་། ནང་བརྡ་སྔརཡངས་ཏེ། སྟན་བཤམ་ས་ནས་རུར་བཞག་སྭེ། སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོྱོའུ་ཏ་མི་ལ་སཱཿ་འདྲེན་གྱེས། 











༄༅། །འཕགས་མ་གདུགས་ཚོད་སྦྱན་བའི་དུས་ལགསན། ད་འཕགས་མས་དའི་དུས་ལ་བབ་པན་མཁུན་པརམཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲོལ་ཐོས་སོ། །དནས་ ་དགུའི་བདགཨོ་ཆེན་མོ་གྱོའ 
ི་སྔའོས་ཐབས མགས གབ་འེད་ི་གས་གོས་ཏེ། དགེ་སློངམའ་ཚོགས་ཀྱཾས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་ཅོང་། མཛདགསོལ་ཞསངཡཐམ་སོ། །དན་ ྱ་གའ་བདགསམནམ་ག། 
བཀདས་གལ་བ་དན་སོང་སྩུ་ཕུནེནས། དགསོང་མའི་དག་འུན་རོ་གངོདུསུན་བཤམས་པ་ཉིདལ་འདུག་ །དྭནས་འུམ་བདག་གླེ་དུང་མ་དེས། སྨྱ་དགུའ་བདག་མོ་ཆནམ་གེའུ་ཏམ་ལ་སོགས་པ 
ཧཾ དགེ་སྤོངམའི་དག་འདུན་བད་བར་འདུག་པར་རོག་ནས ། རད་གི་ལགནས་བཅའ་བདང་བཟའ་བགཙང་ཞདི་བསོད་པས་ཆོམ་པར་ད ] སསད་པ་ །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཅའ་བ་དང་བཟའ 
བ་གཙན་ཞིང་བསོད་པས་རནང་ག་ལག སུཚོམ་པར་བུས་ཤངེ་བསབས་ནས། ེས་ཆན་པོ་ལ་འོས་པའི་གས་དག་གི་སྤོག་མ་ུནས་། ཉན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་བོགས་ཏེ ། རྒན་པའི་མཐའ་ལགས 
སུ་འདུག་གེ ། །དནས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོཿ མོ་གེའུ་ཏམ་འདི་སམ་དུ་ མས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་དགྲ་སོངམྨ་ནམས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་དགག་པ་མཛོད་པས། གལ་ཏ་རཞེགྲ་བངས་བའ 

ནི། ཁྱིམ་བདག་གྱི་དུང་མའི་བསོདནམས་ཏྱི་བར་ཆད་དང་ ། དགྭ་སློང་མའི་དེག་འདུན་རྱ་རུད་པའི་བརཆད་དུ་བགྱུརརོ་སུམ་མོ། 











ཙཱ སྤྱར་ནནི། བསླབ་པའི་གཞི་འཁྲུགས་པ་ཡང་འགྱུར་] གལ་ཏེ་མ་བླངས་ནན 








དགྲ་སོངམྨ་ནམས་ཉིས་བསམ་ས་པ་། ཉེ་མ་འཕགསམ་སྤུ་དགུའི་བདག་མོ་ཚན་མོ་གའུཏུ་མེས་ཆན་པོལ་འོས་པའི་གོས་དགྲ་བདས་པརྨ་གུར་ཅིག །བདག་ཅག་གིསླ་བངས་པར་རྱུརན། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཁྱིས་ཀྱང་དུས་ལགས་པའི་སླད་དུ་གནང་བརའགྱུ སྙམ་མོ། ༼དནས་སྱུ་དགུའིབདག་མོཿནནེ་གྲོཏམེསཆན་པོལ་འོས་པའི་གེས་དགྲ་གངསནས་། ཤིན་གདག་གྱེར་ མལ་ཡོན་དབ 
བྱས་ཏེ] སྙན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེར་སོངསྣ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདྲསཀི་ཞབས་གའ །ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ མཐའ་གཅིག 

གནས ། སྒྱེ་དགུའི་བདག་མོཆན་མོ་གྱེའུ་ཏམིས་སབས་དེ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལྕྱ་རས་པན་གསོལ་ཏོ། །དྭསདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁྱིས། སྐྱ་དགུའིབདག་མོ་ཆན་མོ་གེའུ་ཏ་མལ་ 
སིགས ར་ར །ས་སོ་ལགས་སོ། །དཾ་ལྟ་བསུན་ངས་དག་སློངམརྣམས་རྱེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གས་དགྲླ་འངས་ནས ། 
ད ་བ 


དག་མོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོག་བ, 
དཔས་ཅིསདགྲེན་དམསལ 














ར་ཐུ་བཛས་སུ་གནང་། །དནས་དགྲེསོངས་བྱ་གཉིས་ས་དགུ་གས་གས་དདག ེར་ཏེ ུགདགག་གན་དུདངནས་སླུས་པ། འཕུགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན 


་པོ་ལ་འོས་པའི་གྲས་དག་དགག་པ་མཛདད། བདགཅག་གིས་ཆན་པོ་ལ་འོས་པའིགེསོ་རྭད་པ་འདིདགྲ་ིད་བཞས་ལ། བདོགཅག་ལ་དན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག །དྲུག 


༦༅། །སྣ་དག་གཾསེ་སྩཱཊ་པ་། སིའེམོ་དག་བདག་ཅགལ་དགྱེསོང་མའིའརས་མ་དག་དགོས་པ་མདད། དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཅགྱ་ཅིས་པ། རོངས་པ། མོ་གསལ་བ། མེ་མཁས་པ་དགལ་ཁུར 
དག་བླསངབརྩ་གརྱ་ཆས ། བདག་ཅག་མིལེན་ཏོ།།དགྲེམོངམ་གཞུནདག་དག་སོང་གནས་བཏྟན་གནས་བཏུནནམས་ོདངདདངྟ་སུས་པ། འཕགས་པ་དུག་བཅོམ ན་འདུས་ཆིས་དགྲ་སྤོངམ་རྣམ༔ 
ལཆན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེས་དག་དགག་པམ་ཛད་ད ། བདག་ཅག་གི །ས་བ་ཤདཔ་འྐཆུར་བགསས་། བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་དམན་པ་དག་སོལ་ཅགེ །སཱིངམོ་དག་བཅེམ 
ཱུ ལྡན་འདས་ལྭའཞས་ཟནབའི་བྣམབས་དདསྟེོང་ནམས་ཆིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭལུ་བསན་བས་བ་མུ་གཏོགས་སོ། །དེལ 
བ/བནོ་འདི་ཡོན་ཏ། དཙམ་ཅྱས་སམ། ཇིཙམ་རྩས་དགུ་སོང་མ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་བརྔ་བརྲ་བའོ། །དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་བྱིས་བ བ་པ་འདོད་པའིབྲསགས་པ་བརོདད ། བསབ་པ་ལ་གུས་པ་ 
དང་\ བསབ་པ་ལ་ཡྩོ་དབསངས་པ་དང་། སྤྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྲིབ་དང་། རྡོད་རིག་པའི་བསགས་བ་བོདད། དགེ་སྤོ་རྣམས་ལ་ཡང་དདང་མཐུན་པ་དང་ ད་དང་མཚམ་པ་དང་ དུའཤསཆ་ 
བ་དང་། ད་དང་ལཱན་པའི་དང་མཐུན་པའ་ ཀའ་མཆིད་བཀའ་སུ ལ་ནས ། དགེ་སོངྷརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤོངདག་དེ་ལཱ་བསན་སྔ་མ་ནེ་བཅས་པ་ཡན་ལ། གཞིང ( 








། དའི་ཉན་ཐོསྣ་མམས་རྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞོ་འདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྭ ། ཡང་དགྲ་སྤོང་གང་དགེ་སྤོངམ་ཉེ་དུ་མ་ཡེན་པ་ལས་གེས་ལནན། བས་པ་མ་གཏོགས་ཏ། སཱང་བའི། 
ལྩུང་བྱདདོ། །ཡང་དག་སྤོང་གང་ཞེས་བྲ་བནོ་ཉི་དགའ་འམ། གཞན་ཡད་དྭ་ལྟབུ་གང་ལོན་པའོ། །དགྲ་སོངམ་ཞེས་བབན་ཆོས་འདི་པའོ། །༡དུམ་ཡོན་པ་ལས་ཞེས་བ་བནོ་ 

ཕྱི་མོ་དང་། མས་པོ་དང་། ཕུགས་བདུན་པ་ཚུན་ཆདནཾཌདུ་ཡོན་ལ་། དེ་ཕནན་ཉེ་དུ་མ་ཡེན་ནོ། ། ྭ་ཞསླ་བ་བནི་གོས་བདུན་པོབལ་གས་དང་། ཤུའི་གེས་དང་། ཟན་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ 
ནོ 


| 





 ལའི་གེས་དང་། རས་བལྷ་བུ་གས་དང་། ཀོཏམ་པའི་གས་དང་། ཉེའོག་གེ་གྲོས་ལས་གད་ཡང་ནུང་བའོ། །ལནན་ཞེསྱ་བ་བཞོ་བདག་གིའྦདནའོ། །བརྔས་པམ་གཏོགས་ཏཞེསྱ་བ་བནོ་བརྫས་པ 
བཞག་སྙའོ། སང་བྱི་དནཞས་བནདས་པ་སམཞག། ལུད་ྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་ཀྱས དནས་སྫང་བའི་ལྷུང་8ད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇྲི་ལྟན | 





འགུར་ཞེན ། དགེསོངགེས་དགྲེ་སོངམ་ཏུདམ་ཡིན་པ་ལས་ཏྭདུམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤསྱ་ཀས་གས་འནན་སུངབའི་ལུངཐུད་དུ༽ར་རོ། །དགེ་སོང་གིས་དགེསོངམཉེ་དུན་ཡོན་པ་ལས་ཡིད་ 
རར ་ ང་བྱདདུའགྱུརའོ། ག་གི་ད ང་གས །དགེསློངགས་དགེ་སློང་མཉེ 





༽= ༣. 





༠! །དུལས་ཡོདེ་གཉིས་ཟ་བས་གེས་ལནན་ཉླབས་སུ་འགུན་ར། །དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་། ལེགས་བར་སྙུཊ་ལ་ལྡུངབམེདདོ། རྫོགས་པརབསྙན་བར་པྱད་པ་དང་།། 
བོརབརླག་བྱུང་བལ་ལྷུང་བ་མེདདོ། །ནིཧི་གྒྱཾས་ལན་བ་དང་། བརྔས་པ་ལ་ལྕུངབམད་དོ། །ད་ ངས་མ གས་པ བསོདནམས་ཆེབ་ནགལ། ས་དང 
„ །འཕགས་པ་བདག་ལྔ་རས་འདི་ལུབུ་དགམཆས་ཅེས ། འཕུགས་པས་བདག་ལ་ཐུགས་བ་བའྲི་སད་དུ་བཞས་ཤུག་ 


དུན བཞ་གནས་འདྲོ་མདཅེས | 
ཅེས་བྲ་རདོད། མི་ལྕེས་བརསོངབ་ལ་ལྕུང་བམེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། 
སྩོམ་པ་དང་] སུམས་འཁྱུགས་བ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལུུང་བམདདོ། །ལེན་པའི་སང་བ་སྭ་ལཱ་པ་རྫོགས་སོ།། སསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསམཉན 
ཡད་ནྱ་རལ་ཏུདྱ་སིཚལ་མགེན་མེད་བས་སྣྲན་རྱི་ཀུན་དགའ་ན་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་ 








ཉྱམ་བདག་ཅོག་འདུག་པ་དས། རིགས་མ མ་པ་ལས་རུངམླ་བྲངས་ཏ དེར་དང་ལྷན་ཅེགརྩ་བར་ ] 
ྱིད། དགའ་བརཔྱད། དགའ་དགུན་གྩོད་པནྱ་དད་བ་དུས་། ཆུདམ་ལ་སྩུས་པ །  ངགས་ཏ་ུག་གཞན་བཟའ། ས་གཞན པགནསབགན ངབ | 
དྭགེས་པ་དང་། དྱགེས་དགུར་གྩོང་པ་མཛོད་ལ ། བྲགས་པའི་གནས་སྐབས་ཨུནེན་བསྒྱུབ་པ་མརོད་ཅིག །བཟང་མོ་རྗེ་ཙམ་དུ་གཞེན་པའི་འ.ྱང་བ་ཆེན་པོ་དགནྲོ་གང་བ་དང་དོབ་བཟད་པ་ཡིན་པས། 


༡ ངཱཾ་ནོདབསྒྲུབ་པའཱ་ཞིངེ་ ། རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བད་བ་སུད་ཙངེ་འདུག་པར་ཀྱའ། །ཆུངམའི་བསམས་པ) བདག་གིས་བསྐུལ་བརབབ་གང་ཡིན་པ་དརང་ཉིད་ཕྱད་དོསྐམནས་སྣམ་པ | 
ས་ད ལིལ་གའསྟཛས་ ཁ་གསབ ཟེདྭའུར་ཏཾ་ཡུལ་གཞན་དུསོངངོ། ིངས་ས་བཞས་པ། བདག་གི་ཅིསབ་འང་བག་བིསཔས་ 
ཟུགཔ་དང་། ཚ་བན་བས་ག ཨུ་བཞིན་པ་དང་། བཀས་བ་དང་སྐོན་པས་གནོད་བཞིན་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲངུ་དང་། རུང་དང་། ཉིམ་དང་། སྡེག་སྦུལ་རྱ་ིག་པ་དགགིས་ཉན་བཞིན་དུ་ལེད 
དདག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བའི་ཕུའི་སློབརྲ་དུད ། འབད་པ་ཤུད། ཙོལ་བརྡ་བུདུ་པ་གང་ཡནེ་པ་དདགྲ་མས་ཅད་བདག་གོ་ལོརྱ་བལྷོུམ་པ་ཡན་པས། བདགལས་མེད་པར་འདུག་པན། བདག་གི 
ལ་དངམཐུན་པ་མ་ཡེནནྭསཱམནས། དས་ཚོང་དུས་སུ་སོང་སཱ་ནས་བལ་བཟང་བློ་དངས་ནས་དོག་པ་བཟང་པོ་བཀལ་ཏ ། ཐ་ག་པ་མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་པོ་འཐག་ཏུ་བཅུགནས་། དེས་༣ས་ད 
སྩོས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཐ སྭཾ། གོས་ ཙི་ཟམ་ཏོག་ཏུ་དག་སྭ་བཤག་ག །ྱིམ་བདག་དེགུ་ཀྱང་དྭོན་ལེགས་པའགུབནས་ } ལྭ་སྨོགས་རུད་དེ་ལགས་པར་འཇས་ནས ། ཆུངམ་དེས།ཏུམ་བདག་དྲུས 


བྱས་ནས ། དཾ་ལ་རས་ཟུངད་ཕུལ་ལེ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་བསམས་པ་ ] བདག་གས་འདིལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བཞག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཀྱང་རས་ཐུང་འདི་མོ་རྭད་དོ་སམ་དུ་གེནས། 
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༄༅། ཆུངམ་ལྭ་སཱས་པ། བཟངམོརསྭ་ཟུད་འདོག་ལས་རིད ། རྔའ་སས་ཇ་གསོལ་ཙག །ཞྱིམ་བདག་དསརྩྱེ་གནནས་ཡངད་པ། བཟངམོ་རས་ཟུང་འདེགལས་ལྭད། རྔའི . 

སོསརབཤེས་མཞབ་ ཤོག ཐིས དད ÷` ་ ། གེ །ཅིམབདགདག་དམནནས་ཡང ིམབགགས་མུམ་པ། དུགལས་ནུད། ཇུའི 

ཁེ་ཐནོ་སྦྲུབ་པ་ཡེན་ལ  ཁྱོད་ཀྱང་འདེ་ལྟར་སཱད་བ་ཡེནན ] བདུག་ཅག་གཾ་ལེངས་སྭོདག་རེང་པོ་མོ་ཐིགས་པ་ཁནོར་འཕལ་ཞངྱ་ཆས་པ་དང་། ཡང་པར་འགྱུར་རོ། །ནུང་མས་སྨས་བ། རྔའི་སྲས ' 

འདིན་བདག་གས་བཀའ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལགས་ཀྱིས ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡངམ་སྩལཅག ཁྱིམ་བདག་ད་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བཟང་བ། དག་བའི་བསམས་པཅན་ཕུན་པས ། དེ་བཅོམ་ལཱན 

འདསྭ་ཉི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྲུརལ་བེད་ཉི་ཚལ་དུ་བུང་སྭ ། བནམཾོབས་མཐོངནས་དས་བསམས་པ། ཞིམ་བདག་འདིརས་ཟུང་འདི་ུབྱུ་གོན་པ་ལསན ། འདེསེ་ནོཾ་དད་པ་མང་པོ་ཉུད་བ 

ཡནནོ་སམ་མོ། དྲགསྡདག་གི་ཀུནཅུ་་ནི་དྲུགལུ་དག་ལས་གང་ཡངུངདསྱ་རལ་བད་ཉས་ཚལྷ་སིསོ་སང་པརམེ་འཇོག་པས ། ཉཾ་དགའ་རྒྱལ་ཕྱད་ཀྱིཚལ་རྱཾ་སྒོན་འཇག་ཙངེ་འདུག་པ་དས 
དྲ 


ཁྱིམ་བདག་དཕྲོངནས་བསམ་པ ། ཁྱིམ་བདག་འདོ་རེས་ཟུང་འདོ་ལྟེ་བུ་ཁྱོན་བ་ལས་ན། འདེས་ནི་ཉཱད་པ་མང་པོ་རྟད་པ་ཡིན་རྒྱས ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདིམ་ཕྲོགས་ན།། ཉེདགའ་ཞེས་བྱ་བའི་མངེ 


ངེ 














༣༤༦ 


ངེ 


ཨུལ་གཞན་དུགཆེས་པར་སུར་ཏོ། །ཚིག་བདགྱའུདྱ་ཅས་ཆུདབ་མངལློ་ཐུབ་བམུ། འཕགས་བང་ཆུང་ཙམ་མོ། །ཉིན་བདག་མ ་ག་པཅནནམ་དང་བཀྱན་མནུན་པའི་རག་པ་རབས། 
ཁྱོདརས་ཟུང་འདི་ལྟ་ཐུ་རྱེན་པ་ལས་ན་ཁོད་ཆྱིས་རྟད་པ་མང་པོ་གླུབ་པན་མངོན་ཚུས་ཚུར་ཤེག་ཆོས་བསྟུན་པར་ཀྱའོ། ཀླགས དུག་གིུནཏུ་དདོ་པ་ནོ་གལ་ཏེཚུལ་ཞྲིཿ 

ཉན་པ བོདག་བདགཅག་ལྷུ་ནམས་སྤུམས་སོ་སུམ་དུསམས་ལ་། གལ་ཏྭ་སྦྱན་པ་འི་གཏམ་དགྱ་ཕེདུན ། ཉན་པ་པོ་དེག་དད་གི་ཤ་གད་ལནེ་པའི་ཡང་གཏེ་བཅཅིངསེན་པ་རྭབུའོ་ཧམ་དུ་སམ་ས་སོ། 
གལ་ཏེ་དན་སོང་ སཿ 
ཆོས་མཉན་པའི་ུའེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགས་དེལ་ཆོས་བསྟན་པར་བར་མས་ནས། དྲས་ད་ལ་ཅིནས་ཧང་དའི་སེམས་དད་བར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་ཆོས་ཅི་གཏམ་བྱས་སོ། །དེ་དད་པར 











རྒྱནནས་སྭུས་པ ། བདག་གས་འཕགས་པ་ལ་ལགས་པར་གསུངས་པའེན་བཟའ་འྲུགས་ཅིག་འཐུལ་ལ། །བཞིན་བཟངས་ཨ་རོག་ག ། སྦྱིན་པ་འདཾསེ་ཁྱེདོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས 


'སྭ་ཙོགཏམ་དག་བདན ། 


མི་གཟུང་ངོ་སམ་ནས་། དས་དུལ་སཱས་པ པ། ཁྱིམ་བདག་འེདོས་པ་ལེགས་སོ། །འདོངས་པ་ལགས་སོ། །ཁྱེདེཡུན་རེད་མོནོས་ཟླ་བ་བཞེནེ། ་གལས་འཁོརའཁོད། འཕུགས་པ་བདག་ཟོང་ཐེགས་ཉེ། 


གི་གཏམ་དག་བདན། ཤན་པ་པོ་དོག་བདག་ཅག་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྩུས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྒྱུར་བ་ཡེ་ནན། །ཁྱོམ་བདུག་དེལདགའྲ་དངཔ་གཅིས་ལ་བྱག་འཚལ་ཏེ། 





༦༠། །ཨི་ཡོ་བྱད་དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཚོགས་དང་། དོན་རྱོམཆོག་དང་། ལྕ: མྭསྱ་སཱ་གྲས་དག་ཐོབ་པརྒ་ཧུར་ཙོག །བཞན་བཟངས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲི་སྐད 
ཅེས། སང་ངག་འཆི་ཡངསུས་ཤས་ཀྱིས། །དེ་དིང་ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཏབྱ། །འཆཾའདག་སྣེརྡེནད་དང་ནི། །ཅནཅག་བ་ག་པམ་སནན། །ཞེས་གསུངས་ཅྱས ། བཞན་བཟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་རས 
ཟུང་བཟང་པྩོ་སོན་བ་འདི་ཤིད་ཁོ་ཕོལ་པོན་ཅོག་དང་ ། ཁ་བེས་འདི་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཉེརམེ་ས་ཏ ། སམས་ལསྱ་དུངྱངས་དགེ་བའྲི་ཕོགས་ལ་བད་བར་ཏོན་བུའོ། །འཛགས་པ་ཁྱོད་འདེ་བཞེད་དམ། 
རཱ ལྣའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇིལྟ་བ་བཞིནེ་དུའོ། ད །འཕུགས་པ་བདག་ཁཱོདྭལ་མོ་འཐུལ་བ་མ་ལགསན ] འདེལ འདེ་ནྲི་མཆེས་བྲང་གིས་བདག་ལ་སུལ་བ་ལགས་སོ། །ཁྱིམ་བྲདག་ཁེཐཾས 
 ཏྱདེ་གུཏན་ལ་དུད་པར་བྱས་ནུས ། ེད་ཀུད་ད་ལནའི་དབང་ཡོན་ནས་ཞེས་ཉེདགུས་དདན་དག་ིཔད་ས་དག་གས་གངས་ནས ། དལུགཔ་གཉེས་འདིལ་བནདུད ། བཞན་སྦྱུར་བར 
བུད །ཁྱིམ་བདག་གས ། དེལ་ལྩཾས་པ ། འཕུགས་པ་འདོཅོའོ་བཚིག །ིམ་བདག་འདེན་འོལ་ཡོངས་མུ་གཏང་བ་ལ་བངབའི་བསོདནམསྱ་བ་བའི་གཞིན་བོདན ། ཡེངས 

ངས་སྤོད་པ་ལསྐ་བུང་བའི་བསོདནམས་བབའི་གཞི་ནོ་མེད་ད ། ནམ་ཞིགན་འདི་དང་འདྲ་བ་ཉདན ། འདི་ལས་ཆོས་གསྣ་བད་བར་འགུར་བས་། འདཆོས་གོས་ཁྱིགདང་ཁོན་ལ 














༧།ཟད་པར་འགུརདོ། །འཕགས་པ་ཅགེ་བདག་སྨྲན་མོར་མཆིས་བར་བྱབ་འམ། ཆྱིམ་བདག་འོདལ་གོས་ཆྱོན་པས་ཅོ་ཞོག་བ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། རིགས་དང་། སཱོད་པ་ཆནོ་པས་ཆོག་མོད་། 
གཅར་བུ་བ་ངོཚོཤེས་པ་དང་། རྩ ཉོད་ལྟཐུ་ངོཛར་ཤེས་པ་དང་། ིལ་ཡདཔརབནཔལ་ནམདབབཟ་མུག་པཅེཡད། 
ཁྱིམ་བདག་ཏྱད་དོར་ཐུངཞི་ཁྱནོནམ། འཕུགས་པ་འཚུལ་ལ། །ཆྱན་བདག་འིམ་བདག་ནམས་ཅི་ཞུན་ཏུ་སོད་པ་ན་དའ་ུང་སོ་ཏེ་ཤདེཚལ་ཐེགས་ནས་བལང་གྲི་པེ་བཞིན་འཕྲོབ་ཡིན་བས ། ཁོདྩོ་ཀང་ཤིང་ 
ཚུལ་ཐེུགས་ལ་བ་ལང་གྲི་པ་ཞེན་སོང་ཞིག་དང་། སྒྱ་བོདོག་གས་བ་འབསུརའགྲོབྱ་པྱི་ཐངབ་ཞིག་ཡིན་པརཤས་པ་འྱུརདོ། །ཞིས་ཉེདགས་དངན་དུས་ཊྱིིདྱ་ཅས་དེའི་སྤད་གཡོགས་ཀྱངཐངས་སོ། །ཁྱིམ 
 བདག་དེ་ཤིངཚལ་ཐོགས་ཏ་བ་ལང་གྷཾ་ཏི་བཞནཞུགས་པ་དང་། མི་ བས་མཐེདོནས་མས་བ། ཁུ་བ ཁོད་ཆན་པོ་ལ་འོས་པའ་དས་ཟུདྱ་སེོན་པའམཐངོན ། ཅིདེ་དག་ཆོམ་ནུན་པ་དག 
ས་བསམ བཞིནབ་སམ་ོ་ོ་ནུ་པ་དག་གསེམ་ཅམད་ི།འརན་པཉདགས་ཁ་་ཅིས་ཅ་ར ཅིའམ ་བནཔ་ར་པས་ཏ 

འཁོར་ལཱ་བརྒྱ་དང་ལྷནཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགྭསོང་གནས་བརན་གནས་བཏན་ནམས་ཀི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་དུའགྲོ་བ་ཡོན་པས། ཁྱིམ་བདག་མགེནཾཿ དྲ་ཟས་སྦྱནོནོང་པའ་སྔར་ལངས་ཏ་འཁོར་ལཱ | 





2 
ལལ 
ལོ 


༄། །བྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོདེནུས་བྱུང་ །འགྲོ་བེ་མ ས་མཐོངནས། ༈ འས་ ཐཊ་པ། ཞྱིཾམ་བདག་ཁྱོདྱིས་དོདོམཐུན་མང་ ཞདེདའངསྱ་ཉིས། ཅིནསྱ་གདམ་ཆོམས་པར་བག། 
མགི རང་ས ང་ཡོ སཔ ོད ན་ནག 

དནས་བཅོམ་ཟུནའདས་དད། དགེ་སོང་གནས་བཏུནགནས་བཏུན་དགག་གག་པ་གདགིས་ུྱ་འདོདཀའཔོམཛདམ་སདད། ཿ་ཨཱན་ད་དང།དགེ་མོོགནས་བརུནགནས་བཏུན 
རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་རུཾ་རྔལནཾ་བདག་གས་མགེས་བླང་བ་ཡོནན། ཁའ་ཚང་ག་ཉིནམོ་ཁུམ་བདག་ཙགེཆན་པོ་ལའས་པའི་དས་ཟུང་ཁན་ཏྱི་ཐུངབ་ འི་རས་དཉེ་དགས་ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོགས་ནས། ཁྱིམ་བདག 
དྲཾ་སོད་ཅིངེ་དོན་ཐུང་གེས་ཞུགས་བརྩ་གར་ཏོ། དནས་ཨི་བདགམགེནདབས་པིདི་ཨམདུསམས་ཏ། དན་བདག་གས་བ་བ་ཡིན་སམ་ ། རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་མཐེངནས 
གྩས་པ། ཆིམ་བདག་ཨ་འགྱོ་ས། ཆིམ་བདག་གིས་སྣུས་པ། ཡ་རེགོ་མྱ་ཐ་ཡ་དཛུ་ངོ། །ཆུམ་བདག་ཁོད་ཁ་བོལ་སྟོན་ཆད་དུ་བ་འཐུལན ། དནོ་མེ་ཁནར་འབརརོ། །ལེ་བརམི་འབརདུ་ཇི་ལར་རུང་ 


€ ` 

















གཞེན་དག་རབྱཏ་ཐངབཞི་འདོད་པ་སྭང་བའི་ཕོཾར་ཡིནན་ ། བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་ནེའདོད་པ་མངོན་བན་སྤམ་བའྲི་པོན་ཁནན་ཡིནན། །ཁ་བསོ་ཅྭཾ་བས་། ཁྱད་ིས་འིམ་བདག་ཙ་གྱེཆལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་ལྟར་འངས་ 


< 


*།པ་དཾའི་རས་ཟུང་དངན་དུསྱ་ཉོས་ཕོ་ 
ཁྱོད་ལ་རཾལེ་བ་ེང་གར་ཐེགས་ཏེ 


མཛད་པའི་གེས་སོ། །བཅེམོ། 





> 


སནས་། ཞྱིམ་བདག་ད་ཉྩོད་པརམཊཱཾད་དམ 
ཕུལ་ལམ། ཤུན་བདགགལ་ཏ་མི་བཟདོན་བླབ་པའི་གཞི་འཆནྣནུག་ཅིག 
ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་སོང་སྟ་ཕྱེནནས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིཞབས་གཉི 

བདག་མགེནམདཟས་སྤྱཾན་ྩེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
'ལྡན་འདས་ཀྱིཾས། གང་གིས་འཕ 


ཏོ། །བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དགྲ་འིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མཆོས་བང་ཉེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་གེས་སློང་བར་བིདན །ཅེ་མ་བཅོམ 
གས་པ་དགྲུ་འོམ་བདག་གམ། ཁིམབདགགེ་མཆས་ཐང་འདུམ་ལགས་པཁས་ས་སྡོདབ 
ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མ 


ལི གེན་མད་ཟས་ཧཱན་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དནསྭ་འིམེ་བདག་མགེན་མད་ཟས་སྦྱཾ་ར་ 
[གནང་བར་གེནས། སྙན་ལས་ལངས་ཏ། བ 


ཉ་ཞབཌ་ལ་མས 


། ཉེ་དྭགས་གྱུས་པ། དིག་པ དགས་ནླགོཔར་བདད་ཞསཟདབ་ཡནན། །ཅདེས་ 
།ཅིཝ་ཕཾས་ 
་ལ་མགོ་བསྭ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། མཐའ་གཅོགཏ་འདུག་གེ །མཐའ་གཅོགཏུ་འདུག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ། ཁྱམ 


་ཡལ་བད་བརྐདུའདམ ། དནས་ཉོམ་བདག་མགོནམིད་ཟས་སྦྱེན་བ 


ཨོང ནབན་འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་དན་པར་བྱསིབྱང་ཞོག་བཅའ་བར 
།བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་ཅང་མི་གསུང་བས 
'ཕྱག་འཚལ་ནས་།བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱི་སྤན་སྔ་ནས་དོང་ ། ཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཐྱུད་བ་འདེ་དང་། གླེང་ 














༩།༄༅། །གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སློངགེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སངས་རྒྱུས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམསནི། མཁྱན་བཞིནདུ་རྨད་པར་མཛད་དེས 
ཏཱ | བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནེ་ཏ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ཉིདགའ་ལརྣས་པ། ཤེ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱཾམ་བདག་གམ། ཁྱོམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་ཉེ་དུམ་ཡེན་པ་ལས། གོས་བཟླུངས་པ་བདེནནམ། 
བཙུན་པ་མད་དོ། །སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལྔནའདྲསྱ་ཉོས་དག་སྐྱོད་གཚུལ་མ་ཡེན་པ། རྗེསུ་མཐུན་པ་མ་ཡོན་པ་། ཅུད་བམ་ཡེན་པ།ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡན་པ་དན། རབྱ་དཱ་ཐུད་བསླ་བ་བམ་ཡིནནོ་ཞེསྣ་ནམ་པར 
# སྙད་པ་མཛད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱིས་རྣམ་གྲད་ ་དུ་མས་རྣམ་པར་སྣདནས། དགྲ་སོདནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྭ་སློར་དག་དལྟ་བསན །ཕན་ཡོན་བྱརུ་མངདག་པར་གཟིགས་པས། འདུལ་ 
° ཐལ་ཏན་ཐོསྣ་རམས་ཀི་བྲསབ་བའི་གཞི་བཅའ་བརླད་ས་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་བ་སྔ་མ་བཞིནན། །ངའྲི་ཉན་ཐསྣེ་རམསྱ་ཟིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ ར་གདོན་བརབྱ་སྭ ! 
4 །ཡདུདུག་སློང་གངའྱིམ་བད བདེ་བ ས་ས ཀ་པ ོད འདས་བ་པ་ཉན་སམས་་བའི 
༧ གཞི་དེ་ལྟ་རབཅའ་བ:མཛད་དོ།། ༈འདུལ་བྣམ་པའྱད་པ། །བམ་པོ་སུམ་ ཅུ་པ། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན 





ྣ ཁ།རྒྱལ་དཊྱིཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྤྱིནཾཀུནདགའ་ན་པན་བཞུགས་སོ། །སང་འཕུང་བ་ནཔའི་དག་སྐོང་བཞིའཅུདནོམཐུན་དང་ལྷན་ཅག་ལྗངོསརྒྱུ་ཞང་དོང་བནརོམ་རྐུས་པ་དགགིསེ་བཅོམནས། དེདག་འདིསམ་དུ 
རྣ ༈༽<༽<༅༨` ད༽༽ཉྷཧཇཇཉིཉཾཉཾཉཉཨ#ར 
ཏདུ་འགའ་སང་མདྱ་ཉིས། བདག་ཅག་མཉན་༥ོདོད་སོངན་དར་བདག་ཅག་ལུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པན་ པྷ་སྱ་ིསགས་དག་གསེ་བགེབ་ཤའ་ཐད་པརུ་ྱག་རོསསནས། དདག་གེས་སུས་པ། ཅི་འདགཅགླམ་ 
འདོང་བརྱ་བ་ུམ། མཚན་མོ་འགབས་པར་འདེད་བདྡ་བུ་ཞང་། ིན་མོཚང་ང་གིནང་དུུགས་ཏི་འཁེད་ལ། མཚནམོ་ལམ་དུ་འཇུག་པརྩ་བའོ་ཞོས། ནེ་དག་མཚན་མོ་འགབས་པསྱ་རལ་འདྲ་ཉ་ཚལ་དུ་སོང་བདང་། 
དགྲེསོངནམ་གོཆ་སོདོ་དང་།ནམ་ ིགད་ལམ་ལ་བཟརབྲ་ཁས་བརོནཔདག་ནག དགམནངནས་གས་པ། གཅ དནདེག་འྱིལ ཅིའདུག་གནས་ཀངམ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཡངམ་ཡིནན། 
ཁྱདག་ལས་འོས། དང་ལན གུ་བདགཅགནོ་གཅནངུམ་ཡནེ་ན། །འནོ་འེད་ཆགསུ་ཡིན །དགྲགོང་དག་གོ དགྲ་གོདལ་འདི་ཉུབ་དགུ་ཡོད་དམ། གད་དག་ཆོར་ནུན་པདག་གིས་བཅེམ་པ་དགི་འདབ་ཡིན། ཁྱེད 
ཅག་ཅོ་མོང་། གོང་འཕྲང་བ: ིསོརབཞིབྱསས །རདཔྡལནཔ་རག་འས་བའདས །།འཇོས་པ་ལགས་སོཞས་།ད་དག་གིས་ད་དག་ལ་ལ་ལས་ནྲསམ་སྦྱརིན།ལ་ལས་ནློབ་གོས་བྱེན། ལ་ལས་ནོ་མཐང་ | 
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བསབ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། བྲསབ་པ་ལ་ཡྱོ་བད་བསུངས་པའི་བསགས་པ་བ རྫོནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡངད་དང་མཐུན་པ་དང་ ། ཕེའི་ས་ཆེ་བ་དང་། ད་དང་ལྡན་པའི་ 


༄༅། གསྱེབིན།ལལནྡཾ་རཱལ་ཟནྱ་བན་པའྲ་མབས་དེ་དགྲ་སོང་ནམསྤ་ཉིས་ བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདསྡ་ཉིས་བཀ་སྩལ་པ། དྭ་ཝུབསན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ 
དུས་ན་དདེ་ཡིན་ཏ། དག་སློད་གོས་ཕྲོགས་སམ།།གསོ་བླནག་གམ། གས་ཚོག་གམ། གེསླ་ནུད་གས་ཁུར་དམ ། གོསྱ་ཆུས་ཁུནན། དེ་ལ་དན་དུས་ཡེནན། །དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བླསབ་པ་འདེད་པ་དང་། 
སྐམ སོང་ག ིགདངབ་ཡེན། ཨས 
མཛད ས། ད།། ང་ནམས་ལ་བ་ཀའ་སུ:ལ་པ། སང་དག་ད་ ་བསན་སྔ་མན་བཅས་པ་ཡན་ལ། འདན་ ནང་བ་ཡན་ཏ། དའི་ཉན་ སྣ་ནམས་ཀྱ་ 'འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་ 
གཞི་དིལརགནབྱན།མཁདགྡགངགང་ཡམ་བཤག་གམ ཅམ་བདགདེང་ཏདུམཡན་པའིགན་ སོང་སུགོས་སོངན་དུས་མ་གཏུགས་ཏེ། སངབའི་ལུང་བདདོ། །དལ་ 
དུས་ནེ་འད་ཡནེཏ།དགེ་མོངགས་ཕོགས་སམ། གེས་བླགགམ། གས་ཚིགགམ། ི་སླནརགིསྭའ མརམ། གས་ནས་བ དལ་འགདུས་འ ནོ། །ཡང་དགུ་སོངགང་ཞེས་བ་བན། ཉེ་དགའ་འམ ། 

ཞན་ཡ་ད་ལ་བུ་གང་ཡན་པའོ། །འིམ་བདག་གམ་ཞེསྱ་བ་བནྷཾ་སས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གྲ་དུངམ་ཞེས་བ་བནོ་བླུ་མད་དོ། །ཉེདུམ་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱ་བཞི༽ ཕྱི་མེ་དང་། མས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ཀྱེ་བདུན་པ 


ས། ཚུན་ཆདནཾ་ེདུ་སཞེ་ལ།དེ་ཕན་ཆདནོཾཉ་ུ་མ་ཡིཞན། །གནདུ་སོངསྟ་ཞེབ་བྱ་བན་ྲུདདུསོང་སྟའོ། །གེསོ་ཞེས་བྱ་བཞོ་བདུན་པོ་ཐལ་གེས་དང་། ཤནའི་གོས་དང་། ཟརམའི་གོས་དང་།རས་བལ་ཐུ་གོས་དང་། 
དྭུག་ལའ་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གས་དང་།ཉི་འིག་ག་གས་ལས་གང་ཡང་ནུང་པའོ། །སློངན་ཞསྭ་བ་བན་སོངས་མོ་བུདནའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ཞེསྱ་བ་བནོདུས་བཞུག་སའ། །སཱང་བའི་ལུང་ཕྱད་དོ 
ཞིས་པ་བནི་དངོས་པོ་དྲ་སཁས་ནས་ལུང་བུད་རྱོ་ལྱུང་བ་བཤགས་པར་5འོ། ས་སན །དགེརང་གེས་ཕོགས་སམ ཞས་བབཞི་འདི་།། དགྭཾསོངགོ་གོས་དག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གས ། 

གསེནན་དག་གིས་ཡོགས་བརྒྱསའ་པས། ། ས་བླནགས་མ་ཞེསྱ་བ་བནིའདོ་ལྟ་སྭ། དགེ་སྤོང་གི ས་དག་བླ་ནུག་བརྱ་གུར་པ་འམ།། འུམས་པའ་རྱུར་པའོ། །གས་ཚིག་གམ་ཞས་བྱ་བཞོ་འདི་ལྐུ་སུ། 

དག་སྲོང་ག་གོས་དག་མས་ཚགི་པ་ྱ་ཚུན་པའེ། །གོས་ནུང་གསྭ་ཁེན་ནམ། ས་བའི །དགེོ་ག་གས་དགྱ་ནང་གེས་ལབར་ུན་པའོ། །གསྦོརུས་ཞུརན་ཞེས་བུ་བནོ༽དོ་ལྟ་སུ། དགེ་སློང 
གིས་གོས་དག་ནུས་ཁུན་བརྩ་གུར་བའོ། དལ་སྱང་བ་ལརསར་ཞན། ཐད་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁུ་ཚད་ལས་ཏེ། རནི་ཐང་ལས་ཤུས། ༈ དགྲ་སོང་གུས་གསོ་ཀར་པ 
ཌཝརི་བླསློང་བརྱ་ཧད་ཅིང་། དས་ཀརག་བཌ་ཝཱརི་བའིགོས་བབོན། དྲ་མོང་བ་བ་ཉེས་བས་ཨུ་འགུར་ལ་། ཐེབོན་སཱང་བའི་ལྟུང་ཕྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀར་ཤ་པ་རྫལྔ་རེབ་ཇྔ་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ། ཀར་ཤ་པ་༩ 











ཐཔ།ཟ༅ །བྱུ་རབེ་དང་། རག་པ་ཌ་བཅྲ་ཝཱརིབ་དང་། ཀརཤ་པི་ུ་རིབ་དང་། ཀར་་པ་རྲལ་བྱཅུ་བའི་བརྱ་ཆ་གེས་སློང་བཟྱ་པད་ཅང་།དས་ཀར་ཤ་པར་ཝཱ་བྱས་རཔའི་གས་ཐབན། 
ཡཿ དེས་སློདབལ་ཉེསུ་ས་ུ་འུར་ལ།།བབོན་སང་བའི་ཨུང་བད་འགུརདེ །དམ་སོངགེས་ཀར་ཤ་པཌ་ཝཱརབའི་གསོ་སོདབན་ཤདཔེ་། ལུག་པ་ཐེབན་དྲ་སོང་བལ་ཉེས་བས་སུ་འགྱུརལ། ལུག 
པ ྭ་ཡུངབམདོ། །ཀརཤ་པ་རྲ་་ར་་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུར་ཤངར་བྱཅ་བདང། ཀར་ཤ་པ་ཆབཅོ་ཝཱ་རིབ་དང་། ཀརག་པ་ཚཉ།དའདང་། ཀར་ཤུ་པ་ཛ་ལཱ་བཅུའ་བརརེ་བའ་གོས་སྤོང་ཞིང 
ལུགཔ་ཐུན།དཾསོངབ་ལཉེས་བས་སུ་འྱགརལ་ ལག་པ་ཐབོནུ་ཡུངབ་མདདོ། །དལ་ིནྡ་བངུལས་སོ།།ངི་ུཔཁ་དོག་ལས་ཤུན། དགེ ད་གས་གས་སྔན་པོ་སྤོང་བདྲ་ཤདཙང་། དུ་གོས་སྟོན་པོ་ 
ཐེབོན། དྭེ་སོད་བ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐེབོན་སཱང་པའི་ལྟུངཏུདདུ་འགྱུར་རོ། ' དྲ ཇོ ་བདཔཞིཤེདུ། སར་ དོད་། དམར་པོ་དང་། གེས་སྩུག་པོདང་། སྭབ་མོ་སདབརྭ་པད་ཅོང་། དེས་གས་སབ 
4 མོ་ཐེབན། སློང་བ་ལ་ཉེསཐུས་སུུ་འགྱུན་ལ། ཐེབན་སཱང་བའིལྟུངཏད་དུ་འགྱུནརེ། །དགེ་སྤོང་གེས་གེས་སྔོནཔོ་སྤོང་བར་བྱེད་ན། སར་པོ་ཐོབོན། སྔོནཔོ་སྤོད་བད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ།སེར་པོ་ 
༧ །ཐོཐ་པ་ལ་ལྷུང་བམད་དོ། སོགསརབ་ལ་ཇེ་བཞགུ། སར་པོ་དང་།དམར་པོདང་། སྟུག་པོ་དང་། སྲབམཾ་སློད་བན། སྙུག་པོ་ཐོབན། གྲབ་མོ་སྤོང་བད་ལ་ཉེས་བྱས་མུ་འགྱུར་ལ། གེང་མ་ཐྲེབ་པ 


བླ 


མ།ལྷ་ཞུད་བམདད།ད་ལྟརཁ་དེག་ལས་སོ། །ཇི་ལཱརྦ་ཟུ་ཚད་ལས་ཤན། དག་སོང་གས་གས་ཁུ་ལྔ་བ་སྤོང་བའ་བ་དེ་།དས་གས་ཁུ་ལ་བྲ་བབོན། དྭ་སོང་བལ་ཉེསྱ་བསས་འཐུན་ལ།ཐོབོན་སཱངབའི་ལུང་དདུ་ཞུར 
རོ། [ཞླུལ་པྲ་ཐེབ་པ་ཛྟ་བ་ད་བཞིནེ་དུ། ཁུ་བྱཿ་བ་དང་། ཞུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཁུ་ཉིཤུ་པ་དང་། ཁུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་རྱིགོས་སློང་བརཊད་ཅིང་། གེསཁུ་ལྔ་བཅྡུ་བཐེབན།། དེསྐོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྲུའགྱར་ལ། 
ཐེབན་སྣང་བའི་ལྟུང་བདདུ་འགྱུར་རོ། །དག་སྤོང་གིས་གེས་ཁྲུ་ལྔ་པ་སྤོང་བན། ལྕུག་པ་ཐབན། ཁུ་ལྔ་པ་སྐོང་བ་དེལ་ཉེས་བྱས་མུ་འགྱུར་རོ། །ལྕག་པ་ཤོབ་པལ་ལྟུང་བ་སད་དོ། །ཞུ་ཝཔ་ཇི་བདབཞན 
ནུ། ཁྲ་བཅུ་པ་དང་། ཁྲུ་བཅེ་ལྔ་པ་དང་། པ་དང ཞུ་བྱུཔའི་བར་ོ་ག་སོད་བར་དབང་། དགེསྭ་ཞྲ་ཝ་བའ་པྭ་སོད་བརྡ་ཧེད་པན། ལག་པ་ཐེབ་པན། གོས་ཁུ་ལ་བྱས་པ་སློང་བར་བྱེདཔ 
དུ་ལ་ཉེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་པ་ཐེབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མད་ད། དེ་ལྟར་ཁུ་ཚད་ལས་སོ། །རས་མ་སློང་བ་དང་།། ཁ་ཚར་སྟོང་བ་དང་། ཁ་ཚར་སཱོང་བནནསམ་ཐེབ་པ་དང་། རས་མྭ་སོང་བནའས་ཡུག 
ཆན་དང་། རས་ཨུགྲཐེབ་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་ ། །ལས་དད་པོ་པ་དང་། ྒུས་པ་དང་། སམས་འྭའགས་བདང་། ཚོརབ་དག་གས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བ་མདདོ། །སློང་བའི་སྔང་བྭ་ས་དུག་པྲ་རོགས་སོ།། 
མོ་ལཱན་འདསརྒྱལ་ཕྱད་ཀྱིཚལ་མགེན་མདཝས་སྦྱནེགྱེཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་ཟློ་སྤས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྱིམ་བདག་མགོན་མད 





།།སངས་རྒྱས་བ 





གགླེཤྭཾབླིཛ”་ 
དགྭ་སོང་བཞེ་བཅུ་ལས་བཏནནས་བླསབ་པའ་ག སུ གོངའཕང་བཅན་པའི་དགྲེསངབཞི་བཅུ་པོདག་རུང་ནིང་དག འཚེམ་ཞིང་འཁོད་པསམཔོནས། དསདདགལ་གུས་པ། ཚེདང་ 
འཕྲུང་བཅན་པའི་དགྲསོངཞི་བྱས་པོདག་གལ་བ་དབསོང་བདང་། ཇོཙམན་གོང་འབུད་བཅན་པའི་དག་མོངབཞི་བྱས་པདག་ུང་རིང་དག འཚོམ ་།ཏིངར་འཛིན་དང་།ཧོམས་པརའཇུག པའི་བདེ་བ་དག 
ལྡན་པ་དགབདག་གིས་གཞན་ཐེས་ལ།གཞན་མཐོངསྭ། བདག་གོངའྲང་གཅན་པའིདགསོང་བཞི་བྱས་པོ་དགབསམ སས པདྨ་པད་པ་དང། ང་ཀ །ཀྱེ་མ་མ་ལགས 
མས སོངབརདཅིང་འདུག་པར་སམས་ཅི། བདག་དང་ཟུནཔདག་འད།་་་དག་འཇོམཞ་གའད་པརམ ༣མག་ེ།གནས་བཏུ་བ་ ར་སུ་བར་འགྱུར་ཞིངེ། ྒནསོ་ཁནོ་ནུས་ཕི་པར་འགུར 
སོ །མ་ལགས་སོ། །གནས་བརྟན་སུའྱིས་དན་ིད། ཅི་ཁོ་བོཅག་གིའམ་། མ་ཊ དག་པ ི་ོ འི གི 

བས ིདག་གྱིས་པྱས། རད བདེནཅྱ་་གོསདག་་སོང། གནས་བརྟན་སུ་ཞིག་ །སངསྦྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་།དག་འདུན་སུངས་ཏེ། ཁོ་བོཅོག་ལསྤྱ་པ་དང་།བྱ་བརསམས་པར་འགྱུར། 

















༠༢།རདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱད་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མདོ་སཱའི་མཐྲའ་དྲ་དང་དེདག་ཏུངས་པར་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་ ། རབཏུ་བསྔགས་པ་དགམ་ཡིནནམ། གནས་བརྟན་ལེ 
སཀསན་པགནམ་གསསོ། མམ ང་དག མ་པར་ད ས་ག་མངཅགནགའགགཞོམ་ཅ མ་བཅས གནས་ཉནདམ། 
ཤས་བ་སུ་ཞིགེ་བད་ དགའ་ཚལ ས་སང མ་གགདོནདུདག དོ་བནའྱུན།ཚདང་ཞུན་པ་དགའ་ཞག་ཁ་བེ་དག་ཉིད་དང་བཅུ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ཡོད་ལ | 
གཞན་སདའོབཅམྲིདགརར་སང་བདགཉིདདངབྱ་པ་སིན་པས།ལའཅོག་མོདགུརལ་འ་ཐབས་ཡདེད། །གཞན་ཡང་གལ་ ལདག་ལ་མོ་གནདན། ཁེཅགྱ་ང་གཞནཊདགགདོནདུ་རས 
ཡུག་ཕྲན་དང་། ༣ས་ཡུག་ཆན་སློང་བའ་ཐད་དོ། །གནས་བརྟན་དལ་ཁེབེགནུས་པ་ཅགེ་ཡོད། ད་ཞིག་ནེའེསྭ་ཧང་ ོགསགྲཐ་གསམ་ནང་བརག་ དང་ལནཔདགལ་བཅགགས་བསདེམོས 
ལྒྱན་བདང་། གོས་དག་བླསདབ་གཉིས་ཀམནུས་ཆུས་། འདི་ལྟརགང་གོ་བུའིལོ་ཏུཟས་ལ་བས་པ་དའི་ཚ་བླསང་བརྡ་བའོ་ཞས། ༡་དགའ་དེ་གྱུག་ལག་ཁང་གྱི་པལོ་ཏུ་དང་པ་གཉིས་བྲཀུསནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གས་ནང་དུཞུགས་ཏེ་འདུག་ནས། དེས་བསམས་པ། ཐབས་ཅི་ཞོག་བསན་དས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅདྲ་རུབ་པར་འགྱར་སུམ་ནས ། དེས་ཡང་བསམས་པ། ཇ་དང་པོ་ཁོནར་དབུལ་པོའི་ 








*།༦༅། །སྲངནུ་འགྲོ་བའབྲ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུཔྱག་པོའི་སངདུ་འགྲོ་བར་བ། དའི་འོག་ཏུ་ཀོས་ལར་བུང་བྱ་ཆལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱ་ཕོ་བྲང་དང་། བཙུནམོ་རྒྱལ་རྭགས་དབྱརཚུལ་མའི་ཁྱིམ་དང་ ། 
ཉ༥ བྱ་མོ་འཕང་ལཱནམ་འི་ཅམ་དང་། ཙུཾམ་བདགམགོནམེདཟས་མཱིིམདང། ཟན་དང ནིདཔ་གཉིས་ཁྱི་ི་དང་། དགེ་སན་མ་ི་དགས་འཅནི་མིམ་སགའི་ཅམདང་། དགེ 
བསྟནམ་ཁྱིམ་བདག་གཆུང་མ་ ག་་ཅི་ཅིམ་བ།གྲནགྲག་བིརསཔ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚིན་འིམ་བདགཙག་གིས་སངསྐྱ་ནུས་ལ་སོགས་པད་ ངགདག་འདུནྱཅིམ་གཞན་དུ་གནུགས དོ་ལ་སྨན 
ཧཱཾ དྲངས་ནས གས། གཞེན་ནུ་རྣམས་ལ་སྩས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དོག་གལ་ཏ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ལས་སུ་སྐོ་བ་དྭག་འོང་བར་གྒྱརན། ཁྱཾད་ཅག་གོས་མེ་གནོད་པར་འདི་སྐདཙེས། བདག་ཅག་ལ 
ཤཱ །དྲང་སནས་། དྭ ༣ ནནུན ལྭ རི ༤༽༣ ༠༽ = ༠. >. རྐ => | ཁུ 
༢ མཁན་པོ་དང་། སློབ་དབོནདུག་གྲི་བུ་བཅུང་ཞིག་ཡོདདེ་ཞེས་བརོདཔརྩ་བའོ། །ཉིདགས་པཱོ་དེ་ཉིན་པར་ ནནཞིག་སངའཕང་བཅན་པའེ་དགེ་ོངགཞི་བྱས་པ་དུག་གིགན་དུ་བཏང་ད། (། ཆོས་གོས 
དག་བསླད་གིས་ཚུར་ཤེག་ཅིས་ཧཱུདོ་། །གཞེནནུ་དེར་སོང་བ་དང་། ཇིཙ་མན་དདག་སོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐེངོནས་དས་བསམས་པ། ཧྙིངརམད་པའི་སྙིང་དང་ལྡན་པ། འཛུག་ཏུན་པ་ 
རལ་བཏང་བ་སུ་ཞིག་འདེ་དག་ཏིང་ ཛེན་དིསམདབར་འྱར་སམནས་། དེེ་དགའ་གན་དུསོང་སྟེ་སུས་པ། སླེབ་དཔོན་ད་དག་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་མཆོས་པས | སུསྱ་ཀང་དེ་དག་ཏེངང་ 


| 


ཨེ 











མ། འཚནདལས་སྲོང་བརམི་ནུས་སོ། །ཉེདགས་སྩས་པ། བཀེན་པ་འོདབཅོན་འཕགས་འདྲི་།ཅུག་ཟག་བ་བད་པ་མངོན་ཨུམ་དྲ་བུད་པར་འགྱུར་རམ ། ཉེ་དགའ་རངཤད་འྭའོ་ཞིས་དུ་སོངནས། དཔོང་ 
སའི་ཁང་པར་སྤྲོ་སླགས་ལ་རྟིང་པས་བརྡབས་པ་དང་། དཔོང་སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ནས ། ད་དག་ཏིད་ད་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྤས་པ ཚ་དང་ལྡན་བ་དགེ་སྤོང་བཞི་བཅུ་པོ་དག 
ཆོས་གོས་གསུམ་བསང་བརུ་ཐན ། ཁྱདཅག་སྙིང་ས་ཆུང་དུར་འཁོདདམ་ནུན་ཤོག་འདོང་ངོ། །གནས་བཅན་ངེསོ་ཤང་ འནས་འདའང། གནནཤྲོག་ལམ་འཤད་པརག །དེ་དག་འཕགས 
བ་དུང་ཉདུགས་གས་པ་། ཆོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་བཅག་དུག་སདགནོབ་རེག་དཀར་པོ་དང་འད་བས ། ཁ་བོཅག་གིསྐ་ནནརིམ་ས་བཞིན་དུ་འཁདཔ་མྱི་བ་བར ། བར་བར་དུ་ནན་པ་དུག་གིས 

འཁོད་པར་བའོ། །ད་དག་དབུལ་པོའི་སང་དུ་དོངནས་དངར་ཁྱ་བས་ཏ་བསྡད་པ་དང་ ། ལི་གཞིས་དདག་མཛོས། ཀུམང་བརྱགར་ཏྭ་མཱས་པ ། འཕགས་པ་དག་ཉེས་དམགས 
འགུའ་ཞིག་མྱ་བུངངམ ། བཞིན་བཟང་དག་ཉེས་དམོགས་ཐུང་ངོ། །ཅ་སོངས་ ། ཁུད་ཆིས་གྲོང་འཕྲང་བཅན་པའི་དག་སྦོང་བཞི་བཅུ་པོ་གང་དག །བཅོམ་ལྡནའདུས་གྱིས་མདོ 
|སཱའི་མཐའ་དེདང་དེ་དགྱཏ་བསྟོད་པ ! བཀུར་བ ! བསྔགས་པ ། རབ་ཏུ་བསྡགས་པ་ད་དག་ཐེས་སམ་ ། ཐེས་སོ། །དེ་དགཆོམ་རྐུན་པ་དག་གོས་བཅམ་མོ། །དེ་དག་གས 











ཨཿ 





༄༅། །སྨུས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་མདའ་གཞུ་ལེང་ཞིག །པུབ་དང་དབུག་པ་དག་ལད་ཞོག །ཆོམ་ནྐུན་པ་དགའ་ཇིནདུ་འདོང་ངོ། །དུག་སདག་གིས་སུས་པ ། དེ 
དུག་བཅོམ་ནུས་ཨུནདེ་དུ་ལེན་ཅོང་ཡུལ་འཁེར་གཞན་དུ་བཅེམ་པའྱཐུར་ཏོ། །འནོ་ཇི་ཝར་བྱ དདགལ་གས་དགྱབནཅོག་ དིས གས་ག ་ །དེ་དག 
ནཾས་གོས་དེ་དག་འུར་དྲ་དགས་ཏེ། གཞེནནུ་དག་ ་ལ་གཏདནས་སྩུས་པ་། དང་ལ་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐོལ་ཞགེ །གཞོནོན་དག་གིས་དེ་དགྲ་ལིན་ཏེགཙུག་ལག་འངན་དོང་བ་དང་། དེ་དུག་ཕྱུག 
པོའསྤང་དུ་དོངནས་དངར་ཁྭ་བས་ཏ་བསྡད་པ་དང་། དདག་ཉམདབརམུར་ཏྭགས་པ། འཕགས་པ་དག་ཉི་དམོགས་འགའ་ཞིག་མ་བུང་ངམ། ཉེས་དམགས་བྱུང་ངོ་། །ཙཾནངོས།ཁྱད་ཀྱིས་གྲེང་འཕྲང་བ 
ཅནཔའི་དག་མང་བཞི་བ་པོ་གུངདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མདྲོད་འམཐ དེ་དང་དདགུ་བསྟོད་པ། བཀུར་བ] བསུགས་པ། ཡགས དདགྲ་་སམ ། ཐྲེས་སོ། །དེ་དག་ཆེམ 
„ མུན་པ་དག་གེས་བཅོམ་མོ། །དདག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་མདའ་གཞུ་ལང་ཞིགེ །ཕུབ་དང་དབུག་པ་དག་ལངཞིག །ཆེམེ་ནུན་དག་འཛིན་དུ་འ འི དུཝདག་གསེ་སུས་པ། དག་ 
ྭཾ བཅམནས་ཞུན་དིད་དུ་ལན་ཅིང་། ཡུལ་འཁོའི་གཞན་དུ་བཅེམ་པྱ་གུར་ཏོ།།འོན་ཛ་འ་བྱས༽ ད་དག་ལ་གེས་དགྱ་བིནཅག །དེ་དག་གིས་ད་དག་ལ་ཆན་པའིས་པའི་གེས་དགྱ ནནེ། །དྲུགྲལ་དག་ག 














མ།གེསོ་ད་དག་ཞུརདྲ་དགས་ཏུ། གཞེནོནུ་དག་ལ་གཏུདནས་སྣས་པ། ནེངལ་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁངདནྲ་མོལ་ཞིག །དདག་གིས་གོས་དདག་ཁྱར་ཏེགཙུགལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་། དདགཀོས་ལནངབཀྱིར་པོ 
ལས་ད ས་དངར་ཁ་ས་བསུད་བདད། ས་པར་ག ྱ་ིས་་དགནམནས་༡ུ་ར་མཏ་ ས་པ། འཕགས་པ་དགཉས་དམོགས་འགའ་ཞིག་མ་བངདམ་། 


ལྷུ་ཉེས་དམགེས་བྱུང་ངེ། །ཅ་ནོངས། ལྷས་གྲོང་ཁྱར་འཕྲང་བཅན་པ་འིདགེསློང་བཞེ་བུ་པོ་གང་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མདོསྡའིམཐའ་ད་དང་དདག་ཏུ་བསྟོད་པ  བཀུར་བ་བསྔགས་པ། རབ་ཏུ་བསྡུགས་པ་ 
དེ་དག་གསན་ཏུམ་། ཐཾསོ་སོ། །ད་དག་ཆོམ་ནུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ། ྱལ་བོས་དམག་དཔེན་དཔགས་སུས་པོལ་བླ་པ།སོང་ལ།རུ་ནུཆོ་ཤུན་པ 
ུ་པ།སད་དག་ན་བཅོ་ནས་སུནིངུའོ་་མུ་གའན་གཞན་ུ་བཅོས་པརསར་ཏོ། །འེན་ 

[ །དྲུག་སྡ་དག་ག་ 








'དགདང་། རུན་རྫས་དྭག་ཁུག་ཅིག །དྲུག་སྡེདག་གེས 
ི་ གས་ད ཏཾ། གཞེནནུནྣམ་ རུ ཆུདདགལ་གས་དགལ་ ྒྲུལགདགྲེདའས་ཡ་བད་བྱབགསམབྱ 
པའ དག་གིས་གོས་དདག་ཁུར་དྲུ་དགས་ཏེ། གཞེནནུནམས་ལ་གཏད་ནས་སྩཊ་བ ། དེང་ལ་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐོལ་ཞིག ། 
(རུདོང་བ་དང་ ། པོང་གན་པའ་གགངབའ་བྱནབདག་གླ་གས་པ ¦ གནས་བཏན་དགདཆག་གས་ཐང་ཞོག 


དག་གི གོས་དེ་དགྱ་ལར་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ | 
།དྲུག་སྭ་དག་གས་གུས་པ ། 'དང་ལྡན་པ་དག་ཧ་ཅང་། 





= 


རི 








༄། བརྟབས་མ་ངཱས་ཤིག །ཆྱདལ་ཁོ་རྲོ་རག་གིས་དང་པོ་ཤིདེནས ། ཚདང་ལན་པ་དུག་གལ་ཉྭ་འིད་ལ་མི་གནོདན ། ཁོ་བོ་ཅོག་གང་གནོནོནདག་གི་དོོད་རས་སུག་ཕན་དང་ ། རས་ཨུ་ག་ཅན 
དགྲ་མང་བནསས་སག་ས ། དེ་དག་དགེ་སོང་དབངཆ་བར་གགས་པས་བྲསོ་བས ང་པའ ི་ ས་དབུར་ཙུལ་མའི་ཚིམ་དང་ ། བྱའང 
མའི་ཁྱིམ་དང་ ། ཁིཐ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྤིན་ཧྲི་ཆིམ་དང་ ། ཟྭ་མྱའནངང་སང་བྱིན་དང་ ༈སིང་གཉིསཅི་ཁིམ་དང གས དགམར་ཡམ་སགཡཅད་ ། 
དགེ་བཟ ཨཱ་ཁིམ་བདག་གྱ་ངམ་ལེགསྭ་སས་ི་ཅི་ུ་ཐར་མིག་དངོ་ ] སྔཿབསྟན་པའི་སྐད་བརྗོད་པ་དང་ ། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་དགྲེ་གོངརརཁ་ལྲོ་བད་བྱན་གསུམ་བྱའུ་གསུམ་བྱིམནོ། ། 
ད་ནསྤ་དུག་སྣ་དག་གིས་སྨུས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏ་དགེ་སློང་བྱར་གལ་དྲུམ་བཀོན་ ། གྲལ་སྙོངས་པརའགྱུར་གྱེས ། དངལ་གྲལ་དུ་བཀེད་ཅིག །མ་ཞེས་ཏེ་བདག་ཅྭག 
ཀྱངསདོ་རྣོམསྨ་བངས་ཏ་འོངངོ། །རུག་སྣདུག་གིས་གྲཤག་ལག་ཁང་ནུདངས ། ནང་རཱིང་དག་ལས་ བཞི་བྱད་ཕུང་བོར་བྲས་ཏ་བཞག་གོ །དཀྱེ་མོངགཞི་བྱས་པ་དག་ཟསྦཅི་བུ་བ 
°= ། རུགསྡ་དགགིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང ། ཤེ་གནས་དགལ་སྨྲུས་པ ། ཚོདང་ལྡནཔ་དཀཚུར་ཀོག །དོནུ་ངདུ་དག་བོག་ཤག །དཾ་དག་གེསད་དག 


ཅི 


བོས་བ་དང་ { རུག་སྣ་དག་གིས་སས་བ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགྲཅི་ཁོ་ཕྲོ་ཅག་འུདཀི་གོས་སྲུང་བ་ཡིནནམ ། རང་གི་གོསདག་ལ་ང་ཞིག །དགྲ་སོང་བཞི་བཅུ་པོ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གདོང་ 
དུ་བུ་བར་བརུམས་པ་དང་ ། རུག་ནདག་གིས་ལྨས་པ ¡ ནན་པ་ནི ། གཉནས་བརུན་དགྲ་བམ་སཅད་ ངག་ཡིན ཚ་དང 
ྤྱུཔ་དག་འདིདག་ནྙད་པབརཆིག་དང ། སུས་སྦཿ་ཡིནོ། །འདག་ནི་དབསཤིགདང་ ། བཀོསུ་ཡནའོ། །འདདག་ནིདབས་ཤིག་དང་ ། མདང་གས་འནནོ། །འདི་དགུནྲིདུབས 
ཤིག་དང་ ། དུལ་གཟན་སེནནོ། །གལ་ཏེ་མིདག་འན་འདོང་དང་ ། ཡང་བླམང་དར་བུའོ། །ཅྱཾམའོ་གནས་བཏནདག་འདིདག་ཞིདྲ་ཁང་སྭ་གངས་ཀྱང་རུང་ངོ། །དདག་གིས་ཆྭངིངད 
ག་ཁུད་ཏེ ། དགོན་པརདོངནས་འཚམ་ཞིང་འཁོདོད། །ཟགས་ཿདས་ཐགས་པ ། གྲོངའངབ་ཅན་པའི་དག་སློང་བཞི་བྱཅུ་པོ་དག་འེས་ཀང་ ། ློ་བ་བྱུ་གསུམ་བདུན་བཅུནནུད་དོ 
བསོ །དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམསྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གོས་གཞན་ཐོས་ལ ། གཞན་ནཐོང་ན ། བདག་ཅག་གྲིས་གོང་འགང་བྱ་ཉན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ 
¦ 





འརེསྱ་ཀང་ ། ་ོ་བུད་བཅུ་གསུམ་བདུཊ་བཅུན་དད་དཞཾས་རྡོས་ན ། ཚོདང་ལྡན་པདག་རླངཧཱིངདག་འཚེམ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ ] ཁྱནཅག་གིས་ལྟ་ཁོ་བོ་ཅགའང་རང་ 








= 








༡ 





ན་ལེན་པའྲི་དོད་མིགས་པ་བདེནནམ ། བཙུན་པ་མདདོ། །སངས་རས་བཅམོ་ལནའདས་རིས་མི་བརྩོན་པ་དང་ ། མི་སློར་བདང་ ། མ་བརྟགས་པ 


༄༅། གས་ཐག་པདག་གིསྲ་བུང་བེམཞེས་བངཐོས་སོཞས་ཟེ༢བའྲ་མབས་དདགེམོངྡམུས་ལ་བརོད་ནས་ ། དགེ་སློང་རྣམས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དཾེ་ནས 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ ། གླེང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐདས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞས་བྱབ་ 

བིནདུམད་པ་རནཛད་པ་གེ ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་མ་བཞིན་ཏ ། སངསྦྱ་རུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཐོང་འཕང་བཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བྱཅུ་པོ་དག་ལྷ་པས་པ ། ག་དག 
།ད་ནང། 


གས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ནིམཁྱན 


་ོ་ྷནུསཔརྨ་ད་པ་མཛད་ 
སྱ་ཏིས་བཅོན་པ་དང་ ། སྤྱོཿབ་དང་ } བརྟུགས་ཏེ་སྩོད་པའི་བསྟགས་པ་མཛདནས ། དགེ་སློང་མས་ལ་བཀའ་སྙལ་པ ༈ དགེཾ་སོངདག་དྭ་ལཱ་བསན་ཕན་ཡོན་ནུ་ཡངདག་པའ 
གཟིགས་པས ། འབ་འགནྲུ་ི་བླམ་པའི་གཞིདྲགར་ལ་བནེ། སྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྭ་མ་བནིནནོ། །ངའིཞནཐོསྐ་ནམས་རྱིས་འདྲུལ་བ་ལ་བླམབ་པའི་གཞི་ 
འདྷི་ར་གདོན་པ་བྱབ་སྭ ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ ། གོས་བརླག་གམ ། 


སོཅིག་གས ། གོསྐ་ནུང་གིས་ཁྱེམརམ ། གོསོ་རུས་ཁྱརན་ཁིམ་བདག་གམ ] ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མནདུ་མ 














།། 








 སྣད་ག་གོགས་དང་བཅུས་པའིམཐར་བྲགས་བརའབང་བར་བའོ། 


| \ 


ནིན་པའི་གནད་སོང་ལ་གོས་བསང་བར་བུའོ། །གལཏེ་ལྲ་བ་ཟེ་འམ་ཆིམ་བདག་དང་པ་ཅན་ཞིགགིས ། 


སེ་དག་བླནག་གམ ། འཁྔམས་པར་གྱུར་པའོ། 
འདི་ལུ་ས ། དགེ་སློང་གི་གོས་དགུ་ནུང་གིསྣ་ཆུར་བརྒསུར་པའོ། །གྲོས་ུས་ཁྕནཞེས་བུབ་ནི ] འདི་ 


བནི་སུས་པའོ། །འྱིམ་བདག་གྱི་རུངས་ཞེསྦ་བ་བནིབུད་མདད། །ཞེདུ་་ཡིན་པའི་ཞསྱ་བ་བ་ནྱི་ི་མོདང་ ། 








ཨིུ་གོསམངཔ་ཏོབས་པ ། 

ག པཿ དདོ། །དགྲེ་མོངཞས་བྱ་བནི་ཆོས་འདི་པའོ། །གོས་བོགསུམ་ 

ཤུས་བ་བནི་ ། འདྷིཝ་སྭ ། དགྱེམོང་གི་གས་དགཆོསོ་ནུན་པ་དགགམ ། གསོནཿནདག་གིས་ཕོགས་པརྨ་གུརཔའོ། །གསོ་ལག་གས་ཞེསྱ་བ་བནི ། རི་ལྟ་ས † དགེ་སློང་གི 
ག་གི སང་གིགོས་དག་མུས་ཚིག་པར་གྱུར་པའོ། །གཾསརུང་གིསྤ་བརརམ་ཞེས་བྱ་བཞི། 

། གམོང་གི་གོསདངྱནུས་ཅེར་བརྱསཌ་པའོ། ཱ གཱ 

བྲ ས་པོ་དང་ ། ཕུགགྭ་ཀི་བདན་བྱ་ཙུན་ཅད་ནི་ཉེ་དུ་ཡེན་ལ ། དེ་བན་ཆདནི་ཤེདུ་མ 

ཡིནནི། །གནན་སོང་ལཞེས་བྱ་བཞི་གནད་སོང་སྙའོ། །གོས་ཞེས་བ་བནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་ །གའི་གོསད་ ། རུགས་སན་འྱ ། ་་གིསདང་ །མག་སྱི་གོས་་ 


།དེ་ལས་ལྷག་པར་ལནན་སྣང་བའི་ྱུང་ རྭ 
གས་ཞེས་བྱ་བནི ། འདི་ལྭ་སུ ། དག་ 


ངི 


འདོདོན་དགྲེ་སོང་དས་ད་ལས་གོས་སྟོད་གསོགས 


།ཁྱིམ་བདག་ཧྱས་བྱ་ 





༄༅། །ཀོ་ཏྲ་པའི་གོས་དང་ ། ཤིཏོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡངཿརུང་པའོ། །ཟང་དར་བཁོནོས་བུབཞི་སློངསོ་བུ་བའོ། །འདོདན་ཞེས་བ་བ་ཞིགལ་ཏེདོནད་གཞེརནའོ། །གོས་སྟོད 

ྭ་གངག་དགོ་དངབས འིསབབ་ངབར་བབཞསཔངནི ༈ོདག་ཡོགས་སད་གཡོགས་དངབཅག་བནི་གཉིས་ཏ ། དགྲ་ཐང་གི་ནུད་གཡོགས་སྣད་གཡོགསདང་བཅས་པ་ནང་ ། ན་བན 

གཡོགས་སྨདགཡོགས་དང་བྱ་ཅས་པའོ། །དགྲེ་མོང་གི་སྟོད་གསོགས་སྣདག་ཡོགས་དངས་པནི ། སར་པ་ལས་སྣན་སྒྱརཊིརིམ་དང་ །རས་ཡུག་ཕྲན་ཁྲ་ལྔ་པ་དང་ རྡོ་པའོ། །ཁྱིམ་པའི་སྐོདག་ལོགས་སྣདག 

ཤཱ དངབཅུས་པ་ནི་། རས་ཡུགཅེནྭཁུ་བྱའུ་གཉིས་པ་དང་ ། ༢ས་ཡུཊ་ཝན་ཐུ་བཅུན་པ་དང་ །དོ་པའོ། །དེ་ལས་ལག་པར་ལནནཞེས་བུ་བའིདེལས་གོང་མའོ། །སྱུང་བའི་ ང་བྱེདདོཞཾས་བྱ་བནི ] དངོས་པོ་དེ་སྤངས། 
ནས་ཁྱུང་བྱད་ཀྱི་ལྕུང་བ་བ་ཤགས་པརབྱ་བ་ ། དེས་ན་སཱཿས་པའི་ཁྱུང་བྱེད་དོ་ཞིསགསུངས ། ལྭ་ཐུང་བ་ཇི་སུརའུརཞེན །དགྲེ་མོང་ཚིམ་པའི་ཉོད་གཡོགས་སླད་གསོགས་དང | 
བཅས་པ་སོང་བས ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཞོགས་སྨདག་ཡོགསུ་དང་བཅུས་པ་ཐོབ་པན ། ལྷག་པ་སློང་བནནྲེ་སོང་བ་ལཤེས་བསས་འགྱུར་ལ ། ཐེབོན་སྦང་བའི་ཞྱུང་བྱད་དུ་འགྱུརརོ། །དག་སླངདགེ་སློ་ 

༈ །ྐེ་ནོད་གརག་སྨགདགཡོགསདང་བཅས་པྲ་ཤང་བས ། དགེ་ང་གིསོད་གཡོགསསས།།གསོགསདང་བཅས་བབོབ་པན ། ལྷགཔྨ་མོངནད་མངབལ་དེས་བས་སུའགུལ་པ ། སོབོནསངབའི་ལྡུང་ 
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*།བྱེན་དུ་འགྱུར་འོ། །དག་སློང་ཁྱིམ་པའིསྟོདག་གོགས་སྣན་གཡོགས་དང་བརས་པ་སློང་བས ] ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགགདང་བཅས་པ་ཐོབ་པན ] གལ་ཏེདུངན་ཡང་བླསང་དར་སིི་བྱ་ལ ། ལྷག 
ས་སའ ཞག །དགྲེ་སོང་དག་སློང་གི་སྐོད་གསོགས་སྣ་ ས་སངས སི་ཏ དྡ་གི་སདགཡགསྐ་་གཡོགས།་ ང་བཅས་པ་ཐོབ་པན ། ལྟེ ཡ་ཡ 
བར་བུལ ། ལྷགན་ཡང་ཕྦིན་པུརྱ་བོའོ། །དྷཾ་ཝུརན་ ློང་གསིནཔའོོ གཡོགས དག་ས སནང་འཅས་པ་ཡགྱ་ཉག་པྨ་མོངདང་ ༈ དགེ་སླང་གི་སྒོད་གཡོཊགེས་སྨདག་ཞོགསྐ 
དུང་བཅས་པ་ལས་ལུག་པ་རྩིནཱཔམྲ་བཏན ༈ མས་དབང །དགེ་ོངགི་གོས་སྤང་བརྱ་གུརན ། དམ་སངས་ཤིང་བལ་དར་མྲ་བས་ལ | ལུང་བསུ་བཤླག 
པརགཞནནིགརོད་ན ། དེ་ཡང་སྔམའྱི་ུད་ཅིས་སྲང་བར་འགྱུརརོ། །དགྲ་མངགྱི་ནོས་སྲང་བར་གུརན ། དེ་སྔངས་ཤིང་བལ་བརམ་བསལ ། ལུང་བམ་བཤགས་པར་གཞན་ཆིག་རན ། 

ཡང་སྔམའྱིརུད་ཉིག་སུང་བཟའགུརའོ། དགེ་མོངགི་གོས་སུང་བརྱ་གུརན ། དེ་སྔངས་ཤིང་བལ་བརྡ་བྲས་ལ ། ལུང་བ་མ་བཤགས་པར་གནན་ཞིག་ཆུང་ན ། ་མཝ་མྱ་ཆུང་ཅས་ང་ རཱ 

འུརརོ། །དགྲེགོང་གི་གོས་སང་བར་གྱུར་ན ] དེ་སངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ ། ལྟུངབ་བ་ཤགསནས་གཞན་ཞིག རན ། ད་ལའི་ལྐུངབ་མདད། །ད་བཞིནདགསློང་གིས་ཇི་ཿམདུ་སཱཿབའི་དངོས་པོ 


༄༅། །དཉིདཀྱིས་མ་བ་ཤགས་ཤིང་ཐོ་སོར་མ་བཤགས་པར ། ལྷུང་བཟེནདམ ། ཆོས་གོས་གས | དྲབ་འག ། ་ཕོརབུ་འན་ །སྐ་རགས་གམ། དགེ་སྦོངགི་འཛོ་བའི་སོ་ཏཱད 
དྭམུངབཤེ་བར་འཇོག་པར་བིད་ན །ནཾ་ཡངཐཱ་མའི་རྒྱུད་རྱིས་སྒང་བརའགྱུར་རོ། ཀལསང་པོ་པ་དང་ ག་པདང་ ། སེམས་འཁུགས་པ་དང་ ། ཚོར་བདག་གིས་ཉནཔ་ལ་ཁྱུང་བ་ཡད་དོ། །སོངབརརིག་པ 
སྦངབ་སྐ་བདུན་པ་ཛྫོགསསོ།། སར་བ མོ་ལྡན་འདས་མཤན་ཡོད་རྩོ་དཔ་པེད་ི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྤྱིནགྱི་གུནདགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །མཤན་ཡོད་ནྩའིམབ། 
ཧཾ ཏིག་འདུག་པ་དེག ། རིགས་མཤམ་པ་ལས་ནུངམྨ་བངག་ཏ ། ད་དེ་དང་ལྐིགྲ་རེ་བར་པེད ། དགའ་བར་བུད་ །དགའ་དུ་རདོན་པརྲ་བདོ། །ཆིན་བདག་དེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མལ་ཆགས་པར་ཚུར་ནས ། 
དེལྷ་དུངམས་ཇེའི་སསད་།ལས་མཛུད་ཅིགཉེས་ཕྱིར་བླའོགན ། ཇི་མནུནྱ་ཧིརབླཟོག་གང་ཧིརས་ལོག་པ་དེཿམདུ ། ཐའ ཡཡངསུས་པ་གཞནདག་དང་ལནཅིག་འྲབུལ་པ་རོམ་པར་བེནདོ། །ཁྱིམ 
བདུགད་ལང་བུམདགཞན་གུལ་སྱིན་པར་བེལ་ ༈ཆངནདམངྦསུསཔ་གཞནདག་ལ་རཱུན་བར་ི་པས་  དཱ་་ིདན་ཉིསཀནས་ཆུད་པརྱ་རན། ། ེ་གཞིས་ལྭ་བུ་སོ་གངག་གཞུགས་ཞིག 


དནས ། ཁྱིམ་བདག་ནེས་དུཔོདེལ་འདིས་ཁྱིམ་ནུད་པར་བུས་སོ། །ཞེས་ཁྭུ་ཛུར་དང་ཐལ་ལྕགདག་གིས་རྡག་པར་བྱད་དོ། །བུ་མོ་དེས་སྨས་པ ། བདག་གིས་ཁྱིམ་ཆུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅ 




















ལས་རྒུར་པ་འཚལ་ོད་ཙི་། འོནྱ་ཧང་བདག་གིས་ཇི་ལྟརྡརེ་དག་ལ་བསསགས་པ་མ་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བྱགི་རརུང་ ། ཤེདགག་དེ་ཚོ་རནསྭ་ཊིམ་བདགན་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུངམ་དའི་གནད་སོང་སྭ 
འིནས་ཀྱུང་དེ་གཉིས་སྦྱབསསུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞིདག་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ | དེ་ལྟད་ལྐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་བསྔགས་པ་ཡིན་པ་བརྗོནནས ] 
དེསདགཉིས་སྤུབསསུ་འགྲོ་བ་དང་ ] བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་གཿབུསསོ། །ཆྱིམ་བདུག་དེགཏུམ་པ ། བརུན་ངས་པ ། རྲག་ཤུལ་ཆབ་ལིནུཔས ། ཡུང་བུམོ་དལ་བརྡེག་པར་བར་མས་པ་ང། 
ཆུངམས་ད་ལ་སྨུས་པ ། རོའི་གྲསྭ་གང་གི་རེ་བདག་ཅག་ལསདང་ལས་ཅྱི་ནམ་པར་སྣིན་པ་མི་མྱལིན་པ་དའི་ཚ་གོ་རྡེག་པརམཛདམོད ། དབདག་གདག་བའི་བཤེས་གཉེནའཕགས་པཞེ་དགའ་ལ 

བརྟེནནས ། ལས་དང་ལས་སྱི་ནམ་པའྷསཱིམཔ་མྔབན་པས ། འདྙི་ལར་འཇིག་ཏནནི་རང་གི སྔ་སི་ྲས་བུལ་ཧོད་པལགས་པས། ། སུ་ཞིག་སུའི་བྲན་ལགས ། ཕུམོ་འདི་ལ་རྡག་པར 
མཛཛདྙིང་ ། བང་ཤོོ་ཁོད་ཟེརབ་མ་ སྐས། །བུ་མྩོཚུམ་ཤྲོག །ཞུས་རྱིས་ལ་ཤོག །བུ་མོནྡཾ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ སཾ་དང་ ། དུསད་ལཱ་གསྲོ་ཕུག་ཅིག་བླ་ོནནས་དས་པ ། བུམོ 
° དགའ་ཞིང་ལས་ཧྱོས་ཤིག །བུམོ་དེས་བསམས་པ ། ཁུམ་བདག་ཁོད་ཤུག་འདི་སྔོན་གཏུས་པ ། བརུན་ངས་པ ། རྲག་ཤུལ་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཡང་དང་ཡངདུ་བདེག་ལ་ཁུ་ཚུལ་དང་ཐལ 
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།༄༅། །ལྕུག་དག་གིས་རྣག་པརཕྱིད་རྙིང་ ཟསདང་གོོ་ངནབཏགརན་པར་བན ། ད་འདི་བདག་གི་ལམ་དང་འདྲ་བརྡ་གུར་ཏ་སྒོན་ནས ། ་ཡང་འསམས་པ ། གང་ཚུན་ཆད 
ནག་ཁཔ་གས་བཤེ་དགའ་འཆྲིན་འདིར་འཇུག་པར་བཅ་མས་པ་དྲརུན་ཆད་ནས་འིམ་དདག་འདི་པ་མདང་འདྲ་བརྩ་གུར་པས ། བདག་གིས་འཕགས་པཞེ་དགའལཅི་ཞིག་གིས་དགའ་བར་བུ་གས་ནས ། 
དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏ་དདག་གིས་འདི་ལ་སྱརུང་ཞིག་བརུས་ཏེ ། དབུལདིུ་ཁིམ་བདག་འདིས་དདགབརག་་ཅོག་ བས་ཏེ ། སྔོན་ཧི་གནས་སུ་གཞག་པརའགྱུར་རོ་སྒམ་ནུས ། དེ 
ཱདཆིབའྟགག་ག །ཅིམ་འདག་གྱི་ུང་མདེས་ ། ཆིམ་བདགདེ་ལ་སྨས་པ ། ཇླིས་མཁུན་པརམཛོདཆིག །འཕགས་པཤེ་དགའ་ནི་བདག་ཆག་གི་དགེ་བའི་་ཤིས་གཉིན་ལགསཏ །ལཕགག 

བཤིདགས་བདག་ཅགསས་འི་མ་དང་ཝལ་ནས ། སྒུགས་ུ་ོ་བདངབླམབ་པའི་གཞ་དུགལ་བཀོད་ེ ། ས་དང་ལངྱད་འདག་ཅགལ་ཆོས་ཨིས་ཅུདཔར་བེད་པག ། བདག་གིས་བ 

ལ་ཟངཟིངྱཧུངཟད་ཆིས་བྷམ་དར་བཅི་འོ། བབབན་གནྱགོ་ །ཅི་ནིག་བྱ་གི ། དེ་ལ་རས་ཡྲུགརེནགཅིགདབུལ་བརྡབའོ། །བུ་མོ་དས་དྲོབངས་ནས་བསམས་བ ། བདག་གིས་འཕགས་པ། 
ཤཾ ྷེ་རགའ་ལ་དགའ་བདེ་སྦྲན་པེར་བྱའོ་སཱས་མོ། །ཉེ་དགའ་ཡང་སྔ་རྲོ-།མ་ཐྲབས་བགོག ། ལྷུང་བཟེ ངརསགས་ཐེགསི ། མནན་ཡོད་དུབསོད་ཧོམས་ཞུགས་ཏེ ། མཐར་གྱིས 









-.ེི 
4ཾ 





ཨ}བསོད་ནམས་ལ་ཆུུ་བན ། ཁྱི་དམཞུགས་པ་དང་ ] བུདསྔཅིས་ལགས་པར་ུག་ས་ཤིང་ཕགས་དར་བརོནས་ དེས་ཉད་གའ་མཐོངོ་བ་དང་ ། $ ོ་ི བདག་གིས 

འཕགས་པཉ་དགའལ་ འལ་དསཔ། 'སྤུན་པརབྱསིའོ། །ཅིམ་བདག་འདྲི་ཁོདོ་ལ་རས་ཡུགཆེནའབུལ་བརའྱགུརའོ། རུབ །ཞེདགར་ མས་པ སའི་སྟངན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཇི་ མནག 

གགསཤམ་པར་དངྱབ་མོ་འདིསྱ་ཀངའཕིགས་སྐོནམནས ། དེགག་ཤིསཱ་སཱས་པ ། བུ་མོ་གལ་ཏའ་དནཔརྱགུར་ནནི ྲག །ཇིལྟ་བཛྫུན་པ 

; གྩཙོ་གམང་ ལེ །ོོ་མིགནདཇཉ་བརགཞག་ར་ རཾ ` ་ 'དང་ ] ཁྱོདཞིད་ ཆཀིཉིས་སར་མརའབངག །གནསསས་སསབཤམསཔ། 
ཤིད་ལ་འདུག་པ་དང ] ཿ ˆ དྭརུངས་དང་བཅས་པསྐ་དང་པ་ལ་པཱཊ ཀ་འཚལཏ དམའ་བླ་བངས་ནས ༈ ། ཆོསམཞནཔའི་ཕིར་མདུནན་འདུག་གོ །ཞེཾདགས་སྨྲས་པ ། ཁྱིམ་བདག་ཁོཌ 
རྩ ་ ིབ་བ་སུགའཇོལ། ནག བྟལ་བར་བརྩ་མས་ཏེ ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྣ་ སསོ། འབགས་པ་བདགྱརག གསྱ་ཆངགསང་སྟེ་སས 

བདེ ། འཕགས་པལ་གུས་བརྱིས ། འིའྭགགསལསགནྦ་ཅིས་སསབང་དག་ ཏམ ། ཉེདགས་སྦྲས་པ ། ཁ་རུ ས་ཤིང་སྟོ་ལཱགས་བདང་ ། སྒྲ་དཀར་པོའོགྱུར་པ 





*༄༅། 


།ཡིནན། ཁ་བ་ལདེ་ཅམཡང་ནི་མིདདམ ། ཁྱིམ་བདགདེས་རས་ཡུག་ཆེནདེ་ཟྲངས་ཏེ ། ཤེད་གའ་ལ་ཡུལ་བ་དང་ ། ཉིདགསརས་མུགཆེནདེམཐོང་ནས་ལག་པ་གཉིས 

༠ ལ་བ ཆུརད །ཆིམ 'གིསྭ་སཱས་པ ། ག་ག གཉི་འཛྲི་ བར་མཛད ། ཛན སུབརམཛད གསུ ༈ ཁྱིམ་བདག 
ངོས་སུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་འི་ཡོད་ན ། ཡོངསས་ལངསཅུངཔསས་ུངབའ་བས་སཞ་ ༈ རས་ཡུག ཆན་འདིནི་མཆིས་ལམ་ཕི་བ་རམ ༈ 
ྐཔ་ཅངཐན་པརརུ་ན འདིནི བྱིད ངས་སུ་བདལདང་སཐརདག་ བྱི །རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པོ་གཞན་བྱིནཅིག །རས་ཕུགཅེནགཞན་མ 
མཆིག་སོ། །ཚོངདཱསནསཿ །ལྭ་བྲིན་རིག །ཅིན་མ་མཆིས་སོ། མྱའི སྱ གང ༣་ །བརབམས་བ་དང་ ཆུངམས་སྨྲས་པ ། ། ཛའྲིསས་བདག་ཉགལ་ལྡག 
ས་ཕན་བཏགས་ཏྱིས་།རས་ཕུགེནའཇོལ་ལད་ལ་ཕུལ་རིག ཅིགབ་ག་ཉིདག བདལྷན་ཅིག བངདུསོང་ནས ངྡ་ཉིན་པ་དང་ །ཉ་དགས་བསམས་པ་། ] ཚོང་པ་འདི་ངྱ་རྒལ་སྐྱད་པར 
| །དེསནངས་སྲུགཆནའཟང་པོ་སྐར་བར་འགུར་རོསམ་ནས ། གགས ཆི་དདབས་སཔ། གསང ོ་ཁ་་། འདི་ལ་རས་ཡུགཆན་བཟང་པོ་མདྦ་ཀྱིས་ །གཞན 








༠།ཅུ་ངང །ཆོང་བ་དེས་ད་ཐོས་ནས །དེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ ཆེན་བ ན་ཏེ་སྨཱས་པ ། འཕགས་པརས་མྲུགཆེན་ལ་གཟིགས ། ས་ཁུག འདེ་ནི་བཟངན ། འདི་རྟེན་ཇྲི་ཚམ་འདི་དང་འདྲི་ུམ ༈ 
སྣ མེས ་ན་སོལ་ཁོསཔའི་རས་དས་ཆེནབསེུ་ུ་པགས་ ངོཔནེ་ིནབདག ལ་རས་ཡུག་ ཀིས སབཏ་་དགར་སྣསམའཏ 
ལཱ དགྱིམ་བདགཨཕག་བ་ཤསསྨུསནས །ཆདོ་ིནཔའདས་གམས་ པ། སམསྭ་ཏི་ཡོ་བུདདང་ །རྣལ་འབོརྒསི་ཚོགསདང་ ། དོན་ིམཆོག་ཞོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་སྲི་རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ 
ཅེས་སྨས་ཏསོང་ངོ་། །ཅྱིམ་བདགདེ་ལེངས་སྤྱོད་བསྲབསནས །དས་རིནའ་དུསད་ཚམ་ཆིས་འབུལ་པརམནུས་ནས ། ཚོང་པདེས་ཁྱིམ་བདག་དེཞི་མ་ལ་བཏགས་པ་དང་ ༽དྷེཆརུང་བྲ་ོགས 
དག་གིསུ་མཐོངནས་སྨྲས་པ ] ཅི་ཁོདཞུན་མར་འབུངས་སུམ ། འོན་ཏེ་རིམས་ཆིས་གཏམ ། བུ་ལོནཔས་བཟུང་སྟེ་འདུག་གོ །ཆྱོད་ཅི་ཕགྱ་ཀང་བུ་ནོབ་ཡོད་པར་མྱརས ། སས་པོ་དག་གིསྱ་གངམ་བས 

ནྭ བཁིནོཔག་ཡསྱ་ང་། དེས་སྨྲས་པ །གང་དགྲ་ཁའི་བུའི་དགེ་དང་དགལ་དད་པརྲ་བདཔ་དདག་འད་ལུར་འགུར་ཏ།འད་ཉརགངྱའིན་པད་མིའེན་པར ། ལག་པ་སོང་བར་ཧེདད་ཞས་ཟེརབའི 
སྐབསདདགེ་སློངནམ་སྦཅིས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཆོས་བུང་བ་འདི་དང་ ། སླེང་གཞི་འདི་དང་ ] སྭབས་འདི་ལ་དག་སྤོང་གེ་དགེ་འཇུན་བསྡུ་བ་མཛདདོ། | 











༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་གྲ་མ་བཞིནནོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོན་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ནི་མཁེན་བཞིནེ་དུ་མད་པརམཛོད་པ་ན ། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣ་མ་བཞིནཏ །སངས 
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཉྱིས །ལྟེ་དགའལ་རས་པ ]ཀེ་དགའ་ དང་བྲིཾནབསཡི་མ་གུ་ཞིང་ལྷ ག་པ་སློང་བྲ་བདེན་ནམ ། བཙུན་པ་མདདོ། །སངསྦྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདསཧིཾས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན 
བ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ ། རེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ ། རུ་བམ་ཀིན་པ་དནི ། རབྱཏུ་བུངབས་བྱ་བམ་ མིནནོ་ཞསྣ་རམ་པར་སཱད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིས་ནམ་གངས་དུས་མསནམ 
པར་སྣདནས། ] དགེ་སློང: མ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ ། དག་སོང་དག་དྭ་ན་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས ཟི འདུལ་བ་ལ་ཤནཐོསྣ་རམས་རྱི་བམབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར 
བུ་སྟེ ། ཞེསྱ་བ་བལུ་ གྲས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། ༈ངའིནནཐོས་ནམས་ཅྲིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོནཔའ་བྱ་སྐ ] དགེ་སྲོང་གྱི་ཕྱི་པྱའི་མ་བདག་གམ ། 
ཆཾམ་བདག་གྱི་དུང་མཤེདུ་མ་ཡིན་པས་གོསྦ་ཏི་རིན་དགུ་སླགས་ནས ། བདག་གིས་གོས་ཀི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་ལུ་བུཞིགཉོས་ལ ། དགེ་སོང་མིང་འདིནས་བུ་བ་འོངས་པ་དང་ ། 


དལ་གོས་རུང་བདུས་སྲུ་བསོནནོ་སཱམ་པ་ལས ། དེན་གལ་ཏེ་དགྲ་མོངདེ་ལ་སྔརམ་བསབས་པར་རམ་པར་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྙེ ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གས ། ཁྱིམ 























ཿཿ།།བདག་གྱི་རུངས་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དའི་གནད་སོངནས ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་རིན་གང་དག ས་པའི་གོསྦ་ཀི་རིནད་དག་གིས་ཚ་དང་ལྡནཔ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག ད 
ཞོས་ལ ། བདག་ལ་གོསར་བཏུས་སུ་ལེགས་པར་བྷནཅིགེས་སསཏ ། ་ བྱ །དགེ་སློང་གི་ཕྱི་མཞེས་བ་བ་ནི་ཀླ་བའིབུ །དགའ་ 
འུམ ༈ གཞན་ཡངདྷ་ལྟབུ་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཆིམ་བདུག་གས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་སྐུས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིསླ་རུང་མཞེས་བ་བནི་བུདམདདོ། །ཞེདུམ་ཡིནཔས་ནས་བ་བནྲི་ཕི་མོ་དང་ 
མེས་པོ་དང་ ། སཅུ་བྱན་པྲ་ནུནཆ་ིགུ་ཡེནལ ། དེ་ཕནཆད་རོཞིམ་སིནནོ། །གོསོ་ཀི་རནདག་རེས་བ་བནིགསེརརམ་དངུས་ལེ། །ག་འདིདང་ དེ་ུ་སུ་ཞག་ན 
བྱ་བནི་ | བརྙན ུ་ལའི་གཾསོ་དང་ ] ༢ས་བལ་རྱྱི་གཾསོ་དང་ ། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་ ། ཤི་འོག་གི་གས་ལས་གང 







་ ལ་གས་དང་ ། ཤ་ནའི་གས་དང་ ། ཟར་མའི་གསོ་དང་ ། 
།ཡུངྱཅུ་བའོ། །ཤོས་ལ་ཞེས་བབནིཤོས་ཏེར། །དགུ་མོང་མིང་འདིནས་བྱ་བ་འངས་བདུང་ཞེས་བླ་བ་ནི ༈ ུཨའི་དུ་ཞི་དགའ་འོ། །དེལ་གོསྲ་རུངབ་དུསསུ་བྷསོན་ན་གུམ་པ་ལས་ 
(ཞེས་བྱ་བ་ནི ། ལོངོས་སྙན་པར་བཞོད་པའོ། །དེན་གལ་ཏདགྭམོངདེ་ལ་སཱརམ་བསྟབས་པར་ཞེས་བ་བཞི་ ། སྔར་སགྦོནྭདུམ་བོས་པར་རོ། །རམ་པར་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་བུང་ས ཞེས་བྱ་བ་ནི 






ཊཾ ལྷག་བ་སློངན ། 


ངི བུ 
་བནི་། ཟུབུསོངནས་སོ། །གོསྐ་མུབ་ནནེས་བ་བནི ། གོས་ཐོབནང། །སྭང་བའི་ཞུང་ལིཿ 
དེནས་གྲང་བའི་ཞུངད་དཞིས་གསུངས་སོ། ལ་ཡིན ། རིན་བྲང་དང་ ། ཁ་རོག་དང་ ། 

དྭས་སང་བའིང་ར་་ པས་མ ལྷག་པ་སློང་བ་དེ་ལ་ཉིས་བྱས་སུའ་གུར་ལ ] ཐཾབོན་སཱང་བ་ རུལ །ཧམ་ལན་ཆུངབ་ 
འིབཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ ] ཀར་ཤ་པ་ཌབཅུ་རིབ་དང་ ། ཀརཤ་པ་ཊཞི་ཤུརིབ་དང་ ། ཀ༣ཤ་པ་ཊ་ཝཱ་གྱ་རི་བའི་བརྡ་གི་གོས་ཐབ་པན དེན་ལས་ལུག་པ་སློངན ] ལྷག་པ་སློང་བཤེ་ལ 


ན་བ་ཀུར་བེད་བ་ཞིགྱ་བུང་སྭའོ། །བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཧིཿ་ཞེསྲ་བུ་བནི་ ། རབ་ ང་མཆོག་གྲིཕིརོ། །ཁྱི་དདག་གམ ། ཁྱིམ་བདག་གིརུང་མགེུམ་ཡིན་པ་ 
བནི ། དངོས་ 


ན །ད 


༤༨ 


ལྷག་པ་སློང་བ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུ་རལ ! ཐེབོནསཱང་བའི་ཁྱུང་བྱེད་དུའགྒྱར་རོ། །སྔམ་ལནི་ལྱུང་ 


་བ 


ཡད་དོ། 


།འིགནདུ་ 
པོ་དྲ་སཱངས་ནས་ཁྱུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བ་བཤགས་པའབྱ་བསྟུ 
དཔོ ་ེཝ་ལས་ཤན། ག 

་མདད། །ཀརཤ་པ་ཊཝ 


ཞེསྱ་བུས་སུ་འགྱུརལ ། ཐོབ་ནསཱང་བའི་ཆུང་བྱེདདུ་འགྱུརའོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བཟདད། །དེ་ལྟརརིན་ཐང་ལས་སོ།ཤ །དི་ུརཁ་དགོ་ལས་ ན ། དགྱེ་སོང་གིས་གོས་སྔོན་བྲོཝོབ་པ་ན །དེད་ལག 


།སྔན་པོ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ ། སེརཔོ་དོང་ ། དམར་པོ་དང་། 














ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུརལ །ིབརྡས་བཛད བདའ 





ནུ་སོ །།དེམངགསསས་ཝ་བརྩ་ཆུ་་། 


ག་བོ་དང་ ]སྲབ་པོ་ཐོབ་པན །ནཱ་དཾ་ལས་ལུག་པྭ་སློངན ] ལྷག་པ་སློང་བད་འཞེས་བྲས་སུ་འགྱུར་ལ ] ཐོབཞ་སཱང་བའི་ལྒུདབེནདུ་འགྱུརའོ། །སྔ་མ་ལའནི་ལྟུང་བསདདོ། །དེ་ལྟར་བརོག 
ཏཱ རཱ ཕན ག་ང གོས་བ ལན །ན་ སཿ 


ལས ངབ་ཡད་དོ། །ཟུཝ་བ་ཇི། ཝེབ ཅུ །ུ་ྱན་པ་དང་ ནུའཱཧཱ་དང་ ཆུ བཅུ་པའ་རྱ་བསའབ༽ ] ནེདི་ལས་ལྷུག་པ་སློངན ] སློང་བདེ་ལ 


(ལསྭ་ལུག་པ་སོངན ། ལྷུག་པ་སློང་བ་ད་ལ་ 'ཞས་བས་སུ་འགྱུཿལ ། ཐོབན་སྣང་བའི་ལྟུང་བུད་དུ. 
དགི་སློང་གི་གོས་སཱང་བར་གྱུརན ། ༈ དེ་མ་སྭཱངས་ཤིང་བལ་བརམ་བུས་ལ་ ] ལྩུང་བ་མ་བཤགས 


བར་གཞན་ཞིག་ ན །དེ་མང་སརྱེར་  འྱིརུད་ཉྱིས་སྣངབཔལ་ ཧྲ ི་གསལ་་། འི དྲ་སཱངས་ཤིང་བལ་བརམ་བས་ལ ] ལུང་བམ་བཤགས་པརགཞན་ཞིག་རླེད 
ན། དེ་ཡང ུ་ཅིས་ས་་འྱ་་ །དགེ་སློང་གི་གོས་སྡང་བར་གུལན | དཾ་སཱངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྲས་ལ ] ལྕུང་བམ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་རྭེད་ན ། 


], དཾ་ཡང་ས 
ནྲ་སཱངས་ཤིང་བལ་བཅ་བུས་ལ ། ཞྟུང་བ་ བ་ཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་དྐདན ། དེལ་ལྟུང་བ་མད་དོ། ། དཾ 














ཟཝ སྭ་སང་བརྱ་ཐུརན ཨུ་བཞགས་ག་སོས་པ། རོམ་ཤུགས་པ ང་བཟདདམ ། ཆོས་གོས་སམ ། དྲ་བ་འམ ] ཕོརབུ་ 
64  ས་རགས་སམ ། རར ྣོི་ ། དེ་ཡང་སྔམའྱི་རྱུད་ཅིས་སཱང་བ །ཁ་ཚཾརཾ་སོངབན་ལནཔ་ཐོབ་ ་པ་དང་ ། ལྷནབ་ པྲ་སོང་བ་ན 

རས་ཡུག་ཕཱནདང་ །རས་ཁུག་ཆིན་ཐོབ་ ནོ། །ལསདང་པོལ་དང་ །སུག་པདང་ སི་ག་དང་ གི་སེན་བ། པཱ་ལྷ་ལུང་བ་མདདོ། །སྔགས་པ་ལས་ལྷུག 
4 ཕ་མྲོངབའི་ ྲདཾེིེིྭྲ །སངས་རྒྱས་བ ག་ས་ས དུན་དགའ་རབནཞུག་ས་སོ། ། 

མ་ག གུས རིགས་མཞམ་པ་ལསྦ་ར་སྣ་བང་ ངས་ཏེ ། དེ་དདང་ལྷན་ཅིག་ཟུ་བར་བུད དགའ་བར ག་དེ ན་བ ་པརབུན་དོ། ཅི་གདག་དགན། 
པམ་ལ་ཆགས་པར་གྱུརནས ། ྱུ་ས་ ་ྗེའི་སྲས་ད། སུབས རད གཀྱང་ཕིཿམ་ལོག་པ་དྲ་རམ་ ིརུ་མད་མརྱསན་ 

ཤྭ རྣ བག་བྲོ ད་དོ། ེམསདས་མཛད གཅིསཙིཿ བྱག སྲ ་་གཞན་གསྒྱུད། པརེམཔས་། དེ་ལུར་ཟྱིམ་ད 

















གཞིས་ཀ་ཞས་ནུད་པར་སུར་ནས ། དེ་གཉིས་ལ་བུམོམངག་གཞུ་གཞུ་ཞིག་ཡདནས ། ཁྱིམ་ དས་ུམོད་ལ་འདིས་ིམ་ཆུད་པརྱ་བས་སོ། ས་ཁླུ་རུ་འདང་ཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེག་པར 

བེན་དོ། །བུ་མོས་སྨས་པ ། རྐ སཨ་བསོ་མངས་གཞུ་གཞ།ཞིག་ལ ད་ཆ ལའ རི་ུད་པརབས་སོཞས་བླནུདངས་ལུག་དག་གས་ནག་པ ། 
དྲེ་ཚོརནས ། ཁིམ་བདག་ད་དངྱ་འིམ་བདག་གྱིུངམ་དའི་གནད་སོང་ས ། ཅི་ནས་ཀྱངད་གཞིས་ སྭ་ཨཱ་ོབ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞི་དགལྷ་ནུས་པར་འགྱུར་བངྙལ་དྷལ༣ 
སྦྱཀི་བསགས་པ་བརོདཅིང་ ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའི་བསགསཔ་མ་ཡིནེ་པ་བ།དོནས ། དདེས་གཉིས་སྦྱབསསུ་འགྲོ་བདང་ ། བགླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པ༢ 

བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་གཏུམ་པ ། བཙུན་ངས་པ རྨུ ལ་ཆེབ་ཤིན་པས །མ་བད་མོན་ལ་བརག་པརབྱམ བདང ། ཆུང་མས ། ནཾ་ལ་སྦྲས་པ ] ཇིའིསྲས་གང་གིཿཚ 
བདག་ཅུག་ལསུདང་ལསྱ་ཀླནམ་པར་སན་པ་མེ ཁུན་པ གི་ནང ། བདག་ཅག་དགེ་བའི་བཤས་གཤིནའགས་པ་ཤེ་དགའ་ལ་བརེན་ནས ། ལསདང་ལས་ཏྱི་ནམ 
བརྩིནཔ་མྱའན་པས་ ། འདི་ལྟཔ་འཇག་ཏེནནིའང་གི་ཡས་འི་འྲབསུལ་སྤོད་པ་ཡགས་པས ། སྐུཞིགསུའི་བཅལགས ། བྲུམ་འདིལ་རག་པརམ་མཛཅིག །བཟངམ་ 











ཐ༠༣།༄༅། །ཁོོའེ་རབ་མཉེས་སོ། ོ་ཱཔ་ཀོག །ཆུསྦ་སིསལ་ཤེག་ཅིག །བུམོ་དེསྦ་གས་བསུ་ཏ་ཁོངས་པདང་ ། དསད་ལ་གོསྤ་ཐུག་བསྐོནནས་སླུས་པ ། གག 
ཐ༥ ས་ཤིག མོས་པས ཆིམ་བདག་ངོདོདགའི་ཐོན ནཾགཏུམ་པ ། བརུན་ངས་པ ། རྲག་ཤུལ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ཕའ ད་མདདུ་དག་ལ་ཁུ་ ངྲ་བཾ་ལྭ་ལཱག་གིས་དེག་པའྱ 
ཅིང་ ༈ ཟསདང་གོས་ མག་པ ་འདྲིདག་གིཕ་མདང་འ་བརྱནུ་ ལུམ སམ་ནས ། སང་བསམ ། མང་བསམས་པ། རླ མ་མ་དང ི་ོ 
3 བེ་ཚནཆད་ནས ]ཁྱིཿ ཅང་བརྩྱང་ ཛ་ལ ཤཱ ཅེ མདེ 
ཅུབཞིག་བརྐུས་ཏ་དབུལདུ་ནཱི ། ཁྱིམ་དདག་ ཞིས གའདེ་གབ་ཙོག་མོབ་སཏ འཕུགས་པ་ཉེ་དགུའ་ ཁྲོ ་ཱ 
ཁྱིམ་བདགརྡ་ལ་སཱས་པ 1 སས་མཛདིག མས་པོ སང རར 
ཤཱི འངློ་བདང་ ། བླ་མེབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀདད ། ཡངདང་ཡངདབདག་ཅག་ལ་ །་ 











ཌྷ 





ཅ་ཞིག་བ བདག ཅག་སོ་སོནསརས་ཡུག་ཆནངྱབས་བར་བུའོ།། སམསབསུས་པ ། གིས་འཕགས་པ་ཤེ་དགའ་ལ་དགའ་བ །འོ་སཱམ་མོ། །ཉེ་དགའ་ ་ཡུངསྭ་དོ་ཤམ 
བིད བས་འཚ སྟཏེ། ཉནམ །ལ་ཞུགས་ཏ །མྤཔ་ྱིས་བསོད་སློམས་རྒྱུ་བ་ན། ཧཱ འཞུགས་པ་དང་ ཨུམ བ་ས  ་ 
ནས་ཞསེདག སགོསདཔ ་བདང་དང་པ་གཉིས་ལ་ཐུག་འཚལ་ཏྭེསས་པ ག་སསས་པགཔལ་ མྱའི འི །ཅྱིམ་བདག་དངྱ་ཅིམ་བདག་གྱི་རུངམ་འདྱི་ཆོདལ་སོ་སོནས་ས་ཡུག་ཆན 
འདཔར་བྱོུ། ིའུ་ྲ སའི་སྐུངན་ འི་བདགཉིད་ཿནགང་ཇིཧང་པ དགག་དང་བདག་མཤམཔ ཁྱརའཕྲིགསསྐ་དམ་ན། ]དེས་གཤཾ་སཱ་སྨྲས་པ ། བུ་མོ་གལ་ཏ་བདེན 
བརྨ་གུརནནི ། ས་ོ་་ག་གབདགལྱགསམ་བཌོ །ཇིསབཛན་པར་་གུརནིན སཔ ཆིསགནས་ཇི་ལུ་ད་རགཞག་པར་་བའོ། །འཕགས་པ་ཧབོ་མངདྲམཛད 
དང ཡ་མ །གཞུགསན་ཏནའ་ཞམསཔ ད་ཨ གཱ་པ་དང་ ། ཅག བསགས པས་དངཔ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཏ །སྟར་ མའ་བླ་བངསྐནས། 
ཆོས་མཞན་པའྱིརིཿམདུནདུ་འདུག་གོ ༣ ] ཁྱིམ་བདག་ཁོ་ འོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ཆིན་སྦིན་པརྱ་བྲས་ པདེ་བལྟའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕནཧུམགདོང་དུ་བལྟ 'བར་བརྩམས་ཏ ། འདི 
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སུ །ོ་ཕོ་ཆུངབཟདས་ཤིངསྲ་གས་ལདང་ [ སྦྲ་དྐཀ མ་སི ཊཾ 
ཤེ་དགས་རས་ ཡུག་ཆནདདག་མངེངོ་ནས ལག ་གཞིས་འདིལ་ བའ་བྲེད 


ལེངས་ ཏཱ་པ་ལས་བུང་བའི་བསོ ནམསནིམད་དེ །རས་ཕུགཆན་ ་ 





དུས་ཐོབ་ ཐ་ཕ་བྱིན་རྙིག ཆྱམ་བདགདེས་ུ་སའིགནོད་བབར་བྱརམས་པདང་ ། ། ཆུངམས་སྦྲས་པ ། 


ཀགའ་ལྷ་མབ་བདང་ ། ཤདགས་པས་སུ ང ཞལསྒྱུར་བརམཛད ། ཞེས་ནས ས་པ ། ངས་སྭུ་བཏང་བ་ལསྱ་བུང་བའིབ སོདནམས་ནི་ཡོད་ ན། 
མཐར་བ པ་པའྱ་ཧུརརོ། ། ཛི་ཉུར་བརྱིཿ ། ཕས་ཡུཤ་ཆེན་བཟང་ ཡོ་གཞན་དགྲ་བིནག ཕ་ལ ༡༣གག་མཆིའ 


རྗོ ༈ ཅིའཕ་གས་པས་གཞན་གིུ་སམས་ ཀྱང་མཁྱན་ནམ ྒྲ་ྟ 


བདག ། ངས སྐོརས་རས་སུགརནྦ་བབུས་༡ ། སྲ 
རཿ །ཁྱིམ་བ ཡཾ ། འཐ 

ཞན་སྒྱུར་བར་པྱན་ དག་གས་སྨས་ གསི 
།བྱུརླ་གླན་པར་སུང་ སོ ོ་ེོསུ་གད་པདང 
ལོ དུསནས་ཉས་ཏྱ་ཟིན་ནིག །རིནདགམ་མཆིས་སོ། ] 
¡ིས་བདག་ཅག་ལ་འགགས་པ་ དགས་ཕན་བཏགས་ཏྱིས  ོ་ 


'ཤ།དག་འཇོལ་ལ་དེ་ཁ་ཡུཐ་ཅིག །ཁྱིམ་བདགན་ཉེད་གའདང་ལྷན་རྔིག་སྲང་དུ་ྲོང་ནས་ཚོང་ཁངདུ་ཕྲིན་པ་དང་ ] ཤེ་དགས་བསམས་པ ། ཆོངཔ་འད་ྒ་ཅལ་བསུད་པརྦ་བ་ཤེ ། ན་པས་ག 
བོ་དུར་བར་འགྱུརརོས། མནས ཤེ་དགས ། ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ ། ཁྱི་བདག་ཚོང་པ་འདིནི་གམ་བུ་ཞིག་ཡིནཔས ། འདི་ལ་རས་ཡུགཆན་བཟང་པོ་ དགིས ། གཞནདུ་འདོང་ངོ་། ཚང་པ 
བར ÷ ཐས་འས་ལཁི་སམགཆེན་བསན་་གས་པ ༼ འཕགས་པརས་སྲུགརན་ལ་གཟི་གས། ། རས་ ུག་ཆེན་འདི་ནི་བཟངན་འདིནིརིན་ཇི་ཚུམ ། འདི བིམ ། 
ཁྱིམ་བདག་འདི་འཇལ་ལེ། །ཁྱིམ་བདག་འཇཡ་ལམ ! འཇལ་ལོ།: །ལེ། །ཞུསངི ན ། དུས་འདིམནའོ། ཚོབ ངོལདས་ཅིས་བད་གད་རས། །ག་ཆེན་དེ་བྱིནནས ཅིམ་འདགདསཞེདགའ་ལ་ཕུལ 
བ་དང་ ། ཤེདགའ་ཁྱིམ་ ཅིབཞོག་གཞོ་ཞེས་སུས་ སན ། ལིས འདསསརསྦརནའང་ ། གམས་ཏི་ཡྲོ་བུད་དང་ ཆོགས ར་ ༽ ལྷ་དངམི་ 
རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ཐོབ་ པར་གསལ སཏསངང། གནས་ནས ། དེས་རིནནྭ་དུས་དྲ་ཙས་གྱིས་འབུལ་བརམནུསནས ། ཚོང་པདེས་ཁིམ་བ ཉི་མ་ལ་བཏགས 
བ་དང་ ། དྲཾཅུང་པོ་སོགས་དག་གིསམ་ སསམ ཅི ཕྱོད་ཞུན་མར་འབྲུངས་སས ། །འོནཏིམས་ཉིག་བཏབ ] བུ་ལོནཔས་བཟུང་སྟེ་འདུགགོ །ཁྱོན་ཀྱི་ཕས་ཀྱང་བྲུ་ཁེནདདག་ཡོད་པ་ཨ་བུས། 








ཐ་།༄༅ ཟས་བོདག་གིསྱ་བངམ་བུསན ། ཇུ་ཁོནཔ་དགག་ལསྦ་བུང་ ། དེས་སས་པ ། གང་དགཀའིབའིདགྲ་ནོང་ལ་དད་པར་ཕིད་པ་དེདག་འ་ འདི་ལུར་གང་ 

ཐཱ མག་སསར སི ། བ་འིན་འདག་ལ་གསོལ་ ཨཱ་ོ་མདུནར་ུདག་དིརའུང་། དེ་ང | 
སབས་འདིལ་དགེ་ ངགིདག་འདུན་བསུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ས་ནིནནོ། །སངས་རྒས་བ ནས་སངས ] ཞེས་བྱ 

4 གེབ་སྐོགསམ་ཡང་ཝྔ་མ་བཞིན་ཏེ ། བངསྦ་ངསཁ་ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ ། ཤེ་དགའ་ལྨ་མས་པ ། ཞེདགའ་ཁུད་གང་བིནཔས་མི་མགུ་ནིང་ཞུག་པ་སོང་བ་བདེནནས ། གྨན་བསད 
ནོ ༈སཇསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས' ་ ། མུང་བ་མ་ཡིན་པ ། རྗེས་སུ་མཐུནཡམ་ཡིན ། རྩུང་བ་མ་སིན་པ་དེནི ། རབཏུ་བུང་བའྱི་བ་ཁམ་ཕོཞཾས ཁ 
རྣམ་བར་སྤན་པ་མཛདདོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྣ་ནམ་གངས་དུ་མསྨ་རམ་པར་སྨད་ནས ། དགྲ་ོངམས་ཁེ་བཀའ་སུལ་པ་ ། དགྱེ་སོངདག་དེ་ལུ་བསན་ཕན་ཡོན་དྲུད་གངདག་པར་གཟིགས་པག 

༡ འདུལ་བ་ལནན་ཐོསྣ་རམས་རྱི་ླགབ་པའི་གཞི་བཅའབར་བྱ་ས ] ཡི །པཕིཤན་ཐོ་སྣེ་ནམས་ཉིས་འཛུལ་བ་ལ་བླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར 














ཤབས ད་ོང་གི་ི་ཅིན་གདག་གས ། ཁྱིམ་པ གྱིནམ་ཀུམ་སེན་པས་གོས་ཤིཿ ནོ་བདལགསནས། ] བདག་རུག་ག ིས་སགསཅནི་སསོབའདི་ །གིས་ཀོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུཿ 
སོཐ་དགཤས་ལ མང་འདེཞས་བ་བའོངས་པ་དང་ ། བདག་ཅག་གཏིས་ ཁྱིས སོ་སོ་ནས དེ སསབྱ་སྲནའོམ་ས། ] དེན་གལ་ཏེ་དགེ་ ངདལ་སྔརམ་བསྟབས་པར 
སོབདགོསཁ དགེམ བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིཿ ཁྲིི་་ཟིམ་བདག་དང་ ། ཁིམ་བདག་གི 'སྟིན་པད་དག་ ། འདྲི་ནུད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡནཔ་དགུ་གིས་བདག་གྲི་ཕིར་གོསའི་རིན 
སོ་སོ་བ་གང་ གྭ འིགི་ཡི་སཔ་གསོས་ུ་གགསོ དང་འདྲིཞླ་བསོ་སྲོ་བ གན གཉིས་ཀ་འདུས་ཏུ་བདག་ལ་གྲོསྤ་རུ་བ་ནིགདུས་སུ་ལགས་པྲ༔་ ཆུག 
སྨྲས་ཏེ ། གོས་ཀྒུབ་པན་སུང་བའི་ལྱུང་བྱུད་དོ། ཟིན་པས དཿ + ་ ༼དགའ་འམ ༽གནན་པངདྙ་ུ་གང་ཡི ཡིན་པའོ། 
 ‡ ི་་ སྦ་ཀི་བདུན་ཕྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ཧདུ་ཡིནལ ། ད་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིནནོ། །གོས་ ཅི 
ཅེསྱ་བ་བནིགསརམ་དབུལ་ལོ། མ་མ མ་པས་བ ས་དང་ | ཞི་གོས། འརམའི་གོས་དང་ །ཤྱུག་ལའི་སོས་དང་ །ལས་བལྔ་བྱི་གོས་དང་། ཀོཏམ་པའི 





ཐཉ། ༄༅ གོས་དང་ །ཤི་འོགས་གི་གོས་ལས་གང་མང་ཅུ་བའོ། །ཀོས་ལ་ཞེས་བ་བྲནིཤོས་ཏེའོ། །དགྲ་མོང་མིང་འད་ཞེས་བ་བ་འོངས་པ་དངཞེསྱ་བ་བཞི་ཤགའི་བུཤི་དགའ་འོ། །དེ 
64 ག་ོ་ུབདུས་སུ ོས་པ་ལསཞེས་བུ་བནི་ ལེངས་སྣུད་པར་བཟོད་པའོ། ས་ཞག གོ་གོ ཐ་བ (་བ་པ་འགའ་ 
ཞིགགུངཏེསྱ་བབ ། བསྐུནབཁུར་བུད་པ་ཞིག་བུང་ ༈༢ོ། །བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕུ་ཞེས་བུ་བན །རབ་དང་མ་ཆོག་གི་ཡིརརོ། །ིམ་བདག་དང་ །ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་སི་དུམ་ཡིནཔདེ་དག་གི་གནན་སོང 
¶ རྣསཞེསྱབ་བནི། རུངད་སངནས་སོ། །གཤིས་ཀ་འདུས་ཏེ་ཞེས་བུ་བཟི་གཞིས་ཀཚོགས་ཏ །གོསྦེ་གནནེས་བབཞི་གོས་ཐོབ་ནའོ། །སཱང་བའི་ཞུངྱབད་དོཞིས་བུ་བནི ། དངོས་པོའགངས་ནྭས་ལྱུང་བྱད་ 
ཀི་ཀུང་བབ་ཤགས་པར་བྱ་བ་སྙ །དསནས་བའ་ང་ཡད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྭལུང་བ་ཇི་ལྟར་འྱགུ་པཞན། རིན་ཐང་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། ཞུ་ཚདལས་ཏེ ། ཇིལྟ་ངིན་དེངལས 
ན ། དགེེ་ནོང་གྲིས་ཀར་པ་ཇ་ཝཱརི་བའི་གས་ཐོབ་པན ། དིདེ་ལས་ལྷག་པ་ ངན ལྷག་པ་སློང་བ་དེལ་ཞེས་བྱསསུ་འགྱུར་ལ ] རྦོབན་སྭང་བའི་ལྟུང་བྲེདདུའགྱུརལ ] སྔམ་ལནི་ཁྱུང་བཡེད་དོ། 
ཤི ། ། ༢ ཞར གི་བྲ་ར་་མོབ་པ 
ཤི །ྐ༢་པ་ཊ་ཁཱའི་བ་ཇིལུར་བ་དེ་བཞིན་དྲུ ། ཀར་ཤ་པ་ཊ་བཅུའི་བདང་ ། ཀར་ཤ་པ་།ཉི་ཤུ་རིབ་དང་ ། ཀརཤ་པ་ར་ཝཱ་བླརུའི་བའི་བརྒཀི་གོས་ཐོབ་པན རེདལས་ལག་པ་སོངན་། ལག་པྲ་མོངབ་དེ 











ཿཤ། ལ་ཤེ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ ། ོནསངབི་ཆུངི་རར། །སྔ་མ་ལནི་ལྕུངབ་མད་དོ། །དེདེ་ལྙར་རིན་བྲདུལསསོ། །ཇི་ ར་ཁ་དོག་ལས་ཤན ། དགེ་སོང་གེས་སྔོན་པོ་དོབ་པན ། དེད་ལས་ལག 
བླམོབན། ལཾ མང་དུ །ལ་ཤེས་བས་སུ་འྱསཔལ་ ། ངབ ས་ཞིང ཇི ཨིད་དོ། ས་པལ་ཇི་ལ་དགཞིནས སེརཔོ་དང་། དམེ འོ ་ 
རང ༈ སུབ་པོ་ཐོབ་ཿ བན །ད་ལས་ཆུ པཱ་སོངན་ ། ལྷག་པ་སློང་ བདུ་ལཉེས་བསསུའ། ད་ཡ ] གྲོབནས ང་བའིཆྟུ ང ལེན་དོ སོམ་ལནི་ཆུངདམདའ། །དེ་ལྟར་ཁ་རྡོག་ལ 
ཇི་ལརྡ་ཁུ་ ལས ན ¡ རགེ་སློང་གི་གོས་  ་ དད་དམ །ལག་ལྨན ངཿ དེ གུ ཐོབན་གྲང་བའི་ ༦ རོ། སྔམ་ལནི་ 
ྒྱུངབཡེདདོ། །ཁུ་ཊཱ་པ་ཛིལྟ་ སུ ཁུ་ཐཱུ་པ་དང་ ། ཅུ པ་དང་ ། ར་བ་ཅིགས་ དེད་ལས་ལྷག་པ་ ཡེ ། དྲཾ་ལག་པ་ ཐ་དལསཉེས་བསསུ་འགྱུརལ། 
ཁ, ང་དད་དོ རྨ་གངོསསསོ། ] །དགསློངགི་གོསད དག་གྲང་བརླ་གུརན ། ྡོས་སང་ཤིང་པར་གང་པ་ བབུམ་བ་ཤགས་པར་གཞུན་ཞིག་རདན ། དེ་ཡང 
ཉིས་བ །ག་མོ་གི་ོས་སང་བཅན།དྲགངས་ གིང བྲལ་བརམ་བསལ ། ཆུང་བས་བཤགས་པར་གཞན་ཞགེཀདན ། དེ་ཡང་མམའྱི་དདྱིས་སྦངབཟཆུརའོ 








༣།།༅༅། །དགེ་སོང་གི་གོས་སྲང་བར་གུརན ། །དམས་ཀིངྦགས་བར་བས་ལ །མྩུང་བམ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ རྣན ། མངམ ཡས་སུངབ་ གོང་གི 
ཉ།།གས་་ྱག། དསས ཤིང་བཱལ་བཟབུས་ལ་ ། ཚུང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ ག་དོན ིྭ་ུང་བདདོ། །དེ་བཞིནདུ་དྲགེ ་་ 
བཤགས་ཤསོ་སོརམ་བཤགས་ ང་བཟེད་དང་ ] ཚེས་གོས་སམ་ ། དྲ་བའམ ། ། གྐ་འགས་སམ ] བགང བྱང་བ ཁ་མང ན། 


4 རྡ་ཡངཕཱ་མའི་རྒུན་ཀྱིས་སཱང་བརའགྱུར་ད ོ་ིགོ་སགོ་བདུང བབུནསསསུ་བནནས། ། བས་བ སས ང། 
སྩྱོས་པ་དང་ ། གས་པ་དང་ | ཚོ་བདག་གིསདལ་ལ་ ང་བ་ཡདར། ནས་སགས་པ་ལས་ཉག་པ་ོང 

ཤྭ འདུམ་བྲ་ནམ་བརའབྱུད་པ།། ཝབ ལ་ང 

ཙ བཞུགས་སོ། ས་ས ིགག་་རད་འིམར །དགེོན་ླབ་ིས་བས་པའི་གཞི་དག་གས་བམས་པྱ་བས་བས ། ༈ ཉྱནོ་ཆད་རས་སུག་ཕན་རཾ་བོ་ཡང་ཨུ་ལས་ཁང་ 








` :༢།བསླང་བར་སིནུས་རྱིས་ ། འདི་ལུར་བདག་དང་ལྷ ཏག་དབལན་ིག་གི་ག་འན་ཞག་འི་མི་བ་དགམབ་མོབཔ་ག ལེ་དྲ་བ 
སྦི་ིིངོ་་ བས་འཐག་ས་་སྔ་དུག་ཅིགྲ་ེས་འགགས་སོ། །ཞདགས་སྨྲས་བ་ ། འི་སངས གི་མ 
སམས  ི་རིས རོམ་མོ་མཱ་ཁནྱ་བིི་ཁིམ་དང་ ། འཛུད་སྭ་བུན་པའི་ཁིམ་དང་ འངམའྱི་ཟིམ་དང ། རྒྱལ་པཁ་ཕྲོ་ལང་ ང་ ། གདོལ་པའྱི་འིམ་ཡི་ ལོལ་ 
ཐོ་མཁནྷ་ཧྲི་རིམ་མམ ། ྱཆུམའྱ་ཡཔ་། རི ། སྲར གདལ བའི་གནས་སིན་ནས ངག གྱོད ིསབྱས་ཛདྡ  ི་ 


༈ འདི་ལྟརའ མ་ཐ་དྲ་བརྡ་ཙཱུའ རེ 2 † པཾ ྲ ཞེས་ག 
སྣ ས་པ ། ཆོདྱ་རུལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྡིང་བོའི་ཧིང་ཙོམས་མཆིས་པ་ལགས་སླམ་མམ ། བཀྲེན་པ་གལ་ ་ ་གསཆསཤིག །སོ་ལས 










།སྒོ་བས་བསམས་པ་འདི་འདི་ལུར་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་ ། པག་ཚ་བ་མད་པརཚིག ཏོང་བ་ལས་ནམ་སྨནན་གནོད་པ་བྱན་ཀྱིས་སོང་ལ་སྨན་ནོ་སམ་ནས ། དེརྡར་སོང་ 
ེས་  ཇོའྱུན་པགའབྟག་བརའལ་ཞངཆབ་སོནོ་ཐོངོ། །སཔལ་ིསསུསཔ བླུན་པ དགའ་ལྷཨུ གའི གོ བན་སས་པ་ུ ནས་པ ། 
རབུནཚུལ་རྱིས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ དགའ་བྱེན གས་སོ་སྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙུན་པཤེ་རགའ་གདན་བཤམས་པདིད་ལུ་བཞུགས་ཤེ །ཤེ་དགའ་རེའི་མདུན་ནུ་འཇུག་ཐ རྲཾ་སྦ་མ་ཐཱནོ་ཕོ་དང་ ། 
སཱ་ཡིད་དའོངས་བེ་དང་ ། སྨམཔ་མོས་སྦྱིན་པའི་བསུགས་པ་བ་དོདཔར་བཙུམས་སོ། །གང་གིི་ཚ་ཤདགའ་ཡོད་དགའ་འང་མདདགའནས་ མ།འིབྱམགསཔསྔ་དབརླ་པི་འའེཚོན ། ཟམ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་པ་ཅན་དག་འདི་སམདྲུ་ཀ་མ་རང་གི་ཤ་དང་ཀྱང་བཏད་ཅང་བཅད་ཅང་སྦྱན་པར་བུའ་སྐམདུ་སམས་པས བྲུམ་ཟེ་དབྱརཚུལ་རྱིས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་ཞེདགའ་དབུར་གནས་པ 
ལ་ཀརཤ་པཏྲ་དཱགཧུ་འབུལ་ལོ། ]་ི་་སྦ་ཅམམསྱ་ྱི་རདང་ སིས ། རྣལ་འབྱོན་གྱི་ཚོགས་དང་ ] དོན་གྱི་མཆོག་ཁྲོབ་པ ། ལུདངསི་མསས་ལངོས 





ཧོོད་ཀུང་ཐོབ་པར་གུར་གཅིགཅེས་སྨྲས་ཏེ་སོངངོ་། །ྷན་ཡོདས་དག་མོང་གཉིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལུ་རལ་པོའི་ཁབ་སྭཏུ་འོངསསོ། །བཉོམ་ལཱན་འདྲས་འེས་ཅང་། 






“༠ ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྦལ་པ སནགའ་པོ་ཁོད་སངལ་ག་སོང་མསལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་སལ་དགྱའུ་ཚོངས་དུརགཤེགས་ཆིས །ཁྱད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན 
གཤིགས་པ་དངྲ་ཐབས་ཅིག་ཀོ་སལ་དགྱར་ལྔོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་སློབ་དེས་ཆོས་ སྦ་ཀི་ལས་གྱིས་ཤིག་ུས་ ཤིག །ཚིརང་ལྡནཔ་གུན་དགའ་བེས་བརྙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས 
ལས་མཤན་ནས ། དགེ་སློང་རམས་ལ་ཚ་དང་ལནཔ་དག་བཅོས་ལན་འདས་ཀོས་ལ་དགྱའ་ཚོངས་རྒྱག་གེགས་ཀྱིས ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་ཐབས་ཆིག་ཀོ་ས་ལདག 
ངོ¡རྨུམའྲགོ་བར་སྲོབདས་ཆོས་ ༢༥ གོས་ཀྱི་ལས་ཉིས་ཤིག །ད་ མོངྷ༡མསྦ་ཧྲསྔ་པི་དང་ཝན་བ་ཀྱུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལས 

མཉན་ཏོ། །མཤན་ཡོད་ནས་འོངས་པའི་དགྲེ་སོང་དེ་གཉིསྤ་ཅིས་དྲ་ཐོས་ནས ། བདག་ཅག་ཀྱང་མཞན་མོད་དུའ་ཐོ་དགོས་སོ་སམ་ནས་མི་དགའ་བར་གུར་ཏོ། །ཉིདགས་ཐོས་ནས 

ཞམང་བརྡ་ཚུར་ཏེ ། བདག་ལ་བྱརལ་བྱར་ལས་ན་རླད་པྱ་དུང་བདའི་བར་ཆད་བྱུང་ངོ་སྒམ་ནས ] དྲ་བམ་ཟ་དཔརྦ་ཚུལ་གྱི་གནདུ་སོང་སྙུ་གྨྲ་དམའ་བ་དང་ ། ཡིདདུམི་འོང་བདང་ ་ 
སྨྲ་ཞུམ་པས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བཅམས་པདང་ ། དབྱཱཛཱུལ་གྱིས་སྤྲས་པ ། བཤུཾནཔ་ཉེ་དགའ་ཁྱོད་སྔོན་སྦྲ་མཐོན་བོ་དང་ ། སྤྲ་ཡིདདུ་འོང་བ་དང་ ། སྒྲ་ཟབ་མོས་སྦྱིཾན 
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`༄༅། །པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ན ༈ ཁོདོད་ལྟར་སྒྲ་དམའ་བ་དང་ ] སྦྲ་ཡིདངདུམྨི་འོང་བ་དང་ ༈ཟི་ཟ་པས་སཾནཔའི་བསགས་པ་བརོད་པར་མཛུདཔའི་ལླ་ཆནི 
མཆིས །ཆུང་པོ་གོགས་བདག་ག་བྱམ་ལ་བྱཧ་ལམན་ཕྲད་པ་འབྱུངན ] དེ་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བ་ཁོ་ནར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ། །མགྷ་ངཱ་པྲ་ཟཱརྦཾ་ཧྲིས་གོ །ཀོ་ས་ལ་པ་བྗརོདན་ཤེས། །པནཙ་ལ་པ 
ཨིག་ཕྲདྱཀྱིས། །ུཊམ་མ་སྩཱས་མི་ཤས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས ། དབྱརཚུལ་གྱིས་བསམས་པ ། འདིནི་ཤཀྱའི་རིགསྦྱ་ར་ཆེན་པོ་ད་ སྔངས་ཏཾརབྱཏྲ་བུང་བ་ཡིན་པས ། འདི་བདུག་དང་ 
འ་པལ་བ་ལྭ་མ་ངན་མི་པྱད་ཀྱི་ ། ཀ་ཐཤ་པ་ཏཱ་དྲུག་ཞུ་འཚོར་བའི་མུ་ངན་བྱད་དོ་ཧ མནས་སྨས་པ ། བཙུན་པཤེ་དགའ་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ ་བདག་གིས་ཀར་ཤ་པ་ཊྦརཱཀྭཧུ་བླགུར་བར་བྱགིའོ། །ཨ 
རོགྱ་ས་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཕུན་མད་པ་དང་ཁུནནསཤོན་མོངས་པ་མད་པའི་ ནམདགཕནཞིང་བསོད་ནས་ས་དག་བུདཔ་ཡིནནཞེས་སྦསནས། | སྙནལསལངསཏ་སོང་ངོ། ད་ནསེ་བྲཅོ་ཝཱན་འཇུག 

དུལ་བ ༈ འཁོ་དཛཡ་བ་དང་ཝན་པ ། ཞི་བ ༈ འཁོ་རོཞི་བདང་ཝན་པ ། ཟོལོ་བ ། འཁོརོལ་བདང་ལནཔ ། དབུགས་ཕིན་མ ། འཁོརདངྱགསྲ་ཟིན་པ་དངྡ་ཝན་པ ། 
ཤྱུལ་བ ། འཁོརོ་ཐུལ་བ་དང་ལན་པ ། དྲག་བཅོམ་པ ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ལན་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ ། འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདང་ལྡནཔ ། མཛེས་པ ། 











འཁོརམཛེས་བ་དང་ལྡན་པ ། ཁུ་མཆོག་ལཱརད་ལང་གིཚོགས་ཏིས་ཡོངསསུ་ོརབ ། ཟླབབོ་ཆཾ་ལྟ་བང་བོ་ཆེའི་ཕུག་གུའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བ་ནོར་བ་ སངག་ལྟ་མཆབ་ཅན་ཧི 

རོགས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་བླ་ག་བ་ པ ོགསུབལང་གིཚོགས།ཡིས་མཁོསཞུ།པགངབ བངབ་་པ་ི་ག་འཚོགས་ ཤེས་སོང ། བྲམ་ཟེ སཾོང་མའེ་ཚོགས་ 
ཧྱེས་ཡོངསས་བྲམར་བ སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟུརནད་པའི་ཚོགསྱ་ཅིས་མོངས། བསོར ། དཔའ་བྷ་ལརྦརུ་བའི་ཚོགསྲ་ཅིས་ནོངསྤ་ས་བསྩོར་བ ། ས་མཁན་ལྟར་ལམནུ་ཞུགས་པའི 

ཚོགས་ཀྱིས ས་བླ ༈ དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་བའི་ཚོགསཀྱིས་ཡོངས་ བོར་བ ཚོདདཔོནྭལཝཱཿ་འཁོར་གི་ཚོགསཀས་ཡོངས་སུ་བྲསོར་བ ] མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟརྨ་བོན་བོསཚོགསྲཀིས་ཡོངས་སུ་བྲསོང་བ ། འཁོརལོས་སྒྱུར་བ་ལྟརབུ་སྙོང་གིཿ གས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བས་བ ༈ ཟླ་བ་ལྟར་རྒུ་སུར་གིཚུགས་ཀིས་ཡོངསས་བསྐར་བ ཧི 
ཏི་ལྟཿ་འོད་གཟེརསྟོང་གི་ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སྱུ་བླནོར་བ ། ཨུལ་འཁོར་སམུང་ལྟརདི་ཟའི་ཚོགསྐ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསོར་བ ། འཕགས་སྒྱས་པོ་ལྟརྦ་གུལ་བུམ་ཧི་ཚོགསཅིག 
ཡོངསསུ་བསོར་བ ། མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ རཿ གང་གནོིཚོགས་ཉིས་མོང་ས་ རབ །ཟག་ཟངས་ཐིས་དབལམ་མིན་སིཚོགསཅིས་ལོངས 
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འིར 


ཀྱིས་ལགས་པར་བྱརནཔ ། ནཔའ་བད་བཟང་པ་བྱ་པདྨརུས་ རྣམ་པའ་མཛེས་པ ། 


༅༅ སོང་བ །བར་བྱིཉ་ཞུར་སུམླཔབིཚོགསཀིས་མངསྲས་བྷོར་བ ། ཚངས་པྭཞརཚཔས་རས་ིཚོགས་ཅིསམཁོས་ས་ོངབ དངཔླ་རམས་ཅིས་ཤིན 
ཊུདུལ་བ ] སྤུད་ལམ་དང་ ] སྭོུན་པ་མཁཁྲུགས་པ །ཆུགཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་བ ། སི་ཱརྦརཱདང་བཅུས་པ་ | གླང་པའི་རྒྱལཔོ་སྐར་དེགས་བདང་བྲལ་བ ། ཿབུ་ཆེན་པོ་མཚར་སུམ་རཱ་རཱ་གཞིས 
བ ༥ ། དོ་འདེམ་གང་གིས་གཟུགས་བརྱན་པ །ཞིམ་སོང་བས་ལྷག་པའི་འདདང་ལན་པ ། རིན་ཕྲོ་༡འི་རི་བོ་འགྲོ་བ 
ལྟར་ཀུནཏུ་བཟང་བ ། རྒོབས་བཅུ་དང་ ] མཾ་འཇིགས་པ་བིཞེ་དང་ ། མ་འདེས་པའི་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། ཐུགས་ཇ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ 1 འཇྲིག་རྟན་ལ་ཕན་པན་ཞུགས་པ ། སྲུང 
བ་གཉིག་པུ་བ ། ཤག་གཅིག་དཔའ་བ ] གཉིས་པ་མདུ་པ ། གཉིས་སུ་མི་ ས་པ ། རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛད་པ ། བསླབ་པག 








ེ ་ཱ ཌཱ དཱ གསུང་བ ། ཞིགནས་དང་ ། ལག་མཐོང་གིས་བཞུགས་པ ། རིག་པ་ག 
ལལེགས་པར་བླསབས་པ ། དུམ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ ། རུ་འོ་བཞི་ལས་དལ་བ ། རྫ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྩོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ ། བས་བའི་དངོས་ 
བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོནས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརམཛད་པ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསངས་པསི ་མཐའ་བ ། ཡན་ལག་ལྔ་སྔངས་པ ། འཕོོ་བཝལས་ཡང་དག་པར་འད་པ ། མན་ལགྱ་དུག་དང་ 


ཿ༧། ལྡན་པ ] ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བདྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། གཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཨེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ  ཡམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་པ ། མཐ༣་གྱིས 
གནས་པའི་གོམས ལྡང་བ བས་པ ། ས་བརུའི་སྟོབས་དང་ལན་པ ། ཡོགས་བཅུར་སཱན་པས་མང་དག་པརྦ་ཆས་པ་བྱ་ར་དག་བཅུར་དབང་སྒྱ་རབ་ལས་ཁྱད་དུའཕགས་པ ། ཀུན་ཤེ 
གའུནྷི་རུ་དང་ །རྔངས་པཱ་དང་ ། མིངཆེན་དང་ ] མ་འགགས་པ་དང་ ] ཤཱའིའི་བུ་དང་ ] མོའུ་འགལྱསི་བུདང་ ། འོདྲ་སུངསདང་ ། ཀུནདགའ་བོདང་ །ནམྲ་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཤན་དེས་ཆན་པོ་དག་དང་ ། 
གཞན་ཡངདག་སྤོང་གིདགེ་འདུན་མང་པོས་ཡོངས་སུབསྐོརཅིང་མཇནདུ་བདང་ནས །ཀོ་ས་ལ་དགྱ་ལཱོངསྦྱ་རུརག་ཤེགས་ཏེ །མཉམ་འོདད་བོནོནས་ ། མཉན་ཡོདོན་རལ་བྱད་ཀི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན 
གྱི་ཀུན་དག་འར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དག་རྲོང་ཐོགས་ །རྱལཔོའིབབྱ། དང་བརག་གལ་དོན་མཐུནསང་ན ། དེ་ལྱ་རུལ་བོ་ཁམ ། བམ་ཟེ་དབར་ཚུལ་ཤེ་གམ་གཅོད་པར 
བྱེད་པས ། བྲམ་ཕྲེ་དཔྱརཚྫུལ་གྱིས ། ཤོ་གས་བརྡག་ལ་སྨཱས་པ ། གང་གི་ཚ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དགམཉན་ཀོད་དུ་ཕིརའབི་བདེའི་ཚིན་ཁོ་རོལ་སྤོནཅིག །ཤོ་གམ་པ་དག་གོས ། ཚོང་པ་དགལ 

ཞོས ། ངེ་དག་གི་ས་ ང་སྒྱུར་ཏེརིན་གླངས་ནས ༈ བྲམཟ་དབུར་ཚྱུལ་གྱི་གནད་པོང་སྙེ ། བདག་ཉག་མཞན་ཡོད་དུ་མཆིས་ན ། བགྱི་བཏྲི་མཆིས་ཞས་སྨྲས་པ་དང་ ། བྲམཟེ་དབྱར་ཆུལ་གྱིས་ཚོང་པ 





ཉི 





༄༅། །སསྙིག་ལ་ཀཟཤ་པ་ར་རུག་རུ་གཏད་དེ ། ཁྱོད་ཀྱ་འདི་བུན་བ་ེ་དགའི་གན་དུ་ཁྱད་ལ་ུལ་ཅིག་རུས་བསྒོའོ། །ཚོང་པ་དེས་བསམ་སབ ། གང་བྲམ་ཟེདྱབུ༣ཚུལ་གྱིས་དད་པར་ཏུ 
བའིདགྲ་མོང་འི་ནི་གདོནམི་ཟ་བརྡ་གགས་པ་ཡིན་པས ། བདག་གིས་ཀུདཾ་ལ་དགའ་བཅུང་ཟད་བྱས་གོས་དག་བསྐོརནོཧ ནས ། རེ་འོད་མའི་ཚལརུ་སོངས | དགེ་སློང་གི ྲུ་ཕིནནས་རྲིས་པ ། 
འཕགས་བདགྲ་མོང་གྱིཚུལདང་མཐུན་པའི་གོས་ག་ཇིི་ལ་བུ་ལགས ] བཞིན་བཟངསཅི་དག་འདུནལ་རས་ཡུ་གཅིན་གྱི་སྤིནབ་པུད་དམ ། འཕགས་པ་དག་འདུན་ལ་ལས་སུག་ཆན་ི་སྦིན་པམ་བྱ་ིང 
དྡེ འདི་ཞརབ་བེདལ་ིས་བཛུནཔ་ཉེདགའ་ལུ་ཀར་ཤ་ལ་བྲ་དན་བརབདག་དའི་ སཾ་དག་ཏུ་བསྦྱུར་ཏེ་ཞཆིའོ་ ། །ནགི་སོངདེས་སྨས་པ རྭ བཞིན་བཟངས་གེས་དགྲ་ཁང་ལན་ཅིང་ ། 
ཁོདོ་ཀརག་པ་ཌྭ་དུག་ནུ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་བར་ཁྷ་བུའི་གནས ཛི་བར་འགྱུརརོ། །ཚོང་པ་དག་བསམས་པ ། འདི་ གོརས་ཅག་པརདདང་ཁོན་ཡོད་པ་ཡེནཆོ་སམ་ནས ] དགེ 
སྤགཞན་ནིག་གི་གནད་སོང་སྣུ་རྲིས་པ ། འཕགས་པ་དགྲ་གོང་གྱི་ཚུལ་དང་ཐུན་པའི་གོས་དག་ཇི་ལྟུ་དུ་ལགས 1 བཞིན་བཟངསཅི་དགེ་འདྲུན་ལ་རས་ཕུག་ཅེན་ཅི་སྦྲིན་པྱ་འིད་དམ །འཕུགས 
པདག་འདཊ་ལ་རས་ཡུག་ཆན་མི་སྨན་པ་མི་བཟྱིད་དེ ] འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དབྱརཚུལ་གྱིས་བཙུན་པ་ཞ་ འལ་ཀརཤ་པ་ཿདཱགྱརུ་བླསུར་བ་དག་དེའི་གོས་དགྱར་བྱ་སུར་ཏེ་མཆིའོ་། །དགྲ་གོང་དེས 


ད 


།།སཱས་པ་ ། གལཀཏ་རྒྱས་མ་བཏབས་པར་ཁྱརན་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁ་སོགཿ འཇུད་པ་གང་ཡིན་པ་དྭ་ལདུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་བདེག་བསམས་བ ། འདི་དང་དེ་གཞིས་མ་དུནནོ་སྒམནས། 
དྲ་བམ་ཟེ་དབར་ཅུལྷ་གི་གནད་སོང་སྟ་སྦྲས་པ ། དབར་ཚུལ་ཀར་ཤ་པ་ངའདི་དགྱ་རུས་ཐོབ་ཅིག །བཞིན་བཟངས་ཡིད་ཆསྤ་ཉིས ། ཁོདཉིདྱ་ཀཱིསྱ་བེར་ཅིག །དྲབར་ཚུལ་བདག་ལྭ་བུགས 
ཆེས་ཡོད་ཀྱི ། འོནྩོ་ཀང་བདག་གིས་ལགས་པར་བྱསི་བབྱ་ཟིའོ། །དབབརྡ་ཙཱལ་གིས་པས་བཏབནས ། དེསད་དགྲའེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུསོངནས ]དཾ་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྙ } དགེ་སློང 
རྩུམས་ལྭ་ཏེ་ལ་པ ༈ ཁཕགས་པ་དག་འཕགས་པ་ཉེ་དགའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལགས ། དེ་དག་གིས་དའི་ ག་ལག་ཁང་འདི་ཡེནནོ་ཞེས་བསནནས ། དེདཾཿསོང་བདང་ཤེ་དགའམི་སྣང་ནས ། 


གོགས ] འཕགས་པ་དཛུན་བཤེ་དགའ་གར་བཞུད ། དེསསྨུས་པ ] ཉིན་མོ་སྭོད་པའི་ཕྱིཌཾ་རོ། ། ང་པ་དས་སྨསཔ ། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དྲུག 








བསུཌ་བ་འདི་དག་ཞག་ལང་མཆིསན་སྩོལ་ཅེག །བཞིན་བཟངས་ཁུདྲ་ཉིས་སྤིནམ་རབྱཏུ་འབར་བ་མ བོས་འཛིན་པ་དགའ་མྭ་དོང་ངམ ] དཾས་བསམས་པ ། འདིནི་གདོནནི་ཟ་དར་ད་དང་ཁོན 
ེད་པ་ཡིནནོ་སཱམ་ནས ། ན་དག་སློང་གཞན་ཞིག་གི་གནད་སོང་སྟ་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་རྲམ་ཟེ་དབྱརཚུལ་རྱེས་བཅུན་པ་ེ་དགའ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཏདྲུག་རུ་བསྐུར་བ་འདི་དག་ཞོག་ལ་ད་མཆིས 
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རུ 
ཡུ 





ལ་ཀ༣༥ཀ་པ་རདུགུ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་དེལྟ་བུརོ་གང་ཡིན ། 


ལཱ་བཅུ་ཌེའ་ལ་ཀརཤ་པ་ཿ་དུགནུ་ཇུ་ནུ་བྱིན་པའི་ ན་བད་ག་ད་ལྟ་བུ་ར་གང་ཡིན ༽ བཅུན་པཤེ་དགའ་དག་འདུན་ཐམས་ཨ་ལ་མ་ཡིནྱ་ཧས ] 


༤ 


དགའ་མཆས༢ ། འདེ་སྐད 
།ཉེ་རགའ་ཡང་གཙུག་ལ་གཿ 


ར། ༅༅། །ན་སཱོཾལ་ཅྱིག །བཞིན་བཟངས་གལ་ཏ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་འོངསུན ] ཁྱོད་ཡུལ་བྱེ་ཁ་སཱོུགས་འཇལ་དུ་འཇུདཱ་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ ་བུའི་གནས་མོད་པརའགྱུར་ཀོ། 

དེས་བསམས་པ ༈ འདི་དང་དེ་གཉིས་སུ་མཐུན་གིས ། ཁིམདུ་སོང་ལ་ད་ཉིདདུ་ད་འོངས་པ་ལ་དད་བར་ཚིག་གི་ལན་གདབ་པོ་སྣམ་ནས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་གནཔ། 
ཅེས་བདག་གི་སྣུམ་བནི་ཡོགས་ག་གོ་ཞིགན་མཆིས་ཅིས་ ། གལ་ཏི་ཀརཤ་པ་ང་བཞེད་ན་གཤིགསསུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་ཤིགཉེས་སྨས་ཏེ་སོངངོ་། 

ཏཱཾ ང་འོངས་ནས ། དག་སོངནསས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པཉེ་དགའ་བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཏི་སྣོན་པ་འགུབ་སྲ ། དི་ཡང་ཛཱལ་ཁིམས་ནམ་པར་དག་པའི 

ཞེས་བ་པན་ལགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནཏྲ ། ཁྱོད་ད་ཁོནིན་མོ་སྤོད་ཡུལརུ་སོང་བས ། དེང་ཉིདདུ་ཀརཤ་པ་ཏདགུ་གུབ་བོ། ཟི །གང་གིས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་འཁོར་སྙང་ཞིས་བརྒྱ 


བཾ འདུན་ཐམས་ཅང ཁྱོད་གཉིག་པུ་ལའོ།  །གང་གིས་ཉདགའ 
བྲམ་ཟེ་དྲདརྩཙུ་ཧིས་བྣསུཔརོ། །དནི་ཕི་རོལ་གྱི་རཱད་པ་ཁོན་ཡིནན ། རྒྱ་མ་བྱིར་དམ ། མཞུ་འམ | སྒྲུམ་ཞུགས་སམ། 


༢༠།།སུམ་བཏགས་ ། མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནརྨ་དངས་སམ ། སྭུསྭ་གངས་ ། ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བོ་ཤ་སྟག་གིནངན་འདུག་གོ །ད་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དེས་སྨས་པ ། བཙུན་པཤེ་དགའ་ཡི་ཆད་ནུའི་ཡོད 
ཁྱིམ་བདག་དེན་རེ | བདག་གི་ ནི་ལས ཀྱ ཤ་གནདནན ཞགས གཞ ྩ ་ ་ 
སེ ངཱ་ཿ དགེ་སྤྱོང་དྲལ་པོ་གོམ་པ་འདི་ བུསརང་གའད་འླནཔཞ་དགའམེ གར ས་ག་སམནས ། དེས 
ས་སུས་པ ། ཁྱོད་བཙུན་པ་ཞེ་དགའམ་ལགས་གམ། ། ཁོ་བོ་མིནའེ། དི ཞེ 
ི་བོ་སམསྱྱི་རུནདང་ ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་གྱི 


དག་གི་ཨིང་གིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད ། བྲམ་ཟེ་དྲབར་རུལྱ་སི་སིང་གིས་ཕོནབ་ཤད་པ་མཛོདཅིག །བཀྲན་པ་འདེལ་དགོས་པ་ཅིག་ཡོད་ ། འདིི་ལར་ཁྱོད 
ཀྱངམང་དུ་བྱས་ཏ ] ཁྱཾདཀྱིས་ཁྱེར་ཏ་འོངས་པའི་ཕྱིར་པོ། །གང་གིས་འདི་ཆུར་ཏྲ་སངད་འགྲོ་བའི་ལུཞུ་ཞིག་རེ་ཞིག་རློད་ཀོག རྲ་ 











རྒྱལ་པའི་ཁབ་ནས་ཐྲག་རིང་པ་འི་སྲིད་དུཁེར་ཏ་འོང སནྭསངྷཱལ་མིནུས་སམ ་ ས་ལུ་ཤུས་ ། ཀཿ ༈ ཀརག་པཅྱི་ར་ཏིའཕགས་པའྱི་ཕི་བཞིནསོངལ ། ཝིར 
གཡིག ། །འདས་ཆོདལ་བཅའ་བའི་རིནསིནདུམ་ཞུག་ཅིག །བུའཾསགརག་ཿཱ་ི་ི་ཞན ངམས ད་དང་བ མདང ༽ དེས་པ ། ིཾི་ 
དག་འགིནའཇགུཅིག །ེདགེས། ག་འགསཔརདྲསབས་་ ཤས ། དྭསྭ་སོས ི་ྲིདཞིགལསུས་པ བཞིན་བཟངས་ཀརཤ་པ་པའདི་དགར་ཞིག་ཞོག་རིག 
འཕགས་པ་བདག་ནྲི་བ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །ཁྱོདནམ་ཡང་རང་ལརག་ལས་པར་མྲ་གུརཅིག །ད་ རུ ང་གིུགཞིུག་་གནསོང ས་པ་བཞིན་བཟངས་ཀཿ་ཤ་པ་པ 
དུག་རིགཞོག་ཆིག །འཕགས་པ་བདག་གྲག་ས་དསྱམཆིསས། །ནམ་ཡང་འཇུག་པརམ་གུར་ཅིག །དེ་སློསོ། ས་ུ་ལགརུརཞིགབད་གདས ལེ 
གུས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཀར་ཤ་པ་པ་འདི་དག་བཞིག་ཞོག་ཅིག །འཕགས་པ་དདགམ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །འ་བོས་ཁོད་ཀོད་ དང་ལན་པར་ཤེསཏི ། ཁོ་ཁོས་ཁོདཇི་ལྟར 
རྒུག་པ་ལ་དད་པརནིམི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བོ་ཅེས་དད་ ་མ་ཐོབྱཏུ་ཟིན་ན ། ོདིས་ཤིང དི སལ་བབནོགེ་ོང་སོང་པར་ཕང་ ཤུརལ། ས་སམ ། ། འཕགས་བསྐན་གྱ། 









ཏྱ 





གསོལ ། ཤཾ་དགས་ཀརཤ་པ་ཌདེ་དག་དཾར་བཞག་ས ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱེའུནཾརྲིཾརབཏང་སྟ་སོང་ངོ་། །ཚོང་པའི་ཚོགས་རྱིས་ཀྱང་དདག་ཅག་ལས་གང་ཞི་མ་ཤརན་འོང་བད་བདག་ཉག་གིས་ཀར 
¡ ཇྦརགུན་འཇལ་ུ་གཞུག་གོ་ཞས་ཁིམསསུ་བ་བཿས་པས ] སྩོས་འཚོང་གི་ལཆུར་ལ ། མས་སྨཱས་པ  ] བུ་རྨིནས་ཀྱང་བདག་ཤིད་ཀརཤ་པ་ཌཱདྲུག་ཅུ་འཇལདུ་མི་བརུག་པ་དེ་ གྱིས་ཤིག ། 
ཞུདགས་མཆནམོའ ས་ཀ ༈ ཧས་འཚོང་གིའུའད་དད་པགསར་དང་ལྡནཔ་ཞིན་པས | རཔ པ་བདདག་དན་པར་འགགར་བའིགནག་གངའིནབ་ལྟམབུམ་པར་ུརར། མ་ནས ། 
དནང་པར་སམལངས་ཏྲཾ་ཟྭའ་ཞིག་ཁིདནས་དའི་ཚོང་རལ་ཐུ་སོང་བདང་ ། སློས་འཚོང་གྱི་ལྲྲད་ཚོངདལ་འབད་ཅིང་འདུག་པདས་མཐོངནེས་སྨོས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཀརཤ་པྲ་ངདེ་དགྲ་བྱནྡརི 

འཕག་ས་པ་ཁོང་བའི་ཚོགས་ཏིས་བདག་ཅག་ལས་གང་གདུགས་ཤརན་མཆིས་བདེ་ཀརཤ་མ་།དུག་རུ་འཇལདུ་སལ་བའི་ཁིམས་སུ་དྲཚི་ཁ་བཅས་པས་ ། བདག པོ་པར་གས་ི་འདདམཛིག 
ཏ ། སྤམམཆིས་ཉྱི་དརདུ་ཡུདཿམ་ཞིག་གཞེས་སུ་གསོལ །བསྐནཔམཞི།ཁོད་སི་་གོལཔ་ཡིན་གུམ་ ] སུའེ་སུན་པ་གཉིས་སྨྲངས་སླུངས་སུ་སློད་པར་འགྱུར་ ] གལ་ཏ་མ་བྱིན་པཔའགྲོ་ནོཀ 
ས་ལར་བུང་བའྩི་རལ་པོ་གསལ་རྒལ་ཚིས་ཀརཔཀཔ་རྦ་དུགྱརུ་འཛལདུ་གཞུག་པའི་གྒོདལ་བ་སྦིན་པར་བྱཆོ། །ྫསཁ གྱི་ལའུདསནས་མང།ལ་ཇར་དུམ་བདེ་འཕང ས་པདངའྱ་ཆགགས 
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༄། 
སྦིབ པར་བྱེད ] ཏ་སྐགས་ལོའ 


སོ ཞུདགས་སྨུས ས་ས སར མ་ཞུ་ཁམ ། ཅུགས་ས་སལ་ོ། ཝི ི་ཁོབོ་ལ་ཁོདྭ་ཧིས་བཏུགས་ཏེ་གཏད་དམ ། གལ་ཏྭ་ཁོད་ཅིས་བཏགས་ཏེླ་བངས་ཚིའི 
ོ་ཝིར་བང་བོ། ཉསཊྱ་རིམནས་ཀར་རོ སད་ག་ིུ་གཏང་བཅདནས ། དེ་ལ་མས་སྨྲས་པ ] ཨོས 
$ ོ་ ± ་ སསལ ། གང་དགུ་ཤཱཾི་མས་བདག་ ས་ངན 
ཀད ད་པའྱི་མུ་གྲུ་སཾས་ མ་ཐགལ དཿ་དས་ས་སྐས་སིང་པཞི་རསན་ ངྷ་མས་ཀྱིས མ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ་ ། དནས་བཅོས་ཞུནའདགཉིསླ་བ ང་བ་འདི་ 
། གི ང་གིས་དག་འདྲརབླག་བམཛད་དོ། ། བསགས །སབསྱ་རྱས་བརྫོལ། (འདྲས་ནམས་ནི་ ཁུན་གཞིནདདཔར་ 
མཛད་པ་ན ག་ གས་པ་ལ་ཡང་ཚམ་བཞིནནོ། །སངརྱ་ཆུས་བོས་ལཱན་འདས་ཆིས ཀྐ རདན་པདགའ་ཕྲ་ནས་པ ། ཤེ་དགའ་ཁྱོདཾ མི་མཆས་པདྡ་ན་བུད་བསེན 
རམ ་ རོ ས་ །སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤྱངི་རུལ་མ་ཡིན་པ ] རྫིས་མུ་མཐུར་པ་མ་ཡིནཔ ། རུང་བ་མ་ཡེན་པ ། ཨླད་མཆ་ཡིན་དོང་ རབཏུ་གྲུང་ | 
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ླ ཅེ དདདཔོན་ཅིས་ཕོ་ཤའི་ལག་ཏུ་གོས་འི་རིན་དག་ པལ ། དྭནས་ཕོཿ གསོ་ཀིནདེདག་ཁེརནས་དགེ་གུང་དེ་ག་ཡ་བ 
སོང་ནས དེདེ་ལ་འདྲི་སྐདྲ་རས་འཕགས་པ་མྱཧནཔརམཛོད་ཅིག །ཁོད་ལྷ་ཆལ་ཕོའམ ˆ" གས་མ །ཐོངརལྱ་གིསིའམ །ཡུལྱཀི་མི་འམ ཟུ 
མནམ མོང ས་སི ཚིས འཕགས་པརྦིནགསརབའྱི་ད་དགབཞསཿཤིཟེས་་ར།དགྲེ་ང་སཔོཤདཔ་ི 


༈ དེད་དཔོན་ནམ | ཆཾ་ག དག 
སས སྔརུ་བ་དུས་མྭ་དད་ནནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བོད་པ་བུའ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཤད་དགེ་སློངདལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཁགས་པ 


¦ ་ེ 
༠༢ སློངམསྱའི་ཞལ་ཏཤམསསུ་ལེན་པའོ་ཞེས་ཀུནདག་འིར་བ་པ་ཁམ ། དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏྭ་བུ་པ་བསྟན་པརྦ་བའོ། །དེ་ནས་ཕོཉ་དེས་གོསོ་རྱིརིནདདྲག་ཁེརནས་ཞལ་ཏྭ་བུད་པ་གལ་བ་དེར་འྲ 
བྱ་ཞིང་ཕྱིནནག ། ཤཔཏྭ་པད་འདི་གན་ངདང་ལན་མཞལ་ཏྭ་བཔ་ཤེས་འརྱ་རིན་ཤིག ༼ོ་ན་སྱརིི་ུགིསགས་ ད་ད ཞོས་ལ དོངས 
4 བྱ་ཐ་འོངས་པ་དང་ ། དེ་ལ་གོས་རུང་བདུས་སྭུ་སོན་ཅིགཅེས་བོད་པར་བོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཤ་དས་ཞལ་ཏྭ་པུད་འ་དེ་ལ་ཤིམཏུ་ལེགས་པར་ཡུང་དག་པར་རྭ་སོ་ཞིངེ་མང་དག་པར་བསྟན་ནས ། 
དགྲེ་མོང་དེག་ལ་བ་དེར་འབྲོ་བརྡ་བ་ཞིང་ཕིནནས ། དག་མོངད་ལ་འདི་ནདཆེས་འཕུགས་པས་ཞལ་ཏ་བཅིན་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དལ་བ ཤུག་གིས་ཡང་དག་པརའྭསཱན་ལགས་ཆིས་ ། དེ 
4 གནནུ་བཞུད་གཅིག་དང་ ། དེས་ཁོདལ་གོསྦ་རུ་བདུས་སུ་བསོན་པར་འགགུཔར་ཞེས་བྗོད་པར་བྱུའོ། །དགེ་སོང་གས་འདོད་པའི་ཞལ་ཏྭ་བིད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བུད 
༩ །ཕ་ཐདགཿ ོན་ །ཚདང་ལཱནཔ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཞིས་ལན་གསུམདུབསུལ་བར་བ ། རྦནཔར་ཀྱའོ། །ལནགཉིས་ལན་གསུམདུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲནཔར་བྱས་པན ད། 


༣། ༄༅། །རམསྭ་ཏི་ཞལ་ཏཞམ་ས་སྲུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེཉན ། དགྱེ་ནོང་གོས་འདོད་པས་ཕོཉ་འདིནི་དགྲེ་མོངོརམས་ི་ཞལ་ཏ་ཕྱིད་པ་སུ ། ་ 
་ཁ་དེར་འབོ་བ 


ན་ལན་པཞི་ ། ལན་ལ ] ལནཿ ཕོགོས་སྲུ་ཅང་མི་སྣ་བར་བསྡད་བརྩ་བའོ། །ལན་བཞི་ ། ལན་ 
གི་བར ང་མ་བ །ལན་།ལ་་ །གལ་ཏམ་གྲུབན་ཕྱོག་ས་གང 


གལ་ཏེ་གོས་དྲ་གུབ་ནད་ལ་ན་ལེགས ། གལ་ཏེ་མ 
ཅངཞི་སྨས་བརབ་སྡད་པ་ན ། གལ་ཏ་གོས་དྲེ་གུབ་ནད་ལུ་ན་ལེགས ] གལ་ཏསྦག་བནད། 
ནས་གོས་ཀི་རིནད་དག་འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བའོ། །ཡངན་ལེད་པ ཁི་ཕོཞལསཚཾ་དང་ལྡན་པ་དག་གོས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོའྱི་ཅིརགོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་ གནི ། དགེ་སློངདཾའི' 


དོནཅི་ཡངམ་ཟུབྱ་ཉིས་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ཆ་དང་ལྡན་བདག་གིགརང་གི་ནོར་རུད་མ་ 


་གཟན་ཅགཉཅས་སྤིང་བརྭ་བྷ་ས ། དེ་ལ་དནི་ཆོ་ག་ཡིནནོ། 


༤, 


༩ ། ལནརུག་གི་བརྡད་ཐོགས་སུ། 


རྒྱལ་རྲིགས་སྟཱེ་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ ] རྒྱལ་རིགསདང་ ། རྲམ་ཟེ་དང་ ། རྔེ་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་རྒྱལ་རྲིད་ལ་དབང་བསྐུང་བསདབང་བསྐུར་བ 
རྒྱལ་རིགས་སྒུ་བོའོ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟོན་པོ་ཆན་པོ་འམཞེས་བ་བནི་ ། རྨྱལ་པོ་ལས་གཞན་པ་བློནཔོ་དང་ ། རིས་མཁནདང་ ། སྣཆེནཔོ་ལ་གཏོགས་པྱ་རལ་སྲིད་བྱེད་པ་གསང་ཚིག 


ཧཱཀྱའི་བུཀེ་དགའ་འམ ། གཞན་མངད་ལ་བུ་གང་མིནཔའི་ཕིརང། །རྒྱལ་པོ་འམཞས་བུ་བནི་འདྲི་ཉྭ་ག ། དུད་མདྱ་རལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྲུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུརན ། རེ་ཡང་རྒྱལ་པོ | 





།དག་མློང་གེ་བྱིཾཞེས་བྱ་བ་ནི 


རྒྱགགུརན ། ད་ཡངྱ་རལ་པོ་ 





ད༄༅། ན་པ་ས་ཁྭཚོབ ། གང་དགྱ་ཧུལ་འོ་ལ་བཏིནནས་འཚོ་བརྦ་པད་པ་དག་གོ །༈ ག་བེ་རམཞས་ུ་བི་བུ་ཟ་གཅང་ ནནོ། །ཁྱིམ་བདག་གསཞེསྱ་བ་བའི་ཐུག་པོའོ། ། 

64 བབོད་བཅི་སི་ལསན སྱབ་བྷནསཅརསས་ོ། །ཡུསྱསི་མི་འམ་ཞེས་བ་བནི་ཡུལ་གྱི་སིའ། ྨོ་ཁནཞསྱར་འ ཙྱིིར་ག་ོདིཚོངདཔནམཞེས་བན་ཅོད་མནབཅསཔ་ལོ། ཏེད 
དཔནྫརིས་ཞུགྱ་བ་བའི་གང་གིས་ལན་གཞིས་སམ་གསུམ་དོ་མྱདནའདས་པརྩརར་ཕས་པོ། །མོཌའི་ལགཱཞསབ་བནི་སུས་པ་དང་ ། བུད་མདདང་ ། མ་ནིང་གིའོ། །གབོ་ཀིརིནདག་ཅེས་ 

ྷ བྱ་བིགསདབས་དག་གོ །ཟརན་ཞག་བ་བཞི་གླནའོ། །གོས་རཇབ་ཞེསྱ་བ་བནི་སུན་བའོད་པའོ། །དགྱེ་མོངགོས་འདད་ཞསྤ་བཟནི་གལ་ཏདདོདཉིར་ནར། །གུན་དགའི་ར་བ་པ 
ཞས་བ་བནྲིརངབྱ་བིད་པའོ། །དགེ་བགེན་ཞསླ་བ་བ་ན་གསུམ་ལྭ་སུབསསསོང་བཟླགབ་པའི་གཞི་ལུ་པའོ། །ཡུགས་སཞེས་བ་བ་ནི་ཕོས་བཞིཔོདགྱ་ཏཆ ། བོགས་དཞི་བདོག་གང་ཤིན ། ` 
འབོད་གནས་དང་ ། ཁྱི་གནས་དང ། ལསྭ་ཧྲི་མཐའ་དང་ ། ལསྱ་ཆི་གནས་དག་གོ །འབོད་གནས་ནྡེ་ཇ་མཁན་སི་གནས་དང་ །འདགས་ཁྲན་ཙི་གནས་སོ། །ཅིམ་གན་ 

༡ | སྐསྭརུའི་གནས་སོ། །ལས་ི་མཐའ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ལས་ཏི་མཐའ་དང་ ། གཱཱ་ལུའི་ལསྱི་མཐྲའ་དང་ ། ལན་ཚཱའི་ལས་ཀྱིམཐའ་དག་དག་གོ །ལསི་གནས་ནི་ཚོང་ཁང་དང་ཆོང་རྡལ་ཁོ། ། 


༧།ི་ུགདཔརབོཞིསུ་དིླམབ་དགགསཏ 


པ ཞིག་ནི 
ནང་ ། བཏུང་ ང་ཞཱ (ཟེརབ་ལ་ འི བ་བ 
སང སུ ས་བབས ག་ལ འི་ཆ ས་བར་བ་ 


རིན་དེ་དག་འོངོས་པ་དར་བདག་འགྲོ་དར་བྱའོ་ཞིས་བྱ་བའི 


ལ་ 
ཟགྲདགལ་ཞོའྱིིབ་རཞས་བདང་ ] 


བའི་་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེ་ན ། ཁྱོད་འོངས་སམཞེས་ཟེར་བ་ལ་འི་ཕིཿ་རོཞོས་བ་བདང་ །ྷ འོངོས་པ་ལེག་ 


བཅའ་གདང་བཟའ་བདག་སཞིག་རས་བལེིིམཞགབུ་བ་ 


བསྒལ་བའིསྒོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཧ་ཉངཤུར་བདང་ཐོགས་པམད་པར་བོད་ཅིང ། དེ་ལ་གཞེས་ 
རྭཿ 0 ི་ོ ང་མྲི་གུར་བ ཡེ་སར་བོཡིང ། དེས་གཞིས་ ༈ དཾ་ལ 
གཞན་་གིི་ཚིག་སབས་ཡོད་བརདན་བསུལ་བརྩི་ནོ་དུག་བདག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བརོད་པར་བའོ། །དཱའི་ ཀར་བ ད 

བྱུ་བནི ། དཔོས་པོ་། ངས་ནས་ཞུང་བདྲ་ི གྱུང་བ་བ་ཤུགས་པར་བྱ་བསེ ༽ ནས་ནྭ་སས་པའི་ལུངབུནདཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེསླ་གུབན་ཕོགས་གང་ནས་གོས་རྱི་ 


བརྱ་པའོ། 


། བདག་ཤིདེ་འགྲོ་བར་བུ་བའོ། །ཡངན་ཡིད་བརྟན་པའི་ 


དའི་འོག་རོལ་ཧུ་འོ། །བྱང་བའི་ཆུང་ཕྱནྲ་པད་དཞེག 


ོ་ལས་ཞེས་བྱ་བཞི །ལྷནཅིག་གནས་པ་འམ །ཉིགནས་ལས་སོ། ། 









ེལདེ་ནི་ངོག་ཡིནནོཞིས་བུ་བནི། ད་ལ་དེནྡིར་ ན་པའི་ཆོས པའོ། ང་བ་ཇིནཱར་འྱགུར་ཞེན །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏྲཔད་པ་དེདསོང་དའི། 
ཊཱ ད་ ་ ཞིཉས་འརན །གེནེས་ཞལ་ཏ་ ལ་ག དིདག་སུངས་ཟིན་ དིཅས་མོས་ ྲ་ ལ་བཱེན 
རོད ཀཾ།གལ་ཉཞལ་ ་ ངོ འདུ གཅེས་དྲམ། སས མསྭ་བ རུག་སགུབ། སྲུ ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེརྐན་བང་བར་བུའོ་། ཟི 
ཌ །སློང་ཞེས་གོ་རེམས་དེ་ ད་ུམགར་གང་ད་ ནྭཝསས་ཅད་ སས མི་ས་ཡ ས་ནད གིས་འ ལོ སེ ༤ ` 
་བུསསུ་འགྱུརརོ། ༡ །མཱ་མ་ཡོན་པས་སྙན་པར་ དད་ ཅམ ཏན་ཡངེས་ ཅུམ་སུའྱར་ ༢  གོ་གཞིན་ཕིམབས་ིན་རྱཀཅི་མིའ་མགར་རས 
སས་མ ནས་བ ཤོཾ༣།མིས་རྒྱིན་པརཧེདཅུ་ ་ ན་སངས དཔརརང་བའ་ ལྲིི་ཡུམ་བའརརའོ །མཾས་སྦྲིན་པར་བེར ། 
ས་ཡང ས་ས དཅིང་མིམ་ཕིནཔའིཕ་ཉདསས་རུང་བརྲ་དདནལ་བཉསྱ་བསས་འྱརརོ མམིམ་ཡིན་ 


༡ 


བྷ 
ཆ 





ཕས་སྩིན་པར་བེེད་ཅིངམིའི་ཕོ་ཉདང་མེས་ཡ པས་རུང་བརྩ་པེདན་ཡངཉེས་ཐས་སུ་འགགུརརོ།༣། མིས་སྙིན་པར་པྲེད་ཅིངསིའི་ཕོ ཡམེས་རུང་དརྦ་བཏན་ན་མང་བའི་ལུང་བེད་ ང་ འགྱུར་དོ།‹ ཡུ 
དགེ་སོང རག འཛང སིས་ི བ་མའི ྲ་ཀིས་སུང་བར་ འི་ག དལ 
་བརྡ་གརན། དེ་སངས་ཤང་དྲལ་བརམ་བུས་ལ ། ། ལྷུང་བ་མ་བཤགས་ བྲ སྭ་བ ག་ད ས་མ་བ ཀྱུས་སཱང་བར་ གིགས་སང་འན༽ ཅི 
ཤིདས་བརྡ་བགས། ། ལཱ ས་དས་པད ནག དེ་ཡང ལ་ན །ཅཱང་བར་འགུར་རོ། །གཞིཞས་བང་བརྱརརན།དེ་འངས་ཤང པབྲལ་བརབུས་ལ ། 
ལྒྱུང་བ་བཤཤགས་ནས་གོས་གཞན་ཞི ་ །དེལ་ནེ་ ངབ་མེདདོ། ་ རིག་དགིརམམ་ཤགས རས་སོ་མང་ཞགར་པར ང་གཟེདངམ། ཆོས་གོས་སམ ། 
དྲབ་འམ ། པོན་དུ་འམ །སྐ་རགས་ས་ དག་སློང་ ་ ༡བར་འཇོག་ན། ད་ཕང་ཨང་བར་འགུརའོ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། སཱོཊ་པ་དང་ ། སེམས་འཁྲུགས 
པ་དང་། ཚམབ་དགགསེནཔལྨ་ཞུང་བཟད། \བསྐུར་བའི་སངབ་སྟེ་བླདཱ་པཾ་ཇོགས་སོ། ཀསྔོམ་ལ། སི་ དིས་འང་ དདིནཆ་གཉིས་དང་། \ དྲུག་དང་མདྲོ་དང་ 














®; 


, 











།སམ་དང་ནི།།འུ་བ་དཔན་ནས སར་དངུལ་དང་། ཏུ སཛོ་མཆནཅན་དཔོའཚོངངོ། རར ་ ཡོད ཡོདོནླ་ར་ཧེདྱ་ཏི་ཚོལ་མ་གོན 


དས དདགའར་བ་ནབྱཞུགས་ལོ། བལྱ་སི་སུན་སརཔྲ་བཔ་དངཔེདཔུ་འཇདད།།དགེ་མོངདག་སིན་བལ 
བམང་བ་ དཔ་སང་དརྱསཅི་ དོཔ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་ 


ཐུ ན་གེསོང་ད་ ནན་སར་བཟྱེད་པ་དུ་ཧེདདུ་འཇུག་པྲན ། 


༈ ཁ་ཏནདང་ ཡ་ང་། ཡད་ལྲ་བ་བ་དང་ ནང་ནས ཀྱི་ཞི་གནས ། 


ཀྱང གཏོངབར་བེད ། སྲུཾན་བལ་འ: དདུཔ་ ས་ད ད་འསཔ་ ཏི་ ཡེལ ི་ིདམདདདག་མོ་བའ་ས། གཞན་མུ་ གས་ཅན་དག 
`  ་ 'སྙེངའདེ་ ན་བསོད དཔ་དག་སྟེ རེབ བསམ་འ །མྭ་སངས ། སོ་སེརམ་གཱངས་ པཔ ` 
ནཔ་དང་ཧདདུ་ 


བྱེད་དེ་།སུ་ ་ ¡དླ་ 


གཱིན་བལྭ ཧིཿ ཙི་སན་སར་པ་ ད་པ་དང དུ གས་། སནབལ་འབུངབའི་སྐ་ནབུ་གོགོ་ཆགས་མང་བོ་ལཆོགས་བླས་ བས་ཤཾང་ 
བསད ནས་མེནབདཔྱདཔརསེནསནས་སོདཔརབེད། པོཀགྟི་འབེང་། སར 





1ཐ༠[བཅོད་ ན་འདྲས་ལ་གསོལ་ཏོ ཉོ །།དེ་ནས་བཅོམ། ན་འདས་ཀིསྱ་བུང་བ་འདི་ད་ ། སླེངས་གཞི་བདི་དང་ ། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གེ་དག་འདུ ུ་བ་མཆད་དོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོག་ 
མ་ས དིན །སངསྦ་ཆས་བཅས་འནབདསྲ་དམན་ནི པར་མཛ །ེས་པས་སནས་པ་མངྒ་སམཔ ྲས་ འསྱུ་ཉིས། ལྟེང 
རྣམས་ལ་མྨས་པ ། གླེབོད།ཁེདདིནབྱྒོ སརཔ བླེན གམ ། འཛུན་པ་པ། དོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ དུས་ཚ ཀྱོས་འདོད་པ་ཆེབ་དང་ ཡིེས་ སི 
་ ང་། དགང་དཀའབ པར་དག །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནུང་བ་དང་ ། ། གསོ་བ་ད་དང་ །དག་གུ་བ་དང་། ཕ་བ་དང་། ཡོ་ 
བུསུང་པ་དང་ ཿས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ེགཔིདྱོ་མགག་བྔ་རདོནས ། ༣ སྷ་རཱམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། །པཀེ་སོང་དག་དེ་ 'ལུབས་ནུ་ཕན 
ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས ། འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་བ མུབ་པའ་ ཞི་གཅའ་བུར་བ། ཊཁིསྱཧ་བས་མ ནས་པ་ལ་མ་འཞིནནོ། 
པ་གས འདུས་ས་ཀན་མསི ྫང་ བལ་ གྱི་སྙན་ བ་འད བའི ཟི་ལུབིང་དོ། དལ སའཞིས་ 
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པི 


\8.:6 ° ‰(༦5༦ི)ཧ༤ 


༄ བྱ་བན་ཆོས་འདིདའོ། །སཱན་བལ་ི་སཱན་ཞེས་བུ་བནི་ཐུན་གཉིས་ཏེ ། ནང་ཆངས་ཅན་དདྲ་དིངས་པ་ཧ ། དོན་འདིངནིགཉིས་ཀ་ཡིན་བར་དགོངས་སོ། །སར་བ་ཞེས་བ་བ 
ཏེ ། གསར་བས་སར་པ་དང་ ལུང་པས་སར་པྭ་ས །ངྙོན་འ་ ན་ཤསར་པས་སརཔ་ཡིན་བརྡ་དགོངས་སོ། ཞེས་བབ་ནི་བདག་ཞིངྱེ་ཉིས་སམ་གཞན་བཱེདདུ་བ་ཇུག 
ནའོ སྭང་བ་ ཧེད་དོ་ཞེས་བ་བན་དངོས་པོ་ ཨངས་ ཨྭ་ལུང་བར་ཀི་ལུངབ་བཤགས་པརྦ་བ་བ་སྭ ༽ དེས་ན་སང་བའི་ལུང་ དོཞས་གསུངས་སོ། རེལ་ལུང་བ་ཇི་ 
ལྕུརའྱསར་ཞེ་ན། ཆུན་པོ་བང་ ༢འདའ་བ་དང་ ཕུང བས་ཏེ གེ་མུ་ནེས་བེནབ་དག་གྱ་དུནཔོའིདཔར་པེད ། འཇིན་པར་བྱེད་ །རྨེལ་བར་ དཅྱིང་ ཇིས མ་དད 
ཞེས་བས་སུ་འཆུར་ལ ། སྙན་བས་ཟིནན་སཱང་བའི་ལང་བདད་འྱགཔརོ། །དགྲེ་མོང་གིས་སེན་བལ་དུག་གི་འདའ་བ་འཤུད་པར་དུད །འཇིག་པརབེད།རེལ་བརབདཅུང་། ་ 








ཇཾ 
པ་དྲ་སདདུཉེས་བསྭ་སུ་འཆུང་ལ །ནན་བུས་ཟིནན་པངབའི་ལུང་བེདདུ་འདརོ། །དགེ་སོངགིས་སྙན་བལ་དག་གྲི་ཤུང་པོ་འབེདཔར་ཡེད  འཇིག་པརཔེད ། ནལ་བར་ཧེདཅིང་ ། ཇི 
སདབུསན་མ་འདཔ་དྲསདབུཤེས་བྱས་སུ་འྱུར་ལ ༽ ཅིད དཔར འབི པར་ ། མ་བར་་ཅང་ 


ཅིང་ ། ཛིསིདདུ་ཉུན་མི་ཟེད་པ་དགྲེད། ས་བསམ ཧཱི བདུར ཀྱབས་ཟིན། འདབ་བ ས་ཇིནཔ་ལ པས་སུཡོངས་ 

` ༈ །ལས་དངཔོ་པ་ངང་ ། ལི་ི་བ་སསལ གས་པ་ངང་ ། ཆོརབ་དག་གི་ ཨཱ ལུངབ་མདརོ། །སེན་བལྲ་ཤིས་པ། 
གསིཔ་ཚོགས་ངས། །སངས་ ས་བཅས་ལུན་འངམ་མཉན་ 'ན་ཡོདན་རྱལ་དྦ་ཧཱིཧཾལ་མནོ་རེ ནོ་མེདཟས་སྙཿ ད་པས་ད གད་པ 
གསའབ་ཞཊགི སུན་སར་པ་ ཝུ 'དང་ཤྭཾདདུ་ཿ འཇུག་དེ་། དགེ་སློང་དག་ཡུག་ བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ེ་ སྙན་སེར་པ་ཐེ ཧེད་པ དབལདུད་འཇུན་ ཡན།ཡུག་བྲས 
ས་དག ལིཀོད་ ན་ཞི `: ། ཡུང་མནོང་པ་ངང་ ། །པ་པང་ ། ཁཏོན་དང་ ། །ན་འཐུ་དང་། ཡིད་ ༥ལ་བྱ་བ་དང་ །ནང་ཤེས་སེམས 
གཔ འབའ་ཞགབཀོན་ཞིརནཆ་ས་བུབམ་ད་དཔ་མངབརྡ་ དང་ ། ལུག་བལ་ནན་པོ་འབའ་ཞི་ ག་དོཉིད་འོངས་པ ད་བས་འད་ཆ 'བདག་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ 


= + ་ ཨང་དང་པོ ུངབདཔ་འདར་བ་དང་ ] ཆུན་པོ་དང་ ། འདའ་བ་དང་ དྷ ཨངཔ་འགད་བརཊ ཏ། འཇིག་པར་བེད ། 
།ཆུན་བོ་ང ་ རྭ་བུང་། འཇག་ 












 །རིགབར་ཧེདནས་ ། དགྲསོང་དོནའུངདདག་ཅིའི་ཝིརདགེ་སྤོངདགུགགི་བལ་ནག་པོའབའ་ཞིག་གི་སྐུནསརདསེད་པ་དངེད་དུ་དུད་ད ། དགེསོང་དག་ཡུག་བལ་ནག་པོ 
འབའ་ཞིག་གི་སནས པབ་བདཔདངདུ ཅུ་འཛུད་ཕན། ིགའ་བཞིད་དཞཞིང་གང་བས་མང་་་ང་མའ་ངང་ ། ཡུང་གནོད་བ་དང་ ། ར་ 

ངུ་། །ཁ་ཏོན་དང་ ། ནཱལ་འབོར་དང་ ཞད ། ནང་གིསེམས་ཀྲི་ཞི་གནས་ཀང་གཏོང་བར་དད་ ཡུག་ཐལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་འདོད་པ་དང་ ]ཡུག་བལ་ནག་པོའུབའ་ 

ཞིག་གི དདུ་འཇོས་པ་དགྲ་དམ་ཟེ་དཔའི། ༥བདགྷ་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུརིད་ པམེདཅེས ། སྩོད་པར་ ད་ ། ཕུརཀ་གཏོང་བར་ཧཱེད ། ཁ་ཟེར་བརབེད་པའི་སྐབས་ དྲག་སོང་ | 
དགུ་གིས་། བཅོམ་ལྡན་འངུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་འུངབ་འདིངང་ ། ཟེངསི་གཞི་འདིདང་ ། སྐབས་འདིལ་དགྲེ་སོངགི་དགེ་འདུན་བཛུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བུབ་ 
ལཱ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེནདོ། །ས་སྤུ་རྩས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་མཁེན་གཞིན་དུ་ནད་དར་མཛོད་པ་ར ། ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ཝ་མ་བཞིནནོ། །སངེསྤྱ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འདུས 
ཉིས པགེ་སཱོངནམས་ལྭ་མས་པ་། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཡུག་བལ་ནད་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྙནསརབ་ཧྱེདཔ་བདེནན ། བཙུན་པ་མདད་། །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆབ་དང་། 








༣༧།ཆོག་མེ་ཤེས་ པཱ་དང་ ། གསོ་དཀའ་བ་དང་ ། དཀངདཀའ་བནྣས པར་ཟཱདཔ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ་ འཛུས་ཀྱིས་འདོངཔ་ནང་བ་དང་ ། ཆོན་ཤེས་པ་དང་ ། གསློ་བ་བ་དང་ ། དགང་ 
ཞླ་དྭ་དང་ ༽ ཕཱི་བ་དང་ ཡཧད་བསུངས་པ་དང་ ། སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ༽ མཛེས་པ་དང་ ། དྲོདནིཀཿ །པཱ་ཉིས ེས་ཀྱི་བྲསགས་པ་བ ནུས ། དྡོངྷརམས་ལ་ དཀའ་སྩུལ་པ །ངགྲ་ང་ 
དག་དེ་ལྟ་ །བུས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟེ་ ཟིགས་ པས །རདུལ་བ་ཡ་ཿ (ཤནྲ་གོས་ རྣམས་ དརི་ སིི བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ ཞིནནོ། 
།ངའ་ཉནཐོསྐ་ནམས་ཏྱིས་འདུལ་ བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ དྷ་ཉར་གདོན་པར་བྭ་མ ༈ ཡངདགེ་ོང་གང་ཞུག་བས་ནག་པོའ གནུ ཉུན་སར་པར་ དན་སཱང་བའི་ 'ལུང་ བྱེད་དོ། 
།ཕུདླེོགཞེསབ་བནིཆས་འདུཔའ། ། ཡུ་བས་ཞྱསྱང་དནྡདག་གབ་བའོ་ \ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ (ཧཱཾ ཞེས་བ་བནི། གཱ་པོ་བཞི། ། རང་བཞིན་ ཞིན་གྱིས་ སཱ་ནག་པ་ངང་། 
ྔོ་ཐས་གནུགཔ་དང་ ། འདམ་ཁ་དང་ ། ཁམ་པའོ། ཞེས ་ག་བ་ནྭཾསཱན་གཉིས་ཏེ  རང་ཚངསཅན་དངའངས་པ སིི པས་པ་ ཡིནཔར་དགངས་སོ། །སརང་ 
ཞེས་བ་བནི་སའ་པ་ གཉིས་ཏེ ། གསའཔས་སར་པ་དང་ ། ཧེདཱཔས་སརཔ་སྙེ ། དོན་འདི་རོན་གསར་པས་སར་པ་པན་པར་ཀོངསསོ། བདན སྭ་བུ་བ་ནི་བདག་ནེང་ཀྱིས་སམ་གཞན 





།འཇུགནའོ། །སང་བའི་ལུང་བེདདཞིས་བ་བ་ནདངོས་པོ་དྲསངས་ནས་ལུང་བེདྱ་ཀི 
གི ི་འུཞན་ ༣ ཆུན་པོ འཕའ་བ་དང་ སུ་པོ པོལས་ཏི \ དཊ 
སེ འའ ་ ་ དུས་སུ 


ང་ 
དོརད རི དད ་ 
ལྱུང་པྱེདདུ་འཐུརརོ། །་གགབསན་ངོ་འབའ་ནིག་ནྱེ་དན (པོ་ངང་འདའ་བ་དང་ ། \ རཱ་ནཔོ་ང་ཕུང་བདང་ 
༢ བརང་། སས་ ། རྦུན་པོ་དང་ ། འདའ་བ་དང་ ། འྱིད་བྱེད། འཇིག་པར་པྲེད ། 


ཀི་སུངབ་བཤགས་པར་བ་གྡ 
ཛུག 
ུམ་ ཟིན་ན་སངབའི་ ལུང་པ དུའྱགུར་རོ། །དགེ ཐྲ ཕུག་ས་དག་འའའྲའ 
ིི་ནསདཔ་དད་ ཙཱུས་བས་ 
རད དད པད 


དོཞས་གསུངས 


དྲེས 
གིག ད་བར་ཕྱེད་དེ ། 


བག་ཞེ་ དག་གི 


ཐཱ 


ཕུརཔ །རྒུན་བུས་ ་རིནྲཱཨངགའི་ས་དའྱས་ངངོ། ཅ་་ 
ན་མི་ཧྲེང་པ་དྲསིདདུ་ཤེཁ སྲ་བས་སུ་འགུར་ལ སྟན་བུས་ཟེན་ན་སྲང་བ 
འདའ་བུ་དངྱ་ནུན་པ་དོང་ ། འདའ་བ་དཔཡུང་པོ་དང་ ། ཕུང་པོ་དང་ནུན 


ཚེས་དསྱདདངེང།ཇིསད་ནན་མ་ེཔྲག་དཉས་བསས་འྱའ། 


རཿ ཤུན་བུས་ཟིནན་སང་བའི་ལྱུང་པྭདདུ་འགུཿའོ། །བྲས་ཟྭ བ་བན་པ་དང་ ། བུས་ཟིན་པ་ཡ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྭོདཔ་དང་ ། ཧྭིང་པ་མངོན་པར་འདྲུ་པེད་པ་ལ་ལུུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ། 
དང ཟམོ་བདང་། སེམས་འ ནཾ །ུག་ཟིན་ བ་པ རས་ནས སོ་དང ི་ རོགས་མ ཅུ ས་པར 
ལཱ འདས་མཉན་མོདནྱ་ཆ་བེདྱ་ཀ་འཚོལ་མགེནམདས་ིན་ཆེད་གནདགལ་འབནགུགས་སོ། །བཅོམ་' ན་འ མདེ་ནོངགས་ཡུག་ི་ ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིཀ་གེ་སཱན་སར 
པ་མྲེ་བཱའ་ཞེས་གྲསཔས་པས ། དདག་བལ་དཀར་བོ་དང་མཁོབོ་བལ་ཅུང་ཞིག་བཅུགནས ། སུག་ཞིབལ་ནགཔ་འབའ་ཞགཿ ཱུ རསས 





| །གྭ་སྙན་སར་པ་ 

ཉད་པ་མང་བརྱ་གམཅིང་ ། ཞུང་མནོདཔ་དང་ ། ཀླུག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནོ་དང་ ། ནལ་འཕོརོདང་ ། ཡེདེལ་ཧད་དང་ ས་དཔ (ཀྱང་གཏུང་བ་བེེད་ ། དེ་འདོད་པ་དང་ ། 
རེའི་ ིདདུ་འོངས་པ་དགུ་དམ་ཟེ་དཔྱ་བིམ་བདག་ནམས་ལ་སངདང་ཡང་དུངིག་པར་བེད་ནས \ དགེ་སོང་དོན་ཞུང་དུདགྲ་ཅིའི་དོར་དགྲེ་མོངདག་བལ་དཀར་བོ་དང་མ། བ་བལ་རུང་ཞིག་བྱདུག་ནས ། 
ཡུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ནི་སྙནསར་པ་བེདཔ་དང་ེདང་འཇུདདེ ། དྲས་ཆངདེ་དགྲ་ཧབ་མངབ་དང་ \ ཧེད་པ་མང་བར་གུན་ཅིང་ ། ལུང་མནོངོ་པ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་ ། ཁ་དོནོ་དང་ ། རྣལ་འ 
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༄༅། །དང་༈ ཡིད་ལྭ་བ་ཟ་དང་ ། ནང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱང་གཏོངབརདེད ། དེ་འདོད་པ་དང་ ། དེའུ་དོན་ཉིད་དུའོངས་པ་དག་དམ་ཟེ་དང་ཁུམ་བདག་ནམས་ལ་ཡང་ངང་ 
མངད ག་པར་བ  སླདཔར་དེད ༽ པུར་ཀ་གཏོངབརདེད ། ཁ་ཟེརབར་དེད་པའིབས་དེངགྲེ་སོང་དག་གེས ། བཅོཔོ་ཝན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། ནག་ཅན 
འཇས་ཏིས་བུངབ་འདི་ ངཿ ། སླེང་གཞེ་༢དེ་དང་ རྭ སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་བྲས་བམཛོང་དོ། །ཞེས་བབ་ལ་སོནས་པ་སྣ་མ་བཞི ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྣམསནི་མཁྲེན་བཞིན་དྲུ་མེང་པར་མཛདཔ་ས ། ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ངསྣ་མ་བཞེན་ནོ། །སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་རྱིས ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལབཀཧུ་པཱ། ། དགེ་སློང་དུག་ཁེད 
ཅག་ངས་དག་སང་ཤེས་ལུག་གཟལ་ནག་པོ་འབའ་ནག་གྱི་སནསརཔ་མི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས ། བལཀར་པོ་དངམ་ཁབོ་བལ་ནུང་ཞིག་བྱནུག་ནས ། ཡུག་ནཛལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དོ 


སར་པ་པེད་པ་དང་ཧེདདུའཛུདཔ་བདན་ནམ ། བཙུན་པ་མདོ་དོ། །སངསྨ་རྨས་བཅོམ་ལན་འཇས་ཉིས་འདོདཔ་ཚེ་བདང་ ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། གསོ་ཀ་བ་དང་ ། གང་དཀའ་བ 
ྐྱུསར་པཤེདཔདང་ཤདབན་ང གནས ། བླ པམད་། །སང་ ། ས་བ ། གསྭོ་བ་བ་དང་ ། དགང་བ་བ་དང་ ། ཕཾ་བ་དང་ ། མོ་བུད་བསྩུངས་པ་དང་ ། 


།། སྭས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། དོང་རིག་པ་ཉིདྱ་ཏི་བྲམགས་པ་བླ་རོདནས ། དགྡ་སོངྷ་ནམས་ལ་བཀའ་ས ལ་པ ། དགེ་མོངདག་དྲ་ད་བས་ནཔ ནོབ དདག་པརགཟིགས་ 
པས་ འདུམ་པ ཉན་མོསནམས་ ྱི་ྕམད་པའ་གཞི་ཅའབཏ། ` ོད ཁི མས་ ལས་འ ་ི་ 
ཧཱཾ དགི་ོངགས་སུན་སར་བ་ཐེདན་ཆ་གཉིས་ནིཡུག་བལ་ནགཔའབའ་ཞིག་ཡས་གཞུནས་པརབུ། གསུམ་པ་ནི ཤབས ། བཞི་པ་ ས་ལས ་གཞུག་པ་ ཤལ་ཏདག 
ྒུགིས་ཆ་གཉིས སུག་གས་དགང ་འབའ་ཞི་ །ལས་མ་བཅུག་ཤམ ། གསུམ་པ་ལ ཀར་པོལས ། བཞི ཡ་མཁོབ་དས་མས་པ་གྲུག་པར་སྐན་སར་་ ད་མའི 

;དགེ་ ཤེས ཞྡ་་ འིས །སྒུན་ཞེས་བུ་བ ནིན་གཞིསྟ ནང་ཚངས་ཅན་དང་ཊཱེངས་པ་ས ། དོན་འདིམནི་བངས་པ་མི པར་དགོངས་སེ་ སེ། ། 
སར་པ་ཞེས་བུ་བནི་གརཔ གཉིས་ཏེ །གསར་པས་སར་པ་པང་ ་  འད་ཞི་སརཔས་སདཔ་སན་པད གས་ས །བྱེདུན་ཞེས་བུ་བ་ནི་བདག་ཉིདཅིས་སམ་གཞན དྱ 
ཧེདདུ་འཇུད་ནའོ། །ཆ་གཉིས་ནི་ཡུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པརྦབ་ཞེས་ ་ ལུག་བལ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལུག་ག་བལ་ལོ། །གགཔོ་འ་ཞིག་ཅེས་ཅ་བནོ་ ། ནག་པོ་འཞི་ 








༣༧ །༄༅། །སྙ; རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་ ། སྤོ་བས་གནག་པ་དང་ ། འདམ་ཁ་དང་ ཁམ་པ་འོ། །གསུམ་པ་ནི་ར་པོ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པཀར་བོ་ཞེས་བུ་བ་ནེ ། ཟློར 
84 [བས་དང ། རྒྱབ་ཀྱི་བལ་དང་ ] གཉའ་བའེ་བལ་ཡོ། །བཞི་པནི་ས བོ་ཐལ་ཡས་གཞུག་པར་བའོ་ཞེས་ཐུབ་ལ་ ༽ མཁབོ་བལ་ཞེས་བ་བན༽ རྐང་པའི་བལ་དང་ ། མགོས་བལ་ངང་ ། 
ལྟོའི་བལ་ལོ། ། མ་བྱདྭག་ཅས་བུ་བ་ནི་མ་བྲགེས་པརའོ། ས་བའི བ་ནི ། དངོས་པོ་རྲོས་པནས་། ང་བེྱཀི་ཡུང་བ་བཤ། ས་པར་བུབ་སྙེ ། དེས་ན་སྭང་བའི་ལུང་ 
གཾ །ཧྱེདདོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྷུང་བ་ཇི་ལྙརའགྱུར་ཞེསན ། མཔགོས་སྩན་སང་བཅུ་པ་བེདན་དེས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞི་ །ཡས་སངལཱ་དང་ ། དཀར་པོ་ཡས 
} སཱང་པུང་དང་གསུམ་དང་ མཁོ་བ་བལ་སང་ཡདངང་གསུམ་གཞུག་པའ་བུའོ། །གསཉེ་བྲོ་གིས་ཆ་གཉིས་ཞུག་དལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མབྱའུག་གས ] གསུམ་པ 
དཀར་པོ་ལས ། བཞེ་པ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་གྲང་ །པཱར་སན་སར་པ་བེདན སཱན་ཟིན་ན་སཱང་བའི་ལུངེདུ་འགུར་རྲོ། ༽སང་བཅུ་བ་ཇི་ཊཱ་བ་དེབཞན་དུ ། དགེ་སློང་གེས་སཱན 
སང་ཉི་ཤུ་པ་དང་ ། སྲང་སུམ་ནུ་པ་ངང་ \ སྲངབཞི་བཅུ་པ་དང་ ༽ སྲང་ལྔ་བཅུ་པ་བེདན ] དེས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིགཡས་སྲང་ཉི་ཞུ་ར་ལྔ་དང་ ༽ དཀར་པོ་ལས་སྲང་ཕྱེད 








༣༧། དུང་བླད་གསུམ་དང་ ། མཁོབ་བལ་ལས་སང་ཕེད་དང་བྱུ་གསུམ་གཞུག་པན་བུའོ། །གལ་ཏེངགྱེ་མོང་གེས་ཆ་གཞེས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བྲད་གམ།གསུམ་པ་དཀུར ། 
པོ་ཡས། བཞི་པ་མཁོབ་བལ་ལས་ག་གཅུག་པར་སྙུན་སར་པ་བདུན ། སུན་ཟིན་ནྭསངབའི་ལུངྱདད་འགུར་དྲོ། །དགེམོངནིས་དཀརཔོ་དང་སཁོང་བལ་ཡས་སུང་གཅིག་གས། འང 
དྷཱསྭ་ཡུག་པལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་སྙན་སརཔ་པུད་ ཐམས་ཅདངུ་སང་བའི་ཞུང་བེད་ ལི །ནག་པོ་འབའ་ཞིགཡོད་པ་དང་ །རིནམཉམ་པ་དང་ \དཀརཔོ་དང་ །ཁོབདལ་ ་ 

དཀོནཔ་དང་ ། རིན་ཆེ་བརྩ་གུརན་ལྐུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པོ་དང་ ། ཧཱོས་པ་དང་ ། སེམས་འའུགས་པ་དང་ ། ཆོས གགགསཉ དཔལ་ལོ ཆགཉིསབསཔའི་མངབ་སུ་བཅུ་གསུར 

བཛོགས་། །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཉུན་ཡོདན་ལ་བེྲཱ་ཧིཚ་ལ་མགོནམ་ད་ཟས་སྩེན་ཆི་གུན་འགའ་ར་བ་ནབཞུགས་སོ།།དའི་ཚིན་དགྲེ་མོངནམས་ལྭ་དུན་ 
མངའ ད་འ འདྱི ེདགན་བདིནི་གཅང་དངས་སོ།།འདན་ཅ་བུངས་སཞས་དོ གཞན་དུ་ན གོད པས་པས་སོ། འདིན 
ཟམས་ཅདྲ་ཏི་ཐམས་ཅད་དབུག་དོབ་དང །ཤ་ཟད་པ་དང་ ། བཅོས་དཀའ་བ་ཉེད་སིན་ནོ་ཞེས་དོརནས་གཞན་བདདུའཇུག་པས །དགྱ་སོངདདགྲ་ནན་བུས་ཤིངབུས་ཤིང་འདོར་བན་བུབ་མང་བ་དང་ ་ 








ཐན།༣༠༔ །ཧྲེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཆྲང་  ལུརྔ་མནོང་ཕདང་ ། ཀྲག་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་དང་ ། རྣལ་འཕྲོར་དང་། མདེལ་བ་བ་དང་ ། ནང་གོ་སེམས་སྱི་ཞོ་གེནས་གཏོང་བར་བེད་ནས་ ། དགྲེ་སྲོང་དོན 
9 ུད་དུདག་རིའོ་ཕོརེ། ེ་ོསས་ལ་སནམང་བཏིདེའདིཏུབླ གངབར་ཆུངི ] འདཾདག་སྟན་འདི་ནོ་ཧ་རང་རོངས་སོ། །འ་ནོ་ཆང་ངསསོ་ཞིསད་བོར་ནས་གཞན་བེདས་འཇང་ ། ནན་འདིནོཧ 
„ ཅང་དོགོ་ག །འདི་ནངཅང་ཡཔས་སོ། །འདནོ་ཐེམས་ཅད་ཚཐེམ་སཅད་དུ་བྱ་ནོལ་དང་ ། ཤ་ཟད་པ་དང་ ། བཅོས་དཀའ་བཀད་ཞན་ནོཞིས་དེ་བརནས་གཞན་དུ་ིད་མགརད་བས། དགྲེ་གོང་འདོནད 
ལྗ རྟན་བུས་ཤིངེ་དྲས་ཤངེ་འདོབབནྲ་བ་མང་བ་དང་དྲེད་པ་མང་བརྒ་གུར་ཆིང་ ། ཡུང་མནོདཔ་དང་། ཀག་ང་དང་ ། ཁ་ཏོནདང་ ། རྒལ་འབུར་དང་ ། མདེལ་བབ་དང་། ནངག་སིམས་ཀ་ཞོ་གནས་གཏོར་བརབཏ 
རོས སྟོད་པར་བེད། ཁ་ཟེར་བར་བྲེད། པཱརཁ་གཏོང་བར་བྲེད་པའྲིམབསདེདགྲེ་སོངདག་གོས ། བརོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོསོ་ལནའདས་ཉོས་བུངབྷ་དིདེང་  ནེང་གཞོ་འདི་རེང་ ། 
„2 སྐབས་འདུའེ་དགེ་སློངགདེག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ །ཞེས་བུལ་སོག ས་པ་སྔ་མ་བཞིནན། །སདསྒྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ནོ་མེཁེན་བཞིནེདུ་མེད་པར་མཛད་པ་སེ ། ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
± །ད་མ་བཞིནན། །སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས ། དགྡེ་སོ་ནམས་ལྷ་མས་པ ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་སྙན་མང་བཾདེའདལྟ་བུ་འདེ་བུང་བར་གྱུཏ ། ཁྲིར་ཆག་སྙན་འདོ་ནོ་གཅངརེོདསོ།། 


བྱ 


འདི་ནོགེ་ཅདྲ་དངས་སོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྲདདུ་འཛུད ། ཧན་འདི་ནོ་ཤེཅང་དོག་གོ །འདིནོཧེ་ཅང་ཡངས་སོ། །འདིནོ་འམས་ཅད་ཀྲོ་བེམས་ཅད་དུ་བག་རྡོལ་དང་ །ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་བ ། 


དགཏདེ་ཡནེ་ནོནས་དེ་བར་ནས་གཞན་བྱེདདུ་འཇུང་པ་བདེན་ནམ ། བཙན་པ་མད་དོ། །སངས་་རྒས་བརོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདོད་པ་ཆེབ་དང་ ། ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་ ། གསོ་དཀའ་བདང་ ། དགང་དཀའ 


བླ་ནམ་པར་སྨན་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཆིས་འདོད་པྱ་ནང་བདང ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། གསྟོ་བ་བ་དང་ ། དགང་བླ་བ་དང་ ། ཕཱཾ་བེ་དང་ ། ཡོ་བུད་བསུངས་པ་དང་ ། སྦངས་པའི་ | 

ཡོནཏནདང་ ། མཆེས་པདང་ །རོད་རོག་པཤདྱཾ་ཉི་བམགས་པ་བྷརོད་ནུས་ ། དགེ་སྲོང་ནམས་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་མོནབླར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས ། 

འདུས་བ་ལཤནྡ་དོསྒ་ནམས་་བསབ་པའི་གཞི ་ཅའ་བར་བུསུ ། ཞེས་འབལ་སོགས་པ་ས་མ་གཞིན་ནོ། །ངའི་ཉེན་པོསྨ་དམསྤུ་ཆིམ་འཇུལ་བབླསབ་པའོ་གེཞིའདི 
གལ་ཏ་ད 





ལྙར་གདོནངར་བུཧྟེ ། དགེ་སློང་གསེ་སྟན་སརཔ་བྲེད་ མཾ་འདོད་བཞིན་ ༥ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅད་བར་གྱའོ།། 'ཤོང་གིས་ལྲ་དྭག་ཚུན་ཆད་དུ་ ནྭ་རྭིངེཕ་དེ་སཱངས་ཀང་རུང་ ། མ་ཧཱངས 
གྱང་རུང་ ། སྟན་ ར་པ་གཞག་བེདན་གབའི་ཞུང་བདའ། ན་བངསུ་བཅདབར་བོ།གལཏདགེ་གོངགད།ཁངག་ཚནཆད་སུན་རང་་དེསངས། །སདས། 





༄༅། རྒྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འབྲོག་གནསན་འབོག་གོ་གནས་མཆོགན་བཞུགས་སོོ། ¡།ཟོ་གནས་ཟབནིངྗཆ་བས་དགེདོངཔགགློག ག་ལྲ་དག་ཏུ་མཱནྲ་ཅིས་མླ 
པ་དེ་དགྲ་གར་བ་དག་གོསལས་ སརཔ དགྱ་ཚན་བཅད་ དྲ་པརྦ་གུར་ཏོ། ། །སྱསྱ་སསབཅས་ུན་འན་ནམས་ནི ནོམཁེན་བཞིནདུ་མྨད་པར་མཛོད་པསྟེ ། མ རན་བཞན་དུཿ ད་པ ཁྱིན་ཀྱང་མི་ 
རྨེད་པ ། དུས་སུ་ནད་པ ལས་ ལ་བར་མོ་མད་པ ། དོན་ལྡན་པ་མད་པ ད་པ ། དནོདང་མྲལེན་པ་མྫ་མིད་པས ། སཔསྦྱ་རུས་བྱརམོ༔ མ་ལྡནའ ནམད་དན་་ སན 
ཅིས་ཤཱུག་རས་ཛད་པ་ཞོནནི། ྲདླྨྦ་་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 

དགའབ་མས་པ ཀྱ དྲན་པ མ་ས  ཨས་སང་པད ་བཅདཔར་བང། ནེས ། སངས་ཆསབངོས།ུནབེདསཚི་ དངན འ་པ 








དོན་བ གཅང་བར་པ༽། །གལ་ཏདག་སཱོང་གི་ 'ལྭ་རྲག་ཚུན་ཆད་སྭ སྒི ཟླ ངས་ཀང་རང་ ། མ་ཟླ རས་ཀང་རྭང་ ། སུན་སར་༽ཀནན་དན་ལརའི་ཞུངབ 
།ཞེས་འདུལ་བལ་ཤནྡ་འོསྣ་དམདྲ་ཏེ་བླསབ་པའི་ག གནབཅའ་བབངས། སོབ་གགློང་དགདགང་ལླང།གི་བརད སན་ཆ མྲི་བུབ་པ་དདག་གང་བ ། དག་གིས 





*ཿ།ལས་སར་པ་ནག་རྒྱུན་བཀུ་ཨ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། ཀུནདགའ་བོ་དགེ་སོད་ལག་གྲོ་ཟ་གང་ལ་ལྤརགཏུ་ ནྭ་ཧིས་མྲི་བབ་པའི་དགེ་སོང་དས ། དགེ 
འནུན་ལས་ལྲ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་སུནགོ་གནང་བ་གསོལ་བར་བུའོ། ཆར་བས ། གནས་མལ་བཤམས་པ་བསནས ། གྫངཾ་བརུདས་ཏེ ། རེསེ་པའི་ཚོན་གས་དེུ་སྤོར་ནྣས 
ལ་ཡང་དག་བར་བྲགོ་ནས ། དོག་འདུན་བླམས: འདུག་ཆང་མྨཔྲན་བརྡ་དུར་པ་ལ ། དགེ ཇ་ལག་གླི་བ་ནས་ཕག་པ་གཅིགེཏྲུ་བུས་ཏེེ་ནནརམེས་ིས་ཕྱ ་འཚལ་ནས། རུན་པའི་མབའ་ 
ལེནས་སུ་ཚོག་པར་འདུག་ པ་ལས རྗོད་པར་བའེ། །དག་འདུན་བྲཚུན་པྷ་ནམས་གསུནདུ་གསོལ ། བདག་གེ་པཕགགླེགཛརདྲནས་བྱོདཔ་ྲ་དགཏུཉ 
བྱིན་པ་ལས་། བདགདག་དོངལག་ནླིབ་ མངེ་འདིཞེས་བྱསིབ་དགེ་འདུནལས་ལྲག་ཆུ་ད་ནུ་ནུན་གནང་བ་གསོལ་ན །རགས་བར་ཅན་དགེ་ུ གཅུནཔ་ནསམིས་ས་བཅ་བའི་དད་ 

ཟུད དགེམ་ལགགླི་བངའདནས་བྱཅབས པོ་དུག་ཆུན་ཆད་དུ་སྙུན་གནང་བ་སྔདྡུ་གསོལ་། དེ་བཞིནལན་གཉོས་ལན་གསུམ་དུ་བླས་། དགྲུ་སངོདེ་དག་གིས་དགེ་སོང་ལག་གྱི་ག་ད་ལ་དད་པ་འན། 
ར་བས་འྲགི་བརམཾ་བཱ་བར་། དག་འདུནྲ་བམསཿད་དར་འདིང བརླ་བ་བ་འམ་།བགེ་འདུན་ཆོས་བྷགས་པའདགེསོང་དག་གཏང་བརྡ་བྷུ་ཞང་། དེདག་གིས་སྟན་དརང་ནོ་མོག་སར་པ་བ་པར་བབ 





| 





།མ།༄། ཀ།ཤམ ¡ ཡངན་ཏུནདེདགེ་འདུན་ཅ་དབན་སྲ་དབང་བར་བྷས ། གལ་ཏེསུནདཏ་ཿའའེབ་ཤན་ནད་དག་གིས་གཅད་དརྡ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཧཿངྡ་པབ་བ་ཡོནན་བ་འ 
༡༥ སྒྲིཾན་པར་བུཞོ། །གལ་ཏེ་ཧཱཅང་ཨམས་པ་ཡིན་ནདེད་དགུགོས་གཅདཔར་བུའ། །གལ་ཏུ་ཧཅདནོག་པ་མོནནབལ་པཱུན་པར་བའེ། །གའ་ཏེ་རལ་བ་དང་ནོལ་བ་ཡིནན་བལ་སན 
` པའི་བུའོ། །གལ་ཏྲཱ་ཤམས་ཅད་ཨྲཱ་མམསྲ་རདྲ་ད་བག་རོལ་དང་། ཤ་མདཔ་དང་ ། བ་ངོསདཀའ་བ་ཉིདེ་ཡོནན། དི་ཞོག་འདགེ དོང་གཙོག་གིས་གསོལ་བ་བ་སྟ་ལས་བུའོ། །དའདུན་བཙ 
རཱ | བྷ་ནམས་གསལ་དུ་གསོལ ། དགྲ་སོར་ལག་གླ་བུ་མང་འཇི་ཤེས་བྱ་སོབ་འད་ལྤོདགཏུ་སྟནམ་བྱཅདབ་ལས ལླདང་ལགགྲིངམི་དྲིནསདྱོ་བ་འདདགར གའས་འྲག་ཚ ད་དུ, 
° སྙྭན་གནང་བ་གསོལན ། གལ་ 'དགེ་འདུ (ཧོཿ ས་ལ་བབ་ཅོང་བ་ཟོད་ ། རྦ ནྱོས་གནང་བར་མཚོད་ཚིག་དང་ ། རགེ་འདུན་ཅཾསདྭ་ 'སོདལག་གྭཾ་བ་མོང་འད་ཞེས་བྱས་བ་ལལ་ 
ཤཱ | གྭ་ནཱུན་མདདུ་ཧནགནང་བ་སྔལ་ཏོ། །འདི་ནགེསེལོ་བའོ། །ལས་ན་འརོ་ བུསྙེ ] དགེ་འདུན་བཙུནཔ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ ། དགེ་སློད་ལག་གོ་ །མངེའཇ་ཞེས་བྱཅི་བ་འདྡ་ལེ 


4ཾ དྷག་ཏུ་སྙན་མི་བྱ་ཧོད་པ་ལས ། དགེ་སོང་ལགགློབེ་ནིང་འདི་ཞེས་བྱསི་འདིདེག་འདུནལས་ལྤངག་ཆུནཆད་དྲུ་གན་གནང་བ་གསེལ་ཏ ། དེའི་སླད་དུ་ད་ །འདུན་ཧྱིས་དགེ་སློན་ལག་གློ་ད 


ཡྨ 


བཟོད་བ་དེ་དགནོ་ངངམ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མོ་བཟེད་བདེ་དག་ནི་གྲསས་ཞོགེ །ད །འདུནྲ་ཧིུས་བཟོད་ཅོང་གནང་ན ། དགེ་འདུན་ཧོས་དགེ་སློང་ལག་གྲི་བ་མང་འདི་ཞེས་བྱསི་བལ་ལྭ་འུག 
ཚུན་ཆད་དུ་སྙྟན་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ ། འདི་ཉུརང་མོ་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞོནདུ་འཚིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དགེ་སྤོང་ལག་གྱོ་བ་གངལ་ལྔོ་དུག་ནུན་ཆད་དུ་ཉྟན་གནང་བ་ཧོན་པ་དེས་ལྲདུག 
རུནདདུན་ེ་གཞུག་ཏེ ། འཇཾཾལ་འགྱོད་པརམོ་ཧྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ོས་བསསབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། བླསྐབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ ། བད་པ་ལ་ཡོ་བཱད་བསྔངས་པའ 
,བསྦགས་བ་བརྫོད་དེ ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ ། དེའི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་ ། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིདམཛད་ནས ། དགེ་སློདྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སྦལ 

༈ དགེ་སྲོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སཱ་མནཾ་བཅས་པ་ཡོནལ་ ། འདི གེནང་བཡོནན། །མའི་ནྭ་ཐསྦ་ནམས་ཉོས་འཐུལ་བལ་བསབ་པའ་གེཞ་འདཏུར་གདོན་པར་བུ 
སི { དགེ་སློང་གོས་སྟན་སར་པ་བེརྡན་མོ་འདོད་བཞིནདུ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་གིས་ལཾ་རླུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་རྟོང་པ་དེ་སཱངས་ཀྱང་རུང་ ། མ་སཱརས་ཀྱང་རུང་ ། 


ིང་འདི་ཞེསབྱསི་དལྔ་གྲུ་ནཆདདུ་ན་གནང་བསལན དྲག 
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༣ །སྟན་སར་པ་གཞན་བྲེད་ན་དགེ་འདུན་ཧྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ ། སཱང་བའི་ལེུང་བྲེད་དུ། །དུག་སྡོང་གོས་ཞེས་བ་བནོ་ཆོས་འདོ་བས་སོ། །སྟན་ཞེས 
བུ་བ་ནི་ཧཱན་གཉིས་ཏ ། ༢ དན་འདིརེནྣོ་དངེས་པ་ཡོན་པར་དགོངོས་སོ། །སར་པ་ཞེས་བྱ་ནསར་བ་གཏིས་ཏེ ། གསར་པས་སར་པ་དང་ ། རྙིང་བས་ས༢པ 
'§ \དོན་འཛིར་ནིགསར་པས་སར་བ་ཡིན་པན་དགུངས་སོ། །བེད་ནཞེས་བ་བནོབ ུདྲ་ཡིས་སམ་གཞན་ཧིདད་འཇུད་ནའོ། །མི་འཇོད་བཞིནདུ་ལྭ་དུག་ཏུ་བཅང་བརྡ་བའོ་ཞེས་བུབ 
ཧཱཾ རཾ ལེདྲུག་རུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བུའོ། །གལ་ཏེདགེ་སཱོང་གིས་ལྭ་དག་ཚོན་ཆད་དེུས་བ་བ་ནོདྲི་རུན་ཆད་དུ་འོ། །སྟུན་ནིངཔ་དེཞེས་བུ་བནོསྟན་གུང་ཡོད་དའོ། །སྲངས་ཀྱང་རཱང་ ། 

མ་སཱཿསྤ་ཁརའང་། རན་སར་པ་གཞན་བུདན་ཞེས་བབན་གཏིས་པའོ། །དགེ་འདྲན་ཆིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏུནེས་བུ་བནི ི །འདྲུན་ཆིས་གནང་བ་གཞག་སའོ། །སྭང་ངའི་ལྟུང་བུནྡ་དོ་ཞེས་བྱ་ 





༨ 





4 བ་ནཾ'དངོས་པོ་ སྔཿསནས་ལུང་བཱེད་ཀྱོས་ལྟ། ་བ་བཤགས་པར་བ་བ་ས །དཱསན་སྔངས་བས་ལུང་བྲཱན་ད་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྕུང་བ་རྔ་ ར་འགུར་ཞེན ། བད 
ཚོ སྡོམ་ལ ། ག་ །བར་མས་ཕ་མ་ཟོན་པ་དང་ ། གཉིསེ་བྱར་མས་སྣ་མ་ཟིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་ཟིནནས་གཅིགེ་སོ་དང་། །གཞིས་གབྲ་ར་མས་ཏེ་གཏོང་བདང་ །།ལླདག་པ་ལཉས་མེད་པ། ། 


| 


*ཿ དེནི་སྙན་རྱ་བསྡུ་བ་ཡིནེ། །དགེསྡོང་གིས་ལོ་གང་ལ་སུན་རོམ་པར་བུད་པའི་ལོ་ད་ཏོད་ལ་སུན་གཉིས་པྲ་རོ་མ་པར་བདན ། གཉིས་པ་ཚོམ་པདེལ་ཉེས་དུསས་འགུར་ལ ། བུས 
ཟནན་ཡང་ཆེས་བུས་སྭའགྱུར་རོ། །སམསནྡཾ་ཆུངབ་དརོ། །བཛི་འདསསྟགིས་མྲ་ངོགཔ་ཞིས་བདང་། གསྱུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། ལྭལོ་པ་ལ་སཱན་གཉིསེ་པྭ་མོམ་པར 
བྱེདན ། གཞིས་པ་རྩོ་མ་པ་རྡེལ་ེས་བུས་ས་འྱུརལ ། བུས་ཟིནན་ཡུང་ཉེས་བསྲ་སུ་འགུར་རོ། །སྔམ་ལྷ་ནྷཆུང་བཨདདོ། །དགེ་སློང་གིས་ལོ་གར་ལ་སྟན་རྩོ་མ་པར་པྲང་པའི་ལོད་ཏོད་ལ 
སྟན་གཉིས་པ་བུ་མསནས ། ཇ་མ་ཟིན་པར་བུདན ། གཉིས་པ་རོམ་པ་དེལ་ཉེས་བུས་སུའནུརལ ། བུས་ཟིནན་སྭང་བའ་ལུང་བྲདདུ་འགུར་རོ། །ལ་དཤོད་ལ་སཱན་གཉིས་པ 
བར་མས་ནས ། ཟིན་པར་མོ་བེདྲཱ་ཐང་ལ་གཏིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང ། བཞི་པེ་དང་ ། ལཱར་ལ་སན་གཉིསཔ་བར་མསནས། སྔ་མ་ཟིན་པར་དེདན །དྲཱ་ཛོམ་པ་ལ་ཉེས་བས་སཱ་འྱགུ 
ལ ། བུས་ཟན་ནསཿ་བའི་ལུང་པྲད་དུའསུར་རོ། །དགེ་སུང་གིས་ལོ་གང་ལ་ ླབས་པདི་ལདལ་ཧན་གཞིས་པ་མངྦ་བས་ནས་ ། དེས་སྣ་མ་ཤེས་བཞག་སྙུ ། ཕྩི་མ་ཤེས་གཏོང་བརབད 
དམ། ཧིམ་ཤོས་བཞགས། སྔ་མ་ཤེས་གཏོང་བར་བེདན ། གཞིས་པ་ཚོམ་པདལ་ཉེསྱབས་སྲུའྒྱཀུརལ། དས་ཟིནན་སཊ་བའི་ལུང་བེད་དུའགུར་རོ། །སྦཱ་མ་ལ་རཾལྐུང་བ་མེདདོ། ། 








པཾ ༠ །ལ་རོིདེལ་སྟན་གཉིས་པ་མྲ་བསྭ་ཁང་ཡ་གཉིསེ་བ་དུང་ ། གསུམ་པ་དང་། གཞི་པེ་དང་ ། ལ་པ་ལ་སྙཱན་གཉིས་པྲ་བུས་ནས་ ། དེས་སཱ་མ་ཤོས་བཞག་སེ ། ཕྱི་མ་ཤཾས་ 
༧ ཧཱ བིད ། ཛཱཾམེ་ཤཊ ` ་ སཱ་མ་ཤཾས སས ་ ཤགཉིསེཔྲ་ཚོམ་བདེ་ལ་ཉེས་བས་སུ་ྱསུར་ལ ། བས་ཟནེན་པང་གའི་ཡུངབིན་ད་འྱུར་རོ། །སྔམ་འ 
ནི་ཤྤུངབ་མེདདོ། 


ཟི 


།ནགེ་སློང་གི ཐེ ནྲ་ངོ་མ་པའ། ད་ལྭ་སཱན་གཉིས་པ་ཡང་བྱ་ར་མས་ནས ། དེམ་ནིནི་པར་ག ཀི ྲ་་ གིས་བདུང བརུང་ །ག། ` 


ཱ། བཞི་པ་དང ། ལྔ་པ་ལ་བརྩམས་ནས ་ ི་ོ དྡེ་རོམ་ - ་ མ་ྷཱུངབ་མ ད་དོ །ེ་སོང་གིས་ལ་གོང་ལ་སྙནེ 

ཚི རར་བའཉིད་ལྟསའི ིས་བི་ཟད་ཙི ཙཇེ་ །ལོག གཉིས་པ་ལ་ཡང་ནི་ ནི། །ཅྱཨ་པལ་ཡངཨི བཞི་པ་ལ་ཡངམ་ངེང་ ་འི་ ཡང་མི་དན་པར ། ལདག་པ་ལ་ བ་འོ ། 
༩ སྨེ སཾ་པ་དང་ པའ ས་པ ང་ ། ཆོར་བ་དག་གསེཉེས་པལ་ཏུང་བམེདདོ། ། ུ་ཅབབདི་གསནྱར་བཞིཚོགས སོ །འདུལ་བ 
ཟཾ དས་བབའ་བེནས། ། སམས་ཞླག་ཀས་ བ་སོགས ས ཅུ །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མན་ཡོད། རྒྱལ་པྲེན་ཀྱི་ཚལ་མགོན: ཨེད་ཐས་རྤཾནེ་ཧྱཀྲན་དགའ 


།མ།ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅསླེ་བ་ན་མེད་པའི་མྲེལན་པྲ་དུགས་སྲུརུད་པ་དེའི་མེ་ན་ ། མས་ཅད་དྲུ་ཡུལ་དྭབས་སསྤད་ནའ་ཇིག་འཉེནད་བུཞེསྤ་གག་གོཞིས་སྨ་བ 
སོ། །བུང་ལམ་ན་ཆོད་པ་དག་གེ་མལ་དྭབས་དུ སངས་ཆམ་འཇོདེ་ བི ཱ གདགད་ལ་མཆོད་པ་དགབུཔདེདགགི་མཆོད་པ་གས་བདེ་བདགན།ེའྲབས་ྱ་བདང་ ད 
ཕན་ཡོན་ཆ་བ་དང་ ། གསལ་བ་ཆེ་བ་དང་ ། རྒྱ་མེན་པོར་འགྱུཌ་ །ཞེས་བེས་སོ། །ཐོས་ནསྭ་ཧང་དྲེ་དག་འདི་སམ་དུསེམས ། སདག་ཅག་རེངོ་དགྲརོགས་ ་ཨཧན་ཤོདདཱ་འདོང་ཞང་ ། དེན 
བདག་ཆག་གིས་ཁེ་སྔོགས་ཀང་བླསབ་པར་པ ། གོ་རན་དདས་ས་མ།བསན་གཀར་བའོ། མདུ་རིཤ ་ནས ། ཚོད་པ་ལཱ་བྱྱ་རྲབང་ལ་མ་ནས་ཐོང་དག་ཐོགས་ 


རྭ -༽> 


དྲ རུ ཉིམཔདསསུདཔགས་སོ། ། 
དེ་དག་མྦྲ་འརྩ་གིས་མཉན་ཡོདད་པིན་ནས ། དེདག་གིས་ཟང་མཁོས་སུ་འི་སྭུ་རིམ་བདག་མགུནམདཟས་སྤུན་ག་ལ བ་དེར་དེངོནས་ཐནཔ་དང་ ། འྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤིན་ལ་འདྲི་ནདས 
སྨྲས་སོ། ིམ་བདག་བད་ ྲཀ ི་ོ ས་རས སྣརིསྨ་དམསན་ 
བྷལྟ་བརྱ་བབ་རིན་པ་མཁོན་ཡོནཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགསྔ་དྲག་བཆོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྣུ་མས་ནི་འྟིཉསེ། དཔེར་ན་མྲ་རམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བལྟ་བ་དང་འབྲུང་བཀོན 
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ཀྐ །པ་ཡིན་ ན། །དེ་ནས་ཁིམེ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིནཅྱིས་ཆོང་པ་ལ་བྱར་བོནདག་ཞྲིད སཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེད་སོང་སྙ་ཧིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉོནབས་ལམགོ་བོས་ཀཀ་འཚལ།།སྔ་བད་ལ་ངགྱ་ུའཛུག །མྨ་གའ་ནཅིགཏུ་འདུག་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཐོ་པ་དདག་ལ་ དངྭ་ལཱན་པའི་་གཏཱམ་ཧིས་ཡང་དག་པར་སྙོན་པར་མཛད། ཡང་ 
དགརར་འཛོནེདུ་འཇུང་པར་མཛོད། ཡང་དག་པར་ག་ཟབས་བོད་པར་མཛོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཅུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རུམ་གངས་དུ་མས་ཆོ་དང་ལྟན་པའོ་གཏམ་རིས་ཡང་དག་པར་བསྟན།ཡད་དག 
བར་འཛིནདུ་བཅུག །ཡང་དཱག་བར་གཟེཿས་བསྟོད། ཡང་རྡག་པརརབ་ཏུདགའ་བརམཛད་ནས | ཅང་མཾ་གསུཊས་ངོ། །ཕི་ཞས་ཚོང་ ུགགེ་གཆས་ཏནའདས་ལ་བསྟནབ།རབས་ནས། ག་མོ 
གནས་བརནགནས་བན་ནླམ་ཀྱ་གྲུག་ལག་འང་བྷལ་དར་བཙམས་པ་དང་། ཆོང་བ་དདག་གིས་དགེ་སོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནྨ་ནམས་ཀམལ་དགན་གནིངི་བ་དབུས་རྔོལ་བ་དག་མཐོང་ངོ། མཐང་ ་ 
ནུསྭ་ཀངྱ་ིམ་བདག་མགོནམེད་ཟསམྦྱ ་ལའཛི་སྐད་ཅེས་སྨྲཊ་སོ། །ཁམབཤགཅའིཙ་ད་སོང་གནས་བཏུན་གནས་བརན་འཇི་དག་གི་གདང་བ་དག་དྲགས་རལ་བརྩསུར ། ཀླིཾམ་དགཱ་མཐོན་མེད་ཟས 








ྤྱིནྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཏིདེཆན་པོ་འི་དག་ནི་པལ་ཆེའ་མཚན་མོ་སྦྱལ་མོ་ཀྲུང་གོས་འདའ་བར་པུད་དོ། །དེ་དག་སེམས་མངོནོ་བརདད་པར་གྱུཌ་ནས | དད་ང་སྐྱེས་པདེ་དག་གོསེ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལའ༔ 


ཡུག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སྤོད་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་རཱིང་པ་དདག་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་གླཚུག་ལག་ཁང་བ་ག་མེད་པ་ཞིགྱིཏུ་བཞག་གེ །དེའི་ཚོ་ན་འཱཨེ་བདག་ཅིག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པ 
གེ་སློང་གོ་དགེ་འདུན་།འམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སུན་དངས་པ་དང་ ། དག་སྡོང་གི་དགེ་འདུན་ཞགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ཛས་ལས་བུང་བན་བཞུགས་ཤིངེ་བསོད་ནོམས་མངོན་པར 
བླ་སབས་ས། །ངསྤྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་རྒྱཝས་ཛ་ས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སོམས་མངོན་པར་བླསབ་པར་མཛད་དེ ། ལྔ་གང་ཞེན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་པ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གཞིས་པ་དང་ ། ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བཞེད་པ་དང་ ། གནས་མལ་ལ་རྟོག་པར་བ ད་པ་དོད་ ། འདུལ་བ་ལ་༡མ་ སྣ་ནམས་ཏི་བྲསབ་པའི་གཞེ་བཅའ 
བར་བཞེད་པའོ། དནའདན་བཅེམ་ལཱན་འདས་གནས་མས་ལ་ཏོགཔར་གཞེད་པ་དང་ འདུལ་བ་ལ་ཤནྡ་བོསྨ་ནམསྭ་ཏྲིབླཾསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པསྔ་ཛ་ས་ལས་བུང་བནོ་བཞུག 
ཤངེ་བསོད་སྟོམས་མདེན་པར་བླསབ་པ་མཛད་གོ ས་གཅོམ་ལྣ། འདྲས་ཉསདགེ་ནས་དག་འདུན་སང་ནས་རབ་ལོམ་ལན་བརླ་བགག་སྤ་དད་ནས་ལམིག་བཅྲཔསྟ། ། ཀུན་དགའ 
]་ནས་ཀུན་དགཞིའེ་བར་ ། གརུ་གོ་ལག་ཁར་ནས་གྲུུག་ལག་ཁང་དུ་བང་འིཨ་ནས་ཁང་ཏིམ་དུ ། འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང་ ། གོལ་བར་གཤིགས་ཤངི་མྒགརྱ་གོས་གཤེགས་པ་ན ། 
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! བང་བ་ཆེན་པོའོ་ཟ རྒུག་ལག་ཁང་གཡ་བདེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆ་ བང་བ་ཆེན་པོའོ་གྲ ུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གདརི་བྷ་རིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་སྔ་རུལ་་གྱི་ཕེ་མ་དང་ 

འདེས་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགས་ལ་བྲཀམ་ཞི། འགག བཅས་དུ་ི་གནི་བི་ོ་དངས་བ སསད་པ བདགས མ་ཞིང་འུག 

བ་དུག་ག་ཟིགེས་སོ། ིགསནས་བང་ས་མ་འཞས་གསར་ཞུང་སུ་ནསའདི་ཞསདད ཇས བྲམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གོས་པགས་པ་དང་ ། ཤ་དདང་། ཁྲག་དགེ 
བཙན་ཅིང་བཙའི་ཛིང་སྦིཾན་པ་དྭག་སྦྱིན་ ། བསོདནམས་དག་བེེད་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ལ་ད ང་དག་དྤོད་མོེསས་བ་དང་ ། ས་སོར་མ་། །པར་ཡོངོས་སུ་ལངས་སྭོད་པར་བྲེན་དོ་སྭུམ་ནུ་དགོངོས 
དམ་བཅས ས་དང དག་ཡན། པར་བྱ ི་ཡུསས་ཤན ་ མས་ཏྲ་ཚོ་ག་པ་ལ་མི་ ག་པར་མཛད་ནས ། གཙོུག་ལག་ཁང་གོཾ་སདརལོ་ཏུ 
4ཱཾ ཞབས་གཉིསེ་བསེལ་ཏ་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་གྱི་སདྲདུ་གྲུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོོ། །དེ་ནས་དགེ་སོད་བསྐོད་སོམས་སྒྲབ་པས་བསྐོད་སྟོམས་བངས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདའ་ 
ཤཱ ཅརཅནཿ ྨ་་་ ། རམས ། ག་སིེ་འུཚས་བཟྱས་པསྟ་ཞསས་ 


ལྭ 


ཤཿ 








162 །སོར་ཀྱུན་དགའ་བར་མཛད་པ་འདསེ་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་མིན་བས 


། བཅེམ་ལན་འདས་ཏིས་དགེ་སྤོང་བསོད་སོམས་སྒྲབ་པ་ལ ། དགེ་སྤོང་ཇོ་ཉཱ་ཟས་བསོད་དུམ། དགེ་སོང་གིས 


གེ་འཇུན་ཚོམ་པར་བུས་སམ་ཞེས་སོ་སོར་ཞུ་ནདགའ་བར་མཛོད་པ་དང་ ༈ དེས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་ཏ་པོར་ཐས་བསོད་ཅོངེ་དགེ་སོད་གོ་དགེ་འདུན་ཚོམ་པར་བྲཉིས་སོ། །དེཿ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཟས་ཅུབབ་མཛད་ནས ། གག་ལག་ཁང་གིན་ོའུབསགཉིས་བསོལ་ཏ་ནངད་ཡང་དགའཇག །་དུ་གཅག་ཡག་ཁརདུ་གཞགས་སོ། ། 


དེུས་བཅོམ་ལནའདས་ཕྲི་དནངད་མང་དག་འཇོག་ལས་གཞིངས་ནུས་། དང 
དགེ་སངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་མོང་དག་འདིནངས་དགེ་སོང་གོད 


ལག་ཁང་ནས་གྲཙུག་ལག་ཁངད ། ཁངའམ་ནཱས་ཁང་ཁཱུམ་དུ། འཆག་སནས་འཆག་སར་དང་ ། གོལ་བར་སོང་ཞིརྡེ་བརྡ་ཧོསེ་འགོ་བན།བང་པ་ 


ང་ནི་དགེ་འདུན་ཚོ་གོང་དུ་གནན་བཤམས་པ་ཆོད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞགས་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉོས་། 


'སནསའ་སོམ་བེའ་པར་ཤིསྐནས་ལྣ་མོག ཏེ། ཀུ་དགུའར་བནས་ཀུནདགའིར་བར་ ] གཤུག 


ན་པའོ་གླཙུག་ལག་ཁང་ཞིགེ་པ་དེར་ཧོན་ནས ། 


ད དས་ཁང་པ་ཆེན་ཕོའོ་གྲུག་ལག་ཁང་དེན་གདིངི་བ་རིང་པྔ་རེལ་བདང་རམ་བ་སྔ་རུལྱ་ཧྱིཔི་མ་དང་འཕྲེས་པརབ་ཏུ་མངཔོདག་སལ་བཀམ་ཞིང་འདུག་བྲ་ཐོང་ངོ། ` །མཐྲོད་ནས་ཨ་མ་ཞེས་བུས 





.,| བ་བཤགགས་པར་བུབསྭ ། དེསན་སཱང་བའི་ཆུང་བུད་པཞམ་གྲསུངས་སོ། 


བསྭ་གན་བར་བུའ། །གལ་ཏ་་སོགི་སརཔ་ཁ་དོགམདན་པརབའིཕོ་ ། གདིངེ་བྷ་རིང་པ་གདེ་པར་གཤེགས་པའི་སྡེ་དོ་གང་འཁོར་བས་མྭ་གན་པར ། གདིངི་བ་སར་པ་ཧྤོདན་སཱང་བའི་ 
ུདབུ་དོ། །ད་དང་གིས་ཞེས་བན་ཆོས་འདིཔས་ལོ། །གནི་བཞེས་གབནིས་སར་གངབདའ།།སར་པ་ཞསྱ་བབནི་སརཔ་གཉོསྐང ། གསར་པས་རས་དང ཆེང 
བས་སར་པ་ས ། དོན་འཛུརེ་ནེ་ཨེར་པས་སར་པ་ཚོན་པར་དགདས་སོ། །བྱེད་ན་ཞེས་བུབ་ནོ་བདགཉིདྲེ་རིས་སམ། གཞན་བྲེད་དུ་འཇུདྱ་ནའོ། །སུར་བ་ཁ་དགོམོ་མུག་པར་བུབའི་སོརཞེསྲ་བ་བཞོ་པ 
པ་ས་བརྡ་བ་བའི་ཛོར་རོ། །གདིངེ་བྷ་རིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མྲ་བོ་གང་འཁོར་བའྲི་གུན་པར་བུའོ་ ས་བུབ་ནི། གལ་ རི་བློང བདབ་ གཤེགས་པའོ་མཐོ་གང་འཁོར་བ 
གཞུན་གོད་ནཀོ། །དདེ་བར་གཤེགས་པཞེས་བུབ་ནི་སྟོན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མོ་གངལ་ནཆེད་དང་ལྡན་པའྲི་བའི། ན་དག །འཁེར་བས་ཞས་བརམ་ཀུནཆས་མྒ་དོ་ 

་སོཾ། །གཱན་པར་བཱའཞེས་བབྲ་རྩཾསཱཿབུར་བུ་བའོ། །མ་གུན་པར་ཞེས་བུ་བ་ནོམེ་སླར་བར་པོ། ། སྤང་བའི་འེ འའའ  དངོས་པོ་དུས་སཱངས་ནས་ ང་པྲེད་ཀྱི་ལྙུང་ 
ིཡུ་ཛི་འ་ཞོན།། དགྭེ་སོང་གསེ་གདང་བྭ་ཆིང་པ་བདེ་བར་གཞེགས་པའི 





༄༅། 


ཅ༥ །ང་ཀྱི་ཐེམས་ཅད་ཇུ་ཀུ་ཟད་པ་དང་ ། བུག་རྡོལ་དྲུ་ཟུ་པ་དུང་ ། བཅོང་སྭ སོ་རྗང་བ་ཡོནན་འོང་བ་མེ 


།མྤབོ་གང་གཀོར་བས་མླུ་གནངར ། ཇོ་ཙ་མུང་མདད་གདེ་བ་སར་པ་སྤོད་པར་བེད་ན ། ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བའི་ཉེང་བེ་འགུར་རོ། །གདིད་བ་ཆང 


| ་ཙམ་ཨེད་ནལྷུང་བ་མེད་དྡཾ། །ལས་དང་པེ་བ་ནང་ ། པྩོག་པ་དང་ ། སྐམས 





འཁྲུགས་པ་པ་དང་ ། ཆོར་བ་དག་གས་ཉེནཔ་ལ་ལྱུངབ་ཨེད་དོ། །མཐོ་གང་གསེང་བ་སྩྭ་བཅོཝ་པྭ་ཛོགས་ ཌོ །།སསྦྱ་རུས་བཅེམོ་ལྡན་འདོས་མཉན་ཡོདོ་ནྱ་ཆལྱ་བ 


ཚི་ཆལ་མགོན་མེདཟས་སྭུནེ་ཧོ་ཀྱུ་ནདགའར་ན་བིཞུགས་སོ། །དུག་སྡེ་དག་གསེ་སས་པ་དགའ་བཀེ་དགའ་ལྱུང་བཟེད་ནག་པོ་ཆན་འད་དེགནོ་ཞེང་པ་སའུཞགས་གསེ་བྲམས་སེ་འགྲོ་ན 
ི་ལམགནམདཟས ཨདགའར་ན་བེཞུགས་སོ། །རག་གྡེ་ ང་ བཏག རང་བ ག་པ་ག སའུཉག་ ས་འ པོ 
ཆག་ནིའོན་བཞྲི་རས་སྦམ་དད་འདྲེབར་གར་ཡང་མི་འདང་ ། གང་ནནྱ་ཉང་མ་འོང་པའི་འད་པྲ་བ་པ་དང་ ། སུ བམངཔོ་དགའབ་ད་དེདདད་བར་གལ་འྱ་ཅིས། ཇི 


དབ་སྦབ་པར་བཱེན ། འཛོན་ཡངྒ་ནོ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཉེད་པ་སྦྲབ་པར་ དགའ་བདང་ཡོདེ་དུའོང་བར་ཡང་འཐྱུར༽ 


ཅག་ཀྱང་འདོང་ངོ་། །གང་དུདོང ། གརྦདུ་དོན་མྲ་དན་འགུབ་པརར། །དེ་དག་གས་བསམས་པ། ། གལ་ཏྲེ་གམས་ཅད་དེང་བར་འགྒརན ། བདག་ཅག་གལེ་བར་སྭོད་པའིཁོམེ་ག 


སུབ 


ི་ 
དངག 








ལེ གྲྭ་ཀང་ལྷུང་རེད་ནག་པོ་ཅནདག་གསྣ་རེས་སུའཇུཊ འཇུག་པར་བུན་པར་འགགུར་ཧིས ། བདཱགྱ་ཧག་གས་གཅོག་བཞག 'འདོང་བརྡ་བན ། སཱགཞག་པར་བུ ། བྲ་ཙུན་པ་འཆར་ཁའོ། ། 
བྱཚུན་པ་འཆར་ཁྲ་འོན་འདཤོདེདུ དུའདུག་གཅིག །འ་བཅག་འཇོངགརབུའོ། །དེ་བཞིནྒ་ཧིས་ཤིག་ཅེས་འཆར་ཁདཏིར ིདྡེ་དུ་འདུག་གོ །ལཱ་པོ་དག་གིསེ་ དེནོ་མྨ་པན་བཙོལ་བར་བཙ་མས་པ 
ནང་ ༈ དེ་དག་གཾསེ་བལ་ཡུལ་དུ་འཐ །འགྲོ་བའ་ཇིན་མྨ་བུན་མའོད་ནས ། ། དེའི་དྲདདུ་སབ་ “དས་པ ། བཞིནད་མངསདགའེ་གྱད་འབགས ། ། འཇགས་པདྡ །བལ་ཡུལ་དུའོ། བཞིན་བ 
དག་ཁོ ད་ག །འཕུགས་པདགུ་བ བལ་བ བགགས་བསས ཁྲེདརྱག་དེར་དགེས་པར་མོ་འགུར་རོ། །བཞིནབཟཿས་དག་གལ་ཏ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡནེདུ་ཟིནྲེ་ཧར་ཡུལ། ད་བར་འགྱུན་བས་འདང་ དུའི །འཕགས་པ་དྭག པ་དཱག་གལ་ཏདེ་ ར་ག །རྦུག་སྡྲེ་དག་དོན་མཐྤནདེ་དང་ལྷན་ཇི་ག་བལ་ཡུལ་དྲུདཕགས 
ནས་མྒྲ་རྡ་ཚིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཧིན་པ་དང་ ] ཌཾ་མེ་ག་ ོལ་བལ་ཡུལ་རཱ་ཉིནེཔའྲཾཏྷོ་མེད་ནིང ལྷ་མཛོན་པར་མི་དགའ་བརྲ་གུར་ནས་ ། །དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ལམ་སྲངང་ ཟླ 
བ་དང་ ། ཚོད་པ་ནག་གོསྡེ་རུག་དེ་དག་མཐོང་ ཞས ། ། དེ་དག་གིསྐ་རང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ 'པཱས་པ ། འཕགས་པ་དག་བལ་མུལ་ཅི་འདྲ ། ཁྱེད་ཅག་མངོན་པར་མོ་དྲགས་པར་ 











།མ་གྲུར་ཏམ བཞོན་བཐངས་དགུམ་གངབོནལ་བལྔ་མར་རིན་པིོ་ཨདིདེལ་མདན་བར་མོདགའ་དུ་བུརཏོ། །འཕུགས་པ་དགྲ་དག་ཅག་ 
94 ཧིསཱ་འདལ་དངཔོའོ་ཤར བར་ལ ཿཤའ་རྐྱབ་འདྲབ་ལགས་པས ། ཁྲུདཱཿ །དེརད་ གྱེས་པར་མོ་འྱ་ཆུར་རྔ་ཞས་མ་བྱ་ཙོས་སམ ། བཞིན་བཟངས་ད གཅཾདེ་ལྟ་ ན་འགྲོའམ་འདོང་ 

ངོ། །འཛགས་པ་དག་བདག་ཆག་གོས་ཛོང་ ངོམས་པ །དེཉ་ལགས་མོད་ འཞོ་ཆར་བདག་ཆག་བད་བསེས་པའི་ཆའིབ་གཞནདག་མཆིག་བདེ ཤིས་ཚ བསར་བས་ དེ་དག 
ལ་གཏད་པར་བྱ་ཆིས །དེ་དག་དངྲ་བབས་ཆིག་བཞུད་ཆོག །རུག་སྣ་དག་གིས་སྨུས་པ ། དེམ་ནངོས་ཀོས །དེ་བཞིན་བཅོའི། བསྲ ན་ལ་དཔྲ་ལངབོ གིན 
དྭག་བལྔ་ཅིས་ཤྡེ་ཱ་བཀང་སྟཾ་ཆས་པདང་། རག་སྡེ་དུག་ཁད་དོན་མྲཿ དུན གཞབ་གས།སོ། །དུག་སྡེ་དག་གོཀ་ནཏུ་ ིནསསའཇིགས་ས ཡངན་ན་དོནམྦ་ནུ་ཙོཨ་དུན 
ཤཱཾ དུ་འགྲོ ། ཡང་ནན་ ད་ལ ན་འབྲང་ཞཾང་འགྲོ་ འགོ་བས་ ། དེ་དག ག་དེན་མྤདཱནྱ་ཧཱཾ་ལོ་བཞིན་འགོ་བར་བྱཆ་མསུ་པ་དང་ ། ཇི་ཙམན་ཚོད་པ་དེདག་གི་ཤོང་རྟའི་སོ ཞངེ་ཆག་ནད། ། ཆོང་པ་དེ་དག་གིས 

སས་པ། གའ་ག་བི་གོངབཅོསྨསས་ཆོསུ ཡ་ུདཔ་ཞང་བརའྲཔམཞང་ ཚུ གཞས་ད་པོར་འདག་ཆག་གསད་བར་འྱ་ར་ལ།དེའའག་ཏུ་ན་ཡར་ཕགས་ པར་ག 


ལུ 
® 














སཱ ེར་ཏེ་འདེང་ངོ་གམ་ནས ། མིདེ་མོ་དགའ་ཞིང་འཁོད་པ་དང་ ། རྲུག་སྡེ་དག་ལྷགསནས ། དེ་དག་གེསེ་སཱས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཆོའི་ཕོརེ་ཤདེ་མོ་དེགའ་ཞིང་ 
རྐ ཟ འནགས་ང་དག་ཤར་རའབོ་ད་ཨང ཧཱཾ གལ་ཏེ་ཤིངེ་རྟའི་སོག་ཤངེ་བཅོསན་སྨས་ཆོ་རྐུན་པ་དག་མཆོ་བེར་འགྱུར་ཞངེ་ ། དེ་དག་གིས་དང་པར་བདག་ཅག་བཀྲམ་བར་འགྱུ 
ལ [རེའི་འོགཾ་ཏུ་ནེར་ཡང་སྲོགས་པར་འགྱུར་བས | གདག་ཅག་གིས་གཅས་པ་དག་འཚལ་ཏེ་མཆོའེ། །སཱམནས་ཡད་མོ་དགའ་ཞིངེ་མཆིས་ས། །བཞིན་བཟངས་དགྱྲ་འདྲ་ཧིས་བལ་དག 
ཤོངས་སུ་བཏང་ངམ ། ཡོངོས་སུ་བཏང་ངོ། །གལ་ཏ་ཁེད་ཆག་ལ་མི་གནོདན་ཞུདང་ ། ལྱམ་སྤྲོ་གུན་དང་ ། སྙོདུ་ཀོརོ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྒྱ་རུང་དང་ ། ལྷུག་པོད་དང་ ། ཤར་བུ་ཕྲའ་ལ་ཕོགས 
པའ་དེནོ་ྲ་རང་ཞིག་བཀར་རོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་འདིས་ཆི་བྱ་ས  ཐམས་ཅད་སོམས་ཤོག །དག་སྣ་དགགིས་སྨྲས་པ ། དགའ་བོཏུ་དགའ་བགདརྲ་དིད་ཚུད་དོིས་དདག་གིས་ལ 
ཅརྱ་སིལུང་བ་ཟེདདང་ཆོས་གས་དག་གཅིགེ་གོས་བཀུརནས་མེ་བཞིས་དཉོང་ལསྦ་གགཔ་བཀལ་ཏྭ་བུར་པ་ཆེ་བ་ཞི་དེགས་ནས ། ད་དུག་གོས་དྲབྱར་ཏ་དང་ངོ། །དེ་དག་གིསེ་ཁུར་དདག་ཁྲུར་ཏེ་འབྲག 
པ་དང་ ། ཆོང་པ་དེ་དག་གིསྡེ་དག་སྦ་དག་བལ་ཚོཾཁྲར་བསཿས་ཏེ་ཧི་བཞིན་འཇ་བྲ་འོངནས་སྨས་པ།། འཕགས་བ་དག་གདག་ཅག་གིས་གམོདགྲ་འདོད་མཆས་འྭ་གམ་དུབསམསན ། ཁེད་ཆག 


| །མ།ཧོན ༈ གདག་ཆག་གིས་གྲ་ཆེས་པ་དག 





9༥ བཞད་གད་བྱ་ཧིའོ། །དནམྦ་བནདའོ་ནང་ནྲ་ཀ་ཉགས་ཆནདག་ཚོག་འདོང་བདེ་དག་གིས་སླུས་པ ། སེ་མྲུརག་གྲ་དག་ཁཱད་ཆག་གང་དུ་བླར་འཇིག་པར་འུང་། གདད་རྟེན་པ་འགྲབ་བར་འགུར། 
རར ༈ དེང་ དཔ་འབབ་པརའྱུ་། དད་པ དགུའ་བོ་ཉེ་དགའགལ་ཏེདོན་མྲདན་དང་ལྷན་ངོག་འདོད་ན དཾ 
བཙམ་བ་མང་དུའབུང་གས ། དོན་མྨདཱན་ཱ་མདཱན་དུ་འདོང་ངོ་ པྲ ། དེ་ད དོན་མྨདཱནྱཾ་ཧཾམདྷུན་དཱ་འཕགས་ རྡངོ་བ་དང་ ། རྲི་བགས་ཤིག་ནཱ་ཆོས་རན་ང་ གཅུད་པའྱ་ ། མང དྷ ་¡ 
ནོ་མང་པོ་བཞོད་རིད་འཁོོད་པ་དེ་དག་ཤིས་དདག་གག་འདེ་པོ་ཁོ་ནས་མོང་ངོ། །མྔ་འོངནསྭ་ཆུང་འམང་བརླགརནས་དེདུག་གིས་སྨས་པ 1 ཤེས་ལཱན་གླང་པོ ཿདང་གྲཆས་པའི་དམག་བུང 
ཤ དོནེསནི་ཐཱགས་པ་ད་དགྲ་བམས་རུད་སགནས་ནྲག་འདད་བེརརོ། །ད་དག་གོནང་ནས་ཁ་ཆིག་ནིསྣ་ལུཔ་།འདདེག་ནྲི་ངབཆདང་བཅས་པའདེཊགས་ཤཅི། འདྷིརངམ་དགངགའོངབེ 
༢ མིན་ནོ།ཁ་ཆིག་གིས་སྨེས་བ ། འདིདེག་ནྡིང་མོ་མ་དིཧྱཧཾ །འདྷི་ཉར་ག་དགྲོག་ཡིནནོ། །ཁགེ་གེས་སྨས་པ་། འདིདགནྡོ་གང་མ་ཡནྡ་ཧི། འདདགན་བྱར་འགས་པ་དག་ཆག་ནན། །དེས་དག། 


༡ ༄༅། །གིས་བལ་འདྲོ་དམས་ཆད་བསསམས་ཏེ་ཧཱོན་ཧོས ། འབགས་པ་དགལ་གྐ་གསོལ་ལོ། །བཀནབདག་དོབཅག་འེད་སློ་མོ་དག་མནནས ། ` 


| 


ཕཱ 
༡༦ 








། 
ཆེ 


རག་ཉེ་བར་ཆུར་པ་དང་ ། ཡང་ རྒོད་དེ་དག་ཤེས་སྦྲས་པ ། ཞགགསཔདགྱ་འིད་ཅག་འདི། ལྕེ ཙུདགུ་དོགས་པས་དེའུས པ་ཐམས་ཅད ཡི ནུགས།འོདད་བ་རོ། ། 
དགགྟཏ་ཆོས་དུད་བདག་ནི༽༤ གཉསས ཧས་པརྭ་གྱུར་ནས ། སྲ །ཏེ་ནགས་བོ་ རགམ་ །དཀའ་སོ་ོདགད་ འགམ། ༽ 
དུ་འདྡོད་ན་མཐོ་བཅམ་: བཅམ་པ་མངདུ་འ་གུང་གིས་ གལ་བར་འདོང་ངོ་ཞེས། གག་ལམ་ཤལ་རར 


བ་དང་ མ་པ་ མནུལ་རྲ་ ས་པའ་ 
,འྲག་པའི་མོ་མང་བོདག་བཀ ད་རང ཞི དདག་མྣ་དོང་ནས་སྨས་པ ཨའོ བདང ཏའ དགད སྐ ཤོ རུག་པ 


ཤོ་གམྲ་ངལ་བདགཅའི་ཕོརེ་ཤོགམྲ་དཔཏེ་འདོང་ ། ནི ་ 


པཱ གས ལ་བ དག་ཡིནནམ ། ཁེད་ཅག་བུ་ཡིན ། ཊ ག་བདག དག་གམ ། ཡོནན། །བཞྭདྲ་ཧགཾ །དེ་ གུ་ག་སུས་པ ། དགའ་བེ་ལེ་རགའ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་དྲུདྲ 














མས ལྱུང་བཟེད་ནུག་པོཅནདག་ལས་མྤབ་བམ་པ་མངདའབུང་གུས། ། གྣེའུ་ཆུང་ནས་འཇུག་པར་བུའེ འླུ་མངནས་ཞུགས་པདང་། ནྒན་ཞུགསགག 
སསམ་ནས ེསྣམ་པ།ཨ་མཚ་བདགཆྲ་རགཉ བ་ན ད་ང ། དེས་སྨྲས་པ ། ཁྱེད་སུ་ཡིནེ ། ཚེ་དང་ 











ལག །ལྷན་པ་རླག་སྡེ་རག་གས ། ཤིནན། །ཆེ་དང་ལྡནཔ་དག་བོནཔ་ལེགས་སོ། །བོན་བ་ལེགས་སོ། །དེ་དུག་ནངདུ་ཞུགས་ནས ། དེ་ ག་གས་བལྔ་སིཁ་ར་དག 
9༥ བཤོག་བདང་ ། རིརེབ་ཀྨི་རམ་པ་འའད་བའི་ཕུང་པོ་ཆན་པོརྨ་ནམ་པར་གནས་ས། །དེ་དག་ལ་དགྲ་སོངྡནམས་ཆིས་ལླས་པ་། ཚེདང་པ་དག་ཁད་ཇག་འུརའདི་ལྟ་བླ་དག་ཐོགས་ན་ཁུངལ 
 མཐོ་བཙམ་པ་དགམ་འབུང་ངམ ། མ་དང་ ཆཔ་དགྲ་རི་ཁོ་བྲ་རག་གོས་བཟའ་བ་ཁོ་ནའི་པཱརཁ་མངོན་པར་བླམབས་སམ ། གངའོ་ ཆག་ལ་མཐོ་བྷ་ཙ་མ་བརྡ་བེད་པད་ལ་ཁོ་དཅག 
ད་ང་ས །དགེ་སོང་དོནའུངྡ་དགཆའོ་བོར ། དུགྲ་གོང་དག་ཡན་ལག་གང་གིག་ངོ་ཚར་བརྡ་བའི་ཡན་འགད་ཏོདྲེ་ཉིས་ཁེངས་པར་བྲེ་ཅར། སོད་པར་བེང་ ། བཟའ 

གཏོང་བར་བེན ། ཁ་་ ར་བར དདའེར་ནམས་ཅས ། བོམ་ལྗུནའཇས་ལ་གསེལ་ཏོ། དེནསགོམ་ལན་འཐ་ཆིས་སུངབ་འ དང་། གླང་གཞོ་འཇོདང་ ། སྐབས་འདེལེ 
ཤྭཾ དཾ གསས འདུན་བླ་བམཛོད་ད། །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་པྔ་མ་བཞིནནོ། །གངསྐ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འཐུས་ནམས་ནོཨ ན་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛོད་པ་ཉེ ། ས་པ་བ 
4 །ལ་སགས་པ་ཡང་སྣ་མཉོན་ཏེ ། སབས་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཆིས ། དུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་པ ། དགྲེ་མོདདགྲ་ཆེད་ཆིས་མི་མཛེས་བ་དེ་ལྭབུད་བས་པརྨ་གུར་བ་དདེན་ནམ །བླ་ཚནབ་མདདོ།། 


ཏེ 


། སསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཆསདག་གོང་གྲི་ཚལ་མ་སིན་པ ། རྗས་སྭ་མྤབནཔ་མ་ཡིན་པ ། རུང་ག་མ་ཡིན་ ། ཚུལ་དང་མྤདནཔ་མ་ཡིན་པ་དེན་རེབཏྲུ་བུང་བས་དུ་་མ་ཡིནནེ་ཞེསྣ་ནམ 

 པར་སྙད་པ་མཛན་དེ། །དྡེས་ནས་བ མི་ལཱན་འདས་་ཀྱིསྣ་དམྲ་ཐང་ས་དུ་མསྦ་ནམ་བར་སད་པ་མཛད་ནས ། དགྲེསཔྒོརམས་ ཡ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་དོང་དག་དྙེལ་བས་ན་ཕན་ོན་བླར 
 ཡང་ག་པར་གཟིགས་པད། ། འདུལ་བལ་ནྡ་བསྡ་ནམས་ཏི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྷས ། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྣ་མ་བཞིནན། །ངའི་ཉནྡ་ཤོསྣ་ནམས་ཉིས 
འྭས་བལ་བླསཔ་པའི་གཞི་ལ ཱལེར་གདོན་པར་བཱེ ། དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྲག་བལ་དག་ཆཱད་ལ ། འདོདན་དགྲེ་སོངདེསླ་བུར་བར་བའོ། །བྱངས་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུན་ 
ར་མྤུངའཾ་བར་དུ་བདག་ཏོད་ཉིས་བཀྲར་བར་བའོ། །ད་ལས་འདས་ཁེཌན་སཱང་བའི་ལྟུང་བྱདདོ དེ་ནས་བ དག་ག ། གཞན་མ་དྷཉ་བུ་གང་ཡོན 


'བུདན ། དགན་པའ་ལེམ་དྲུ་ཞགས་པས་སོོ། །ལྷུག་བལ་ད །ཅེས་བ་ནོ་ལག་གི་བལ་དག་ག །རྙེད་ལ་ཞེས་བྱུབ་: ༥གཞནལས་སོ། །འདེདོ་ནཞེས 


བའོ། དས པཱ ཞི 
བུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དནོདུ་གཉེར་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་བླངས་བར་བུའེ་ཞོས་བྱ་བ་ནོ་མནོད་པར་བྱའེ། །གླངས་ནག་ཁུན་བ་མེད་ནཞེས་བྱབ་ནི་རྲ་བབ་པྱཾནཨེད་ནའོ། །རྡཔག་ཚད་གསུམ་ཀྱི་ 























ཁ ༄༅། །མྒབའི་བརྭ་དཤེས་བུབ་ནོ ། དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མྒརྦ་བག་པའི་བརྡ་རུན་ཚན་དུའོ། །བདགཏིདྲེ་ཉིས་བཀར་བརྡ་བའོཞེས་བུ་བནོ་བདག་རང་གོས་དཀུར་བར 

བུའོ ༈རྡེ་ལས་འདས་པར་ཁྲེནནགྲེ་བུ་བཞཾ ། རྡེལས་བྲལ་བརྡའུརནའལོ །སཱང་བའི་ ངྲ་བཱང་ཞེསྭ་བ་བནི། དངོས་པོ་དེ་སྣཿསནསྣ་ཆུང་བེང་ཀི་ཆུང་བ་བཤགས་པར་བ་བ་སྟེ | དེས 

 བའི་ལྷུང་ེད་དཞེས་གྲསངས་སའོ། །དལ་ལུང་བ་ཇོ་ལར་འགར་ཞེསན། དགེ་སོང་གིས་ལྕག་བལ་དག་རུད་ལ་ ་ཁྲེར་བཱ་མེདན ། བདགཏིདྲ་ཡིས་དཔག་ཚོད་གསྒམ་ཙོམྦ་བའ 

¶ ལས་འདེས་པར་ཁྱེའ་ནརངབུནདུ་པིཾནན་ཉེསྱབས་ས་འྱ་གར་ལ། རྒྱང་བྲགས་ཉྱི་མཐྲར་ཕྱིན་ན་སཱར་བའི་ལྟུངབེདད་འགྲརའོ། །ཞེར་བ་ཡོད་བཞིནད་བདག་བཏདེ་ཆོས་ཁེར་ནྷ་ོ་མ་བའི་དུས་ཁོན་ན 

 ཉེས་བྲས་སུའསུར་ལ ། རྒྱར་གྲགས་ཧེད་དུ་ཛྲནེ་ནཉེས་བྲས་གཞན་ཚགེཏུ་འགུར། རྒྱང་གྲགསཀྱིམར་ཧཱཾནོན་སཱང་བའི་ལྐུང་དེད་དུ་འགྱུར་རེ། །རྡུལ་ཕྲ ་རབ་དུག་ལྭ་ནུལ་ཕ་མོ་གཅོག་གེ ། 

ཧཾ རྡུལ་ཕྲམོདླུག་ལ་ཆཱ་རྡུལ་གཅིག་གེ ]ཆུ་རྡུལ་ཇུ་ལ་ལྕུགས་རྡུལ་གིགགེ །ལྱུགས་རྡུལ་དྲགལར་བོང་རྔུ་གཅོག་གོ །རཾ་བེང་རྔལ་དྲག་ལ་ལུ་རྔུལ་གཅིག་གེ་ ། ཡུག་རུལ་རྲག་ལ་གླང་རྡུལ་གཙདེགེ ། 
ད 


4 


` །གླང་རྫུལ་དྲགྲ་ལརཾ་གཟེར་རྒྱརྡུལ་གརྔིག་གེ ། ཆིན་ཟེརྦ་ཧཱོ་རཱལ་རཱག་ལ་སོ་མ་གྲཅིགེ་ སོ་མ་དྲག་ལ་ཤཾ་ག་གཅིཞེ་གེ །ཤིག་དག་ལ་ནས་གཅིག་གོ །ནསྭ་ཟུགལ་སོར་གཅིགེ་གོ །སོར 


174 


བཞྲ་དེག་ལྲ་གུ་གང་ངོ། །ཞླ་ཕེན་པ་དང་བཞི་ལ་མིའི་དདེདོ། །ཟྭ་བཞིལེ་གཞུའོ། །གྲའུ་ལ་བྱརལྱ་རང་གགས་གིག་གོ །རྒངྲ་གགས་བྱ་རད་ལ་དཔག་ཆད་གཅིགེ་གོ །དེ་ལ་དགེ་སོང་དགོན 
པ་པ་ལམ་དུ་ཞགས་པས་ལུག་བལ་དགརྭེད་ལ ། དྲ་གངས་ཏ་ཁཱར་བ་མེད་ནྱ་རང་གགས་ཆོས་ཆོས་པའྲ་གོང་བདུནཔ་དག་གི་གོང་ཕྱད་དྲུ་ནིས་བུས་སུ་འགུར་ལ །གྲོགོ་མཐར་ནི་ཧང་བའི་ 
ཁྱུང་ཕུདདུ་འགྱུར་དེ། །གྲོང་ནས་དགེན་བའི་ལེམ་དུ་འརྫགནརྒང་གགས་ཕེད་ཕེདདས་བས་སུ་འགུར་ལ ། རྒྱང་གགསའརེ་རེར་སང་བའི་ལུང་བྲེད་དུ་འགྲུར་རོ། །ཞྭ་དང་ ། ལྷས་སྤོ་གུ་ཆན 

ནང ཚད་ཀའོ་ནང་ཚོངས་ཅན་དད་ རྒྱ་ཆང་དང་ ] ལྕག་པོདྡ་དང་ ། ཤུར་བུ་ཕྲའུ་ལ་སོགས་པའི་དོནོ་དུ་དེ་ཙམ་དག་ཁུར་བ་ལ་ནྷཾ་ཆུང་བེད་ །ལས་དང་པོ་བ་དང་ ། སྨོས་པ་དད་ །སེམས། 
དང་།ཚོ་ བདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བ། ད་ན །བལྔ་ཕོགས་པའི་སྣང་བ་སྙ་བྱར་དུག་པ་ཚོ་༩ ས་སོ།། །།སདྦཱཧྦྱ་རཱས་བྱཅོམ་ལཱནའདས་མཉན་ོད་ནྭ་ཧ་བེདྲ་ཅོ་ཚལ་མ 
།ེད་ཟས་སྦྲཾནརྱིཀཱརརགའ་ར་བཾ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲག་སྣེ་དག་གོས་པྨཱས་པ འ་མོ །ཆདུར་བུ། དེདགུ་གིས་སྩུས་པ ། བདག་ཆག་གིས་བླ་ཛུན་པ་འཆར་ཁ་འདི་ 
 ཏིདན་འདུག་འདུག་པ་ལ་ཅོའོ་ཕོརེ་སལབ་སྦྲན། མཝཱར་བྱའོ། །འཆར་ཁསྲ་པོས་ནས་ ། དེས་སྩཱས་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ནག་ཁྱེད་ཀིས་དེར་ནད་པ་གངྲ་གུབ་པ་ད་ཡང་ཁེནཏིདྲེ་ཏིས་ཧིས་ཤིགེ །ཁོབ་འི 























༄༅། ལ་ 

ནུས །དེསྭ་སཱས་བ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གདག་ཆག་དུསྡ་བམས་ཅད་དུ་དུག་སྔ་ཡོནེན ། དཆོའི་ཚོརེ་ལ་སེར་འགར་བར་བུ ། མག་ཁོ་ནར་བའོ། །སུདོད་དུ་གན །བཅུན་བ་འཆརཁ་མ་དུ་ བཾ 
ོསེ།དེ་འགོད་དུ་གཞུག་ག།འཆར་ཁསྲ་དྲགཏུ་བུས་ཏེ་གདགཏིདྲེ་སྐོགལ་བརང་གོ་གནས་འངད་བྱརུག་ དགོབ བནོས་བ་་སིདང་གརནག་ོརར ག་བཟོ 
།འཆར་ཁས་སྩས་པ ཁོ་བས་དའི་ཐར་དུཀ་ཀན་གཅིག་ཚམ་ཡང་མ་རྟེདདོ། །ཁོདྲ་ཧས། བོ་ཆག་བླསས་ས།།འཆར་ཁས་བསམས་པ། བདག་གསེ་བལ་དུམ་ཞིག་ བ་འདྲ་སླུ་མ་དུགཞུག། གལ་ཏ 
བ་དག་ཁ་བཅོལ་ན་ནདེ་དག་དྲསད་པ་ཡང་དགཔར་མྭ་བངས་པཕན སད ༈བདུནྭསཾ་དག་ལ་བཅོ་ན་ནི་ འ་བའ་རན་དུའ །པར་འགུརརོ། །ཆོས་སྦྱནཾ་ལ་བཅོ 
ཡང་ཆོས་སྤྱིན་མནི་མངོ་སྡེའི་མཐའ་པ་ཡནལ། ་ོ་ནདྫོག་མགའ་པ་དབ་རན་པ་ཡོན་པས ར་རས ནག་མམས་པ་ནདསའྱརས་པར་འཇུར །།གོའུཏ་མ་སིམ་མོ་ལ་བཅོལ་དུ་ཡང་ 
སྟ མོ་་འཛུསཔའཛིན་པ་ཨས་། འཁོར་མང་འབུབད་འཚོནབདངལྣནཔ་ཞིནེ་པས། འདིང །ནི་ཆུང་གམཡན་ནོཞསསེམ་པ་ནདུས་འྱམཔསཔར་འྱུརརོ། 


དན་འཇུག་འཐུག་བས་ཆེདཔ་གངྲགས་བདེ་མའོ་པོྱཉིར་སཱའོ །ལཱེ་དགས་བསམས་པ། ། འདེ་འེདི་ཏོདེ་ན་འདུག་འ ུ་བསཏེ་པམང་བྲ་བགར་་ཆག་ཞུམ 
འོས ད | 


བྷ 
ལེ 


 ཁོན་བདག་ཉྱེམ་སྐྱ་དགུའི་དདག་མོ་ཆེན་མོ་གྲོའུཏ་མི་འེ ས་ཨ ས་དབང 


དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གླའ་ཏ་མོཿ ཨྡི་ཨོ་མ་ཤནས ། འཁོར་ རད་གབམདཔལནབཡན་པས་ །དེ་སེམསྤ་ཚེ་གགྱེད་འཇོག་པ་ལ་བ 
ལོ་ནས དེ་མིན །དགུའི་བ དུག་མོ་ཆེནོ་གོའ་ཏ་མོ་བ 
ཏ་མི་བཅོམ་ མ་ལཱནའ། 


ལྷ་མེལ་བ་མི་ མི་གནོད་ཏྲིས། ། བདག་གིས་དལ་བལྔ་ནེལ་དུ་བཅོལ 
ན་འདས་ ་ག་ལུ་ཐ་དེར་འཇོད་པད དེ། ཚེ་དང་ ་པ་འཆར་ཁསྡ་རག་རོད་པེ་ོན སར་ཡང ངོ་ནས་ སྭ་མཱས་པ། གོ 
སྭ་ཏསྤ་ཚུལྲ་དམས། མས་ཆོས རྩི་ས 'ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ མ་པར་དག་པའི་པར་རོནས་ ་བཀའ་སྩུལ་ང པ་ད་ལེགས་པར་གསུངས་པ ཤན །དཿ ད་གཟེདོ 


ངོས་སོ། །བདག་གས་བལ་ཌུང་ཞིག་ཆེད་པདྡེ་འོདྲ་ཉིས་མཁདྲུ་དུག་སྟ་བོན་རྔིག། 
འཕགས་པ་བདག་བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ཆིས་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལཏ ། སུར་ཆིས་ནས་དགེ་ དམས ཨིས་ི 
བམ་པོ་གཉིས་སུ་དམ་རབ་ཏུ་བཅོངས་ཏྭ་སྒོ་གགས་ཧྱི་ས གཏུ་བཞུག་གོ ། 




















| སེདའི་ལ། མོ་གེའུ་ཏ་མི་བརོམ་ཝཱན་འདས་ཉིཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏོ། ད་བུར་ཁང་དུ་སོངནས་དསདེའི 
¡གནདུ་དགེ་སློང་ཨ་གཉིསེ་བཏང་སྟ ། འཐ བའས་དའི་ཞནནང་ལ་གས ཅས ཧུ 


སས གེསབྱགོ་ དགིས ཧཾ་སྣཱཊ་པ། འཛགས་པ་གྲོའུཏ་མིངོ་མེཆང་ནས་བལ་ངེ་དུར 














།༄༅། །དུ་གསོལ་ཞེས་མཆིའི། །འཆརཁས། ། དྭེ་གཏིས་ལ་སྩས་པ། ་གསཆི་གནདམ་པགིས་ཞུ དེ་གཉིས སེ ་་ 

9* ་པར་བ་ཚམས་པ་དང་། བླསལ་བཙམ་ ས་ས དེ ས་ཡི །སྒུས་བ ། འཕགས་པ་ཅོའེདོར་རང་ཐག་ ་གརོ་མ་དག་པྩལ་ མ ། གཾ ནས་ག ཁིད་གཏིསེ་གཞེནོ་ཞུ་མ་གཏ་ 
གུམ་པ་ཡིནེ་ནམ་ཞེས །དེས་མཐེའྱུ་མུང་གེས་བཏེག་དྙེ་གྲརགེ་ནོ་གྲག་གི་མགོར་བྱསར ། གགན་གིག་གོ ད་དུ་བླསརརོ། །དེ་གཉིསེ་མགོ་ཆ་ 1 ་ 

2 །ཟེར་ཞིངེདབར་ཁང་དུ་དངོནས་ཁག་ས་ལ་བཞགས་སྟུའྲིེདདཱ་ལཅངདུག་ག །དགེསོང་མྲ་ནམསྦ་ཏིས།།དེ་གཉིས་ལ་རས་བ། འཕགས་མ་གཉིས་ག སོགས དེ་གཉི 

གུས་པ །  ན་དག་ཡས་ོས་དང་ནན་་གངཡི བདར དིག་པ ། །དདག་ རཾ  ་ དེ་དག་ཤིག་སྨྲཊ་པ ། འབགས 

མ་གཉིསྡེ་རིང་འཛིར་རང་ཐག་གྲོ་ེདོག་བླ་དག་གསཞས་དདག་གིས་གམ་པོ་ སད་ཤགདང་། ཇི་ཚོས་ན་སྲང་པ་ཆན་པོརྨ་ནམ་པར་གནས་པར། དགེམང་མྣ་མ ས་རས 

ཧྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། ། འཕགས་པ་འཆརཁ་ནརེ ། གལྦ་དུཔ་ཞིགྱེཅེས་ཟེརན ། གསྟེ་སརད་གནོ་བུར་ྱུང་ སོ་དེདགས་རོ་མོག གའུ་ཏཝ སས ནུབ་མོ 


¦ 9:38 





བཱ 
ལེ 





མགྲ་བགས་ཤིང་མཆནྲའང་རལ་བྲ་ཅནདག་ཡོན་ནུ་དགོདདུ་ཅི་ཤོད ། འཕགས་པ་ཆར་ཁའི་མཆིདནས་བལ་འུང་ཞིག་རེས་ཆིན ། གལཏེ་མང་དར་གུར་ན་རྡིལེ་བུར་འགྱུར ། སྙེཏྟ་གུའི 
བདུག་མོ་ཆན་པ་གྲོའུཏ་མིས་སས་བ ། ན་མོདག་དེདགནོ་གནས་དན་ལེན་ཀུན་ཅ་སོད་པདག་རིན་ཕས ། དེས་དག་གོག་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཅོ་བསྟན་པ་ལའྲདམས་པ་ལུང་བས་ལུང་བར་བིད་དོ། ། 
ནུ་མོ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱོས་འདི་གེཌསེ་ནོ་གཉིས་ཀྱྭ་མས་བདམ་པ་ཡིནཏེ ། ཚར་མ་བངས་པ་མོ་ལེན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཁྱརྨ་དངས་པ་མྨད་རྡ་རིན་པརྲ་དེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞོས་གྲསམས 
བས འནིྲོ་རྨ་གངས་པ་ཡན་ས་མདརཕོནཔར་བགང་ ཆོས ། ཆནཅག་ལས་ཡདཞིསྟརོཚམྣ་མབདར་དྲོབ་སད ཅོལ ། དོར་རོ །དདག་པནའཇེང་ 
རྦཾགས་པ་དང་ ། འཆར་ཁས་བསམས་པ། །དེ་དག་གིས་བལ་དེ་བཅའ་བའ་རོནེདུབཞག་གར་མ་ཆག །བདག་གོས་མ་ལེགས་པ་ཞིགྲ་བས་ཏེ ། བདག་གིས་བའ་དེ་ནི་ཆར་པ་ས་འཇོགས་པས་། དད་ལ 
ཁར་བཞགཔདཔངབརླ་ཏོམཆོ།།དེམངམ་གཏས་ཅིངབའ་ཆོགམ་།ོས་་མ་ས་་་ག་་བྱས ི་ོ 
ཞཆར་ཁའ་བསམས་པ། ། དྲ་དུང་པོད་ཡུལ་ལྕག་མ་དང་བྲརས་པ་ཡནནོ་ཧམ་ནས་སྨས་པ ། གནས་ཁང་དྲུ་རུག་སྙེ་ཞོག་ཆིགེ ། དེ་གཉིས་ཏིས་བཞག་ ་སྟཾ་སོང་བ་ངང་ ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 














®» = ཿ་ཚིངིེ 











༄༅། _ །ཁྱེ་ཏེའོངོས་སོ། །ཇྫི་ཚེམ་ནྲ་བམས་ངདྱ་ཧྲོསཾ་ཉང་ཁེར་ཏའངོས་སོ། །དེནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིན་མོ་གྲུཏ་མོ་བཅོས་ ནའདས་གལ་བདེར་སོངསྟ་ཉོན་ནས་། 
9‹ །བཅོམ་ལྡནའདས་ིཞ་དྲས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས ། མཐུའ་གཅིག་འའདུག་ག །དེའི་ཚེནྩསདགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གྲོའུཏ་མའོ་ལེག་ཁ་གཉིས་འདི་ལྟསྟ །དཔེར་ན་བོ་དག་མཁནྲྱ་སིལག 
པ་དམར་བ་ལྟར་དམར་བ་ཤནེ་ཏུ་དམར་བརྡ་གར་ཏོ། །དེ་ནས་བ མ་ལཱནྱཾཧས ། །དགུའི་བདག་མོཆནམོ་གྲོའུ་ཏ་མོ་ལེ་འདྲཾ་ནེདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། འམོ་ཆོའོ་ཛོར་ཁོདྲ་ཏིས་ལག་ 
གཉིས་འདྷིལྟསེ། དཔེར་ན་བཅོ་དག་མཁུན་ཚིལག་པ་དམར་བ་ལྟུར་དམར་བ་དང་ཤིནཏུ་དམར་བརྡ་གུར། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འདིནོ་བྱེ་ཆོབ་གཞན་ལགས་ན་གཞན་ཧོད་དོ་ོ་རྐེརྨ་གུར།འབགས 
པའརརཁས་ གན་བཀའལ་དུ་སལ་ཏོ། ' དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས འས ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀླུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་ལྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྤོང་དགདུག་ སློང་མ་ ༡དྲུ་མོན་པ་ལ་ལག་གལ་དག 
རྨལ་དུ་འཇུད་དམ ། བླན་པྨ་རལདྲ་སོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བ ༥༥༨༨ གྲེངགཞི་འད་དེང་ ། སྐགས་འཇཾ་ལདག་སྲོང་གསེ་དགེ་འཇུན་བླམ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བ་ 
| པལ་སོགས་པ་སྣ་མ་ཞིནནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནཾམེཏྱོན་བཞིནེདུ་རྨེད་པར་མཛད་པ་སྟེ ། མགཞདསམདསང་ག་མདོདནྡའ་ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ 

















ལྷན་འདུས་ྱིས ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་འཆར་ཁུ་ལྷ་པས་པ་། འཆར་ཁ་ཁོད་དགེ་སོང་ཨཉེདུ་མ་ཡོན་པལྡག་བལ་དག་ཆལ་དུ་འཇྡུད་བ་བདེན་ནམ། ། གྲ་ཚན་པ་མད་དོ། །སངསྦ་ཆུས་བཅམ་ལན 
འདག་ཅིས་དགེ་སྦོང་གོ་ཆཱུལ་མ་ཡོན་པ ། རེས་སྲ་མྨ་དུན་བ་མ་ཡོན་པ ། རུང་བུ་མ་ཡནཔ ། མོལ་དང་སྔྲགན་པ་མ་ཨོན་པ་དེ་ནཱརེབྱ་ཏུ་བུར་བསྭ་བུ་བ་མ་ཤོན་ནོཞིསྣ་དམ་པར་སཱང་པམད 
རྡོ །དེཿ 'བཅམ་ཝན་འདསྭ་ཏིསྨྲ་ནམྲ་གངས་དུ་མསྣ་རོམ་པར་སད་ནས ། དགེ་སློད་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དུག་སོང་དག་དེ་ལྭ་བསན་ཕན་ཡོན་བྲད་ཡང་དག་པར་གཟུགས་པས། འབུ 
བལ་ཉནྲ་ཤོསྨ་ནྣས་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརླབསྟེ། ཞེས་བབལ་སོགས་ལྔ་ཨ་བཞིནནོ། །དའི་ཉེནྡ་པོས་རམསྤ་ཉིས་འདུལ་བལ་བྲསབ་པའི་གཞི་འཇོ་ལུར་གངོན་པན་བ 
སེ།དདགྲེ་ནོང་གང་དགེསང་མུཉདུམ་ཡོན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁཞར་འཇུན་དམ།། འཚོདད་འཇྱང་དམུ ། ཆེལ་དུ་འཇད་ན་སུང་བའི་ལྟུང་དུད་དོ། །པཡདུ་དགེ་མོང་གང་ཞིས་བུ་བནི ། 
འཆར་ཁའམ། གཞན་ད་དྭ་ཏྭ་བུ་གང་ཡཱནེ་པའོ། །དགྲེ་སོང་མ་ཞེས་བབ་ན་ཆོས་འདིཔའོ། །ཉེ་དྲ་མ་ཡོནཔ་ལ་ཞེས་བུབ་ནི། ཛམོ་དང་། མེས་པདད་ ། ཕྲ་གསྦ་ཉི་དདུན་པྲ་རུ་ནཱ་མད་ན་ཉ་དུ་ཡཾན 
ལ།དེ་སན་ནདནིཏེ་དུམ་ཕིན་ ན་བལཞསྭ་བྲ་ནསོ་གས་འ། ་འཛན་དམནས་བུདནི། ན་ུར་ལྕུ་པ་ྲོནདུརཔ། །འཆེདདུ་འཇུད་དམ་ཞེས་བུ་བནི། ཟཱན་ཆོ་ནད་ཤུག་པ་བེད 
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༄༅། །དུ་འཇྲང་ནའོ། ཆེལ་དུ་འཇང་ནཞེས་བྲབནྡི་ཐན་འདའ་བ་བེནདུ་འཇུད་ནའོ། །སང་བའིལེང་ེད་དོཞས་བུབན། དངོས་པོདེ་སནས་ལུང་བུད་ཧི་ཡུང་བ་བཤགས་པརྩ་ བ་ཏེ།། 
ཨ་ན་སཱཿ་བའི་ལྷུང་པེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ུངབིར་ུརཞསན། ྲཾཾླ ་ 
ན་སྭཿཔའ་ཆུཔདདདུ་འགརལ། །འཚོདདུ་འཇདནསྔངབའི་ལུང་བདདུ རར །ེལུ་དན་སངབའི་ཞུངཅེདདུའྱསུར། །འཁྲུར་འཁྲད་པ་དང་འཆོད་དུ་འཇྲད་དམ་། འཁུར་འཇུད་པ་དང་ཆེལ། 
དུ་འཇུད་དམ ། འཆེདདུ་འཇུད་པ་དང་འབབར་འཛྲང་དམ ། འཆོད་ུ་འཇདཔ་དང་ཆལ་དུ་འརདདམ། མེལ་ད་འཆུད་པ་དང་འྭུར་འཇོད་དམ། རྨེལ་དུ་འཇུན་པ་དངཆོདདུ་འཇཛགདམ་། འཐ་ར་འཇུན 
པ་དང་ ། འཆོད་དུ་འཇད་པ་དང་ ། རྨལ་དའྔཇདན་སྔང་བའི་ལང་བིནདུའཐུར་རོ།།དགེ་སོང གེ མངམཉེ་དུམསིནཔ་ལ་མོདགཉོས་མ་བས་ལཤ་གལ་དགཞྱབ་པ་འཇྱང་ར གངས་བའོ་ཆུར 

ེ་དུ་འགྱརརེ། །འཆོདདུའཇད་ནསར་བའླ་ཉེང་བེན་དུའྱགར་ར། །སྨོ་དུ་འཇད་པན་སྲང་བའི་ལྟར་བདད་འགྱཌ་པོ། །འཁུར་འཇུང་པ་དང་འཆོདདུ་འཇུང་དམ། འཛར་འཇུད་བདང་རེལ་དུ་འཇིདུ 

དོམ།འཅེདདུ་འཇྲན་པ་དང་འྱེའར་འཇུད་དམ །འིཆོད་དུ་འཇེད་པ་དང་མལ་དུ་འཇྲུད་དམ ། རྨལ་དུ་འཁྱད་བདང་འཁུར་འཇྲད་དམ ། རྨལ་དུ་འཇྲང་པ་དང་འཚེད་དུ་འཇྲད་དམ་ འྲའ་འྔརང་པ་དང་།འཆེད 
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བུ་འཇཇད་པ་དང་ ། རེལ་དུ་འཇགན་སྣངབའིཞུངབུདདུ་འྱརར། །དགེ་སོར་གས་དགྲ་གོང་མ་ཉེད་ལཉེ་རུམ་ཡོན་བར་འདུས་ཤེས་པས་ལུཀ་བལ་དག་འྭགར་འཇཇདན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བོ།།འཛེད 


དྲུ ནནཉེས་བས་ས་འཛུརར། །སལ་ུ་འཇདཔནཏས་བུ་སུའྱ་ཧརརོ། །འྭགར་འཇུད་པ་དང་འཚོད་དུ་འཇུདདན། འཁུར་འཇུད་པ་དང་མེལ་དུ་འཇད་དམ ། འཆདདུ་འཇྲད་པ་དུང་འྲདར་འཇུད 
དུམ། འཆེད་དུ་འཇུད་པ་དངྡ་མ་དའཇད་དུམ་། རལདུ་འཇད་པ་དང་འའུར་འཇདདམ ། རྨལ་དུ་འཇུད་པ་དང་འཚོད་དུ་འཇུད་དམ་། འཁུར་འཇུད་པ་དུང་ ། འཆོད་འཛན་པ་དང་ ། རལ་ད་འཇུདན 
ཉེས་བུས་སུ་འགུར་རོ། །དགེ་སྤོང་གས་དགེ་སྤོང་མ་ཉེདུ་ལ་ཡོདེ་གཉིས་ཟ་བསྲ་ལུག་བལ་ནག་འཁུར་འཛད་ནཉེས་བྱས་སུའྱརུར་རོ། །འཚོད་དུའཇྲད་ནཉེས་བས་སུའ'་གུར་རོ། །རེལ་དུ་འཛུད་ནཉས 
གུས་སུའྱགུརརོ། །འྲབུར་འཇུད་པ་དང་འཚོད་དུ་འཇུདདམ ། འཁྲར་འཇྡད་པ་དང་རལ་དུ་འཇྲདོ་དམ ། འཚོད་དུ་འཇུད་པ་དང་འགུར་འཇྲད་དམ ། འཚོད་དུ་འཇུད་པ་དང་མལ་དུ་འཇུང་པ་དང་ ། 


རྨསས་འཇད་བདུང་འྲདར་འཇདདུདམ ། སཡུད་འབད་པ་དངའཆེདདུ་འཇུང་དམ ། འྲགང་འརདབ་དང་ ། འཚད་ད་འཇུད་བ་ང་། རས་ད་འཇུད་ནེས་བས་སུའྱགུརོ། །ལག་དང་ལོ་པ་དུང། 
| ེད་ 


སྤོས་པ་དང་ ། སམས་འྱེགགས་པདང་ ། ཆོར་བདག་གིས་ཉན་པ་ལ་ཞུང་བ་མེད་དོ། །བལྔ་མའ་དུ་འཇང་པའི་སྲང་བྷ་སྟ་བྱར་བདུན་པ་ཚོགས་སོ། །།སཇས་རྒྱས་བཅོམ 
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༄༅། དྱ་རལ་པོའིཁེབ་ནའོ་ ་ཆོལ་གཡན།ཏཀའི་གནས་ གས་སོ། །དེནས་གོང་དཔོན་གྲུག་ནནོར་བུ་གཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བདེར་གོང་སྐེ་སོན་ནས ། 
བཅོམ་རཱན་འ ས་གནོན མནག གྲོ་འགའཚིསྟཏ། ཏེ ། མདའ་ འག།འ་གངིག 9 ཏཱ པ་ན ག་ག སྐད་ཅ 
གསུལ།ཏ། །བ་ །པྷ་པནྷ་ཧཾ དྲགསྨ་ནམས་ར་ཆ སྭ་པ་བ་ཞིཤེ་ ཌ་ འེ རརནསལ་པོད དྭ་པཱ ་ (ནིངེ་མྨདཱན་ ན་པར་གྱར་ ཿབྷ་ནླཾམ་ རྨཱ་ལ་བར་མབས་ཧྱི་བཀའ་མཆོསེ་ཀུན་ཏུ ¡ 
བརྗོ དུ་པ་འདྭིལ་བཱ་ བུ་བབཱ ཏོ། །ཤིས་ལྡན་དག་རཾ་ མས་མདནོནོནཅན ྩཿ་ངམ། དྒག་ ད་བོད ། འོནོཏ་དགེ་སྤྲོང་རྣམསལ་ 
ཡེ ་ན་ ་མཆེཿཞིཾ ། ཤཱཀྱའི་སྲསྭ་ཏི་དེག་སོངྷ་ནམས་ གསེན་བད གར་མོ་བྱེ་དད་ ་། འ་འ ་ མས་ཚ མཚན་དང ཤམ ཀྱའི 
སས་གནར་བདགཞོའ 'གོརེ་བྱིདེ་དོ། ཧཱ ཁཅགྐ་་ དྲ་ཅེས་དགེ་སོང་ མས་སྐ་མཛནོམཚོན་ཚག། འ་ ཞངེ་། ཤཱ ཡ་ ཧད་ོང་ནམས་ནགེར མས་ དབད རེམི་ 
ལྡིས བཙུན་པ་ད་ ལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་ད་ ཏུ རྣམས་ལ་མངོནམཚན་ནརུང་ཞིང་། =^: ་ ཤིས་མཆིན །མཚུན་པརྗ 





ཅོ 


སྐྱུགས དེ་ད ེ་གི་ྐར་ནལསོ་ བར་བྱཧདེ་པན ། བཅོམ་ལྦན་འདག་ལ་སྐུར་པ་འ ས་པན་མོ་བཅཾདེ་རིང་ ། ཧྭ་ཧྲང་བྲལ་བར་ཡང་མ་བྱེ་ཧིདེ་བ་དང་ ། དེ་དག་བརྔོམ་ལྡན | 
འུས ིས་གྲུམས་པའི་ས་སུ་ ས་ སྩུས་བ་དང་ ། ཆོས་ ཚིས ན་པའོཆོས་བན་དོདཔར་གེ་པདད་ ། གས སུངས་པའྲི་ཆེས་ གཞན་མ | 
ས་པས གནས་བ གས་ཚ །ཆིས་བ་ལགས་སམ ། གོངོ་ད ནོ་ནང་དག་ ད་ཆས་དགེ་སང་ནམས་ལྲ་པ པོར ཧཱི ཡོང ནྲ 

སེ ཟརདེདགདེ་ཉུར་གྲནདོད་པརཕིཔནཱ། ང་ལྭ་སུར་པ་འདེབས་པར་དྷད་རིང་ ། ཧ་ཆང་ཐལ་བརྡ་སར་པ་དང་ ། དེ་དག་དས སའ ཙུ ག་ན 
་ ཆོས་ཀྱི རྗེས་སུ ས་བརྡ་པཱད་པ་ དེ འདཔརདེད་བམནཞཔདང། ཨཊ་བཞྲ་རེསསྣུ་གབས་ཡོན་པདདགལ་ག བདདམཇུན་པས་ དུ མན གེནསྟ 
བུནི་རས་ཤིནཏུ་འབོངཔ་མནེན། དེ ཅེའི ། རྒོང དད །སངྒ་ནམས་ལ་མ ནོ་མཚན་ཅན་མོ་རང་ཞིངེ་ ཀྱའི་སེས་ཀྱད་ དེ་ནས ང་རྣམས་ གསེར་བ ནག་གིརེ་མོ་ང དེ ། གངལ་ལ 
།ལ་མངོནཿ མཚན་ཅན་རུང་ནོང་།གཉེར་རདག་དོས་་བ ནདེགེ་སྦྲང་གཾ་ཆོས་མ་དཾན་ཞང་། མནོམ ད་ཅན ད་བཞི སས ེས་ོ་དེ་གོངརམ དོལ་དོན་ མཉདབོདནགཏོས་མདགས་ཅི་ 





༦༩ 4 


136; 











༅༅ །བརད་བརྡོད་པར་བུ། ། དགེ་སོངྷ་ནུམས་ལ་མངོན་མཚན་ངན་མ་རུང་ཞིང ། ཤཱཀའི་སསྦ་ཉིདག་སྤྱོངྣམས་གསེར་བདག་གརོསོ་བྲེད་དེ།། གང་ལ་ལ་མངོན་མཚན་རན །། 
ཞོང་། གསེན་བདག་གཟེ། བདེན ནི ོས་ས་སོ་ཆོནངན། རེད ེ། །བྫུན་པ་གང་བི་སླད་དུ་། མ་མ་ས ཅས་དགྲ་ོར་ྲསལ་མངནམ་ 
ཅནནྲཾ་རུང་ཞིང་། ཤཅའི་སསྦ་ཀདགེ་སྤྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གར་མོ་བརྱིད་ད ། གངལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཆནརང་ཞཾང་ །གསར་བདག་གིར་བྱ་ཧིད་པ་ད་ནོདག་སྤྱོང་གི་ཆོས་མ་ལག་ཤིང་། དེ་ནོ་ཤཱ་ཧའོ་སས་ཊ 
ཆོས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྣ་ཏེ །རིཾམདུ་བཅོམོ་ལན་འདགྱ་ཉིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནིངོ་མཚར། །བླཚན་པ་གང་གྲི་མདད །བརོ་ལཱན་འདས་ཉིསདེ་སད་ཅེས་གོངདཔནངས་ཏུད་ལ་དནད་ཏུང་ཉི། 
རྦར་ལན་གཏིསེ་ལནགསྭ་སྭ་ཀི་བརདུ་བརྔོད་པར་བྱསྭ། རྭགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅནམང་། ཤཱཀཀའྲཾ་སྭས་ཏིདགེ་སྤྱོང་རྣམས་ ནར་བདགགིརེམོ་བྱཧདདེ། གངལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཉན་རཿ་ཞིང་ ༈ཿ གས་ བ 
ནརབཅོད་བད་ནིདེག་སྤོང་གི་ཆོས་མ་ལགས་ཤོང་། དེན་ཤྱ༡དྲི་མསྭ་ཀི་ཆོས་མ་ལགས་སཞེས་བཀའ་སྲུལ་པའི། བྲ་རོམ་ལཱན་འདས་ཅིབཀའ་དེནྱོ་ཆཆན་བཟང་བ་ལགས་སོ། །བྱ ཛནབ་བདགུ་ཁང་འདྲ་སམབྱད 
རྡ །དགི་གོ་བྷ་ནམ་སལ་མངོན་མཚན་ཆན་མར་ཞིང་། ཤཱ༡འི་མཱསྦ་ཧདེགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གེརམོ་བདེདེ། གད་ལ་ལལ་མངོན་མཚན་རནྲ་རྣབནིངེ་། གསེར་བདག་གར་བྱརོད་པད་ལ་ནི། འདོད 











པར ' 


བ་སོ ནྭཝ་བ་དགྲྭ་ཀང་ུང་བཁ་ན་ལགས་སོ། །གྲོད་དབནད་དེ་བཞིནན། །དེདེ་གཞིནེཏེ ། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚནཅན་ཚོ་རུང་ཞིང་། ཤཱཿའྲི་སསྭ་ཉིདེག་ྤོད་རྣམས་གསེར་བདག་གིའེ 


མོ་བཅོདེདེ་ ། གང་ལལ་ལ་མཛོན་མཚན་ཅནང་ཞིངེ་། གསེར་བདག་གི་བྲེད་པ་དེནདེག་སྤོང་གོ་ཆོས་མ་ཡཾནནེ་ ། དེ་ནི་ཤཀའི་སསྭ་ཉི་ཆོས་མ་ཡིནན། །དེ་ནས་གོང་དཔེན་གཙུག་ནནོར་བུ་བཅོམ་ 

དད ཨ བཱ ད (ཞེར ། དཿ ན། །དྡེ་ནས་གྲོང་དཔ་ ནར་བུ་བཅོམལན་ 
འྭདསྭུ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་རེས་ས་ཕོ་རང་བྲ་བས་ནས། བཅོརྲལ་ རོས ཞང ། ནི ས་ཆ་ཆོསམ་ོ། གས་གསར ལོ 
ཆན་ཚོ་དད་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅྱིསྣེམ་ལོགས་ན་འདུག་པར་གྱར་རིངེ་བསཾ ་ཡ་ཐོགས་ཏེ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གཡོབ་ཆོདེ་ ག་ག །དེ་ནས་དཅོམ་ཱན་འདས་ཉིས་གོང 
དུཔན་གྲུཙ་གན་ནར་བ་སོང་ནས་རངེ་བ་མ་ལན་པརྲ་བགས་སྲུ་རད་ནས་ ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཀྱུནདགའ་བོལ་བ་ཀའ་སྣལ་པ ] ཀུདདགའ་བསོང་ཞངམའི་ ལ་ཀལནཏ་ཀའི་གནསན། དགེ་ནོང་ 
ཇོ་སེད་ལ་བར་ཏིན་ཚིང་གནས་བ་དེད་ །བམས་ཅད་དཔད་སའོ་འེང་པར་སྡུས་ཤིག །ཚདང་ལན་བ་ཀུནདགའ་བོས་བྱཙནབ་བཀའ་བཞིནེའཚལ་ཞེས་བཅམོ་ལན་འདུས་ལས་མཉནནས །འམའི། 
ཆོལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་ནདགྲ་སོདཇོ་ཧེད་ཉེ་བརྟ་ཏན་ཆིངེ་གནས་པདདེགྲ་བམས་ཅད་དཔང་སའི་ཐེང་པར་བླསས་ནས  ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེར་ས་སྟུ་ཤོན་ནས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི 














; 








ཨ།༠༄༠༅༢། །ཤབསལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། མྔབའ་གནཱུགི་ཏུ་འདུག་གོ །མྲ་དའ་གཅོགེ་ཏུ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་གུནདགའ་བ་འདྷི་སེད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཅ༥ བཙུན་པ་འདོ་མའི་ཚོལ་ཀཡན་ཏ་ཀའོ་གསས་ནདགྲེམོ་ཇོ་ཞེདཉ་དར་རྟནརོ། གཞན་པ གྲ དཔན ོཤ་མན་པནན མྭ་ལྡན་འདུས་ དེའི་བ 
པར་མཉིན་པར་མཛུན་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་དངོསྔ་ལྡན་འདུས་དཔོང་སའི་ཞེང་པ་གལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བོནནས གང་ག ་ོ་གངགདནག་གམས་པ་ེ་པ་བ ས་ས །གཞུ་གུ་ནས་བཅོམ 
ཌཱ] ལྡན་དདས་ཉིསེ།དགེསློང་ནཱསྣཡ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོངདགད་ཆྲ་རངདཔོན་གཙུག་ན་ནར་བ་ངག་ལ་བདར་འདོས་ཏྭརིནེནས །དའི་རེང་པ་གཉིས་ལ་ཅུག་འཚོལ་ཏེ།མྲ་འ་གཙགེ་ཏུ་འདུག་ག།མྤའའ 
གཅིགཏུ་འདུག་ནས ། ང་ལྲ་གོད་དཔོན་གྱུགནནོརདུའདི་ནད་ངེས་བཅུན་པ་སྔནྲ་ཆུགདགྲུནམསྱ་ི་ཆེས་ས་བཞིགེན ། རྒྱལ་པོ་ཕ་དངནྭ་རལ་བདོད་གློན་པོའོ་འཁོར་མཆིས་ཤི་མྨདན་པར་་གུར་ད 
ཤཱ མས་ལ་བརྒ་།བས་ཡིཀའ་མཆད་ ཀན གངོཔ་འ་ བའད་བུང་བདྡ་ཐུར་ཏེ ཤེསྣ་ཝནདག་དགུསོང་ནམས་ལ་མདོན་མཚན་ཚན་རུང་དམ་ ། ཤ་ཀའྲ་མསྦ་དགསོན་མས་གསེར་བདག་དར 
° བརུཾདྡེ་རམ ། འོན་ དགེ་སོངྒ་ནམས་ལ་མངོ་མཚནཅན་མརུ་ཞིང་། ཤྲཾཧའྲ་སེས་ཉིདེག་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གོརེ་མཾ་རོད་ཅེས་མཆེས་ནས །དེ་ནས་ཁ་ཅིག་ནའདྲི་ཞད་ཅེས་དགེ་སོར་རྣམས་ལ 








¥ ༥ ་¬ དཔ ང་ས ་དེར ༽་ ༨ ༥༡༨༨. ཤྲོ'བརྡང་ིར།ར་ „°>. ». ས་ལ ༦ ༥༠༡༩ ཐོན་མཚན་རན་མ་རཱེང་ཞིང་ ། ཤྲ༡འྲིསྭས་ཉྱི་དགེ 

།༣། མཛོན་མཚན་ཅན་རང་ཞིང་། ཤཱཀྱའྲི་སྭསྱ་ིདག་སྦྱོད་རྣམས་གསེར་བདག་གོརེ་བྱརིདེ་བཞིས་མཆོ་། ཁ་ཙག་ན་འདྡི་སད་ཅེསདགེ་སོད་ནམས་ལ་མདོན་ ཆོས་ཆུན་ས་རེང་ཞིང་ ། ཤཱཿའི་ཨཱས་ཧི་ད 
རྩརིིེ3ེྣཾྣཾཾ་ གཙོད 
མཆཾསན། བཙུན་པ་ཇོའེ ར་གང་དག་དྭ་སད་མཆིབ་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤོད་པར་བྱགབ་ན། བ་རོམོ་ཝཱན་འདས་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པར་མོ་བིདྡ་རིང་ ། ཧཅང་བྦུལ་བར་མོ་བརྱོར་པ་ངང་ ] དེ་དག་གཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྐྱིསེ་ ཊར །བདང་ ། ཆོས་སླུབ་དང་ ། མོགྲ་ཀྱ་རེས་སུ་སྤཔན་པའོ་ཆོས་བརྡ་ལློད་པར་བྱ་ཧོདེ་པ་དང་ ། གསུརས་པའྡི་ཚེས་སྭུ་དཱབ་དེ་དག་ལ་གཞནལས་ཆོས་དང་མཐངན 
སད ླླ ་ དེ་ལ་འདྲི་སད་རེས་གྲོད་དཔོན་གང་དགད་སྐད་ཅེས་དགེ་སོངྣ་ནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་། ཤྱ 
བས་སྙན་པའི་གནས་ལྟ་དུའི་ཆོས་འགའ་ཡུང་མོ་མེཆ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་ཟར་ནས །ངས་དེ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་ དགདེ་སྤད་ཅེས་དགེ པ་མདོནོ་མཚན་ཅན་རུ་ཞིང་། ཤའ 
སག་དགེ་ནམས་ཤསན་བདགགརེ་བེདདས་ཟརབད་དགད་ཞུར་བ ད་པར་བ་པན །ང་ལྭ་སུར་བ་འདེབས་བར་དདཆོ ། ཱ་ང་ལ་པར་བེནཔ་དང་།། དེ་དགངས་སྨུས་པའྡིརས 
སྭུ་སབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་སབ་མ་གནེཔ་དང་ ། ཆོསྦ་ཏོས་ཛེས་སྦསྔ་བུན་པའི་ཆོས་བནྡ་ལོད་པར་བེད་པ་མནོན་པ་དང་ ། སཔའོ་ཚེས་སྭུ་སཱབ་མ་མན་པ་ནེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆོས་དང་ 














རྐད ། གང་ལལ་ལ་མངོན །མཚན་ཅན་རུང་ ༣ ། གསེར་གདུགས གིརེ་ཏྱེད་པ་དེ་ ས་མ་ཡན་ཞང་ ། དེ་ནི་ཤྱཾ་ཀའ་སེས་ ཀྱ་ཆས་མ་ཡ ༈བའོ་ཕྲོའེ་ལ། རང་དན 
ˆ གསུམ ་ཧི་བར་དུ་ད དོ་པར་བ་ དགེ 'སོང་ ་ ། ས་ས་ཆ མས་གསེར་བདུག་གིར་མོ་བེདདེ། 
ཌ\ །གང་ལ་ལ་ལ་མཛེནཿ ནོམཆནཅན་རུཞིདེ་། ར་བདག་གརེ་དུད་བད་ ནད 


,ཱུ གཱ སརགཤགན རུན་པས་སད་འའིགནས། (བུའི་ཆོས་ཤེསཏུ་འོ ཟི་ དྲེ་བས གྲ པནདདནས་ལམངདོམཆོནཅནརང་ཞིང་ འི་ས 


ཟགས་ོནནང་།དྲ ན་ཤྭའྲ་སྭསྭ་ཏྱཾ རེ རེ ། ངང་ལ་འདྲི་ནད་ཆེས་བཙུན་པ་གང་གི་ 
དྷ སྨ བ་ས ས་དགྲེ་སློངནཱམས་ལ་མཛོན་མཚན་ཆན་མྲརང་ཞིང་ ། ཤྭཱཁའི་སསྦ་ཧིརེག་སྦོང་རམས་གསེར་བདག་གར་མོ་ དད གང་ལ ལ་ལ་མངོན་མཚན་ན་མ 
དག གསར་བད་གརགེ་དེནད ་གེ་ཆོསམ་ཁགས་ཤོ དེནི ཆོན་ མ་གས ༽ོ་སབ་ འུལ ། ཇྫཚམ་དུ་བཅེསོ་ཝཱན་འདུས་ཅིས་ལེགས་པའ་གྲུ 

། ༢ །གླཛནཔ་གང་ནེསྭ་སདདུ་ ། བཅོམི་ལན་འདས་ཆོསདེ་སད་ཅེས་ དཔན སའོས་ྱ་ཡསནགཉིས་ལན་གྲ་་བརདབཆདབ་ །དགེ་སྤོ་རཱསཱ་ལ་མཛོན་མཚན 


ཿ9།ཅན་སྲོ་རུང་ཞངེ ། ཤྱཿའི་སེས་ཉིདེག་སྦྱོད་རྣམས་གསར་བདག་དིར་མོ་བྱཧིདེད། གད་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཆནྲ་རུང་ཞིང་། གསེར་བདག་ནོརི་བྱ་ཧདེ་བདེ་ནིདེགེ་སྤོང་གི་ཆོས་མ་ལ ས་ཤིརེ།དེ་ནིཤྭཀའ་མས་ཀ 
གོ ནོ ེསུ་དུས་གསེན་བཏས་་་ཆད།གནས་ལ་འམང་ནོ ན་ཅན གསེ་གདགེབྱ་ེསོང་ོ་ཆསམལགསའ་ ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱེ་ 
གེསྦུང སས་གསེརདདག་ཨོ་བྱརད། གང་ལ་ལ་ལ་མཛོནམཚན་ཅནརཿཞིང་ ། གསེར་ད ིར་དཅདབད་ི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་པ་དག་ཁུང་རུང་བཁན་ལགས་སེཞེས་ཟེར་ །།ཇས་དེ་ལ་འདི 

| ༣༥ ` ནཾ དེ་བཞིན་ཏེ དགེ་སོངམས་ལ་མངན་མཚན་ཅནམོུངཞང་། ཤཱཧྱའྲསྭསྭ་ཉྱིདགེ་སྤྲོང་ནམས་གསེར་དདག་གིར་མོ་ཕྲེད་དེ། གང་ལ་ལལ་མངོན་མཚན་ཆན་རུང་ཞིང་ ། 
དག ནི་གི ཞིས །དཟ བོླ་ཀནནའསདས་༥མན་རདཀའ་དདར 
ཞའེའོརྩཾ་ཧིམདུནདུདགེ་སོངྣ་རམས་ལ་མངོན་མཚནཅན 








ད 
སྐ རལ 3 
གསེའ་བདག་ བྱེན་བ་རུནདེ ཧཱོང་གཾ་ཆོས་མ་མནེ་ཞངེ་ ། ད་སེསྦ་ཏི་ཆོས་མ་ཡནནཞང་པས་པ། དེ་ནགྲ་དོང་ད 
རྒྱསནས།། དའི་རྐང་པ་གཏེསེ་ལ་མོག་ སྭ་ཕག་འཚལ་ཏུཔའྲི་རནུས་སདད།།དགེ་མདགད་ལུརཧོརདཔན་གྲུགནནེརོ་དེསྦ་ལཔ་དང་བཅས་པ ངོ (མཿ 
སང་ཞིང་། ཤྭཀའྲསཉིདག་སྦོད་རྣམས་གསེར་བདག་གརེམོ་བེན་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཆན་དང་ཞིང་ ། གསེར་བདག་གེའིཕྷུད་པདེ་ལ་ནོའདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་དགག་ཧང་གནོནམོ་ཟ་བར་རྫང་བ 








༤ ༤ €; ༣, 5 ངཱ \ <¬ "པོ ༽. ༨ ༽\ \ 
༄༅། ༽ཡོན་ནོ་ནས་མགཆག་དྲཟྲང་ས རཱ [མཆོག མོགྱྭ་མུ་ཆེནཔོ་སྔས་ཤངེ་ འཁོརྩ་ཉི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་སེང་གའྡ་སྨྲ་བསྒྲགས་སོ། །ནག་སྲོང་ནྭག་ངྲ་ས་ཀྱང་དུ་སྐད་རེས་དགེ 
རི ཧ་ན །གང་ལ་ལུ་ལ་མངོན་མཚན་རནརུང་ཞིང་ །གསེར་དདག་གར་ཕུད་བདེ་ནིས་དགེ་སྦོང་ག 
ཆོས་མནན་ཞངེ་ ། དེནི་ཤཱཀའྲི་སསྦ་ཆ་ཆོས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྩས་འ ། །དགེ་སྤོང་དགད་ལྟ་བས: །བཾདྱ་ཀུས་གང་དང་ཛུན་ཆད་ ད་འདོད་པ་དག་གི་ས་ཤད་ཤོངས་སུ་བཙོལ་བརྡ་བུ།། ར་འ 


<` 


ཤིསྣ་ནྫི་པ་ ། ཤིང་ཏདལས་འདོད་བ་དག་ནས་ནི་ཤོང་ཏའིའས ། མློ་བས་འདོདོ་ྷ་ནྲན་ཀོས་ནི་མློ་བ་ས་ཡོངསྲས་བཙའ་བརྡ་བའོཞེས་སྣའི ། འདྲི་གདྲ་རེས་རམ་གངས་གང་ཤོས་ཀྱང་གསེའ 
རི སརསྐྱ་རས་ མ་ལན་འདས་འེ། ག་འདུལ་བལ་ཧན་ཐོསྨ་རམས་ཉིཾ་བླསབ་པི་གཞོ་བཅུའ་བརྡན་མི་མཛད་དེ། ། 
སུབསྒྱ་ཆས་བོ་མྭ་ལྡན་འདུས་མཉནཡོད་ནྭ་རལེ་བུདྲཱ་ཉཱི་ཚོལ་མགོན་ཨེད་ཟས་སྤྱནྲ་ཙིཀུནདགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་རག་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་དངལ་ལེན་པརྩ་ད། 


ལེནདུ་འཇ་པར་བྱེད། ཕུང་པོ་གརྲིག་ཏུ་པྲུད་ ། ཕྲང་པོ་གཉིས་སུ་ཀྱེད་། ཁྲི་དང་ ། འུ་དང་། འཱའྲུ་ཆུང་དུ་དགྱཏུའཇེག་པརབེད་ནས ། གཞན་ 


མཱ་སཾགས་ཅན་ནག་ཤིསལན་དག་ཤཱཀྱྲོ་བེ་དགེ་སློཾདདག་ནོམ 


པཿ །གོ་གཟོམ་སཱངས་པ་ཡཱོན་ཏེ ། འདཾལེཿདང་གི་ལག་གིས་གསེར་དད་དྲངས་ལེན་པན་ཕྲེད་། ལེནདུ་འཇུང་པར་བྲད་། ཕུང་པོ་ཅིགྱཏུབེད ། ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་ཧེད། ཁྲདེང་ ། ཁྲིའུ་དང་ ] ཁྲིའུ་ཆྲ་ངདུ་དག 
ཏུ་འཇོག་པར་བུདདེ། །བམ་ཟེ་དང་ཚུམ་བདག་དག་ཡང་རང་གལེག་གྲིས་གསེར་དངདཔུལ་ལེན་པར་བྙད། འནདུའྲོརག་པར་བེད །ཕུར་པོ་གཙོག་ུབན ། ཟུངཔ་གཉིས་སུ་བང། ཁི་དང་ ། ཁྲིའུ་དང་ །ཞིའ་ 
ནཱངྱངུང་འཇོག་པར་བེདན། ཤེས་ལནདག་ཤུ་ཅའོ་དྲུྱ་གེ་སྦྱོང་རྣམས་དང་ ། དྲམ་ཟ་དང་ | ཁྲོམ་བདག་རྣམས་ྱ་འདལ་བེ་དག་ནིོ་ཡོད ། བསམ་བྲ་ནྲ་རོས་གོད་ ། ཐ་དད་དུ་བ་ནོཅོ་ཡོད། སུ 
ཤིགདགེ་ཆངམགོ་གའདིདག་ལ་དསན་ཧམས་ཅོམབ་བྱིབ གརསསསས་ཞབ་སངཔའ་སེ། ། ཕུར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེན། ཁ་ཟེར་བར་བུད་པའྲི་སྐདས་ད་དགེ་སྤོརྡ་རམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཱནའདས 
ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ོས་དྲང་བ་འདིདང་། སྲེང་གཞི་འདེདང་། སྐབས་འཛུལ་དག་སློད་གིདག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཧྲད་ལ་སོགས་ད་སཱ་མ་བཞིནེ་ནོ། །སདས་རྒྱས་བཅོམ 
ན་ས མས་ཤུ་སེུནགཞིན་མན་བ་མོད་པ \ ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣམ་བཞན་ཏེ།། སདསྤ་རུས་བ ལྡན་འདསྲ་ཉིས ། དགེ་སྲོད་དུག་སྣེ་དག་ལྷ་མས་པ ཤཀ དགེ་སློང་དག་ཁྲེར་འང་ 
གོ་ཡག་གིས་གསེར་དང་དྲངལ་ལེན་པ་དང་ལན་དུ་འཇད་པར་བེད་པ་བདེན་ནམ ། བཙུན་པ་མད་དེ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདསྲ་ཆིས་དག་སྤྲང་གྲི་ཆུལ་མ་ཡིན་པ་ ། རྗེས་སྲུ་བནཔ 

















༤།༦ར །མ་ཤོནཔ་། རུང་བམ་ཡེན་པ ། ཚུལ་དདྲ་བུན་པ་མ་ཤོན་པ་དེནི་རབ་ཏུ་བུང་བས་བུ་བ་མ་ཡོནནཞེསྣ་ནམ་བར་སྙད་པར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྣ་ནམྲ་གངས 
དུ་མསྦ་ནམ་པར་སྣདནས ། དགེ་སོད་ནམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་དོང་དགདེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོནི་གླར་ཤང་དག་པར་གཟོགས་པས ། འདུལ་གལཏནྡྲ་པོསྨ་ནམསྦ་སོདྲ་དབ་པའི་གཞོ་བཅའ་བར 
བུ ། ཞེས་བུ་བ་ལསོགས་པ་སམ་གཞིནནོ། །པརའོ་ཉནྲ་བོསྨ་ནམས་ཉིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞིའདོ་ལར་གདོན་པར་བ། ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གསགསའ 

༨ དང་དྲུལ་ལེན་ནམ་ལེན་དུ་འཇུད་ནརྦང་བའི་ལུང་བུད་དྲོ །ཡད་དགྲེ་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲག་སྡེ་དག་གམ ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོནེ་པའཾ། །ནང་གོ་ཞག་གིས་ཞེས་བྱབ 
འེད་གི་ལག་པས་སོ། །གསེར་དང་དྲང་ཞེས་བད་ནདྲག་དང་གསེརར། །ལནནམ་ཞེས་བུ་ནེ་བདག་ཏུདྲེ་ཉིས་སོ། །ལནདུ་འཇུད་ན་ཞེས་བུ་གན་གཞནན། །སང་བའི་ལེང་བེད་པོཞེས་བུབན། 

ཤ དུས སསནསཏུངབེད་ོཡུང་བ་བ གས་པར་བ དེས་ན་སང་བའྩི།ངབདདོ་ཞིས་གྲསས་ས། །ལ་ཞུང་བ་རོལར་འྱནུར་ཞསན ། གཞི་བ་བྱེ་དདྲ་ཉས་ཏི།འདི 
༧ ང་ཞིག །འདིནས་འབོནིག ། འདི་ཚེམ་ལོང་ཞིག་ཆེས་བ་བ་དད་ ། འདྲི་འེར་ཤོགའདིནས་འེར་ཤེག །འདྲི་ཚོམ་ཁེར་ཤེག་ཆེས་བུད་དང་ ། འདོ་ཞོག་རོག །འདིར་ཞེག་ཆོག །འདི་ ཙམ་ཞོག་ཆིག་ཅེས 























༥ བཱབདང་། དེ་ལང་ཞིགེ །དེ་ནས་ལོང་ཞིག །དེ་ཚམ་ལང་ཞིགཅེས་གུབ་དང་ ། དེ་ལེུར་ཤེག །དེནས་ཁུར་ཤེག ད་ཚ་ཞེར་ཤེགཆེས་ག་བ་དང ། དེཞོག་ཆིགེ ། དེར་ཞོན་ཆིགེ །དེ་ཚས་ཞོག་ཆིག་ཆེས 
བུབསསོ། །དེ་ལ་འདིལོང་ཞིག་ཆེས་བད་ནའྲ་ཐོབ་པར་འར་བའོ་ཐེགས་སདྲོག་གམ་གསེར་འདི་ལོང་ཞིག་ཆེས་སྨབར་བེར་པ་ྙ། དྲེ་མབར་བྲེན་པ་ལཉེས་བས་སུ་འགགུར་ལ ། བུངས་པན་སྣང་བའི 
ྱུང་བཏ་འགུརརོ། །འདིནས་འཔོ་ནིགྲེ་ཅེས་ ་བ་ནི་འྭའོད་པར་འགུར་བའྲ་ཕོགས་སྲ་ངས་པ་ཆོནས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། ཇ་བནས་སམ སྒྲོ སསམ། ཀོ་ལཱགས་ནས་སམ ། ཟ་མ་ཏོག 
ནས་ སི་དྡོ་སྷན་བའཔདཔ་ས། དེ་ བརྡ་དཱད་པ་ལ་ཉེས་ སྭ་སྭའར་ལ ། བླངས་པན་སང་བའ་ལྷུང་བྲེད་དུ་གུར་རོ། །འཛྲི་ཅོམ་ལང་ཞགེ་ སྤ་བབ་ནིའྡ་འོབ་པར་འགགུར་བའི་ སཱ 

སུབྱརའམ ། སོང་ངམ ། འབྱུམ་ལངྡ་ཞགེ་ཆསལབར་སི་པ་ །དེ་སྒོ་བར་བྲདྡ་པ་ལ་ཉེས་བྲས་སྲུའུགྱོར་ཁ ། གླངས་ན་པཱང་བའི° ང་པེན་དུ་འགུར་རོ། །འདྲོ་ལེར་ཤོག་ཅེས་བ་ནའྲཐོབ 


པར་འུར་བའི་ངཤོསྲས་དྲབིཀ་གམ་གསེརའདྲི་འེར་ཤོགཆེས་སྒོ་བར་བྲེད་པ་སྟ།།དེ་སྒོ་བར་དེད་པ་ལ་ཉེས་བས་སྱགརལ ། ཞེར་བན་པང་བའི་ཞུང་བདད་འགུརར། །འདིནས་ཁེར་ཤོག 
སཾ ། ལི ་བནོས་སམ། ྒྲོམེནས་སེམ (ག་སོ་སོའ 





3 སེ དྷསོ་གར་བེ་པལཉས་བུས་སྱགང་ལ ། བངས་ཕན་སྭང་བའོ་ཆྱུང་པྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདྡི་ཛོམ་ཁྱེམ་ཤེག་ཆེས་གུ་བནྡའ་རྔོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕོགས་སྲ་བརྒྱའམ ། 
སེངོ་དན་འབུམྲ་འམ་ཤོག་ སྭ་མ་བར་བེད་པ་ཉེ། དྲེ་སེ་བར་པུད་པ་ལ་ཉེས་བུས་སུ་འྱགུར་ལ་ ། ཁྲེར་བན་སྭང་བའ་་ལུང་བེདདུ་འྱགུར་རེ །འདི་ཞེག་ཚོགྲེཆེས་བ་བནོའཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕོགས 


སྲུ་དདག་གམ་གསེར་འདི་ཞོན་རོགྲརས་སྒོ་བར་བྲེད་པ་སྟེ དེ་སྒོ་བར་ དྲ་བ་ལཉེས་བུས་སུ་འགགུར་ལ ། བཞག་པེན་སྭང་བའི་ཞུང་བདད་འགྱུར་རོ། །འདིརེ་ཞོག་ཅིགྲ་ཅེས་བུ་བནོ་འྲཐོབ་པར 


འགུར་བའི་ཕོགས་སུ་ཟངས་པཆརྦ་རམ ། ཟངས་ས་འམ། ཚྔ་བརརམ། སྒྲོམདུ་འམ ། ཀཾལྷགས་སུའམ ། ཟུམ་ཏགྭཾཞེག་ ཆགྲ་རས་སྒོ་བར་བྲེད་པ་སྭཾ། སྤེ་བར་བུརྡ་པ་ལཉེས་བྲས 
སུ་འྱགུར་ལ ། བཞག་པན་སྩང་བའྲ་ལུང་བེདདུ་འྱཆུའ་རོ། །འདྡིརམ་ཞེག་རིགྲ་རས་བུ་བ་ནི་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕོགས་ས་བླ་མའམ ] སྟོང་རམ ། འབུམཞཀ་ཆིག་ཆེས་སྒོ་བར་བྭེརྡ་པ་ཉེ 








པ་བ བདག་འནམ་བའི་ཞུ་བད་འགུདདཔཔཞག་སབུབཞ་འ་ོ་པརའྩུརཔའི ས་ས ཛག་གམ་གསེ་་ད་ལངོ་ཞགས་སོ་བར་ནཔ་ཉ 
ནྷཱ་སཾ་བར་པཏ་པ་ལཉེས་བཱས་སྭ་འགུར་ལ ། འི་དབང །དནས་བརོཞིགས་བ་བཞ་འྲགབ་པརགྱགར་བའིཕོཡབས་ལ་ེནས་སམ།མབསནས་སམ་ ཚ་བོནས་སམ 











ྫོ་མ་ནས་སམ།།ཀོ་ལཱཀགསནས་སམ། ཟ་མ་ཏགནས་ལངཞོངེ་ཆེས་སྒོ་བར་བྲན་པ་ དྲེ་གོབར་བན་ 
ར་བདག བའམ །སྙོང་དམ། གས་འཛ ཐྲ 


འཐུར་བའི ཡོགསསུ་བརངས་ ཿནས་སམ་། ཟངས་ནས་སམ་ ། ཛ་བ་ སམ ། སྨྲནས་སམ 
འགྱུར་ལ ། བས་ན་སང་བའྟའིང་གེདད་འྱར་རོ། །དེ་ཚམཁར 











ཅེས་བུ་བནེ་ ་པར་འག་གྱར་བའ་ འིཕཱགོས་སུ་བྱམའམ ། སྤ 
པ་ལ་ཉེས་ ས་སུའགྱུརལ ། ། ཁྱེརེན་སཱངས་བའི་ལྷུང་ རདུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཞོག་རྲག་ ཅེསྲ་བཱབ་ནི་འྲ་ོབོ་པརྡ་ཐུར་དའི་ཕེགས་ས་ གམགཟིང་གོས་ོགཆེསསབའ། ནའི 
བྲེད་པ་ལ་ཉེས་བྲས་སུའགྱུརལ ། ག་ས དང་རོ་ང་ེད་འཆུར་ར། ། །རྡེར་ཞོག་ གྲརགྲེ་ཆེས་བུབ་ནི་འྲ་དོད་བར་འཕགར་བའི་ཡོགས་ 


ཨེཾ་བརྡ་དཱད་པ་ལ་ཉེས་བུས་སུ་འྱགུར་ལ། བླངས་པ ན་ང་པའི་འུང་བེདད 
ཡརའུརབའ་ོསས མས་ག སྒོ་དརཧྱེདང ཧེུད་པསྟ། རེ བར་པེད་པ་ལ་ཉསྱ་པས་སུ་འགྱུར་ལ ། ཁར་བནསུང་བའི་ 


ས་ས ་སུ་འགྱུརལ། བླངས་པན་སཱང་བའ་ལྷུད་དེ། 


ཕེན་དུ་འ ྱས།དྲ་ཚས་འང༔ དཱཞིག་ཆེས་བབ་ནི་འཛོབ་ 


ཅིང་དིདྡ་ བེད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ ར་གས འཇོབ 
་ གིམ 


། ཀྭ་ལུགས་ནས་སུམ། ཟམ་ཏོགནས་ཁེར་ཤོགེས་ དོབ སྒོ་བར་ཧེད་པ་ལ་ཉེས་བུམ་སྲ 


ཧེངངམ ། འབྱུམ་ཁེར་ཤེགྲ་ སྭ་བར་་ ། ངེ་སྡོ་ དོ 


འྲི་སོགས་སྲུ་ཟབས་བོཆར་རམ། ཟངས་སམ ། རྫ་བོར 











༄༅། །རམཱ སྣོམ་དུའམ་། ཀོ་ལྭགས་བའམ། ཟ་མ་ཏཀྱོ་ཞོག་ཆགཅེས་སྒོ་བར་བེད་པ་ཉུ །དེ་་བར་དཱད་པ་ལཉེས་བས་སས་སཱ་འགུར་ལ། བཞུག་ཕ་པང་བའི་ལྟུངབད་དུ 
འགྱུར་ན །དྲེ་ཚམ་ཞོག་ཆིགེ་ཆེས་བུབཞི་འཐོབ་པརའགུར་བའི་ཡོགས་སུ་བྲརའམ ། སྟོངངམ ། འདཾམ་ཞོགྲ་རགཆེས་སྤོ་བར་བུད་པ་སྙ། སྒྲ་བར་དཱད་པ་ལ་ཉེས་བུས་སུའགྱུར་ལ། བཞེག་པན་ 
ཱང་འི་ཆུ་བདད་འགུརོ། །འདིའངོ་ཞག །འདོནས་ལོཞིག །འདྲི་ོམ་ལང་ཞགཆེས་བུབདང་ །འདྲ་རཞིག །འདིནསུཁུམཞིག །འདི་ཚམ་ཁུ་བཞིགཆེས་བུབདང ནཱ་གི འི 
ལཱ ཞེག་རྔགེ །འདི་ཙསྣ་གོརོགཅེས་བུ་དང་ ། དེ་ལང་ཞིག །དེནས་ལོང་ཞིག །འཛོ་ཚོམ་ལང་ཞིག་ཆེས་བུ་བ་དང་ །དེ་ཁེར་ཞིག །དནསྔ་འུར་ཞིག །དེཚམ་ཁེར་ཞིག་ཅེས་བུབ་དང་། དུ་ཞོག་ཆིག །དེར 

ཞེན་ཇོག །དེ་ཚམ་ཞོགྲ་རགྲངས་བུ་བ་དག་འཇོབ་པརའགྱུར་བྲ་མ་ཡོན་པའི་ཕུཤོས་སྐུ་མོ་བུར་བ་བ་ལཉེས་བུས་སྱ་གུར་ལ ། ཟངས་པ་དང་ ། ཁེར་བདུང་། བཞག་པནས་ཉེས་བུས་སུ་འགུར 
ཤྭ [རོ ¡ནགེ་སློད་གིས་དབུགེ་ལ་དེགཿཿ་བའི་ལུང་བྲེདདུ་འགུརརོ། །གསར་ལ་རེགན་སང་བའི་ལྟུང་བེདདུ་འགུར་རོ། །དངུག་དང་གསེརལ་རེག་ན་དང་བའི 


སོཿ རུ ་ལརག་ནང་བའི་ཁུང་བུད་དུ་འགུར་རོ། །དགེ་སོང་ 
- །ཉི དྭ་གམ་གསེར་བརྡུངས་པ་ལ་རེག་ནེསྔང་བའེ་འུུང་བྱེད་དུའྱ་གུར་རོ། །དིག་དང་གསེར་མ ཞོ་མཚན་ཅན་ལ་འགན་སྲང་བའོ་ལྐུང་བྱེད་རྡ་འགྱརའེ་ །ནྲངལ་ལ་རེག་ན་སཱང་བའི་ 




















།ཏིག་དང་ ། ཟླེ་རུ་དུལའགན་སྭང་བའི་ལེུང་པྲན་དུའྱ་ཉརརོ། །དགེ་མང་གིས་ཨུལ་གྲོ་བ་སྟད་ནྱསིདྲབགེ་དངེ་གསེན་ལ་ཟིག་ནཉེས་བྲསྲེསའགུར་རོ། །ར་གནདུང་ ། ཟངས་མ་དང་ ། ལྕགས་དང 
ཚོ་ལྷགས་དང་། ད་དང ¦; ཁྱོམས ད་ས ། ེ་ན་ཞསཅིསའབུསབལཀནྲ་འསོ་མས་ཆོཞབཔནོ་རི་ད་བར་མཛདད་ ཧ་ན 
དྭཔབླནམ་པརའདྲེན་པ། །ཕམ་པོ་སོ་གསུམ་པ། གནས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདོནརྒྱལ་བྲེ་གྱིས་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་རྱི་ཀུན 
དགུའ་རབན་བཞུགས་གོ། །དེའི་མོན་ཙམ་པ་ཀན་ཌྲིམེ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ ། དཝངབ ། དག་བའི་བསམས་བྱ་རན།། དཟང་པྱོ་སན་པ་ཞིག་འདྲུག་པདེས ། དེ་བཞནེགཤེགས་རའི་ཉེན 
 ཐསྦ་ཏིདེག་འདུན་ཧྱོ་སིར་གཛུག་ལ་ཁང་རྟ་བབས་མོན་པོ་དོང་ ། སྐར་འུང་དང་ ། སྐར་ཞུངད་བ་ཅན་དང་ ། ལན་ཀན་ཧིས་བྱ་རྨན་པའི་ ཉོངེ་དང་ ། ཚོག་འཕྲོག་པ་མྤདོ་རོསྲེ་ཚིམ་སྐད་དུ་སུ་ 


 རྒྱར་པ་ཞིགེ་ཕེུད་དུ་རཱག་ནས ། དེར་དགེ་སློད་མང་པོ་དག་དབུར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ ། དེ་དག་དིས་དགག་དྲ་བས་ནས་སྨས་པ ། ཁིམེ་བདག་བདག་ཆག་མ༡ནཡོད་དུ་སྟོན་པ་དང་ ། 


ལྷུང་བེརདུ་འགྱུཌ་རོ། །ནོར་བུ་ལ་འེགན་སུང་བའི་ལྟུང་བེདདུ་འཐྲུར་རོ། །མུ་ཏིག་ལའེ་གན་སུང་བའ་ལེངྱའེདདུའྱ་གུརའོ། །སླི་རླུད་འགན་སྣང་བའི་ལྟུང་པེནདུའ་གྱར་རོ། ། ནོར་བུ་དང ། མུ 
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བཟང་པོདག་མ་མཆསེ་ དག་མཆོས་ཞེས་ཀག་ ྲཾ ཆེས ོ; 
ང་བདོགམཆནསཏ།དན་རས་ཞས་གང།དས་དམཆས་ི་བརེཞིགཞསཤགནང་། དས་པ འོ དད་ག 
རྒྱ་ཤུལ གསང་བདཨ་གོས་ནབད རག །འསས་བདག་བདག་ཤལཟང་བ་གསན དྲུ་ངདག་གསོསབར་ གས་ཆག ན་ཆ 
གནི ག་མི འཔསཔདགའདོ་ུརབཏགམཅོ་བཅ་་ ྒ 
གནད ནད་དང མ་ཆསམུས་དང ན་དང ད་དགལ་དེག་མོང་མསཉིན 
ྲ།ེཾེྣྣྣྣྣ་ླེ་ླ་ླ་ླ་ླློ་ 
མ་པ གདགཟང་ྱ་ོ་ཕཞས་བོ། འི་མདོ ྲ་ཧརདགགས་བསེ་་ང་བོ དང ། 


ཀྭ །དགེ་སོང་གནས་བཏན་གནས་བཏནནམསྭ་ཉི་ཞབས་ལ་ལུག་འཆལ་ན་འཐོས་། བདག་ཆག་ལ་གོས་དག་བིན་རིག །ཞཱམེ་བདག་དེས་སྨུས་པ ། འབགས་པདག་འདིན་གོས 


་བདག་གང་ལ་བརྟེན ། ཆེགེ་མེ་ཞིགེ་ལའོ། 




















དགེ་སྤོང་རྣམས་ཆིས། ། བརམོ་ལཱནའདག་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམོ་ཝཱན་འདས་འཇྲི་ཉསདདགོངས་ཏེ ། ཉེམ་བམ་ཟེ་དངའིཌ་བདག་ད་པྲ་ཅན་དགྲ་ཁང་གོསྦ་ཅརོན་དག་སྤཾནེ་བར་བུད་ལ ། 

དཱའིཉེནྲ་དོསྣ་ནམས་ཀྱང་གོས་ཏི་ར ་འཇ་ོསབསན་ག་དགས་ བ་དར ིགས་པ་བྡོ་ོས་གབནས། ོས་ འད ས་དག ན་བ ། བླང་བརདྱ, 
ཞངེ། བས་ནསྭ་བང་ཨིན་བདག་དེ་ཏད་ལ་དདེ་བཏུན་ཏེ་བཅང་དར་བུའོ། །གཞན་ཡང་དགྲེ་དང་གསེནལ་ཏ་བེཏ་པ་སབར་པུའོ། །ད་ ོགགསཞུ་ལུ་བདཔ་ཤང བར་ད་བ་ཚེ་ཤིསནས། 
བཅོམ་ལནའདསྲུ་ཆིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ཀུན་དགའ་རབ་པ་འམ ། དགེ་བསྟེན་པོདརབབུ་ནྟ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཞེསྤ་བ་བནི་རུར་བར་པུན་པའ། །དགེ་བཅནཞེས་་བབུནི་ ་ཡྭ་སབསྭ་ 
སོངབ་བ་ཡུབ་པའི་ གཞི བཟང་བའོ། །དགེ་སོངདག་མམ་གཞནདའདེད་བནུ དགའ་ཙནད་གོན་དགའའཡང་མདགས་ཞུ ་སུས་པདས་། གཅོམ་ཝུན་འདུས་ཡུས་བཀའ 
སྨྱལ་བ །་དདཛིདདགསོན་བད་ འཇུག་བདང་། ཆོབ་དང་། སོད་པའི་བརྡདུཤིནེཏུ་རེདུ་སོང་ཡང་ཉམེས་པ་མདདོ། །དགྲེ་སོངནམསྤྲ་ཉིཆོས་གསི་རིནདག་རེངལ།། སཱིན་བདག་མེད་ནས་། 
དེདག་འཐོད་བྭ་སས་ཏམ་ལན་པའྲི་སྐབས་ད་དག་སོངྷནམས་ཏོས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་པ་དད་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ། བླང་བར་བུ་ཞིངེ་ ། ྟ་ནིས་ཅམདགེ་གངག། 














༡ མདུནདུ་འགེང་སྩྭ་འཕིསདྲངེས་བརོད་པར་བུའོ། །ཇེ་ཆོ་དང་ལྡན་བ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་དག་སོང་མང་འདི་ཞེས་བྱཧབས་དངོས་པྲོ་རུང་བ་མ་ལགསཔ་འདི་ནེད་ 
ྲྲེ ར་གསོ གདགདགེོང་་འག་ཞུགགསདོསས་མལགས་པ་འདི་ཏངེ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བུ་སྭ འདིལེ་བཅོད་པར་མ་བུའོ། །བམ་ཟེ་དང་ཁོུམ་བདག་དད་པ་ཅན་དུག་གསེ་མྲདའ་འདོབ་དག་ཏུ་གློག་ལག་ཁང་དག་པྱེདྲད་བྲ་དག་ནས | ད་ནས་དུས་དང་དུ་བ་སུ་སྐག 
པ་དག་བུད་ནས་དགེ་སོད་དག་གོས་གུག་ལུག་ཁང་སྟོང་པར་བོར་ཏེ་བེར་རོ། །མ་དནེ་པར་ལན་པ་དག་གསེས་གྲ ཚུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་རོགེ་ནས་གྲུག་ལག་ཁུང་དཆེམོ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྱིས་བཀོའ་སྩལ་བ།། རྡགེ་བདུན་གྱིའེམ་མཆོང་ ཏེནཧིདྲ་དང་གསེར་ཐས་ཏ་འ ༼བར་བུའོ། ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་ས་བར་བུའཞོས་བཀའ་སྩལ་ནས ] དེ་དག་གོས་གང་གིས་སྦྲ་བར་བུ་མོ་ 

ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ངཿ ་ མཧིཾས་མ་བར་བའོ། །གད་དག་སྦེད་པར་བྲེན་པ་དེ་དགའོིསེ་རྐུ་བར་བེུད་ནས །བཅོམོ་ལཱན་འདྡས་ཧོས་སྩལ་པ ། ད་ 





བསྟན་དད་པ་ཅན་ཆིས་སྣ་བརྩཔའོ། །དག་བསནདད་པ་ཅན་མེདནདགྲ་ཚུལ་ཆིས་ །བར་དཱའཾ།།དགྲེ་ཚུལ་མདན་དག་སློང་དག་གས་རང་གེས་སྔ་བར་བུཌོ།།དལ་དང་བརྐོརརྦ་ཧུ་བ་ཡོད་ནས ། གདགས 








ཡབ བར་བུ་བ་མ་ཤེས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགའར་བ་པ་འམ་དགེ་བསན་ཧིས་བརྐོབར་བུའོ། །དིདྡེ་རོ་བར་པེད་ནས ། བམོ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ 
པ། དགེ་བསེནདད་པཅན་་ཐོས་བསྐོབར་བུའོ། །དགེ་སེནདད་པ་ཆན་མེདནདགེ་ཚུལ་གིས་བརྐོབར་བུའོ། ་མུལ་མདན་དགེ་སངོདག་འང་གོ་བརྐོ་བར་བུའོ། །འཇིགས་པ་དངྲ་བལན་ནམ་པདེ་ཉུ་བུ 
ཏིདེ་ཏྱིས་ཐཱ ཧེ ¦ ] དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བུའོ། །དགེ་ དོདག་ངས་འཕོངས་པའི་དེས་དག་ཏུ་གནང་བ་གང་ཡནེཔ་དེ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་པྩཊ་བར་མྲོབ་ ན་འགལ་ཚབས་ཆནད་འྱར 
རྭ །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། སྩུས་བདང་ །གེམེས་འབྲགས་པ་དང་ ། ཆོ་བ་དག་གིསཉེནཔ་ལ་ཁུང་བ་མེདདོ། །གསེར་དང་དྲངལ་ལ་རུག་པའི་སྔེང་བ བོབྱ་རན་པྲ་ཚོགསསོ། བྲུ རན 
སདསྤྱ་རས་བརོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཤོདནྱ་རལ་ཕྱེནྲ་ཀོས་ཚལ་མགོནམེད་ཟས་སྤྱཾན་ཧེ་ཀུན གེའར་བན་བཞུགས་སོ། །གང་གསེ་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་རྟེནང་ ཇ་བདེའི་ཚན ། བམས་རདངུ་ 
མཱལ་དྭབས་སྲུ་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འཇས་བུང་ང་ཞེས་ [གགས་ཏེ ། ཛྙཱ སྣ་མམས་འདུར་བ་དང་ ། གསལ་བ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དུང་ ། ཤོ་འབིན་པཱའི་ཆོ་འཕཕུལ་དུག་བཱེད 
པས { གང་དག་དེ་ལ་མཆོདཔ་དག་པུད་པ་དེདོག་གས ངོ་བུས་པ་དེ་དག་ནི་ཤོནཏུ་འདྲས་བྲུ་ཆེ་བ་དང་ ། ཕན་ཡོནཆེ་བ་དང་ ། བསལ་བ་ཆེབ་དང་ ། རྒྱས་བ་ཆེབར་འགླྱུར་རེཞེས 








༠༡༠༠ །བུང་ལམ་བའོ་ཚོང་པ་དག་གསྲ་བསནས། ། དེ་དག་གིས་ལྩས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དྭབུས་སྭ་འདོངོ། །དེར་ཁེ་སྔོགས་མངཔོགང་བླ་མབ་པར་བུ ། སཿསྦྱ་རུས་དང་ ། 
9ཿ ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནདག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བུའོ། །ཞེས་དུང་ལམ་པའྲ་ཆོང་པ་དེདག་ཐོརྲ་བོགས་ཏེ་ཡུན་དབུས་སུ་འཐགས་ནས་མྲབ་རྦ་ཅིས་ཏནམོདདྲ་ཕོན་ཏོ། །མཉནཡོད་ནྲ་ཤེས་པ་ཅནྷ་ཚོི་ས་ 
ཨཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བུང་ལམ་ནས་ཚོང་པདོན་མྲན་འདོ་ཞེས་གོསནས ། དེས་བསམས་པ ༈ སོང་ུ་ཚེ་བཝས་ནདོར་རངབད་འྲ་ོབ་ བསྟམ་ནུས ། དེསྲ་རུང་ཟས་དམེགས་པས་ཀྱང་་ 
ཤིས་། ཆུང་ཟས་རོག་གེས་ཀྱང་ཤེསནས་ ། ཇེས་སོ་སྙུ་དད་དཔོན་ལ་མོདེདངྲ་རྩས་ནས་བརོདཚིརེ་ ། མོཔའདོ་ཞེས་བབ་འཛོས་པ་ལགས་སོ། །འཐོས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ཆོམནི་མོང་འདི 
རཾ] ཞེས་དུ་ ། ཏྲོད་ཧས་ནོ་མོང་འདི་ཞེས་བུ་ ། ཁྲོནྲ་ཀསྡེ་པ་སན་འདྲོ་ཉེད་ཅིག་འཇོས་སོ། །ཉི་མག་གེ་མོ་ཞོག་ལྷ་ནལ་འཇོག་པར་འགགུར་རོ། །ཁེ་སྭོགསནའདོ་ལེད་ཅིག་འགྲབ་པར 
ལ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། དེད་དཔེན་དེས་དསམས་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཉནྲ་དོས་གང་དག་འ་བར་བདང་ ། གསལ་བ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། གཱོག་འདོནེ་བའ་མོའྲགུལ 
པྱིདཱ་ཅྫས་གྲག་པ་དདག་ལས་འགའ་ཞགེ་འདི་ཡོན་གརམ་ཆག་གམནས ། ེདལ་ད་བསབབལན་ཆོནགས་ྲགསྐརས་སོ ཕོར་བ ། ལ་པ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལཱ་བུ་ 


༨༧ 
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༠ ཤཿོགྲ་ཀང་བྷསོནནེ། ། ཤེས་བྲ་རན་དེས་དྲེ་བདས་ཤིང་སོན་ཏེ་ཚངས་པ་མྔ་ཚུངས་པར་ 
བླ་ནོག་སྭ་ཤཱལ་བ་གང་ཞིག་ལསྭ་ཐོབ ། དེས་སྨས་པ ། བུང་ལམནས་ཚོང་པ་དོན་མྨདན་ 


བ་མི་གཙོ་བ་འགའ་ཡང་མདོན་པར་དད་པར་མོ་བྲེད་ངོ། ས་མཐོ །བར་པྲེདྲ་ཀྱིས ། 
བུའ་ཞས་ལཱས་ ། ན་ནས་ཤེས་པྲ་མནདེལ་བྲ་མདནསྤརལབེད་ཉོཚལ་དུསོད་ངོ། 


ངོ 


ཉེནགའ་རྒྱལ་བེ་རོ་ཚོལ་རྱ་སྒེ་ནའཆག་ཚོངེ་འདུག་པ་དེས་ཤེས་པྲ་རནདྲ་བགརི་པོ། 





དྲུ་བས་པ་ཧན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ ། ཤེས་པྲ་ན་བདག་ཅག་ལ་ཤྭཱ་ཀའི་བའ་དེག་སྦོང་དེ་དག་ཏུག་ཏྲུ་འེད་ཅག་ལྲ་ཐག་པ་དག་དང་ ། 
༣ གསིག ས་ད སྱུང་དད་ ཌར་ གུབ་དག་དང་ 


སྤོད་པྷ་ནམས་ཏི་གན་ །སོང་བ་དང་ ། རྡེ་དག་གེས་དམདོངནས་སྨྲས་པ ། ཤེས་པྲ་ཧནྭ་འློདྲ་ཏི་ས་མགོ 


དནས་དེརཁོ་བེ་དད་དཔོན་ལ་མོ་དདྲ་པུ་ནས་བཇོདནས ། དེས་ཁོ་བོལོ་དད་པས་དད་པརྡ་བབའོ་ 
འཕྲརྱ་ཧུད་དག་དང་ ། འབུ་མར་མཁན་དག་ལས་༠གཞན 

(ལ་བ་འདུ་ མངལ ྲ་བིདདདག་གིགང་གགས་པརྨ་ཅས་ཤིག (དེ་ལྟར 

།དྲག་སྡ་དག་གི་ཀུནཏུ་ཧྭོད་པ་ནེ་འདོར་བདག་ཅག་ སྲ་བམ་ཐེ་དདབོམ་བདགའངོས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་། 


ཆོས་བསྟན་པར་བྱུ,། རྒོལ་བདྭག་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བུ ། རུང་གོ་གགས་ང་ཡང་བླཝག་པར་བའ་སམ་པས ། རྫུག་སྡ་ལས་གང་ཡང་རུང་བསྐ་རལ་བདྲ་ཏུ་ཚལྱ་རྦིག་སང་བར་མོ་འཇོག་པས། 
ཧཿ ཤནས་སྤབ་ང། །ན་ནས་ཉེ་དགས་བསམ་པ། གཅེར་པཔ་དན་པའདལེབ་བཟང་པཞོགྲེ་ཧོན་ཏའཇོས་ཅོས ། 





705 





༄༅། །གལ་ཏེ་བའག་གིས་དེམ་ཝོགསནས་ཞེས་དགའ་ཞེས་་བའི་མིངམི་གཟུང་ངོ་སྟམནས་ ། དེདེས་ཡ་སྨུས་ཁ ། ཤེས་བཅན་འོདགཅེའ་ཁུ་པ་ཨིན་ལ ། ཁ་བ་འདྲི་ལབ་གོ་ནྭ་ཕིལ་བབག 
སམ་ཅི་ ༽ །ཁོལྱོ་ཝིར་མ་བབས་ཏ \ འདི་ལྟརྦ་བང་ལམནསྭ་ཆོངཔ་དོན་མའུན་འོལ་སནས ༽ ནེར་ཁཁོས་འད་དངོན་ལ་མངེངང་ཆུས་ནས་བརོདནས ༈ འེས་ཁོ་ཕོ་ལ་དདཔས་དད་ལའིའབང རུབས་ལྱའིནནོ།། 
མ་ལེགསསོ། །མ་ཁེགསསོ། །ཏོསིས་ནས་ལའི་གནས་སྐབས་སྲུརུལ་ཁྲིམས་འཆམ་པ་ཀུནཏུསྤོདདོ། རུར་ཤོག་འདུགཅིག་དང་ཆོས་བསྟུན་པའྡ་བའོ། ། ཤིས་བཅན་དེཤུདགའི་མངུན་ངུ 
།འདུག་ལ་དང་ ། ཉེ་དགའི་ཡིད་དགའཞིང་མེདདགཞནས་དེ་ལ་སྦྱིནཔའི་བསྟུགས་པ་བརློད་པར་བརུ་མེས་སོ། །ཞུག་སྡེདག་གིཀུནཏུ་སཱོདལཅི་གཝ་ཏེཆུལ་ཁྱི་མས་ཀྱི་ ཉམ་ནག་བེའ་ན ། འ་ 
 ཕ་བོ་དུག་པདག་ཅག་ལྷ་ནམས་སུ་སྐེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ ༽ གཝེ་ཏེ་ཡྦྱིནལའི་གཏམ་དག་ཀྱེདན །ཞན་ལ་ལོ་དག་ར་གི་ཡ་གང་ཡིན་ལ་འཡང་བཅད་ཅི་བབཅཏཅིང་སྦྱིན་འ་བྱའོ་སཱམདུསེམས་སོ། ། 
ག་ཁ་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏམ་དགྲ་བེངན ]ཱ ཤན་ལོདག་བའག་ཅུག་ངན་སོང་ནམས་སྱུ སྩས་སྟོ་སམ་དུ་ཨེམས་པའ་འགགུརབ་ཡིན་ལས་ ༽ ཞེས་དགས་ ཤེས་པ་ཅནའེ་ལུ་སྣཱས་ལ `ཀ ཤེས་བཅན ཁྱོང 
[བནི་ངན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིནཏ ༣ གཝ་ཉེདེ་བཟང་ལོ་འདོད་པར་འགྱུར་ན | ཇེས་ཁྱེད་ཅག་མ་གོས་འབུམའི་པ་དང་ ། ཟྲསརོབརྒྱ་པ་ང་ཝཱན་པ་དང་ ། ཁང་ལ་བརུགས་ལ་མིག་ལྟ་བརྒྱ་ལ་ཡཔགནང་བར 


ཡེ 


ཀྐ 
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1„ དཾ 
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ངི 
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།འགུརབ་ཞིགན་མ་གནད་ངོ་། །ཁོཕོ་ཅན་གི་སན་པ་ནེབ་མང་བོ་ཁ་མོས་པ་ཡིན་པས ། དེས་ཁོའོ་ཅག་ལ་གོས་འབུམ་རིབ་དང་ ༢ ཟསུ་རོ་བྒྱར་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཁངཔ་བགས་པ་མིག་ལྟ་བརྒྱ་པ་ཡང་ 
'གནཁངོ་། །གལ་ཏྭཱཁོདབ་འདི་ལྭབྱུ་ཐོན་ཏིསོུངོ་ཡ་འྲོབརྱགུར་ནས །ཟལ་ཟེ་དང་ཞྱིམ་བཞག་དདཔཅན་དག་གིས་ཤེས་མཅན་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆམ་ཁ་ཀུནཏུ་གདོ་ཧཱམ་དུ་ཤེས་པས་ ] ཁྱོད 
ཨི་སཱད་པར་འགྱུར་གྱིས ] ཏྐྱོདཀྱི་ཡ་བ་འདེ་ཁེ་བོ་ལ་ཀྱིནཅིག་དང་ ༈ ཁབོསྦ་ཁལ་བགཞན་ཞིག་སྷུནན ]ཁ་འོ་ཝ་བ་འདྩི་སོནཏཾ་བསོདསཾམས་ཁ་འཇུག་པན "ཱ བྲམ་ཟེ་དང་ 
.ཏྱི་མྭ་བདག་དད་བཅ་ནདག་གིས་ཁེའོ་མཐོངནས 7 བཙུན་ཁ་ཉེ་དགས་ཁ་བ་འདི་ལྟབུག་ལས་སྙད་ཅེས་ཟེའ་ན ། ཁེ་བོས། དག་ལ་འདི་སདཅེས་ཤེས་པཿཅནག་མོ་ཤིག་གིསྦཧིནནོ་ཞེས་བླརྫོད་པར 
(བསཾ སཞས་དགགསཤེས་ཅས་འདརཉནརའཏ་ཞཱས ས་པས ེང་ ཀ དེདག་གིས་ཁྱོད་ ངམོ་ཡ་ཞུགས་པ་ལ་འཆང་དདྲན་རིས་སློང་ལེར་བཀང་སྭ་གྩིན་ཁར་འགྱུར 
རོ །དེས་སྒུས་པ ། བྱུན་བཉཾ་དགས་བཞེས་ཤིག །ཤེ་དགས་སྭུས་པ་ ། ཤེས་པ་ཅན དྱ་ཅི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དག་ནཾ་ཚྲུལ་ཁྲིམས་འཆཡ་ཁ་ཡིན་ལས ] ག་ཆས 
ནས་། མང་ཕྱཾར་འཕྲོག་ཏུ་འོངབར་འགྱུར་བདེ་ལྟབུའིཤྨས་ཡོང་ངོ་། །བཅུན་པ་ཉེ་དགའཅི་ཁོ་བོའི་ཡ་བ་འདི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོོ་བ་དེ་དག་དབང་བ་ཡིན་ནམ ] ཁ་བ་འདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཉིར་དབང་བ 











༄༅། 
མཚུངས་ལར་ག་ཕྭ་ནམསྱ་ཊི་གནདུ་ཡིར་སེངབ་དང་ ། དེ་དགགིས་ྱེ་མཐོངནས་སྦུས་ལ ] ཤས་མཆན་ཏྱོརྱ་བིས་ཡངམ 
གཞན་ནས་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརྱགུ † །་བོས་ཁ་བ་རེབྱཱན་ལ་ཤི་དགའ་ལྤ་འིནནས་ ༡ དེསྱ་ཀང་ཁོ་བོ་ལ་ཁབ་འདྲི་འིནནོ། 
རམས་ནི་ཡུ་བུ་ཅག་གསོན་བས་ཀང་མི་དགའ་བ་ཡིནནོ། །དུག་སྣེ་རག་ཇི་ལྟ་བར་གཞནའེ་ལུམ་མིནལ ། ཉེ་དགའ་ཇྲི་ལཱབ 


༨ 


པ་ཡིནྱ་བིས 








།ཡིན་ཆྱི་ས་ཞེས་ཤིག་དང་ † སླར་འཁྲེགཏྱུམི་མཆིའོ] ཤེ་དྭགས་ལ་བ་རེ་བླངས་ནས ] ལ་བླ་ཆུབ་ལོ་གཞན་ཞིག་ཏེ་ལྱ་ཟིནནས ༈ ཤེས་པཧནདེཨ་བུབ། ེནྱ་སོ་རནས་ཚདས་པ། 
དྲུ ྗས༣ས་བགད་ཞིག་ཡས་ཐའ ༽ དཔ་སུས་པ ༡ འདྲིན 


དགགིས་རམས་པ ] ཤེས་པཅན་ 
༣ 


པཱ ཨགི་གཞན་དེ་ལུ་མ་ཡིནན། །གལ་ཏེ་འོདྱ་ཊིས་དགེ་སློངགཞས་ 
གཞུན་ཞགལ་ཞིག་ལ་རིནཔརསརན ༽ ཁོ་བྷོ་ཧག་ཀྡ་རེས་ཨུ་ཡིད་རང་བའྡུ་འིནན  ཁྱོདཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་ སཿ ་ཚེས་ཅཁྟལ་ཀྱིའིསཞནཔར་དོང། 
ཡཿ † གལ་ཏེ་ལབ་ ཏེ་འོངས་ན་དེ་ལ་ན་ལེགས ༽ གལ་ཏེ་ཁྱེར་ཏེ་མི་འོངན་ཁེ་བོཅག་གིས་ཁྱེད་ཚོབས་པ་མཚུ་ ཊ་པར་ཧཱུདཔའི་ནང་ནས་གནས་ནས་དབུང་བརྲ་བ་ཞིང་ ] ཚུལ 
ཤིང་ཡང་དབྱུང་བའ་8ྱ ] སུང་ལེབ་ཁྲིའུ་ཡང་བསྐྱུར་བའ་བྱ ] སྙེང་འོར་ཡང་ཁས་དབུབ་པར་ྱ. ། འཁར་བ་ཡང་དོར་བའ་ཀའོ་། །ེ་གཱག་ནས་ཞེ་དགའ་ག་ལེ་བ་འེན་སོང་བ་དང་ ¬ 


བིགས 








ཛི 


སྔ་ཐག་ནིང་བོ་ཁོ་ནནས་དེའོངབ་མཐོངནས དེས་བསམས་པ ། ཤེས་ཡཅན་འགོས་འདི་ ི་ངས་འི་ནིབད་གིས་མབཏུའོགལའ་བེདཔ་ཡནནོ མཞས ༽། དེ་གཅུག་ལག 
སྭ འོང་བ་མམོངས ཀཤཤས་བཅནདས་སྒོ་བརྔངབརབཙམས་ཏ ཀས་མ ] སང་སིིད་པའ་འགག་ ] 
དགེ་གེང་ནམས་ཁྱིས ། དེ་ལ་སྭཱཨ་པ་ ། ཤེས་པ་ཅནྦ་ཁཱོ་དལ་བཅུན་པཉེ་དགས་ཅྱེ་བ ། རེས་སྦུསཔ ] ཇེས་ཁ་བོའི་ལ་བ་ཞིག་ཁྱེརརོ། །ཤེས་མ་ཅན་ཏེ་ཁོད་ཡབ་འདོདོནསང་ཞ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་བླགྲབས་ཤིག །དེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གཡ་བ། ོབ་དང་ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཊིས་ཤས་ལཅནནདྲ་བགའིང། ཁྲོནས་ཁོངབ་གཟིགས་སོ། །གཟཁིགསནས་ཁྱང་ 
དགྱ་གྒཱོམས་ལབ་ཀའ་སཱལ་པ་ །དགེ་ཨློཁོདག་8: ཤེས་པཅནཐག་རིང་པོ་ ཞོམས་འོདོབ་ལ་ལས་ཤིག །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ ] འདནི་ཡབྱི་སིན། སྭ † གལ་རེ་ལ་བ་ཐོབན་ 
དྭ་ལུན་ལེགས་ །གཡཏསྤྲ་བཟན་ཁག་ཆ་སུན་གཉེདུཿྱྱ ཤུདནུས་ཤེས་པཅནདྲེ་རིནནས་ །བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་འདྲི་གདཅེས་ག མ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱཙུན་པ་ཉེ 
དགས་བདག་གི་ཡ་འཚལ་བ་དེབཅམ་ལྡན་ཞའིསྤ་ཤིས་བདག་མ་སྨར་སུལ་ངུག མ་ཅིག །གཡ་ཏེབཅོས་ལྡནའདྱ་ཅིས་བདག་མཿམ་བ་སྤན་གྕ་དུ་མ་སུམ་ན 1 འདི་ལྟར་བདག 

















༧༠།༄༅། །ཆངས་པ་མན་པསབཔར་ཤོདཔའི་ནཔནས་གནས་ནས་ཕུ་ར་འྱན་ཞིང།ཚུལགིངས་བང དབར་འགུར་། མུངལབ་ཞྲིའ་ཡུ་པྱ་བར་འྱང་། སོང སོང་ཕོར་ཡང་ཁས་གུབ 
3 པར་འཆུར། འཁརབ་ཕུངབོརབརའླགུརར། ། ནས་བཅམལན་འདསཅིས། ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་འི་ལ་བཀུའ་སྩ་ལ་བ །ཀུན་དགའ་དོ་ བོ་སོངལ་ཉེ་དགའི་གནད་སོང་སྟེ༽ ཤེས་བ 
ཅན་ཧྱིས་ ལྭ་བྲ་ཤྲར་བིན་རིག །ག་ 1 ས་པ་ཅན་འདི་འག་ཚ་བྱ་ཝ་ རྲི ུ ོྲ བུ་ཡོངད་ སྭ་ཧིས་ཤིག །ཚེ་ངང་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འྲུན 
པ་བ ཀའ་བཞིནའཚལ་ ཞེས་ལཅོསལ མས་ས ༽ ཉེ་ ེ་ཕག་ིཔདརེདམངབདཔ་ ཞེས་པགས་ཆ ང་ལཱན་པ་ཀུན་ འ་བོ་ཐག་རིང་པོ་ ནནས་འཇོབ་ཞོངོནས། 
བཀའ་བཞིན་འ་ད་བས་ སད འི དྷི་་བུ་ཞིདང་འདོབས ། འདི དེས་ཁོ་བོལ་ལ་བྲ་ཕེགས་པར་འགུརའརོ་གམ་མོ། ༽༽ཛྡེནསཿ ་དང་ལཱན་པཱ་ཀུན་དགའ་བོས །ཉེ་དགའ་ལ་འདི་ 
¿4 །སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །གཅོམ་ལྔཿ ་འདས་ཀྱེཿ ཉསབའའྲལམ་པ ། ཤེས་ཐ་ཅཧྲ་ཆི་ལ་བ་ ཧིའ་བྱིན་ཅིག ། གལ་ཉེ་འདེལ་ལ་བཐུརམ་ཧྲི ན་ཤེས་པ་ཅ །འྲིཞགཚུ་བ་སུགས་ཏྭ་སུ་ པར་འགྱུར 
ཟི བདགས ་ ཤིས་པ བཅུནཔ་། ུགའ་བོ་ཉོན་པའི་བཀའ་མ་ཉན་པརཟབའ། ཞན་་ིནགཅར་བུ་འདྲསཆོབ་སུམས་ཉ ས་ཕ 


ཆེ ཆེ 











210 ཏི་ཤེས་བཅན་ཤ་དནག་ཤིག་ འི་ཞླེང་འཕི་ པེརན་བུ་ཐམ་ཤིངྱ་ཧི་ཆལ་ཡམ་། འདམ་བུའི་ཚལ་ལུམ་། འོད་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གང་དརྡ་ཟུར་ཁ ཁ 
རད }ྣནཾོ་ོ་ ཧྲ 
དགས་པ ཀམོ་གརའ་པ་པ་འི ཀི་སྟོན་པ་བྱ་ཝུན་མ་རེས་བླ་ཛན་དུ་སྨྲུབས་འཇིག་ཏེན་བསུས་ནས ། ཅན་ ཤར་བ 
དང་། །དགས་ལ་པ། ཀཱ་མ་གཟར་པཏན་ཅིག།ཆུདྱ་ཧཱ དྲིག ཀྲད རར བས་ས ཅིཁོ་བོག 

བརེན ཁོངྭ་ཀངད་བས་ཀུང་བུན་མ་ཆན་པོ་བོན་པས། ཞོད བ་དེས་མདོམས་ཏྱི་གོགས་ཐམས་ཅད་ཤིས་ནས་བཞི་བ ཀུ་བསབལེ་ཡག་བ་གསེན་པའིཉི་དམཞག 
ཀྱང་ཁྱོངཀྱིལ་བ་སུདསྐམ་མམ་། གསུན་པ་ཉེ་དགའ་མ་ལགས་སོ། །ཉེ་དགའ་དེའི་ལ། སམས ས་པ་ཅཱན་ལག་པ་གཉིས་ཏོངས་ཤིག །དེས་ལག་པ་གཉིས་བྱཧངབ་དང་ེདགས་གང 
\ལག་པ་གཡས་བསྡ་ཐལ་ལྕག་ཞིས་བསྣུན་པ་དང་ །རམ་བ་ཐམས་དནོལབརྒཆརནས་ས། 
: ཞི ཁ ་ 


ངཱ རརར །པ་པེ་ཤིགཚག་ལག་ཁད་གང་བས་ 
།ཁས་བུབ་ཏུ་སེས་བར་བྱརབད་ཉྟའ་འིཞུགས་ཀྱིས་ལ་བ་ལག་ཏུབིན་པ་དང་།དཁས་ཐུབ་ཏུ་བྱསོལ་ནས་། ཉེདགས་དོག་པས་བླས་ཏེ་ཝཱས་པ་།གཅེར་དུ་པ་སྨྲགྱི་གནུག་ལག་ཁང་ཟླང་བཅས་མ 





༠ །གཏལ་ བར་སོང་ཞིག ཞི །བཙུན། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ དགའ་གས ཏེམ་གུམ ་ནའཆི་སེ། སྨན་ཆད་རྐྱལ་བྱེད་ དྭཀི་ཚལ་དུ་མིསཆིའོ།། དེ་ནིརེ་ཞིག་བུང་བ ་ཡེན་གིས བཅོས་ལན་འདམ་ར་ཞིག་འ འདུས 
བ་་ན་ཐ་ནགས་ཅིསབསུལ་ པའི་གཞེ་ འ་བརནི་མི་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ ` ་ 'མེད་ཟུས་སྦྱིན་ 

ན་བཞུགག་སོ། །ེའི་ཚནདགེ། སཾ ལོདཔྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པུདདེ། ཀུནུ་མཱོར་བར་ཧེད།།བུ་ཧཱ་ོང་པར་ེད་། དུན་འཆེད་པར་ པར་དྱདའབསྱནགས་ 
པའི་ཕིརྭ་བུས་པ་དང་ ། བས་པའི་ཕིརྩམྱ་བས་པ་དང་ །མཐཱས་པའི་ཕིརྦ་ཐཱས་པ་དང་། མ་བས ་པའྱི་ཡིར་མྭ་ཐུས་པ་གཏོང་པར་བྱེདད།།ཇི ེསྲ་ རོ་བརྭ་པེངཅོས་ན། ་ན།ཀུན་ཏུ་རོམ་པར་ཧང 
ཡུལ་རོམ་ བརབ ཤང :འསོགས་པརྱེད། ཡུད་བའི་ས་གསོ་བར ཏལ 'ངང་༽གྲོ་ག་དང་།སྣག་ཚཾ་པང་།སྲུ་གུ་ གུ་དང་། ཡ་ག བོལ་ བརྩ་དད། དྭལའརཀུན་ཏུ་ཏོར་བར་བྱད་ངོ།།ཇི་ལྟར 
` །བརྒྱ་ཤུས་དང་ ། བཅྲུ་ཤས ་ད་།ཉིས་ཤས གོང་མའི འྩོང རྒོ་ག་དང་ ཧུད །ཧུ་གུཾ་དང་།ཡོ་གེ་པ་ཆོལ ་བརྱ་བད་དོ། དེ་ཉརརབ་ སན་དར 
འཆེད་པར་བྱདེས་ན།ནས་པངྱ་བ་ཏིང་བ། གསར་ཕེ་དཔཏི་སྡའི་ཧི་པནཏངབ་དང་། གཞལ་བའི་སྣོན་དང་ ། ྲེའུརུང་དང་། ཕུལ་པང་ ། གྲོག་པང་ ། སྣག་ཚངང་ \ཧཱུགུ་དང་ ། ཡཾ ཡིད་གེ་བ་ཚོལ་བརེད 











“༧།དོ།དེ་ལྟརབུན་འཐྲེད་པའྱྱེད་དོ།། ཇི་སུར་སྐེདའཁྱེདབརུྱེད་ཅེས ༽དུང་གི་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱིར: ིུ་ཡགསགཏོངང་བ ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕཾཿམུ་ཏིག་གྲེས་ཚོགས་གཏོང་ བར་བེད 
| བ་དང་། ཐུ་ཉིག་གིས གིས་ཚས་ཉི་རོག ས་ག ཀབརྩ་སྤང་ གཆོགས་སི་ ག་དང་ །སྒུགུ་དང་ གིས ང་འྱེད་པཱར་ཧིད་དོ།། ཇི 
རྲ་གས་པའྱི་ཕྱིའ་བུས་ པུ་གཏོང་པར་བུདབེན སིར་སངོན་མཚོནསཧི་ ཕིའ་མངོནོ་མཚན་ ༨ ཛི་ ས་པའི་ཐིར་ཧམ་པ་གཏོང་པར་པང་ ཏ་དོ། །ཇིལྕར་ཐུས་པའི 
ཏཾུས་པི ཏང་བརཤ། དེ་ན ནུ ར་མང ཡཿ དནོས་ཚ ིསཅིས་ོམཚནམདཔ་ག བདེ དྲུ ་བདི་ིན་ཤསཔས གཏོང་བརེད་དོ།།ཇི་ལུརམ་ སེ་པའྲི་བྲ 
བ་ན ༣ : དུ ་གཏོང་བརྡ་པེེང་དེ་།ངྲ་ལུར་ རྔཾ་ཐུས་བའི་ཙང་བཱས་པ་ག་ ང་བརྡ་པེད་གོ།ཇི་ཉྟར་མ་བས་པའི་ཐཱརམ་ཤུས་ 
བ་ན ་ ` ་ྲ ་གཏང་བརྱ་ཡདད་ སས སིས་ི གནབས ེགས་ཅནབག་ཤས་ ལྡན 
སོའ ས་ག པ÷་ པ་གི རུམ གསིིངས་ཤས་པ་གཞོངབ་ དགན ས་བསམ 
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ཨི 


1༦༦ 









!༅། །བུན་འ་གྱད་པའ་བྲད ། རྱད་འགྱན་པའ་བྲད ཤཱ ཟྲས་པས་ཐི༣་གས་བ་དང་ ༽ ཧམ་པའི་ཕརེ་མ་བཱག་པ་དང་ ] མུ་ཤས་པའི་ཕཱཾར་བས་པ་དང་ ། མྭ་བས་པའྲི་ཏོའས 
ས་གག་ཏངོབ་དེད་དེ། །བམ་ཟེ་དངྲ་འིམ་བདགྲ་ནམསྲ་ཁང་མངོནོ་ཆོན་ཅན་ཆེས་མདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ །ཀུནཱུ་སཱེརོབ་དབེད ། ༢ཁཏུ་གླེནོ་བར་ཤུད ། བུྣ་འཁྱད་པའཤེད །སྒྲད་འགྱེད་ 
པའེ །ཤྱས་པའི་ིའ་ཤས་པ་དང །ཤས་པའི་ྲའི་མ་བས་པ་དང་ ། མྲ་བྲས་པ་ཐིའ་ཐས་པ་དང་ 


] སྐུ་ཞིག་དག་སུང་མག་ཟོག་འདི་དག་ལ་བསད་སྙེམས་སྤིན་པ་དངཤྲ་བརཾསམས 
ཞེས་སྨེདོཔའ་ཀྲད ། ཤུར་ཁ་གཏོང་བའ་བེད ། ཁ་ཟེརབའབུད་པའྲི་སྐབས་དེདགེ་སྨེངརྣམས་ཀྱིས | བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གསལ་ཏེ། །དེནསབཅེམ་ལྡུན་འདུས་ཀིས་ཤུངབ་འདི་དང་ ། 
གླང་གཾནེ་དྲེདང་ ། སྐབས་འདི་ལདྭ 'སླངགི་དག་དུན་བྡུབ་མཛད་དོ། །ཞཾསྲ་བ་བ་ལ་སཾགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སཿཨ་རས་བཅེམོ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ནིམཁན་བཞིནདུ་མད་པཟ་མཛད་པསྟ ། 
ཞསྤ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱིས ། དགེ་སླངོ་དུག་སྡ་དག་ལ་རྨས་པ ། དགེ་སྨོངོ་དག་ཁྱིད་མངོན་མཚན་ན་གྲིས་སྐྱདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་3ྱེད་པ 





སཱ ། མུ་བུས་པའི་ཤིའེམ་ཐུས་པ་གཉོང་བྲ༣་ཤུད་ན ། ཤེསལཱན་དག་ཀཱཀའོ་བུའི་དགྲ་སེྡནམ 
དང་ ༈ དྲམ་ཟཾ་དང་ ། ཁྲིམ་བདག་ནམས་ལྲ་དྲ་བགྲའྲི་རི་གདོ ། བསམས་པཀོརི་ལོད ། ཐ་དད་དྲུ་པ་བ་ནིི་ཡོད ། སྐུ་ཞིག་དགེ ལེ ན་ པད 


2 


བདན་ནམ ། བནུན་པ་མད་དོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ ན་འདུསྲ་ཀིས་དག་སྦང་གྲི་ཚུལ་མ་ཕིན་པ ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ, །རུང་བམ་ཡིན་པ །རུལ་དངསཧྲུནཔ་མ་ཡེན་པ །ད་ནས་འབཏུ 
དང་བ་བབ་མ་ཡིན་ནོ། ས་ནམུ་པའྡ་སྣད་པའ་མཛད་དོ། །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིསེ་རྣམ་ཐངས་དུ་མས་རྣམ་པའ་སྨད་ནས་ ། དྭག་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ]  དགེ་མློངོ་དག་དེ་ལཱ་བས 


ནེཕན་ལནོ་བྱར་ཡང་དག་པའ་གཟིགས་པས ། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེསྐ་ནམསྦ་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བའ་བྭ་ས ། ཞེས་ཤབ་ལ་གེགེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན། །པི་ཤན་ཐེས 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟརགདེནོ་པ་དགྭ་། ། ཡང་དགེ་སླེང་གང་མངོནོ་མཚན་ནིས་སྨྱེདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེད་ན་སྲང་བཁི་ཞུདྲད་དོ་ །ཡཇདགེ་སླེངོ་ 


གངཞེས་བ་བནི ། དུག་སྡེདག་གས ། གཞན་ལང་དྷ་ལྟ་དུགང་ཡིན་བའེ། །མངོནོ་མཚན་ཅན་ཐིས་སྤྱདོ་པ་རྣམས་པ་ [ཆོགས་ཞེསྤ་བ་བནྷི་རམ་པ་དུམའོ། །ད་ནཞེས་བཐནི་ ། ཀུནཏཱ་གེརོབ༣ 
5ད་པ་དང་ ! ༢བ་ཉུ་སྦྱེརོ་བའཉེད་པ་དང་ ། བུརྣ་བརྱེད་པཊ་བྭད་བདང་ [སྱའབྱེན་བའཤད་པལྟག་པའབླད་ ཤྐ་ །སྲང་བའི་ལྟུང3ྱད་དེ་ཞིག་ཐབ་ནི། དཝསོ་པེ་དོ་སྦཕས་ནས] ངེད་ཀྱི 














ལུངབ་བཤགས་བའ་བྲབ་སྟ ། དེས་ན་སངབའི་ཉྒུང་བྱད་དེ་ཞེས་གསུམས་སོ། །ད་ལ་ལྟུང་བཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན 1 དགྭཀང་གིས་ཆུད་པ་འདེདོ་པས་ཡུལ་ཧྱི་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཟེང་ཀུན 
























།ཏུ་སྦྱེའ་བའ་ཐེད་ཅིང་ † དཾདེལ་ཤིང་ཏྟདང་ ! གླང་དང་ ། གྲ་མི་དང་ ། དབང་པེ་དོང་ ། གྲཾ་གོ་དང་ ། སྣག་ཆོདང་ ། རྒུགུ་དང་ |ཡི་གེ་པ་ཆོལ་བའ་ཧེདདེ } ཤོ་གེམ་དང་ །ལགཅན 
དང་ ¦ གྲུབ་བཙས་སྩིན་པ༣་ཤྲེན་ཞ ། ཇྲིདེ་དུ་དད་པ་བདག་གུའེ་མི་འེད་པ་དྲ་སེདདུཉེས་ཐས་སུ་འགུར་ལ ། ཤྭེད་པ་བདག་གིའེ་ཐད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་དྲད་དུ་འགྱུར་ལོ། །དགེ་ལཱོངོ་གིས་རྭེད་བ་འདོདོ་བས་དབྱིག 
གམ་གསའྭ་བྱཅུ་གེའོ་བའྲེད་ཅིང ། དིའཾ་ལ་དཔང་པ་དོང་ ། གྲོ་ག་དང་ །སྣག་ཚ་དང་ } ཧཱུ་གྲུ་དང་ །ཡིག་པ་ཚོལ་བའ་ཐེན་ན ། ཇིསྲིད་དུ་ཉེད་པ་དག་གིར་མི་ཤེད་པ་ད་སྲིད་དུ་ཉེ ས་ཧྲས་སུ་འགྱུརལ་ ། 
ཤླིད་པ་བདག་གིའེ་ཤེད་ན་སྲང་བའི་རུུངེད་དུ་འགྱུར་འོ། །དག་མྤངོ་གིས་ཉྟ་བ་འདོད་བས་ནས་དང་འགྲུའི་བུན་འགྱེད་པར་འཱཧྱད་ཆིང་ ། དེ་དེ་ལ་གཞལ་གླགས་དང་། ཟེའུ་ནུངདང་ །ཕུམ་དང་ ། དཔང་ 
བདེང ། གྲེགོ་དང་ ། སྣག་ཚདང་ ། ཧཱུགུ་དང་ ། ཡི་གཔ་ཆོལ་བའ་ཐིད་ན །ཇིསྲེད་དུཉཱད་བ་བདག་གིར་མི་ཐྭད་ཕར་ཉེས་ཧྲས་ཨུ་འགྲུརལ ] ཉྟུད་པ་བདག་གིའཤད་ན་སྲང་ཐའྲི་ལྟུདད་དུ་འགྱའའོ། ། 
དགྲི་གང་གིས་རེད་པ་འདོད་པས་ནུང་གི་ཚོགསྐ་ཀི་ལུའི་ནོརྭའི་ཆོགས་གཏེང་བའཾད་པ་དང་ ] ཤིཾརདའི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཕྲིརྲས་ཏིག་གི་ཚོགས་གཏོངོབའུ་ཤུད་པ་དང་ ] མུ་ཏིག་གི་ཚོ་གསུ་3ིའ་འླརརབི་ཚོགས 


གཏེངོ་བའྲ་ེད་ཅིང་ ། ནིན་ལ་ཝང་པདོང་ ། ཟོ་ག་དང་ ། སྣག་ཚོ་དང་ { སྲུགུ་དང་ ། ཡེག་པ་ཚོམ་བའ་ཤེདན །ཇི་ཕིདདུ་ཉད་པ་བདག་གིའ་མིཉིད་པ་དྲིད་དུཉིས་ཐྲས་ཨུ་འགྱུརལ ། ཌྷད་བེ་བདག 


༧ 





གིའ་ཧད་ན་སང་བའི་ལྟུདཤཱཏྐ་དཱ་རགྱུར་རོ་ཞེས ། དྟཉུའ་བཅེམོ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་འདུལ་པལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་པོ། །།གངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུ་ཅིང་གི་འྲག་མ་ན་གངང་བར་གས་བའི་ཁང་བཟངས་ནུ་བཞུགས་ག། །དེའི་ཚོ་ན་ཡངས་པ་ཅནཔའི་ལྕི་རཱའི་དག་གི་ཁང་པ་དགྲ་དུགྲ་རག་དང་བདན་རེ་གྲྭ་ུཧད་དོ། །ཡངས་པ་ནནོམིཧཱ་ 
ཧཱིྨམས་ཀྱི་ཁང་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེབ་ཞིནེ་དྲུ ༈ གཤུག་ལག།།བཇདག་ཀྱང་དྲག་རེ་གདང་འདུན་རྩག་ཏུ་3ྲད་ཕས ། དེ་དག་མཐོ་ཆོས་པས་བརྩོགས་ཤིང་བརྩོགས་ཤིང་རྡིབེ་ནས་སྦིནབགདག་གིས་བགམས་པ་ ། 
བདག་ཅགགསཉོ་ཞིངེ་འདུག་སྟ་འཚོ་ཞིུ་སྡདོ་པརྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཀངའདི་ལྟར་འཇིག་ན ། -ིབ་རྣམས་ཀྱིཇི་སྙར་འཚུའ ། བདག་ཅུག་གིས་མཁའ་ལན་ཚོ་རྒྱར་དགེ་འདུན་ལ་མི་ཟུད 
པ་དབུལ་བའ་ཤྱའོ་སྒམནས ། དེ་དག་མི་ཐྲད་པ་ཐོགས་ཏདག་སླེངོ་ནམས་ཀྱི་གན་དུ་དེང་ནས་ཀྱིན་པ་དང་_། དག་སཱངོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ས། །འཕྲགས་པ་དག་ལེབ༣་ལན་ཙི་སཱད་དུ་མཾ 
བྲད་པ་བདི་དག་བཞེས་ཤིག །དག་མློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། བཞིནེ་བཟངས་དག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའྲེ་གཞི་བཅའ་བའ་མཛད་པས ། བདག་ཅུག་ཨི་ལན་ཏེ། །ཞེས་ཟེབ་བའ་སྐབསད་དག 
བཱངོརྣམས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་གསེལོ་ཕ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་འདུན་གྱིཀོའེ་མཁའ་ལན་སྲིརྱུ་མི་ཟད་པ་བྲང་བའ་ཁའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སླང་གི་དག 





2༡།༄༅། །འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དུ་མ་རྩགཏུ་ཧུའཾ། །དག་སླེངོ་མའི་དག་འདུན་ཤྱི་དབུའ་ཁང་ནི་ཉོསེ་རྩག་ཏུཧྲའོ། །དགཾ་གླེང་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་མི་ཐད་པ 
ཟླ་ངས་ནས ། དག་འུདུཧཱ་ཚི་མཛོད་ནུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ _ །སྙིན་བདག་འོངས་ཆི་སྦྲས་པ ། འཕགས་བདག་ཅིའི་སླད་དུ་གཙུག་ལ་ག།བཇགི་མཁའ་ལན་མི་བྱགིད ། ཀར་པ་ཌ་དག་སིད་དོ། ། 
འྭ་ནོ་ཕདག་ཅག་གིས་ཁྲེད་ལ་མི་ཟད་པ་དག་མ་ཕུལ་ལམ ། དག་སླང་རྣམས་ཀིས། ས་པ ། ཅི་འབོ་ཅག་གིས་མི་ཟད་པ་དག་ཟེདོ་ཉམ་མམ ། དག་འདུན་ཙི་མཛོད་ན་ཞདུག་གོ །འཛགས་པ་དག 
དྭཱལན་མི་ཟད་པརམི་འགུར་ཧི་ ། འདི་ལྱ་ཟླད་པའ་འགྱུར་ཏ ། ི་དག་ཆག་གྲི་ཟུམ་པ་དགནས་མ་ནཆིང། སྨུམ་མམ ། ཅིའིི་སླད་དུ་འབྱཏུ་སཐོ་བར་མི་མཛོད ། དགྱཾ་ཕེངོ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། 

བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཟམ་ཛད་པས་ ། བདག་ཅག་འ༠ཏུ་པླེའི་བའ་མིཁད་དོ་ཞེས་ཟྲའ་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོོ་ལྟན་འཤས་ལ་གསེལོ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
།འདྭགྭ་ཀུས་བཀའ་སཡ་པ ། དག་འདྭན་གིས་ཏིའ་ཨཁའ་ལན་གྱི་རུལ་མི་ཟད་པ་ཟབྱཏུ་ཐཱ༢བའཤའ།ོ །ད་བཞིནདུ་ཉམ་ཝ་དང་འཱཾམ་བདག་དད་པ་ཅན་དགས་ཿས་རྒྱས་དང་ ། ཚེས་དང་ ] དག་འདུན 


 ཆེསོ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱེ་ཤིའ་མི་ཐད་པ་འབཉུ་སྷར་བའུབ་ཤངེ་ ། དཾས་ལས་སྙེད་གང་གྲབ་པ་དེས 
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ཧྱི་ཤོའེ་མི་ཟད་པ་འབུལ་ནས ། བཧེམྲོ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། གངས་རྒྱས་དང་ 














༡3; 


བཡསྱ་རསདང་ ། ཆོས་དང །དགེ་བདས་མཆོདཔ་འ། །ནཊགནིས་དགཉད་ཁའིཉི་ནས ། དདག་མབདསབཆོད་པགཉད་ཅང་། བལགས་བདག་བྱིའི་ཞིའིབདག་གྲི་ཉི་ཞའོཡས་ ད་བ 
ུང་ཞེས་ཟེ་ལབ་འྲི་སྐབས་དེ་ད་ བྣ༔མསྭ་ཧིས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་ ༈ བཅེརོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ དི་དག་ལ་སྐྱེན་པར་མི་ཧའཾ། ¡ དཾ་དག་གིས་ཡུག་པ་དག་ལ 
ཧྲིཾ་ནས ! ནེ་དག་བདས་ཁ་ན་སྲབ་དང་ལྡན་བ་ལྭ་ཏ ་ཅིང་མི་སེརབ་དང་ཟའི་གའི་མཐུས་མི་སྟེར་ཤས ། བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིག་བགཀའ་སྩམ་པ ! ་དེ་དག་ལ་སྒྱིན་པའ་མི་བའོ། -།དེ་དོག་གོས་དབུལ 
པརམས་ལཱ་ཧོནི་ནས ། ད་དག་གོསྱ་ཀང་འཇལ་མི་ཆུས་ནག ། བཅེམོ་ལྡནའདྲ་ཤིས་བཀའ་ས་ལ་པ ། གཏའ་ཉི་རིའླ་བྲངས་ཏི་དཔང་པེ་དོངབཅས་པའི་དམྱ་ཆའི་སླེགས་ཤུ་བྲིག་ཏསྐྲིན་འ་ཉའོ། 
གླེ་གག་བུད་མ་ཡང་ལེ་དང་ 1 ཟླ་བདང་ ] ཉི་མ་དང་ 1 དྭག་འདུན་གྱི་གནས་བརྐུན་དང་ ] དགེ་སྐེདོ་དང་ ] ལེན་པ་པེ་དོང་ ། རྫོས་དང་ ། སྐྱེད་རྣམསཀྱི་མིངབྲེསབའ་ཧུགོ། །གང་ཡ་རྷྲིན་པ༣ 
ཧཐ་དགེ་གཱནདད་བ་ཅནབ་སབ་པའི་གཞི་ལཱ་ཟླུང་བ་ལ་ཨང་གཏའ་ཏི་འིཁ་ཞོས་ཆྨིན་པའ་གུའོ། །ལས་དང་པ་དང་ ། སྐྱེས་པ་དང་ ། སཾམས་འཁྲུགས་པ་དང་ _ | ཚོཧ་ཕ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ 














རྟུང་བ་མདདེ། །མཐོནོ་མཚན་ཅན་ཚྱིས་སྙད་པའི་སྤངབ་སྟེ་བཟུ་དགུ་བརྫོགས་ས། །། སངསྦ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་ཧལ་ཤདྲ་ཤིས་ཆལ་མགེན 
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"བས་དེའི ་ླ་ཤ་3 ོ > 

དེ། །ཇི་རུལ་ལུན་པའ་ཤིད་ཅེ་ནུ །ཤང་གི་ཆྭ་ལངོས་སུ་ལ་ཁགས་གང་གང་ཡུར་དུལ་ཉས་པད༽ིམནུ་ཝོངས་ ཕེངོ་འུར་དུ་ལན་པའཤེད་འ ༈ དེ་ལྷུར་ལེན་པའྱ་ཡིད་དོ། །ཇིམགཏེངོ་ 
རན ་ རོད ད་ གང་གྲིས 
ོེ་དབའིཚནཏ་བ་གདུད ། དྷུ་ཏརཉབ་ཤདདེ། །ཇི་རུའ་ཚོངབའ་ད་ཅེས་ན ། གངགྲིཆོནའན་ཆབའདིའིཚན་འཆོང་བཟྲབུད་ད ༈ དྷརའཚོང་བའཟད་དོ། བང 
ནད ཤེས་ལུནདག་ཊི་་ེ་ནསསཞིམ་པགོ །སྣ་མངས་ ། སར་མི ། འི་མཆོད ནན གས་ཉི 
འགོངབ་ར ཆིང ། ཟམ་ཟདུངཞི་བདག་ནམས་ཀ་ཉེའུ་ོནས་པ་སྣ་ཚོགས་བདད ཡིན་པརཤེད ། གཏོང་བྲའ་ཤིད །ཉབཤེད ། འཚོངབའཤིད་ན ། ་བའི་དགེ་ཐནམས་དང་། 
བན་པ་དང་འིམ་འདི་ཡྭཧྭ་བགནྲི་ཉི་ཡོད ། བསམས་པ་ནིི་ཡོད ། ཐ་དདངྱ་པབ་ནི་ཅི་ཡོད ། སྭུ་ཞིག་དགེ་སེང་མག་ཐོག་འདི་དག་བསད་སྷོམོས་སྨིན་པ་དང་་བཟསམས་ཞས་མོད་བྱིད།ཧས 









ཁ་ཟེ་འབ་འཧེད་བའྲི་གབས་ད་དགེ་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། །ེ་ནས་བཅོན་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དེང་ ། སླེངགཞི་འདི་དང་ །སྐུབས་ད་ཡདེ་གླེབདེག། 

།ཞེསུ་ཤབ་ལུ་སགོས་པ་སྔ་མ་བཞིནེ་ནོ། །སཧསྦ་ཧུས་བོམ་ལན་འདས་རྣམས་ནི་ལེན་བཞིནདུ་མདབར་མཛད་པ་ས ། ཞིསྲ་བཟམ་གགས་པ་ཡངས་མདཤིན་ཏུ ། སངས་ཆས 
། ཀི་སླདདག་སྡེ་ཤག་ཁྭ་མས་པ་ ། དགྱ་གིངདག་ཏད་ཉོའཚོང་ནམ་ལ་སྣུ་ཚོགས་3ྱེད་དེ་ ] ལེ་ན་པ་འེད ། ག་ཏོང་བའཤད་ | ཀེབོཧེད །འོངགའ་བེདབ་བདན་རྣན །འགྱུ་ཡ་མད 
དོ། །སྔ་སྒྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིམ་དགེ་སྦང་གྲི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ། རྗེས་སུ་མྦཧན་པ་མ་ཡིན་པ ། རུངབ་ན་ཡིནཔ ། ནུལ་དང་མྲདན་པ་མ་ཡིནེ་པ་དནི་འབྟའ་ཞུངབས་ཤབ་མ་ཡིནེཞས་རྣམ་པའས་ 
ཛན་དོ། ད་ནས་བ ན་འདགྲ་ཏིས་རྣམ་ཝཔསདུ་མས་ནམ་བ་སྨདནས ། དགེམྔོཛོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྱལ་ཐ ན་ཚ ག་པགཟིགས་བས། །འདུམ་བ་ལ་ཉན 
ེ་ནམས་ཅིབླ་བ་པའི་གཞི་བཅའ་བཟུ ། ཞཱསྭ་ཧབ་ལ་སེོས་པ་ཡངྦས་མཱ་བཞིནེ་ནོ། །ི་ཉཛསཁས་འྱུལབལ་བསཔཔིའྙདོ་པའ་ ༈ ཡ་དགེ་སེངོ་གྲང 
ཉེའོ་ཆོང་རྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་ཧེད་ནྭ་སྣང་བའི་ཞུངཉད་དེ། །ཡང་དགེ་སྒེངོགང་ཞེས་ཧཁ་ནི ! དུག་སྣེདག་གམ |གཞན་ལ་ཇདེ་ལྟ་ཧུ་གང་ཡིནཔའོ། །ཉེའོཆོང་རྣམ་པ་ལྷཚོགས་ཞེས་ཀྲ་བ་ནི 


220 །གཏོངོབ་འ་ྲར་ 
2 














སུ 
ཏྱ 


¥ 


༦༔༦༔ེ ཐི» 


༽&༣ི 


།༄༅། ཞྒྣ་མ་པ་མང་པོའོ་ ས་བབ { ལེན་བའྲ་ཤྱེད་བ་དང་ །གཏོང་བཀིད་པ་དང་ ། ཁོ་བོའ་ཤེད་པ་དང་ །འ་ཆོང་བྲྲ་ཧད་བ་དག་ལུག་བྲས་སེདོ་པ་ཤེད་ནའོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་ 
ཤད་ད་ཞིསྤ་བ་ནི་ ། དཔོག་པ་དྲོ་མངས་ནསྐ་ཞུང་ཧད་ཀི་ལུངག་བ་ཤགས་པདྲ་ཤམ་སྟེ ། དེས་ན་སྲང་བའི་ལྐུང་ཤཾདདེ་ཞིས་གསུངས་སོ། །ད་ྐུ་བ་ཇི་ལྟརའྱུལ་ཞེན །དགྟ་ལློ་གིས་ཤྟུད 
པ་འདེད་པས་ཉོབྲ་ཤེད ། འཆོང་བྲྲ་ཧེན་ན ། དེ་ཤོབའ་ཤིད་པ་ལཉིས་བས་སྲུ་འགུའ་ལ ། འུཆོང་བ་ལ་ཡང་བའྲི་ལྟུང་ཤེད་ནུའགུར་སོ་ །ཤགི་ཨཱངོ་ཤིས་ནད་པ་འདེད་བས་ཉོབཤེད་ནིང་ །རླད་པ་མི་འདོ་བས་འཇོང་ 
བྲཀཧེད་ན ། ཧེ་བྲ་ཧེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་ྲ་སུ་འགྱུཊ་ལ བཟེད །དགྲ་སླཛོ་ཞིས་ཤཱད་བ་ཡི་འདོད་པའི ཐཐྲ་བཾདྱིང་ །རིད་ར་འདོོ་པས་འཚོང་བཀ་ེད་ན་ \ ཏབ་ཤེད་པ་ལ་ཞྟུང་བ་སྒནམ 
འཚོང་པ༣་ཤེད་པ་ལ་སང་བའིཊེ ད་བེད་དུ་འགྱུལ་གོ །ཤེ་ས་ཤི་ུདཔ་མི་འབའ་བས་ཉོབའཤེདའིང་ །ཉྭིད་པ་མི་འདེད་པས་འཆོང་བའ་ཐེད་ན ། གཞིས་ཀ་མ་ཞྱུང་བ་མད་པོ་ །ཡུལ་གཞན་གབྱི་སྷེཌ་བས་སྔ་མའི་ 

ཧུད་སྦེདོ་བའུཤེད་པ་ཡ་ཀྐུངབ་ ༨༨ཞཾས ། བརྔོས་ལྟན་འདག་ཀྱིས་ ངོ 





བྲ 'འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་བལབ་པའི་གཞི་བཅའབ་མཛད་དོ། ༨ །སངས་རྒས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཡངས་པ་ཅན 
༣ཝྤའ་རིང་གི་འགམན་ཁང་པ་བྱ་ཚ་གས་པའི་ཞང་བྲགངས་ནབཞུགས་ས། །རོའི་ཚན་ཤང་ལམ་བའི་ཆོང་བ་ཞམྦ་ཧི་བྲགདོ་པའ་ཞུགས་པ་དག་གིས་གྲྭུག་ལག་ཁང་རྟ་འབས་མཐེན་པོ་དང་ལྡན་པ 








༢༧།གྐར་ཁུང་དང་ ། སྐར་ཞུངྱདྲ་བན་དང་ ། ལན་ཀ་ཧྱིས་བརྒན་པ་ ། མིགེ་དང་ཧཱཾངའྲེག་བ་མཐོའ་རིས་ཀི་ལེམ་ཟཱས་སྭུ་གུརབ་དག་མཐེངོ་ནས་དེ་དག་དད་བྲ་རྲགའཏི ། དདག་གཙུག་ལ་ཁྲདུ་དངོདག །དགསང 
༈མས་མ་འདི་ལྐད་༧ེས་སྨྲས་སཾ། །༢ཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་དགེའདུནཡམཆེདོ་སེནོ་བྱསིའོ། །དགྱེ་གངྒ་ཆོམསྦ་འིས་སྨྲས་པ །མཆོད་རོ་ིལོ་བད་དག་ཁཉངའགྲོ་འིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ ! 
བདག་ཅག་གྲདུ་རདུ། གས་བ་དག་ཡགས་ཏུ །འདི་ལྟ་མབདག་ཅག་རིན་དབུ་ཁ་གྱིས་ །ཁྭདཀྱོས་འབྲས་དྡག་གྩེཡོ་ཅྱག །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱོས་བླསབ་པའི་གཞེབཅའ་བ་མཛད་བས ། བདག་ཤག་འབྲས 
དག་མི་འཆོདངཞས་ བ་བཞྲི་གྐགས་དེ་དགྲེ་གངྡ་ནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ལ་གསེལོ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དྭལུའ་མི་བ་བའ་འདྷེ་ལུའ་གང་དག་འདྱུན་བོཕི་ཨ་ཆོད 
སྟཤྱིད་པ་ད་ལ་འིཨ་གྱས་འབྲས་སྦྱིན་པའ་ཤའེ། །དགེ་སླེངོདག་འྲི་བ་ཁེ་ནོས་སྦྱིན་པྲ་ཉེད་ནས ། འཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ ། གང་གཤུག་ལག་ཁང་ད་ཞིན་དུ་མཆོད་སྙེན་ཧེད་པ་དམའབྲེབ 
དངབཅས་བྭ་གྷི་ན་བའ་ཧའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འགྲ་ཀིས་འིནྲ་གིས་འབྲས་ཟྒྱིན་བརྲ་ཤའི་ཞེས་བཅའ་བའ་མ་ཛོད་པས ། མངབ་དོག་མཆོད་སྟེ་ནྲ་ཉིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤིན་ནས ། འཐག་དགྲ་གད་ངགྲ་མིི་བླུ་ 
བས་དེ་དགེ་གེངོ་རྣམས་ཉྱིས ། བཅེ་མོ་སྣནའདས་ཁ་གསེཝ་པ་དང་ ། འཅོནོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དེ་ལྟཿ་མི་ཐྲབའ ] འདི་ལྟར་ནིན་དེས་འབྲས་གཞན་དག་ཉེོབ 
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༄༅། 
ྤོབེ་བ་དང་] སེམས་འུནསཔ་དང་ ། ཚོར་བདུག་གིས་ནཔ 
གཉིས ། ིེ་འཕོ།ན ཟཆུང་དང་། 

དགའ་ར་བ་ན་བཞུནས་སོ། །དན་ཆོ་དང་ལན་ 
ནས་༡སྟནད་པ་བླནབ་པར་མིནུས་སེ་ཞཱས་ནས་ 


<` 


ཇེ 


༨ 


ཟུབན།ཀེདགའ་ཞོསྭ་བ་བའྲི་མེ་གྲཟར་བར་མི་བའོ་སམ་སོ།།དསེ་དག་གིགནཊུ་དདཔནཾགལ་ཏུ་ནིནཔའོ་གཏུསདག་བེད་ན །ཉུནཔ་པོ་ དགླུག་རྔག་གིས་ནང་གི་ཤ་ནག་ཀྱང་དཅད་རྔང་བཅན་དེང་སྤྲིན་པར་བུའོ་ 
རྔ 


༨༧ 





སམ་དུ་སམས་ཁ། གལྟཏ་ུལྲེས་ཅིགཏམ་དག་དྲུདན།།༡ནཔ་པ་དོག་དདག་ཆགྱལྷནས་ཅནེད་སསསོ་ཉསདུསེམསས།།གལ་ཏེ་ན 





།བུའོ། །འབབསྐ་རིངཔ་དགྲ་ཀུང་སོ་སོར་བརུགསུནས་། ཏེཐོགམགསམདྲ་་ཅོསཏ་ྲབས་གསར་པས་གངབད་དགའ་བརབོུ། ལས་དང་པཔ་དང་ ། 
།སྡཾམ་ལ 


གེན་པ་པ་དང་རས་ ནདང་ 
ིལ་འཛི་མུསམས་ཏ 
། དེ 'སླམ་སེམས་པ་ན་དགེ་་ 


༈ ལུད་བཟེད་གཞིས་དངྲ་བ་ག 
སྫོས་པ་དང་ན་གསོག་འཇོག་གེ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉནཡོདན་རྒྱལ་དྲེདྲ་ཅིོལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྲིན་གྱ་ཀཱུན 
| འདི་དགྲ་བསས་ཅདའིས་བདག་མགོནམེད་ཟསྡ་སིན་ཅོས་བླམབ་པ གདག སྐ།ུས་པར་བངས། །ཕྱིན་རྨད་གང་ 
་འདུནདགྲ་རསདམས་ཆོལ་དུདང་བ་དེདགཉདགས་མང་ངོ།།མྔོངམས་ཀང་འདི་སམདུསླེས་ཏ། གལཏེའཛིདག་ལས་ཆེནལ་མ 


༤ 


ལུངབ་མདདོ།།ཉེཚོང་བུདཔའི་མང་བེ།ཏིབཚགས་སོ། 


¬= 


ཊགོ་གཏམ་དག་བུད་ན ། ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཆག་ངན་སོངྷ་ནམས་སྲུ་སེས 
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སྭོ་སམ་དུསེམས་པ་ཡིན་པས ། རེས་ལྷུང་བཟེད་གསལ་བ ། གུམ་པ ། ལེངས་སྱུན་པར་བ་བོདོ་པ་མཆན་ཛང་གོས་ཁུར་ཏ་དགེ་འདུན་དེ་དག་ག་ལ་བརུར་སོང་སྟེ་ཧྱོན་ནས ! དགེ་འདུན་པ་གཅིག་ལ 

ཅོནསྭ་༡ངདའི་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་འགུར་བ་ལར་སྦྱིན་པེའོ་གཏུམབུསཅས ། དེ་སེམས་དད་བརྡ་གུརྟཏ་སྣུས་པ །འཕགས་པ་རིའྱིཔོརྦ་པོན། ལ་དགས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བ་ཟངས་བདག་ལལྦུང་ 
བཟེད་དགས་སོ། །འཕགས་པ་བདགལ་ལྕུང་བཟེད་མ་མཆས་ཏ། གལ་ཏ་རནྲ་ཧཾསྟ་དདན་བདག་གིས་འཇལ་ཏུ་གསོལ་ལ། །༣རྔགས་ལུང་བཟེད་མཆན་ཁྱཿ་ནས་པང་ཧཱདེ་ལ་བྟྙན་ནས་སྤེས་པ ༈ བཞིན 
བཟངས་ལྕུང་བཟེད་འདི་ཡང་ནྡིནྱ་ཧོས་རད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕུགས་པ་འཇའི་རོན་ཆོ་ཚོམ ། ཀར་ཤབ་།ྫཱདགྲཱ་རཱའོ། །བདག་གས་འདིའི་རྐོནི་ཀར་ཤ་པ་།དྲག་དུ་འབུལ་ལོ།། །བཞིན་བཟངས་ཨ་རོགྲོ་ག།དེ་དགཏྲོད 


ཧྱིརྱ་གུར་ཇྲིག །སྤྱིན་པ་འདྡིསེ་ཁཱོདྡ་སེམས་ཀྱོ་རྒྱན་དང་ ། སེམས་ྱེ་ཡེད་བྲན་དང་ ། རྣལ་འབྱེརབྱི་ཚོགས་དང་ ། དོན་གྱཾ་ཨ་ཆོད་ཐྲོབ་པ་དང་ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་རྱེནང་དུསྭོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུན་རྔབ་ །དེ་བཞིན་དུ 








དེས།དགེ་འདུན་རྲག་བརཔ་དགའའེ་ཡང་ཀར་ཤབ་།རདགྲདྲ་དག་རུ་མོརདུ་དརགནས་སོང་ཇོ།།དགེའ་འདུནད་དགྲ་བམས་ཅད་གཅོག་ཏུ་འདུས་པརྨ་ཆུར་ནས། དེན་དགད་གེའ་འདུནགཅག་ཞི་སླས་པ། ཤེས་ལྡན་དག 
བ་བས་བཅུན་པདག་འྲའ་རགས་པསརབསབ་ཆོས་ག་བགོས་བདྲ་བལ་བའ་སོས་མ་པ་་་བ་ྱ་ི་ོ་་་ རེས་སྭ་༥ཡད་རང་གརྡ་ཐོས 











གྭ ༄༅། _ །ཤིག །གཞན་ཞིག་གིས་སླས་པ ། ཁོ་བོསྲ་ཁང་ལུལ་ལ། །ཨང་གཞན་ཞིག་གས་སྨས་པ ། ཁོ་བོས་ཀུང་ཕུལ་ལ། །དེ་བཞིན་དྲུ་པམས་ཅདྲ་ཀྱིས 
× ཁོ གངྱསམ་ལོ། །ཁ་འོསོ་ཡང་ཕུལ་ལ་ཞས་ས ནས ། དེ་དག་ཕནྲ་ནནབྷཝ་བར་བྲམ་སས་ཏ ། ཤྡི་་གན་སོང་གས་དུར་དྲར་དདནསྐནགདེ་དག་གིས་ད 
སྒཱཞིག་ལ་དྡིན་པ ། འཕགས་བ་དགེ་སྤོང་ག །ལ་ལྱུང་བཟེད་དུ་འཚོལ ། དྭས་སྨཱས་པ ། བཞི །བཟངས་དུག་གཅིག་ཁོ་ན་དགོས་སོ། །དེ་དོག་གིས་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཧི་དག་སྦྱོང་ནས 
 ནི་ཆེད་པ་འདོད་བས་ཟལེ་ཧིས་ནན་པ་དག་ཡིན་ནཞས་སྨད་པར་བར་མས་ས། །དནརི་ཞིག་བུང་བ་ཡིཉ་ཧི ། སངསྨ་ཧས་བ མེ་ལཱན་འདྲས་རེ་ཞིག་འདུར་བ་ལ་༡ནྡྲ་བོས་ནམས་ཏི 
བླསྣ་བ་པའི ་ཆའབར་རད །སདྭསྭ་རྨུས་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་རལ་བེདྲ་ཆི་ཚོལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྲིན་རོ་གཱན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དའི་ཆོ་ནདགེ་སློང་དྲག་ དག་ཕུང་བཟེད་ཏུདདུ་ཆོག་གསོག་པར་བེན་ངུང་ བདཏོད་རང་ོད་ར་མོ་ད། སནདགཞནདགས་མདྱ་་པར་ཚོ་དུནས། ད་མོ ནཾ 
ཞུང་དག་ཅིའི་ཐོར་དོག་སློདདགྲེ་ཆུང་བ་རེདྷ་རེད་ད་ཅོག་གསོག་པར་བེན་ཅིང་ ། བདག་ཏདེ་ཁར་ྩོད་པར་མོ་བེད ། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ཡང་པྩོན་པར་མི་བིཏ་ཅེས་སྟོད་པར་བེད། 


3930 ཚེཿཧྲི 











༧༠ ཟུར་ཁ་གཏོང་བར་པཱད ། ཁ་ཟེར་པེད་པའི་སབས་དེ་དག་སོང་ནམས་ཉིས ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བུང་བ་འདི་དང་ ། གེངགཞི 
འདོ་དང་ ། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོད་གོ་དགེ་འདུན་བྱས་བ་མཛད་དོ། །ཞེསྭ་ཧབ་ལ་གཤས་ལྣ་ལམ་གཞོན་ན།་ ྣ སབསྦྱཆས་པཅམ་ལན་འདབ་བམད་ན་སྱིནབཞན་བན 
བར་མ་ཛད་བ་ཧ ། ཞེདྲ་བ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞོནན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས ། དགེ་མོང་དཱག་ས་དགལ་མས་པ ། དགེ་སོང་དག་ཁེདྲ་ཝུང་བེང་ཆེད 
དྭ་ཆོག་ག་གོག་པརྡ་བྲེད་ཅིང་ ། ་བདག་ཉྲིདྱ་ཀུ་ཧྭོད་པར་མི་བུད ། དགེ་སྡོང་གཞནདག་ལ་ཡང་སྦྱོན་པར་མོ་བྲེདཔ་བདན་ནམ ། བརུནྨ་པ་མད་དོ། །སངཧརྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདསྤ་ཧིས་དགེ་སྤོད་ཚུལ་མ་ཡོན་པ ། རེས་སྭ་མྤྲ་པན་པ་མ་ཡོན་པ ། རུང་བ་མ་ཡན་པ ། ཚུལ་དངྱ་ཐཱན་པ་མ་ཡོན་པ་དེ་ནོ་རབྭ་ཏྷཱ་བུང་བས་བཱ་བ་མ་ཡན་ནོནསྣ་རམས་བར 

སཱད་པ་མཛད་དོ། །ད་ནོས་བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཀོསྣ་ནམས་གངས་དུམ་སྣ་ནམ་ ་པར་སྣད་ནས ། དགེ་སློངྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ང ། དགེ་སོང་དག་རེ་ལྟ་བྱ་སན་ཕན་ཡོན་བླ་དསང་ 

དག་བར་གཟོ་ག་ས་བས ། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྣ་ནམསྤ་ཀེ་བྲསབ་པའི་གཞ་བཅའ་བརྲ་བས ། ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞིནནོ་ །ངའི་ཉེན་བོསྨ་རམསྭ་ཏིས 




























༄༅༅། །ཨུཊ་བལ་བླམས་པའིགཞི་དོ་ཉུརགདོན་པརབུ། དགེ་སློང་གེས་ལྱུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་དངུའི་བརླད་བཅང་བར་བའོ། །རྡེ་ལས་འདས་བ་རའ་ 
ན་ར ང་བའོ་ལྟུང་བེད་དོ། །དགེ་སྤོང་གསེ་ཞེས་བུ་བ་ནིཆོས་འཛོབས་སོོ། །ལཱུང་བཟེད་ལག་བ་ཞེས་བནི  བཱཾནྡེ་ཟིས་བནབ་བར་བུ་བ་ལས་ལྷག་བའོ། །ཞག་ 
བྲརའི་བརྡདཞས་བུབ་ནི་། ཉིན་མཚན་བླ་རའོ་མཐའི་བརྡ་དུའ། །བཅང་བརྡ་བའོཞས་བུ་བནི་དདག་གོརྦ་བུའོ། །དུལས་འདས་པར་འཆངན་ཞེས་བུབ་ནི། དེ་ལསྤ་ཐུལ 
བརའམང་བའོ། །ལཱངགའི་མང་བེ་དཞིས་བུབན། དཔེས་བདེ་སངས་ནས།ུ་བ་ོ་ཡུང་བ་བཤགས་པར་ུ་བདེ། ། དེས་ནབབ་བཞི་ཏངབདདཞ་གརངས་ས། 

།དལྭ་ལུང་བ་ཇོལུར་འྱ་གར་ཞེན ། འདཱ་ཉུ་ཧེ ། དགུ་སོང་གིས་ཚེས་ལ་འུང་བ་ཟེད་ཆེདན། དགྲེབང་དེགལུང་བཟེད་དེཞག་བྱ་བོ་ོདེ་ཅོ་ནངདུ་བོན་ཅུས་དྲས་ 
པར་བུ་བ་འམ ། གཏུང་བར་བུབ་འམ ། རྣམ ་པར་བཏག་པར་བུ་བ་འམ ། གཞན་ལ་པྤུན་པརྡ་བཱའོ། །བྷཱནྲ་ཆོས་རོབ་པར་མོ་བེད་དམ ། གཏོང་བར་མོ་བྷེུད་དམ། 












རྣམ་པར་རྟོག་པ་ར་མྭོ་བྲིད་དམ ། གཞན་ལ་སྦྱཾན་པར་མོ་བེད་ན ། ཌིཨ་བྱླར་གཅིག་པའི་སླརངས་ཤརན་སང་བའ་ལུང་བེན་དུ་འྱག་རོ། །ཆོས་ལྭ་འུང་བཟེད་མ་ཆྟོད་ཅང་། 





༢༧ ཚེས་གཏིག་སམ ། ཚེས་གསྣམ་ཨམ ། ཚེས་དགུ་འམ ། ཚེས་བྱར་ཆཱན་ཆད་ཧོས་ལུང་བ ཉན གེསོ་དས་ཕུངབའདདེས་ཞག་བྲསཔནིད་ཁོནངད དྲ་བིཉྲ་ཧེས་བབ 
ི་ ཀ་ས བའམ རླུས་མ་བཏག་པར་འུག་ཞུས། གཞན་ལ་ཧྲུན་པར་བཱའོ། 


།ཧྲཾན་ཚྱས་རློབ་པར་མེ་ཧྲེ ད་དམ ། གཏོང་བར་མོ་བེང་དམ ། ། རྣམ་བར་རྟོག 
པར་མོ་བེདན ། ཏོ་མ་བླརུ་གྲ ཁྭ རད གར་བ ཆུང་བ གར་འ 
ད་ གཆནགབླ་དཔོ ་ཚིནང་དྲམསོསས་བརང་བརྲ འི 


།དགེ་སློང་གོས་ཆོང་ལ་ལུང་བཟེད་གཅུག་རེད་ཅིང། 
༨ ། ཧྱི་ཨཉཏཔ་བར་བུ་བ་འམ ། རམ་པར་བརྟག་བར་གབ 
གཞན་ལ་སྦྱཾན་པར་བཱའ། །ཡང་ནྭ་ཕིམ་བཱཾན་ཆིས་བླ་དབ་པར་བུ་ཞིང་ ༈ སྣམ ཏང་བར་བུ་བ་འམ ། ཆུ 
ཧྲཾསཿ བར་མའོ གཏེང་བར་མོ་པུད་དམ ། ± 


མ་པར་བརུག་པར་བུབ་འམ ། ཞན་ལ་སྤྱོཾན་པར་བྲའོ། །ཧུཾན 
_གཞནལ་ པུན་པརྲ་མོ ད་ན ། ཌིཾ་ཨ་བླརཱ་གཅོག་པའྱི་ཧཱ་༢ངས་ཤར་ན་སང་བའི་ལྱུང ང་པ: 


འགྱུར་རོ། །ཚེས་དང་ཆས་གཏོསེ་ལ་མ་ཆྟེདྲ་ཁང་ ། ་གས་མཆོས་བ་གའྱ་་ག་ ད་གཙིགེ་རེདན ། ་ངིསཞགབླརེནད་ཅནང་ྲ་སའ་ཨ། 











༄༅། །དླ་ནབ་བརྡ་བུ་ཞིང་ ། ཧིཨ་གཏང་བརྱབ་བ་བས རྣམ་པར་བརྟག་པར་བབ་འམ ། གཞན་ལ་སུཾན་པར་བའ། །མད་ན་སྙིམ་བཱིན་ཧིས་བླ་རབ་པར་བུ་ཞིང་། 
སཱ་མ་གཏང་བརྡ་བུབ་འམ ། རམ་པར་བརཏག་པར་བབ་འམ ། གཞན་ལ་སྤིན་པར་བཱའཾ། །བཱིན་ཧུཾར་རོབ་པར་མོ་བད་དམ་ ། གཏོང་བར་མ་བེད་དམ ། རྣམ་པར་བ་ཏོག་པར 
མྱཱི་བེད་དམ ། གཞནལ་སྤྱཾན་པར་མོ་བདན ། ཏོ་མ་བྱར་གཙོག་པའི་སཱ་རེངས་ གརན་སང་བའི་འུངབྲདད་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་མ་ཡྭ་ཐུང་བཟེད་གཉིས་རྟེད་ན ། དག་སྡོར་ 
ཐེསྭ་ལུང་བཟེདདེ་གཞིས་ཞག་དྲར་པོ་དེ་ཤོདྲ་ཉིནདདུ་བིན་ཅིས་བླནབ་པར་བུབ་འམ ། གཏང་བར་བབ་འམ ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བུ་བ་འམ ། གཞན་ལྭ་སྤིན་པར་བཱའོ ། 
རྱིནགྱིས་རྣོབ་པརམི་བྲེད་དམ ། གཏང་བར་མོ་ཕེང་དམ ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྲེད་དམ ། གཞན་ལ་སྦྲཾན་པར་མི་ཧྦརྡ་ན ། ཉིམ་བླ,་གཅོག་པའོ་སརངས་ཤརན་པཱང་བའྭཝུང 








ཟཱུ་བུར་རོ། །ཆས་ལྭ་ཆུང་བཟེད་གཉིས་མ་ རཀྱར་ ། ཚཾས་གཏིས་སམ ། ཚས་གསུམ་མམ ། ཚ་ས་དགུ་འམ ། ཚེས་བྲཿཚུན་ཆདྱ་ཏྲིསྭ་འུང་བཟེད་གཉིས་ཆཱེད་ན ། 
དག་སྤེངདེས་ལུང་བཟེདད་གཏིས་ཞག་བྱར་པདེས་ཏོདྲ་ཉི་ནང་དུ་བིནྲ་ཧོས་བླ་དབ་པར་བུ་བའམ ། གཏང་བརྡ་བུབ་འམ ། རྣམ་ངར་བརྟག་པརྡ་བ་འམ ། གཞན་ལ་སྔོན་བར 
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སང་བའྱི་ཆུང་ཕེདདུ་འྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ག 


བྱའོ། {བིན་ཆུཾས་རློབ་པར་མོ་བེད་དམ ། གཏོང་བར་མི་ཐེད་དམ ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མྭ་བེད་དུམ ། གཞན་ལུ་སྤུན་པར་མོ་བེད་ན ། ཉིམ་བྱར་གཛུག་པའི་སྨ་རདས་ཤར་ན 
རར རྲི ེས་མས་གཉར།ལ འབྲ་དང་བཟོས གཞན་ཞིག ། དགེ་སོང་ད་ས་ཞག 
པོ་དཉིདྲ་ཙ་ནང་དྲུ་ཝ་མ་གཉིས་ཧཱིནྱ་ཧིས་བླརབ་པརྡ་བཱ་ཞོང་ ། ཕིམ་གཉིས་གཏང་བར་བུ་བ་འམ ། རྣམ་པར་བརྟག་ཕར་བྲ་བ་འམ ། གཞན་ལ་ཛཱཱན་པར་བུའོ། །ཡང་ཛོ 
མ་གཉིས་བུན་ཆིས་བླནབ་པར་བུ་ཞོང་ ། སཱ་མ་གཉིས་གཏང་བར་བབ་འམ ། ནུམ་པར་བརུག་པར་བུབ་འམ ། གཞནལ་སྤྲིན་པར་ཁཱའོ། །བྷནྲ་ཧེས་རོབ་བརྡ་མིི་བྲད་དམ་། 
གཏོང་བར་མོ་བིད་དམ ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་བེད་མདམ། གཞནལ་སྤུནེ་པར་མ་བདན་ ། ཉོ་མ་བྱར་གཅིག་པའྱི་སཱའངས་ཤར་ནོ་སང་བའི་ལྟང་བེད་འདུ་འགར་རོ། །ཆོས་དངུ་ཚས 
གཉིས་ལ་མ་རདྲ་ཀང་ ། ཆོས་གསུམ་དང་ཚེ་བླར་ནུན་མདྲ་ཅིས་ཝུང་བཟོད་གཉིས་ཤིག་རེདན ། དགེ་མོངད་ས་ཞག་བྲར་པོ་ོ་འིདྲེ་ཀོ་ནང་དུ་ཝ་མགིསྡ་དཱ་ནྱེ་ཤོས་བླརབ་པར་བུཞིང་ ། 
ཕྱི་མ་གཏིས་གཏང་བརྡ་བུབ་འམ ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་འམ ། གཞན་ལ་སྦན་པར་བྱའཾ། །ཡངན་ཕྱིམ་གཉིས་བུཾན་རྱིས་བརླབ་པར་བུ་ཞིང་ ། སཱ་མ་གཏོས་གཏང་བར 
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ཤེ 


¦»3858» །ང་བོ་ 


4 ཤིཾན་ཧཾསླེ་རོབ་པར་ཨ་བེ 


།བུ་བའམ ། རྣམ་བར་བརྟུག་པར་བྭ་བ་འམ ] གཞནའལ་སྦྱིན་པར་བུའོ། །བྲཾན་ཙྱཾེན་རློབ་པར་མི་བེད་དམ་ ། གཏོང་བར་མོ་བྱེད་དམ ། རྣམ་པར་གཏོག 
ཉིསབ་གྲོག་པའྱ་མརཔས་གར་ང་དའ་འ་བད་ྱགཔོ། །ྡ་དགིས་ཚན།ཁྱ་འདད་འདག བ་ཚད དགེན 


༄༅། ༩ 
9‹ བརྡ་ཨུཾ་བེད་དམ ། གཞན་ལ་སྤྱཾན་པརམོ་བདན ། ཉི་མ་བྲ་ར་ག 
བདཉིབནངད་བིིས་གླངས་བརོ་ང་བ་། གཏང་བརྲ་བ་བ་འམ ། རྣུམ་པར་བཏག་པར་བུབའམ {_གཞན་ལ་ ཌཱ 
ཅོ ཅམ་བྱདཱ་གྲ་ཅོག་པའི་སྐྱརངས་ཤེར་ན་པངབའི 


( བླས བཟད དགཞ་ གར ་ རྭ་བུབ་འཨ ཞམ ། ར་པ 
 ཧྱེན་རྱེས་ཆྲོབ་པར་མོ་བེད་དམ ། གཏོང་བར་མོ་དེདྲ་དམ ། རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མོ་པྲེད་དམ ། གཞན་ལ་སྦྲཾན་པར་མོ་བེདྷ་ན ། ཌི 
།ལྕུང་བུད་དུ་འགྱརའོ། །ཆས་ལྷ་ུངདཟེད་མངའོམ་ཆེང་ཅའ ། ུ་གཏོང་ར་མི་ལེདདུས།། གཞུན་འ ཅིས ཅ་གླར་ཚིན་ཚནྱ་ཀས་བ་བཞེད་མང་པོ་ ད་ན། 
| ཧཾ དདནག་བྲད་ོདྲེ་གང་ད་བིན་ཆོར་བྒནབ་པར་ཧབ་འཨ ། གཏང་བར་བུ་བ་འམ ། ནམ་པར་བརྟག་བརྡ་ད་བ་འམ ། གཞན་ལ་བུན་པར་བཿ རེ ། 

རྨོབ་པར་མོ་པྲེད་རྐམ ། གཏོང་བར་མོ་ཕྲིན་དམ ། རྣམས་པར་ རྟོག་པར་མོ་ཕྭེད་དྲམ ། བཞན་ལ་སྦྱཾན་པར་མོ་པྲེད་ན ། རི་མ་བྲར་གཅོག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར 




















8 
ཏཱ 
ངོ 





ན་སཱང་བའི་ཆེང་བེཏདུ་འྱརཌའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆས་ལྭ་ཆུང་བཟེད་མང་པ་དག་ཚག་ནེདཆིང་ ། དེས་ཚེས་གཏོསལ་ཡང་གཞན་མང་པོདག་ཅིག་ཆེནན ། དགེ་སྤོང་དེས་ཞག་བྲ་ 
བརྡ་ཏོད་ཀྱིནང་ནྲུ་ཝ་མ་དག་བྱཾནྱ་ཧོས་བླ་ནབ་པར་བུཞིང་ ། ཧོཾ་མེ་དག་གཏང་བར་བ་བ་འམ ། རྣོམ་པར་བརྟག་པར་བུབ་འམ ། གཞན་ལ་ཅུན་པར་བུའ། །ཡངོ་ན་པོམ་ 
ནག་ཧཱུཾན་རྱོས་བརླབ་པར་བྲ/ང་ ། སྣ་མ་དག་གཏང་བར་བྲ་བ་འམ ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྲ་བ་འམ འྨཾ གཞན་ལ་སྤྱོན་པར་བྲའོ། ཅབི་རབ་བར་ཚ ཨཱ །གཏོང་ 
བར་མོ་བིད་དམ །རྒུམ་པད་རྟག་བར་མོ་བེ་དམ ། གཞན་ལ་སྒྱིན་པར་མེ་བྲེད་ན ། ཏི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་ རེངས ཤར་ ་སཱང་བའྲི་ལུང་བེན་དུའྱ་གུརར། ། །ཚེས་དང་ ཊས་གཉིསེ། 
ལ་མ་བནོད་ཀང་ ། ཚེས་གསུམ་དང་ཚེས་བརུ་ ནཱན་ཆད་ཙིས་ལྕུང་བཟེད་ཨང་པོ་ ་ཚིག་ནདན དགྡེ་དོངཞག་བྱང་ནེ་ཅིནདིདདག་ནཚིས་བབ་པར་བཞིང་། 
ཤིམེ་དག་གཏང་བརྡ་བུ་བ་འཨ ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་འམ ། གཞུནལ་པུ་ ༥པར་བུའ། མངན་ོསདག་བན་ཚིག་བླན་གཔའ་བཤིད་ ། གོ་ས ང་བརྲ་བུ་བ་ 

འམ ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བུ་བའམ ། གཞན་ལ་སྤཾནཾ་པར་བུའོ། ཁཱཾནསྣ་ོ་པར། རྡ་དམ ། ག ངོ་བར་མོ་ཐེད་དམ ། རྣམ་པར་རོག་པར་མཾ་བུད་རྐམ ། གཞན 











༄༅། །ལ་སྤྱིཾན་པར་མོཾ་པཱེརྷ་ན ། ཉི་མ་བྱརུ་གཅོག་པའི་སྱ་འེངས་ཤར་ན་སྣང་བའི་ལྱུར་བྱེན་དུ་འགུར་པོ། །དགེ་སློད་གིས་ལྕང་བཟེད་སུང་བར་གྱུར་ན ། རྡེ་མ་སཱང་ཤཾང་ 
གྲལ་བ་ར་མྲ་བཱས་ལ་ལུང་བམ་བཤགས་པར་གཞན་ནིག་ཆེདན ། ད་ཡང་སཱ་མའྱི་ཧཱད་ཉིས་སྭ་ང་དར་འགུར་རོ། དགེ་སྤོང་གོས་ལྱུང་ཟེད་སཱང་བརྡ་གུར་ན ། ད་སཱངས་ཤིདྲ་བལ་བར་མ 
བུས་ལ་ལུང་བ་མ་བཤེགས་པར་གཞན་ཞིགེ་ཉེདན ། དེ་ཡང་སྣ་མའྱི་རུད་ཉིས་སྔང་བར་འགུརརོ། །དགེ་སློད་གིས་ལྕང་ད་ཟེད་སང་བརྡ་ཧཱར་ན ། དོ་སཱངབ་ཤིར་བལ་བར་ བསལ་ལྱུང་ 
བ་མ་བྲ་ཤགས་པར་གཞུན་ཞིག་ཆེདན ། ཡང་སྣ་མའྱོ་ནུདྲ་ཀོས་སྔང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གེས་ལུང་བཟེད་ཟང་བར་འགྱུར་ན ། དེ་སྔ་ཊས་ཤིརྲ་བལ་བར ཕུམ་ལ་ཞུང་བ་ བཤགས་ཅུ 
གཞནིག་ཏེད་ན ། ད་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ །བཞིདོདདགེ་ནང་གོས་ཇོ དེད པའིདངང་པོ་མ་བཤགས་ཤོང་། སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྱུང་བཟེད་དམ ། ཆོས་གོས 





སམ  དྲབ་འམ ། ཕོནྡ་བུའིམ ། སྐ་རགས་སམ ། དག་སྦྱོང་གོ་འཆོ་བའི་ཡོ་བུད་གང་ཡང་རྲང་བཞནཌ་བར་འཇོན་པར་བུད་ན ། དེ་ཡང་སྣ་མའྱཾ་རཱདྲ་འཾས་སཱང་བརའགྱུར་རོ། །ལུང་ 
བཟེདྲ་རང་དྲ་དང་ ། ལྱུང་བཟེད་སྐུ་བདང་ ། ལྤང་བཞེད་ཆ་བ་དང་ ། ལུ་བཟེད་མ་ཆོས་པའན་པསྒ་ན་བསདད།་ །རབ་ཏྱུབུང་བལ་ལྟས་པའི་ ནོུ་ལུང་བ་ཟེད་འཆང་བ་ལྲ་བམས 


བདོད་ུབབ་མེདདོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། \ པྩོས་པ་དང་ ། སམས་འཇཝགས་པ་དང་ ། ཚོ་ར་བ་དག། གས ནཔ་ལ་ 


བ་མེད་པོ། །ལུང་བཞེད་འཆང་བའི་སྲང་བ་ སྟུ་ཏྲི་ཀ་གཅོག་པ་ 


༈ སདསཆས་བོ་ཝནའདས་མཁན་སོདན་བབེན་ི་ཚུ་མགོན འགྲ་ཡོགདགངབ་བན་གཞཞས་བས། ། ས་གས 
ཛོགས དུག་པ་དེས་ ྨུ་བཟིད་གིན་ཨུ་གསལ་བ ། བུངས་ ལགས་པ ། ས་་བསྒ དོ་པ་། གེ་ར ཡ་ །བསྐོད་ཧོ་ སོམས་པ༩ ཞེགི་ཀྱང་ 
ྤོནས་ཏེ ། མཉན་ཡོད་དུ་བ དྭ་ཧམས་ལྔ་ཞགས་ནས ། དེས་བསོད་སོམས་བརུས་ 


ད་དང་ ཆེཟས་ 
ནས་བ ་པ ། འཕགས་པ་ 
ང་ང 'ཤུང་བཟེ ་བཟེད་ཡོར་ད། 





ྲ་ 


དྲདདས་ལེགས་པ ། ལདས་ལྱད་པར་བརོད་པ་ཞོ་ 


།འཕུགས་པ་གལ་ཏེ་དག་ སོང་གཞན་ འག 


+ ་ 


སོལ ། བཏང་བར་ འོོ ། དེནད། 


ནུག བགཟེད་འཆེམ་ པ་མཆིསན ། 
་བསོད་ ་ནམསཔདས་མཉནི་ཡོདུ་བསད་ཧོམས་ལ་བླམདནས ། ། རྒྱལ་བུཏྟ་ཀྱི་ཆོལ་དུ་སོང་ འཛལ་བ དད དེསློང་རྣམས་ལ་སཱམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 


ཕཿ ༄༅། །སང་ག་གེ་མོཞིགེན་སྔོས་འཚོང་ནས་ཁུའུ་ཞིགེ་འདུག་བདེས་ལྷུང་བཟེད་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ ། དྲབིབས་ལེགས་པ ། འོངས་སྩུད་པར་བཟོད་བྷ་ཞི་དེདྲ་ཅིས ། ཁྱེད 
ཧཱ ག་སོ ད་དང་ཆང་ད མིང་བ སྲ་ཐཾབ་ནས ། དེས་བསམས་པ ། ངབཞེད་ནགོ་ཅན ༢ ཁི ཁི 
, ཏུ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ནོ་རུང་གིས་སཱན་པར་བུའོ། །ཧམནས ། དེས་དེ་ལ་སྙས་པ། ཚེ་དང་ལྔན་པྱ་འོད་དད་པས་བིནཔ་ཟོདནས་ལྕང་བཟེད་ཅིགཏམ་དང་ཆོས་གདྲ་ཅིགཏམ་ལས་གཞན 
ཏཱ བའི་གཏམ་འགའ་ཡུང་མེད་མོད ། དེས་བསམས་པ ། འཇགེ་ཏུནནའན་པས་བདག་ཉད་ཅན་གངངི་ བནེ་དག་དང སགའུ་ཨཱ་ནངས་པ་ཡནན ། འཇིས་ཀང་རེ་ཞིགེ་བདག་སད 
# ་པརླ་གུའ་ན ། གས་དང བཏུན་གཞན་གགའཞིག་ག ཤོས་པརྨ་སཱརཿ དེསྒྱ་ཧཆེར་སྨད་པརའགྱགར་རྙོགམས་ནས ། དྲ་རད་མོ་སྣ་བར་འདུག་ །ཉེ་དྭགས་དེ་དཀའ་ས 
བོ་བཤེས་པས་དེའི་པོར་ཁོ་བོས་ ུ་་ཨ་ག་གི་ཞིག །གནས་བཏུན་གལ་ཏེ་དདུགཡང་སབརླ་སུརན ། ཧོད་བིད་བདག 


4 ས་མ་བ ། ཚེདང་ལཱན་པྱ་འོད་ཀི་མཁན་པདོང་ལ་བོ་ 
། ིརན་བརམཛན་ཅག །ཆོས་དདྡ་ལནཔ་ཁོ་བོ་ཡ་ངཀེ་བར་མཞི་བཙ་མ་དུ་ནད་ཅི༽། ཅི་ལུང་བཟེད་དེ་ཆུང་བཟེད་མ་ཞོན་ནམ ། གནས་བཏན་ས་མ་ཡང་སབརྡ་མོ་བྱསི་བ་ལགས 


བ་། དྭངིགས་ལེགས་པ ། ལངོས་སྲད་པར་བརོད་པ་ཞིག་རེད་ནས་དའིམཆོས་ནས ། གལཏ་དག་སོར་ཝཱང་བཞེད་འཚལ་བ་འགའ་མཆིས་ནད་གཏངདུ་གསོལ་ཞེས་མཆིའ། 
ཙ་དམགད་བར་མཞིར་ས་བད་བཞའ་ རད ་ ་གྱོན་ ངུབ འཇབ གཏུར་དུ་གས་ཞིས་ཆའི། །དེནི་ི་ 
བ་ཐག་རོངེ་པོ་འོན་ སམ་དོས་དེས་བསམས་པ ' གེ་ྦོདལ་པོའས་དོ།༽ སད་འཛོས།དག་ྱི་རང་བཟད་འདྲི་གགས ངར་འ།ོ་ངོ་སསནབ ། ཧེས་ཡྱུང་བཟེད་ད 
ྤྲུདས་ འཇོར་ཚའོ་འོགཏུ་བླ་དུག་སྙ་བཞུག་པ་དང་ ། ཉེ་དགཾས་དེ་སེད་པའི་ཚ་མྲ་བོར་ནས་དེས་སྨ་ས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཅི་ལུང་བཟེད་འདི་ནལ་ཧྲིས་བུ་མེན་ནམ ། ཅིན་ 
་ ལཾར་སྦཾང་པར་ ཆེས་དེས་ལག་པྲ་ཆུར་ 'ལུང་བཟེད་བྲངས་ནས་སྨས་པ ། བཞིན་བཟང་ཨ་རོག་ཐ ། གྲི པ་འདྲི་འོད་སེམསྤ་ཏླ་ཧཱན་དང་ ། སེམས་ཧི་ཡོ་བུར་དང་། 
རྣལ་འཕྱོར་ཧྱི་ཚོགས་དང་ ། དོན་གྱོ་མཆོག་དྲོབ་པ་དང་ ། ལྷདང་མརྣམས་རྱི་ནང་ན་སྣོད་དུའགྱུར་བར་གྱུར་རོག །འཕགས་པ་བདག་ཅག་ ང་པ་དག་ཁེ་སྭོགས་འཆོལ་བས་འཚ 


པ།[རྨེས་འཚལལོ། མདང་ལན་པདུམོ འནོ་གང་རེ་ཞིག་སློས་ ཤོག །གནས་གཏུན་སར་ཆགེ་ཨཞགན་ལོས་འཚངྱིལའཞིགམཆོས་བདེས།་ལུང་བཟད་ཤིན།ཤས། 
།དན་ 


\›33. ཏི 


༄༅། །བ་ལགས་པས་འདི་རོནེ་མ་མཆོས་པར་མོ་འབྲལ་ཏེ འདྟི་ལར་རིན་ཅྲཾ་སོརེ་འབུལ་ལྭ། །བཞིན་བཟངས་ཅིཌོན་དང་སོང་ནྷོ་སྣོད་འཚོང་བརྡ་བེདདམ [ཚག 
སུ་བཅད་པ་ཨར་སྣུས་པ ། གལྟ་ཏེ་སེས་བུས་སྭ་སོདིས ། གས་དམ ། ཙིསན་ཆིའ་བ་༽ བས་དང་ད ། པས 

མང་དུ་གྲསདས་མདྡི་ཏི༽ འནྩོ་ཁར་ནིན་མ་མཆསེ་པར་མི་འབུལ་ལོ། །ཉེ་ གསྭ་སཱས་པ ། ུང་ཅས་ཆུངབརད་ལ་འུག་པར་མགེས་པ་འདིས་ལོ་དགསྐ་ཞགྲོ་ཝ་ཅན་དག་ག་ནང་དུ་གུཊ 
བརྡ་བད་གོས་སེ་ཞེད་དདེ་སད་པློ་བར་བེེད་པ་ན ། ཁིམ་བདག་ཅོག་ཕོགས་དེར་འཇོས་ནས་དས་ཟླས་པ ། འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ ཙུན་པ་ལེ་དགའ་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལ། ། 








བཟེན་འདི་ཉིསྟཏ་བུན་རཱག །ཁིམ་བདག་དེས ། དཱོས་འཚོང་གིསཁའད་ལ་སྨུས་པ ། བཞན་བརངསྨ་འང་བཟེད་འདི་རིན་ཛོིམ ། འདིདང་འདྲི་ཙོམ་མོ། །ཁོ་བོས་ཁོད་ལ 
སྦྱིན་ནོ ས་འཛང་གྱི་འུ ་འདདྡེ་བདགན་ལ་འིན་ནང ༽བི་བདག་ས་ཁང་ཉས་དགའ་བ་སུར་ལོ། །ཉེ་དགས་སྨས་པ ། ཨ་རོགྱ་ག ། སྤཾན་པ་འཇིས་འོན་སྨེ 








ཀྱི་རྒྱན་དང་ ། སེམསྦ་ཏི་ཡྲོ་བཱད་དང་ ། རྣལ་འདྲོར་གྱི་ཚོགས་དང་ ། དོན་ཧྱི་མཆག་ཐྲོབ་བ་རྡང་ ] ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནངན་སྣོད་དུ་འགྒྱུར་བར་རྔིག །ཏླིམ་བརྡག་དེ་སོང་བ་དང་ ། ཡེད 
སྔོས་འཚོང་གྷཁྲིའྲ་དེལ་སྨྲས་པ ། བནཔ་འ་ིསཉ་དགས་ཡུང་བཟེདསོ་རིནེ་སོརངུ་འཇག་མིནས་ མ་དྲུ་ཤེས་སམ ¦ ཏད་ཀྱིས་ཆྱུང་བཟེད་ལ་ལྷག་པར་མགས་པ་འདིདེ་ཡི་དག་དྲ་འ 
བ་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྩ་བརེ་བུ་དགོས་སོ། །འབགས་པྲ་རུ་ཞིག་ཝུར་མཆོས ། ཁོདྲ་ཉིསྱ་ཀར་ལུང་བཟེད་རིབ་ལ བདག་གསྱེ་ཁང་རིནྡ་ཐོབྲ་ཆིས་བཞུད་ཅིགི །ལེ་དགའ་ཡང་ལུང་བཟེད 
ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ཁག་ཁེངདུ་སེངནས ། ེསཆུངབཟེདདེ་དེ་སོངམསལ་བསུན་ཏུ་ུསཔ ། ཆེ་དང་ལན་པ་དག་ལྟེདཤཾགེ །ཁོ་བོའི་ལྱུང་བརེད་ཅི་འྲད ། གཞིན་ནུ་ཞིག་གིས་པྨས་པ །གླན 
གཏན་ཅིའོད་ལྭ་ཝུང་བཟེད་གཞན་མ་མཆིས་སམ ། ཡོད་དོ །འོན་གནས་བན་ཤོས་ལུར་བཟེད་ཡོད་ཅངེ་བདོག་བཞིནདུ་འུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་དུ་རྔང་དམ ཀ། དག་བོརམས་ཆིས་ཆུ་བ 
རྐང་པས་མནན་ནག་སོ། །གནས་བརྟན་ལ་དྲག་བོ་དགྲ་ཁང་མཆིས་སམ ། གང་གས་ཕིར་ཁོན་ཁོ་བའི་ཝུང་བཟད་གཉིས་པཡང་མོ་བནོད་པས་ཇེ་ཁྡོད་ཁེ་བོས་དྲག་བྲ་བ་ང་ཡོན་ 


།ོ །དགེ་པོང་ 
དེནའུང་དུ་དག་ཆོའི་པོར་དགེ་སོང་དགྲ་ཆུང་བཟེད་ཡོད་རོང་བདེག་གཞིན་དྲུ་ལུང་བཟེད་གཞན་ཆོལ་བརྡ་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྲེད ། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་དྲེད ། ཁོད་འི་བདཔའི་སྐབསདེ༽ 





༧༠ ༄༅། སོདྷན་མསྭ་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདུད་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བུང་བ་འད་དང་ ། གླེད་གཞི་འེདཾ་དེང་ ། སྐབས་འདེ་ལེ ། དགེ་སྤོང་གི་དེག 
9 འདྲུན་བྲཝ་བ་མཛད་དོ། །ཞེསྔ་བཟལ་སགས་པ་སཨ་བཞིནེ་ནོ། །སདསྦྱཅས་བཅོསོ་ལུན་འདསྣ་ནམས་ནི་མཞེན་བཞིནེད་ཆད་པར་མཛད་པ་ྙ ། ཞེས་བང་ལ་སགོས་པ་ཡང་སྔ་ཨ 
ལེ ཧེ སདྭསྤ་རཱས་བཅམ་ལྡནའདས་ཤི ཉེ་དགའ་ལྷ་མས་པ ། ཉེ་དགའ་ཁྱོདྱ་ཡཱང་བཟེད་ཡོད་རོང་གདོད་བཞིནདྲུ་ལུང་བཟེད་གཞན་ཚོལ་བ་བ ནནམ ། བྱ ཙཱན་པ་མད་གོ་ ། གངས 
མོས་ལ ས་ཉིསདགེསང་སྲ་ུ་མ་ཡོན་པ ། ཆེས་སུམྱུན་པ་མ་ཡིན་པ་། རུང་བ་མ་ཡོན་པ ། ཚུལ་དངྲ་དཱན་པ་མ་ཕིན་པ་དེན་རེད་ཏུ་བུང་བས་བ་མ་སིནན། །ཨེ་སྣ་ནམ 
ཛར་སྩད་བར་མ། ལྡོ དེས་བ མ་ལཱན་འདྲས་ཆོསྣ་ནམ་ཐངས་དུ་མསྣ་རམ་པར་སྔད་ནས དགེ་སློང་རྣམག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དགདེ་ལྟ་བསན ། དགེ་སཱོང་གསྭ་ཝུང་བཟད 
ཡོད་ཅོརེ་བདོག་བ ་ནགཞ་བཙལདརྲི་བཀོ། །འུས་བྷ་ནུས་པར་འྲཏ་བ། །བམ་པོ་གོ་གཞོ་པ། 
།བཅེམ་ལྔན་འདསྤ་ཅིས་དགེ་སློང་གོསེ་ཁུང་བཟེད་ཡོད་ཙོངེ་བདག་བཞིནེདུ་ཝུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མོ་བའོ་ཞས་བཀའ་ སླལ་ནས ། བསོད་གོམས་པ་ཞིག་གྲི་ཐུང་བཟེད 
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 དཞིགེ་རོ་ལོ་ནས་དེས་ ། དྲེ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་བསྐོད་ཧོམས་ལྔ་ཞུགས་བདང་ ། དེས་ཕེ་དག་ཉེདནས ། དེས་དེ་དགཝུང་བཟེདྲ་ཅི་སོད་ཚིས་མནོས་སོ། །འཐབས་ཆ་ནག་ཤེར་བ 
། དེས་དེ་དག་ལྱུང་བཟེདྲ་ཏོས་མནོད་པ་དང་ ། ད་ནས་ནགས་བས་པདག་གཤེར་བརྒ་གརཔ་དེ་དག་གིསྱེ་འུང་བཟེད་ཀི ད་ཨ་རང་བུྱ་གུརནད། ། དྲ་སང་བུ་དག་གིསེ།་ཡོདག 
སུ་བྷ་ནོར་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། ནེག་ལ་ཁེའུ་དད་བྲ་མོ་དག་གིསེ་དླཾས་པ ། འཇགས་པས་ནོར་ཅན་དང་ ། ཆོང་དཔན་དང་ ། དེད་དཔནོདག་བཞིནདུ་འཁོར་མང་པརོ་འུར་བའི་ལས 
སརྨ་མཱདྲ་བདགགིས་ཞབྲས་བྷམར་ཅར་བཞདད། །ཁྱིཾམེ་བདག་མགོན་མད་རཱས་སྦྲཾན་གྱིད་མཐྲངོནས་སཱས་པ ། དྲཾས་པ་དགྲ་རའི་རོར་འཕགས་པ་ལ་མྤའོ་བཙམ་བར་བུད། 
ཾ་བབི་དདས་པལ་མྒད་དོཙ ཅིམཆིས། ཞུབགས་པ་ཆེང་དནདང་ ། རོང་རུབནདང་ ། དེད་དཔོན་དག་བཞིནི་དུ་ ར་ཨང་པརའྱགར་བའིལེས་བྱཉིས་པས་སང་བུདག 
གསེ་ཡོངས་སུ་བགོར་རངེ་བཞུད་དོ། །ཁོཨ་བྲདཀ་མགོན་མེདཟས་སྤཾན་ཆིས ། དགེ་སོང་ངེ་ལ་ལས་པ ། འཕགས་པ་བརོམ་ལྔན་འདས་ཀིབསྟན་པ་ཀུནཏུ་མཛོས་པ་ལ་ 
ཧེན ྱིས་འདག་འཇི་ལྱ་པའ་ དྲངན་པོསོ། དད །ར་ྤྲམའི་ཆུད་ ། མང་ནརསདང་ ༈ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ 





ནཿའོ་ཛོརེ་འོད་བསེ་པ་དག་གིས་བླསོར་ཏ་འཕྲ་བར་བྲེད ། ཁིམ་བདག་ཁོ་བྲོས་ཆུང་བ་ཟེད་གཟག 
དིནདྩ\ྣྷ༽ྣ།དདང་ ོད 
8༥ ༽ ལ སལ་ །་ བྱ 
སྲག རས ་ ལ་སྣ་མན་པར་གཞཞིས།བཅའ་བཛ་ནས ། 
༧ རྒུམ་བཀའ་དཀལ་། ུར་གིསས་ུངབ དུ ད་ ལཱ་དང རཉིད་ 1 ཿ: 
ཀཀ རར ་ ཀག་ས 
པ་ 
ཤཱ བགབ དགོངས དགེ་་དགནརལན་བྲསབ་ཝཔོ། ་ སས ་ 








དུང་ ། ཐྲམ་ཟཱན་དང་ ། ལྷན་པ་དུང་། རཱ་ཧུཾེཧཾ་སོ་ལྟ་བུ་རང་ ། ཐུ་མས་སཾ། །དགྱེ་སོང་ནམས་ཏིས་ཝུ་མདུ་ཡོད་མོ་ཤེས་ནས ། བཅོམ་ལཱས་འདས་ཅོས་བཀའ་སུལ་བ ། 
ཕུམ་གཏིས་ཏ ། ལྕགས་ཏྲིས་ཕམ་དང་རོའོ་པེ་མས་སོ། ལུགསྭག་ལུང་བཟེད་ལཆ་ཆུགསྐ་ཆིགིམས་ཞན་བར་བུའོ། །སའྲི་ཝཱང་བཟེད་ལ་ནི་རོའི་ཕ་མསྭཾ་གན་བར 
བའོ །དེ་དགྲ་རྲ་ཡུཨ་བདར་ཏེ་ནོན་པར་པེད་ནས་དད་བཞིནདུགགས་ནང ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིསེ་བཀའ་སླལ་པ ། འྱབ་མརྦདུ་བདར་བསྣ་གནཔར་བུའ། །ད་དགཧ 
ཅང་དྭགྭཏུ་སཱག་པས་ད་གོགས་པ་དང་ ། ཧཿཅུངྲ་རཱང་དྲར་སོད་པས་མོ་འཆ་གས་ནས ། བཅམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཅི་རེན་་མ་དུ་བྲས་བརྡ་དུའོ། །ཧརང 
བོར་ཁྱགར་ནང། ། བཅོསོ་ལན་འདས་ཆོས་བཀའ་སྩལ་པ ། བདར་བར་བའོ །དདགྲུ་རས་བགང་ཏེ་བདར་བརེ་བེ་པས་དེ་ཡང་གོགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བཀའ་སྩལ་པ ། འབྲ་མརྦ་དྭགས་ཏུ་བདང་བར་བཀ། ས་ལས་བུད་པའི་ལུང་བཟེད་དག་རོལ་ནུས ། བཅོམ་ལནའངས་ཆིས་བཀའ་རྩལ་བ ། བྲ་རྩས་དང་འཇོ་བས 
གླན་ནས་དེ་དག་བསོ་བར་བུའི། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁིསེདེ་ཉར་ལན་པྲ་ལབོ་དག་གོས་སུན་བརྡ་བཌོཞེས་བཅའ་བ་མཛོད་ནས་། དགེ་སོང་བསོད་སེམས་བཞིགེ་ེསས་ 





༢༠ །བུས་པའི་ལྱུང་བ་ཟེད་ལག་པ་ནས་ཤེར་ཏེ ོདསར་མུནུསདེས་་དགབཤ་བུ་ཅ་ ། རྱོདུམ་དག་སྐད་པས་བརྒུད་ནག་བསོད་ནོམས་ལ་་ཆུད་བར་བེད 

× དྲོ བཅོ ལྡན་འནསྭ་ཀྱིས་ལྱུང་བ་ཟེད་ལ་ཟས་མེད་པར་བྭའོ་ ས་བཀའ་སལནས ། ] དེས་ དརརབར་བིད་ཡནབ་ཤཾ ཞོ་ཱྱ་རཱང་པར་བེད་པའི་མེ་དྲོ་དམས་ཅད་ཟད་པར་གུར་ནས། 
] དགེ་སློངྷ་ནམསྦ་ཉིས་དལ་སུས་པ ། ཚེདང་ལྡན་བ་ཅི་བོདྲ་ཉིས་དགེ་བའི་ཕོགས་འདྲི་ཉྭ་ཆ ། བཅིངས་པ་འགྲོལ་བ་འདྲི་བོན་མིནེ་ནམ ། ༈།དེས་དུས་པ ། ཚེ་དུང་ལྡན་པ་དག་བཅེཾམ 
ཿ ནུ ཅག་པ་འཟན་ིགཔྭ་པ་བ་འཀ ག་མ ་རིས་འཆད་གམཛད། ས་ར་བརྙོསབསདདགསོངསསའི་ ། བཅོམ་ མ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ 
ཤཱཾ, ¡ཏཾ །དེ་ ས་བ མོ་ལུན་འདས་ཆསྡེ་ནམ་མངས་དུསས་བསབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། སླམ །ལ་ཐུ་ས་བདང་ ། བཏབ ། བ་ སླབ་པ་ལ་ཡོད་ དྲ་བཱད་བྱསུངས་པའི་བྲ་སགས་པ་བ་རོད་ནས ། { དགེ་སློང་ 
༢ རྣམས་ལད་དང་ཚེས་མྔ་ུནཔ་དང་ །དའི་ཤ་ཆེ་བ་དུང་ ། དེ་དག་ཚམས་པའི་ཆོས་དངུ་ལུན་པའི་བཀའ་མཆོས་མཛོན་ནས ། དཔེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སོང 
རོ དག་དྷེ་ཉུ་བསན་ཕན་མོན་བྱར་ཡངདག་པར་གཟི ས་པས ། འདུལ་བལ་ཤན་ཐོསྣ་རམསྤ་ཏིས་བླས་ ལཾབབ་པའི་གཞི་བཅའ་བསྩས ཞེས་བབ་ལ་སོགས་བ་ས་མ་བཞིནན། 














ར། །ངའྲི་ཉུནྡ་བོདྦཾ་ནམས་ཏིས་འཛུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདོའ ༢་འདོན་བརྡ་བྷ་ས ། ཡང་དག་སོང་གངྭ་ཝུང་བཟེད་ ནཔ་ལྔ་མེད་པ་སྣུད་བཞོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུབཟང་པོ་འདོད 
འི་བར ཨདབདགད་ གཞན་ཚ ིདེརུང་རྲ་ནཅང་དའ ང་དང་དོ ོད རོ་ལ་དུལ་བརྡ་བུའི། །དག་སྤོང་གིས་འཁར 
དའྱིཝུང་ བཟིད་ཐ་མརྦ་ཧུར་པ་གང་ཡནེ་པ་དདག་སོང་དལ དཱ དགེ་སོང ུངབའའད ཤྱ་སིས་བླནབ་པར་མི ། གཏང་བར་མོ་བྲེ ། གཞན་ལ་པྲུཾན་པར་མོ་བུ་ཁར ཌུ 
ཆགཔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བརྡད་ཁད་ཅོས་དལ་བུདལ་བས་སྙན་པར་བུའི་་ཞིསསོ་ ་པརཧྷཱས ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོག་ཡིན་ནོ མངདགེ་སོང་གང་།ཞེས་པནི་ཆོད།འད 

པའོ། །ལྕུང་བཟིད་ཉན་པ་ ེད་པ་ཞེས་པུ་བའ་ལྕུང་བཟེད་ལཉནཔ་ལཱར་མཚང་བའ། །ཅུན་བརཔ་མེད་བཞིནད་ཤས་བ་བནི་ ] ཡཾངོས་སཱཿ ངྲོས་སཱུད་པར་བནོད་པ་ཡོད 

བཞིན་དྲའོ། །བ་་ད་ཟསནས་བ་བཞི་ ། མཆོག་འདད་པའི་ཕོར་རམ ། ཡང་དང་ཡང་འ: དོ་པའ་རརའ། །ལུད་བཞེད་སར་པ་ཞེས་བྲ་ནིསར་པ་གཏིས་ཏེ གསན 
པས་སར་པ་དང་ཆེདང་སསར་པ་ས ། དོནའདིརེ་ནི་གཉིས་ཀ་མན་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་ཞེས་བབ་ནི་གཉིས་པའ། །ཆོལ་ཞིང་ཞེས་བུ་བནི་ཚོལ་བརྡཧདྲ་རོང་ངོ།། ། 





༄༅༅། །ལྷུར་བཟེདྲ་བུབ་ནཞེས་པྱབ་ནི་ཆུང་བཟེདྲ་ཞབ་ནའ། །སང་བའྲི་ལུང་བྲེད་དོ་ཞེས་བབ་ནི་དངོས་པའ་སརས་ནས་ཆུད་བྱེན་ཀི་ལུང་བ་བཤགས་པར་བུ་ར 

རྲི ཱ བཱུ ལྟུང་བེད་དོཉཾས་ རུ ཧུས ་ངག་ེནཔས་སོ། ནིབ ིདོགཡནིང་ང་བྲདའབས 
ལེ སབོར་གི་འཁོར་འཇྲང་གར་གའིཞོསླ་བ་བནི ན་དགེ་སློང་གང་དག། ར་པ་ལའོ། དགེ་སྡོད་གི་འཁོར་དེའི་ལུང་བ་དྲ་ཐ་མརྦ་ཧུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད 

. དགེ་སྤོད་དེ་ལ་དགེ་སཱོད། ྲ་ཧ་ཡུ་བཟེད་འདི་བུན་ཅས་བྷནབ་པརསོ་བུ ། གཏང་བར་མི་བུ ། གཞན་ལ་སྣྲཾན་པར་མོ་བྲ་ཐར ། ཆགཔའ་མླདརླ་ཐགགིངར་དུ་འད་ཀིས་དལ 
ལྭ་བུས་སྲད་པར་བུའོ། ་ ས་བུ་བལ ། དགྲ་སོང་གདེག་ 






ྲ 


།འདུན་ཧིས་ཀང་ ར་བཟེད་འབྲལ་པ་མདུ་པ་འདོམ་པའི་དེག་སོང་བྷགོ་བའ་བུ་ ། ལྕཾང་བཟེད་འདྲེལ 
- པ་མེད་པ་འཇིམི་པའྲི་དོག་སྤོང་ཆོས་ལྣ་དང་རྡན་པ་ནོ་མ་བསློས་པ་ཡང་བསྐྲོས་བར་མོ་དྲ་ལ ། བསྐེས་པ་ཡང་དབུང་བརྡ་བ་ྭ ། ལྔ་གད་ཞེས་ན ། འདུན་པས་འགྲོབ་དོང་ ། ཞེ་སྣང་ 
གས་འགྲོ་བདང་ ། གཏི་མཊ་གས་འགྲོ་བ་དང་ ། རིས་། ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པྲ་བམས་པ་དང་མ་དིཨས་པམ་ཤེས་པའ། །ལྷུང་གཟེན་འབྲེལ་བ་མེང 











༠། པ་འདྲིས་བའོ་དག་ང་ཆོས་ལྔ་དད་ལན་བཞནི་མ་བྷམོས་པ་ཡང་བགོ་བར་བུ་ལ ། བྷགོས་པ་ཡད་ད བྲུང་བར་མོ་པཱཧཱ \ ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདུན་བས་མི་འགྲོ་བ་དང་ ། ཞེས་སཱད་གཾས 
མི་འྭ་གོ་བ་དང་ ། གཏྲིཾ་སཱག་གིས་མོ་འགོ་བདང་ འཇིགས་པས་མོ་འགྲོ་བདང་ ། ཁྱུང་བཟེད་འྲབེའ་པ་སེད་པྲ་ཐིམས་པ་དང་མྲ་དིམས་བཤེས་པའོ། །འདི་ཉུར་བསོ་བར་བུནླི། ། 
ཛེདང་བར་ལོབར་བུ་སུ ། མངའབནས་བ་བའདག་འདནལ་ལུམ་བ་རདའབེལ་བམད་པཤིདཔ་འཇོམ་པར་དྫའམ ། གུལ་ཏ་སཱནདེས་སྲོཞེས་བརྗོད་པར་བུདོ། དེའི 
འོགཏུ་དེས་གནས་མལ་བཤམ་པྲ་བས་ཏ ] གནྡཾ་བརྡུབས་ནས ། རྡོཾས་ཕའི་ ག་གིས་དགེ་གོང་ནུམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱ་མུསུ ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འ ག་ཅོད་མྨ་བཱན་བའ 
ྦ རྒྱུར་ཕ་ལ ། དགེ་སློང་གཅིག་གོས་གསོལ་བ་བསི་ཏེལས་བུའེ། །དགེ་འདུན་བུན་པྷ་ནམས་གས་ནདུ་གསེའ ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབ་འཛུ་དགེ་འདུན 
ྒ ལ་ལུང་བཟེན་འདྲེལ་པ་ཨེད་པ་འཛིམ་པར་སྭོན ། གལུ་ཏེ་དག་འདུན་ཨིདུས་ལ་བབ་ཆིང་བཟེངོ་ན ། དགེ་འདུན་ཆིས་གནང་བར་མཚོད་ཆིག་དང་ ། དག་འདྲན་ཆིས་དུག་སོང་ཨིང་ 
ཏ འབིནེ་ས་བྱས་བ་འཛོ་དགེ་འདུན་ལ་ལྦུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་འདྡོམ་པར་བའོ། །འདི་ནོ་གསོལ་བའོ། །ལས་ན་འཇྡི་ཉར་བྲས་སྟ ། དགེ་འདུན་བྱ་ཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུགསོག 


ཇོ 


༣9 „ ཉ2= ༦ 


རྐ །དགེ་སྤོང་མོཾང་འ་དིཞེས་བྱ་སིབ་འདི་དག་འདུན་ལྷ་ཆུང་བཟེད་འབེལ་པ་མེད་མ་འདིཨ་པར་སྡོད་སྙེ ། དེའི་སླད་དུ་དག་འདུནྲ་བོས་དགེ་སོོར་མོང་འདི་ཞིས་བྱ་ཧི་ 
རཾ རཾ ། དག #ླྣྲུཌརི་ 
་ཚིཾ་ཅེངམ་ག་སངས་ཞིགེ ཤ་ག་མ་བའོ་དེདགནོ་གསདཤིག 
ྷོ་བད་བོ་་དེ་དག་གི འདུནྭ་ང་གཟེད་ 


དྭསྭ་ལུང་བ་ཟེད་འདྲེལ་ པ་མེད་པ་འདྲ མ་པ 





རི ང་ནི ད་ོ་འི་་་ག་ཅའ་གར་བ་ེ། ལྷུང་བཟེད་ 


སྭ་དག་འདུན་ལ ། ཚོ་དང་ལྷན་པ་དག་བད་ སང་དགའ༔ བའ ད་འབྲེལ་པ་མ ད་པ་འྔདིས་པར་འྱགར་གོསེ ། 


བ་ཟིད་དག་ ཐོག གས་ལ་དགེ འདུཉྭ་ཉིནང་དུ་གཤེགས་པར་མ་ཛོད་ 


དགེ་འདུན་ཧོས་བ 
ལ་པ་མེ ད་པ་འདྡོཾམ་པར་བ' སློས་ལགསཏེ ། འདྲི་ཉར་ཆང་ གཾསུང་བས་ད་དེ་ "བཞིནེ་ 


སད་དུ 
འབྲེལ་པ་མད་པ་འཇཱིམ་ ཡ་བ 


ཆག་སང་ནང་པར་གྡོ་དེརྣདས་པན་རང་རང་གོསེ་ལྱུང་ 
ཅེས་བླསོ་བརྡ་བཱས་སོ། འི་ཚ ག་ངན ཏདཱཧཔནུངདང་ེསཆུ་ 





ད་ར ཅཅིས་དགེམོ་ 
ིི་ ཚོགས་ ས་བཀྲ 





གཞབ་མལ་བཤམ་པྲ་བས ། „ སྷ་བརཱུས་ནས། ། ྫས་མའིཚིག་གིགདགེ་སོད་རསལ་ཡངདག་པར་བྐ་བར་གའོ། ། རྨ་ནམསྦ་ཏིང་རང་རང་གི་ལུང་བ་ཟེད་དག 
བྱིན་རྲོས་བརླབ་པ་ཕྲུང་ཞིངེ་བྲོགས་ཏ་དག་ དུན་ོ་འ་འཇག་པར་བའོ། །ནྡ་ནས་ལྱུང་བཟད་འཕྲེལ་པ་མེ དཔ་འཇིག་པའུ་དུན གིས དེ་འདུན་བམས་རང་འདུག་ཅོང་ 
མྣཐབན་པར་འགུར་པ་ལ་ ལྕང་བཟེར་འབྲེལ་བ་མེད་པྲ་བ ོས་ཏེ་ནཾ །པའི་མྨ་ཐའ་ལཤྲས་སྲུ་པག་འཚོལ་ནས་ །ད འདུན་པས བཅུད དདག ། གནས 
བཛགྭ་ཆུང་བཟད་འདིནི་ཤིན་དགསལ་བ། } དྲབབས་ལགས་པ ། །ས་་བར་བཟདཔ་ལག། ། གལ་ཏེ་བཞེས་ན་སྣོམས་ཤགེ་ ཅེས་ཡོན་ ་ 
 བཟེད་འབྲེལ་ ད་པཞི་བྱའགསཔ་བྱུང་ེདབུལ་བར་བུའི། ། ག་འྲནཱ་སི་གནས་ད ནྱ་ཅིསྲ་ཀང་གལ་ཏེ་འདོདོན་བླང་བར་བའོ། ི་ཀི་དས་རིགང་ 
བ་ཏྡ་ཙཾསྲ་ུང་བཟེད་ད 'བངས་ན ། དགེད་ཅིད་གནས་གཏན་ས ད་གང་ཡོན་པ་ད་གནས་བཏན་གཌསེ་བ་ལ་དྭབལ་བར་བུའོ། །གན།བུན་གཏིས་འི་ 
ུངབཟེད་གརེཤིནེ་མ་ ཤིསས་བྟསན་གདྣ་སཔ་པ་དྲང་བར་པའོ། ི་བཅིན་དུདག་འདུན། གསརྦགཏིག་པའི་ལྱང་བཟད་གང་ཡིན་པ་དག་འཛྱུ་ོ་གསར་བུ། 


248 








༩༠༦ །དྭབུལ་བའི་བེར་དྲུ་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུུཉྤ་སོགནས་བརྟན་ཆོས་མྭ་དངས་ན ། གནས་བརནགཉིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བའ། །གལ་ཏེ་གནས 
གཏུན་གཏོས་བུས་མྭ་བཛས་ན ། གནས གཅུན་གཟྱུམ ་བ་ལ་དྭབུལ་བར་བུའོ། གལ་ཏེ་གནས་གཏུན་གྱ་་བསྡ་འདས་པན ། ། གགི་འདུན་ཆེནས་བཏན་སང་པར་བད། 
ད་པོལ་སྦྱིན་བར་མོ་བཱ།ནང་ ། བརོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སནེ་པར་མོ་བུའོ། །བ་ཇོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྤུནཔར་བེུ། གེ་ྱྱ་བོ་གནས་བཉག ས་དགུ་པ 
འ་སག ལ་ཤགས་བསྲ་བའོ། ན་ད གགས་སོ བབ དྱ །གལ་ཏེ་སར་བུ་གཏོས་ 
ཡས་མྭ་གངས་ནང་སར་དདགས་བར་ུའ། །གལ་ ལ་དག དུ ཅིན་གསར་བུས་དངས་ཡན ། ིི་ གསྱུཔ་པ་སོང་བརཧེད་ན ། དོད་པོ སཱུན་པར 


མ་ བྔརོད་པ་གཏཾས་པ་ལ་ཡང་ ཙུཔརམཾ་བུའ། རྡ་པ་གསུམ་པ་ལ་སྦཱན་པར་ ི་ས་ སྩམ་པས་འདུལ་བདང་འགལ་བའ་ 8 
ེི་ བྲུབ །པ་སངགི དཾ  ་ ` 1 ོ་ཀྱས་ཆུང་བཟེད་འདྲི་དིནྱ་ཐོས་བླནག 


!×:8» ཇེ ཆཟེང་ ༦ 


ས་མོ གཏ་པརམེ་བཱ། གཞན་པ་ཕྱུནཔར་མི་བ 
ིེ ས་འྲུད། 'པའི་དགེ་སཱོང་ གྱ་བཞི མམ བར། ཆགས་པའི་མྦབ 9 
པུའོ བཞག་པར་བུཞིངེ་ བའི་ད ད་པར་་བ་ཆསདག་བས །ང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་འཇུག་རར་མོ་བེདཱ་ནའ ད་གའི་ཞེས་ཕཱན་པའ་བཱའོ། །ལུངབཛེ 
ལོ་ཚ རིས ་ 
¬ ༡ འཇག་རོར་པ་རྫིང་ = དྲོ་པ \ དྲོ་དྲ་ཤོད། དྡི་དེག་སོང་གོས་ལཝ་བཟེད་ཀྱི 
| ཀུང ཐས་མན་གཤེར་བ་རེད་ནྭ་དངབཟེད་ མ་འཇོ།བར་བུཞང་། ས་དཔག རྱ སོ་ག ལྕུཊ་བཟེད་ཨོ་སོད 
དརྲལ་པ་མེད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ རྒྱིས་བརླབས་པས་བླང་བར་ ཆནྷ་སམ་པཾ་ནདནྭ་ཐཱང་བ་ ན་འཕྲེལ་པ་མེ སེམས ནབས་པ་གཞུག་པར 
དུན་དུ་བཞག་ནས ། ལྱུང་བ་ཟེ པད་བཱང ཐ༩། །གཙུག་ལག་ ལ་པ་མད སྣ་བངས་བརྡ་བུའོ། ༦ 
དྲ་དིནྱ་རིས་ ་རླརབས་པར་ར་ཝ ག་ཁར་དུ་འཇས་ནས་དྲཀིལ་འཁོའ་ །གལ 
རླབ་ས་ པར་བཟའ་བར་བུའོ། ནས་དྲ་ཧེལ་འཁོར བུས་ཏེ 
། ། ཟས ཟན་ནས་བ་ དེའ་དང་ 








པ།༄༅། ། ཁུ་ཟས་འབགས་པྲིསརིབཡང་ ང་པོར པ་བཟེདའདྲེ ལ་པ་ཨེད་པ་ལྲ་བཞིརེ ། དེའི་འོག་ཏུ་ ` ་ །བཀྲ་བ 
༈ ་བསམ་བ་དང་ ། ལཱོ་བས་དཱད་པ་ལ་ཡང་ད་བཞིནེད་བུ ཧྲ སྤ་བུང་གཏིས་ཡོདན་བཟང་པ་གང་ཕིན་པ་ དད་བ ན་འདྦེལ་པ་མེད་པ་གཞུག་པར་བཞིངེ། 
ཟིག་ཤསོ ོ་བཞ་ིྱ་བདདས་པ་གྲནགརར་བོ། གལ་ཏེ་ གདོད ། གས ག་ཏ ཤད་བཟབན་ ན་ཤོད་དྲུ་འིང་བ་ ཆདའགུལཔ་མེད་པ་གཏོག་དད་ 

དཾ ཚི་གླནག་ ཀར་ས གདན་འ འྲ་མཔ་མད་༢ གནུ བར་བ ཤོད་དུ་ལུ་ བཟེད 

| ཞི དཱ ་ སེཡོཧན། ཤྲི སར ་ ལ་པ་མེ ད་ཞི རྒ 
ཤོས་སྲ་ལའང་བ་ཐེད་ཧྲིནྲེ་ཧིས་བླ་དབས་པ་བྲསག་པར་བ། ཀི ངྲི ་ཡ་ན ། གལ་ཏ་འག་མ་ལགས་རར་ཆས་པར་འྱར་ན་འག ལ་པམན 

ཌྷ ཅིག་གས་སླ་དའ ི་ོ པ དོ གལ་ཏེ་འ ད་དམ 
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༧ཿ།གཞག་བར་བུ་ཞིརེ་ ། ། འོནུ་ལྱུང་བཞེད་དུཾནགྱིས་བརླབས་པ་གཞུག་པར་པྲའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བན་ ང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་གཉིས་དཀར་དར་བྱ ། ། དེ་ལ་བཟད་པ་གང་ཡོན་པ་དར 
ལྒུང་བཞེད་འབྲེལ་ ་པ་གཞུག་པར་བྷུའིངྱེ ། ཅིག་ཤོ་སྭུ་ལུང་བཟེད་བྱིན་ཧིས་བླནབས་པ་གཞུག་པར་བུ། །གལ་ཏྭ་ཁུར་ཚ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་དེལ་ལུང་དཟེད་ བྲིཾན་རྱཾས་བརླབས 
པ་བཀུར་བརྡ་བུ་ཞིར་ ། བདགཏདེ་ཉེས་ཝུང་བ་ཟེད འ་པ་མདཔ་བཞ་དའ་གུའོ། སཏརརཚ་བ་ུ ཞ་མང་མེདན་མག་པ་གུཡོན (མས་ལྱུང་བཟུད་འབྲལ་པ་མེད་པ 
་བཞུར་བར ཨིང སྐག་ས་རྲ་བན་ཟིས་བླནབསར་བྲགར་དར་བའོ། ལཾ །འདིནོ་རེ་ ཞོག་ཆད་པའི་ འིལས་ཡིནཏ སསག དོ 
སད་མའོམིརྦསད་མབྱུའ། བས་པའོ ངོ་གསེ་ཀུནཏ་པཱོད་པའ་ འི་ས་མང་བ ར་ཛ་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅུནདུ་འྱ་གུར་༢། ། ལ་ད་ནྣཾ་མོག་ཡོན་ནོནོས་བླབ་ནཾ། དེ་ འདྡོངས་་འ་ཆོས་ན་ཡའོ། ༥པའོ། ན་ལ་ལུར་བ་ཇི་ ལྟརའགྱུར་ཞེསན། 
དགེ་སློང་གི་ཅྫུང་བཟེད་ཆག་ ནའ་གཅོག་ ཤོབསཿབརའན་ནསནམྱདབའད་ཞི། དྲེལུངབཟེད་ལླང་བཟོདོ་ བདོད་བ། ླ་ད་བརྐ་སར་བགཞན་ཚོས 







| 














ྐྦ ཟེད་ཆེག་ཀར་ལྷན་པ་གཏིས 
།བར་བེདན ། ེ་མོལ་ ལ་བ་ལཏཉེས་བུས་སྭ་འགུར་ལ ། ཐྲོབ་ནསུང་བའཾ་ ིལུང་པེན་དུ་འཐུར་རོ། །ད ང་གི་ཆུང་གཟ ཚོ ས་གས་སུ 


ཟིམ་ པ་ཡིན ར་བལེད་སཱད་བརོར་བདེ་ཡོད་བནིན་དུ་ཉང་བརེད་སར་པ་གཞ 
འཚུར་ལ ་ འའ ཟླར དཱ ÷‡ར‡ྩ ི་ི་ ད་ལ་ལིངབའ དྱ 
ཨབརོདོ་པ་ཡདོ་བཞནད་༣ ནནེ་དུ་ནུང་བཟུད་སར་པ་གཞན ཆོལ་པར་དདན་ པང ལུ་བ་ལ་ ཉེ་བས ླུག་པ་། ། ༈ །ཐོད་ནསང་བའི་ལུར་པུདད་ འཆུར་རོ། དསང པོ གཟེད 
་ུནཔབིས་འརརའ ཤ་ཞ ཅཅ ར་བཟད་ས་བ བ་དེ་ཡོད་བཞི་ ཞན་བཟེམ་སར་པག། ཞན་ཌེ ུ་མོབ་བར་འན ད་ཚོས 
བུསས་ ང་བའོད་ཆགྲ་ཀར་ལྷན་པ་གཅི་ སྭཀྲ བའྐོ་ཤརི་གུན་ལ་ 
ཁ་ཉེ་བུསྭ་སཱ་འགུར་ལ ། ཇཱོབན་དྲང་བའོ་ཆེུང་བེད་དུའུར་རོ། །དགེ་ངཤསའ བདཆག་ང་ལན་ ༥ རན་བམའོང།ི་ཐུན་པ་ཅུད་པའོ 


པ་བཟེད་སླུད་བརོད་བད་ཡོད་བཞིནེ་དྲུ་ཆུངབཟེད་སར་པ་ སན་ཚོའ་དརྱ་དདན དེ ' 









སླང་གི་ཆུང་བཟེད་ཆུག་ཁང་ལྷན་པ་གཉིསྲེ་ཀྨོཀན་པར་འོས་ཤོངྡ་ཀན་ལ་དདཱ་བཟོད་པ་ཡོན་ན ། ང་ཟད བགད་པ་དེཡོདགཞིནུནང་ཟེད་བར་བ་གཞུན་ཆོར 
བར་བྱེད་ན ] དེ་ཚོལ་བ་ལ་ཁེས་བཱས་སྭ་འྱགར་ལ ། ཉོབྷཛང་བའི་ལུངྲ་བདད་འགུར་རོ། ། དགེ་སྡེང་གྱ་ཆུང་བུ་ཟེད་ཆགྲ་ཀངྲ་ལན་བ་གསུམ་ཙོསྭེ་གན་བར་འོས་ཤང་གན 
དུ་བ་ཟེད་པ་ཡནན ། དྲུ་ལུང་བཟེད་སང་དཟོད་པ་ཡོད་བཞིནདུ་ཝུང་དཟེད་སར་བ་གཞན་ཆོལ་བར་བེཏན ། དེ་ཚོ་ལ་བ་ལ་ཉེས་བས་ས་འགུར་ལ ། ཐོ་ན་སཱང་བའ 
ལུང་བྭད་དུ་འགྱུར་རོ། ] དགྲེ་དད་གིས་ཚུང་བ་ཟེད་ཆགདང་ལུན་པ་བཞིསེ་གན་པར་འགོ་ཤཛྡི་གུན་ལ་བསླད་བཟོད་པ་ཡིན་ན ། རེཾ་ལུང་བཟེད་སྙུད་པཟོད་པ་ངཱ་ཡོད་བཞིན་དུ 
ད་བཞིད་སར་བ་གཞན་ཚོལ་བར་བན་ན ། དེ་ཆོལ་བ་ལ་ཉེས་བུས་སྲའ་གུར་ལ ། ཐོབ་ན་སང་བའྲོ་འུངི་བེན་དུ་འགུར་རོ། ངགིས་ཆུངབ་ཞིད་ཆག་ཚི་ལུན་པ་རང་ 
ཚུན་པར་འོས་པ་ཡུཾནན ། དེདེས་ཟུན་ཡང་རུང་། ཨྭ་ན་ཡང་རུང་ ། དྷན་ཟོདོ་ཀངརུར་  སདམི་བརད་ཡ་རང་ ། ཆུང་བཟེད་སར་པ་གཞིན་ཚོལ་བར་བུན་ནུ ། ད་ཚོས 


བ་ལ་ཨར་ལུང་བ་མེདལ ། ཐོབ་ན་ཡང་ལུང་བ་མདདོ། །ནནྡེ་ཤིས་ལནཔ་དང་བ་ཇེ་བས་ལེན་པ་ལ་ལུང་བ ད་དེ། །ལས་དད་པོ་བ་དང་ ། གཱོས་པ་དད་ ། སམས 


= ༄༅། །འགྲུགས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལུང་བ་མེད་གོ །ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྣང་བ་སྟེ་ི་ཱ་གཉིས་པ་ཚོ་གས་སོ། སངས། 
པབ ས་འདི ན་དགཔ × ་ འཛིདགགསས་ཅདྦའི་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
ྷཧཱས་བྲཱ བ་བའ་གཞི་དག་གག་བླ་མམས་པས ། ༧ ཆུད་རས་ཡུག་ཝན་སྤོམ་པོ་གཅིག་གོ་རིན་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་བསང་བར་མོ་ནས་ཏིས ། སོང་སྙེ་བཝས་ན ། 
ནལ་ཏལ་ལ་ལས་བསླཔ་བརུ་ནས་ཀངགདདེཆུམ་ནས །དེ་སྔདོ་ཤམྦ་ཐགས་གཀོས། ། ལུང་བཟེད་དངཆོས་གས་བས་ཏེ ། མཁྲན་ཡདོདུ་གར་སོནས་བསོད་ནོགས 
དཱ ཤས་པ་དང་ ། སཱེད་མོས་ཚོལ་ཞོགེན་ཡུག་ས་མོ་ལ་བྒྱར་ཚམ་དོག་པ་མཁལ་ཞེརེ་འཁོད་བདེ་དགདེས་མཐོང་ནས་བསམས་པ ། འདི་དག་ནིལས་བདག་གར་གུབ་དང་ལྡན་པ 


2:58 ༦ཐིཿ༥ ཆེ 


ག་རཱིག་སཱེ ། ཉིན་མཚན་དུ་བྲེད° ཤོལ་དཀར་པོ་སྭོད་ཀང་ཀོས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱདཔྱ་འཛལ་ བར་མོ་ལཱཏ་བར་དག་ཡོ་ནན་ཧཱམ་ནད ཙི 
ཨ་རོག་ཧ།ཅ༽་ ` ¬ ༣ ཛཿ དན ནས པ་ སསང 
འགྱྭ་ཐ་ཨ་འག་ཆ ། ད་དག་ཅང་མ་སཱ་བས ། འཁར་པ་དང་ ། རེས་ད་དག་ལ་པས་པ ། ི་ོ སྱ གའ་བདས། 














ཕྲི 


སྤྱ་བཾ་མང་བོ་ལ་མོ་ཛཱག་པ་དང་ ། སུ་བོ་མང་པོའི་ཡོད་དུ་མོ་འངོབ་འཇོགྭ་ཏན་ཐམས་ཅད་དངྱ་པན་ཨང་བ ། འདྷི་ལྟ་སྭ ། འཆི་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེའང་བར་འ་ཚུར་བས་། 
ཕི གནེན ལརནིདཔམ་ཤདས་མོ་ནས་ ་འྱརརོ། །དན་གཞོནན་མ་བསདནམས་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཤེ་དགའི་སྙན་བཏོང་བ 
དོང་ \ ེ་དགའ་དེ་ལ་འདུག་ནས ། དསེདགའི་གེང་པལ་ཅག་འཆོལཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ །ལེདགསདེ་དག་ལ་སས་བ ། སང་མ་དག་ཁེད་ཅག་ལ་དགེ་བའི་ཆོད་ཡང་པར་བངསཏ 
འཇག་བརུ་བ་བ ར་ཟད་ཡདོ་དམ ། འཕགས་པྲ་ར་ཡེང་མ་མཆིསེ་སོ། །སཱཾང་ དོག་མ་ལེགས་སོ། མོ་འདི ནིརེ་ཞིག་དག་བའི་ ས་གཏསེ་བས་ཤིངེ་བསགས་ཏེ ། འཇས 








ཁོ་བེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན༽ འདིསྲ་ཕུག་པོར་འགར་བའི་ལེས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡནེན། །འཇིས་ཁོབོ་ལ་སྔོན དྲ་ཝད་བྲ་བུས་ཤིང་ ། ཉན 
བཏིང་བདང་ཕཀ་བྲས་ཿ གང་ཡོནེ་བ་དེན འཇཱསེ་རིཤེས་མྨདོན་པོར་འྱ་ཧར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་དུང་ཟད་སྦྲཾན་པར་བྲེད་ནད་ནི་འདི་ འངོས་ད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུརར་བཡནེན། །སྭཾང་མེ་དགྲཧེདྲ་རག་ནོ་འཚོ་ཆོསེ་དག་ག་ལས་འབྱང་ ། འཕགས་པ་བླསར་བ་འདི་ཉོད་ལས་ས། །གས་དག་གལས་འབུང་ ། བླསབ་འདི 
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ནོས་དགྲ་སྲོང་དེ་ཝུ་བུ་གལས་ཆེད ། སཱང་མོ་དགྲའདྲ་འོས་ཁེ་བྲོ་ཤྭ་༡འརོགས་ལས་འབྱངུ་བུང་བ ། 
གསད སང ྱུ ལེད ས་སོདགའེད་ ག་བ ས་པས ངཾ་ ། བསོད་ནམསྲ་རང་ཡང་བརྟས་མོ་བེ། །དེ་ནི་བདག་ལམི 


།༄༅། ཧིད་ལས་སོ། །བྲཱནྲ་རག་གིས་འཇིགེ་ཏེན་པ་རོལྭཏུ་འྲག་བའོ་ལེམ་བྱ་རུགསྤ་དུང་ཟང་འུར་བ་ཡོད་དམ ། འཁགས་བ་ད་ནྲོ་ཕམས་ཅད་ཧྲིགམས་ཆད་དུ་ཁ་ 
མཆོས་ ངམ་ད ག་མལེགས་ས་མ་ལེགས་ས། །འཕགས་པྲ་སལྲ་བགས་ངན་མཛན ། ཁྲིན་རག་ལས་ཏེ ། འུན་ཇག་འཇིགེ་རྟེནས་རལོ ོད 
ལ { འདནས་ཀྱར་བཅོམ་བཞིནདུ་འཆོག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བཱེན་དོ། །འཕགས་པ་གང་གོས་བག་ཅག་གེས་འཇོག་རྟེན་མཟལ་ །ི་བའིུ་བྱ་མགས་ཅར་མདབཏའ 
བའྲི་པབས་ར་མཆས་ ། སིང་མོདག་གལ་ཏྭའཱཏྲ་ཧོས་དགེ་སྦོད་ཤཱ་ཐའི་འགེས་ལས་རབ་ཏུ་འབུང་བ ། ེ་ཅགསམདང་ཞུན་བ ། ཆོས་སྒྲོགས་པ ། རཾགས་བ་དཔྲ་ཀོལ་བའི་སློ། 
པ་དང་ལཱན་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་བསོནན ། དེས་ ར་ཅག་ནས་འཇིག་རན་ཕ་རོལ་ཀུ་འགྲེ་བ ལེམ་བྱ་ཅགས་མང་པྱ་འུརབརའྱ་ཀུར་རོ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག 
སཱོ་གསུམ་དང་ལཱནཔ ། ཆོས་སྒྲོག་པ ། རོགེས་པ་དང་གོལ་བའིུ་སོབང་པ་དུང་ 




















ད་རིན ་གིས་ས་འཇུགཔ་ཡས། །ོད་ཆནགང་བར་འྱུརག་གཞིན། ། །བརྟན་པ་ནམས་ཅོས་བསོད་ནམས་ནི། ། །ཧང་ཟདྲ་དཱང་ཟད་བསགས་ན་ངོགས གཱ 
དེ་མི དྲ་སིསརེ་ཞག་དོག་པ་སང་གཅགི་ུནེནུས་སམ ། ཆྲོ་འོག །གཞན་ནིག་གིས་ཅུས་པ ། བདག་གིས་ཀང་ས་ཅུད་དབུལ་འོ། །གཞ་ ཞནཞནགས་ 
་པ། སམ དོ་ཡ ཚེ ཞིདྲ་ལ་ ཀཱ ཞིན ཐཨསྭ་ངད་ སྲས ་ །ལེ་དགབ་གླས་པ ། བཾ རླ མདོག་འགའ། 
བེ ཕགས་པ་དདག་ ཟམགྦ་དད་ནྣཾ་ཝོམ་བོ་འཁལ་བ་དག་ལགས་སོ། ། བནག་ཅུག་གོ་ནངན་དན་གནས་མ་འགེ་ནྲོ་ཕ་མོར་འཁལ་ལ། །སྣཾརེ་མོ་དག་ སི 
རྒ {དེ་དྭག་གཾ ནིསྐད་བ་ ་པ་ནང་ ། 'དག་སད་ལ་སྨཱས་བ ། ཟུམོདགོ་པྲ་ཝརཁོལ་ཆིཌ དུས་བར་བཀལ་དུང་ ། ཤེ་དགས་སྩས་པ ། བཱ་མོ་ བསྲ་ཀང་ཟཱར་ཁོལ་རགེ། 
བས་ཅང་ཕར་བཀལ་བ་དང་ ། (༣དག་ཡང་དང་འངྦར་བླུ་མོད་པ། ་ུ་བས་ཡར་མར་ཞོལ་ཆོག ཁྭ་ཅིགེཅེས་སྣད་པ་དང་ ། དེས་སྩས་པ ། འཕགས་པ་འཛིལས་ཕ་ ་བརྡན་ངོ་མོ 
| ་གྡ་དགལ་པདསཔ། གངམ་དོག་ཆེན་ཆགྲ་གསས་དྲ་ཡས་རག་འང་ྲལབཡསགྲན་རིག །འཕགདག་ཅག་གསདག་པའངི་འང་བརའཁལརོྲདན་ 





༧ ༄༅། །བུ་མོ་འདིསྤ་ཧང་མོ་ནུས་སམ་ི། ཁུད་ཅག་གིས་འདོའི་དོན་དུའོལ་ལ ། འདྲི་འེདྲ་ངག་གིས་དོན་དུ་འཁལ་དུ་ གྭ་ངོགོ །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བཏུབ་ནའོ། 

ཤེ་དགས་དེལ་སྩས་པ ། བུ་མྲོ་ཧཱས ཤགེ་དང་འོོང་ལ་བསདནམས་སུ་འགྱུར་རོ། གསས ། ཨོ་དང དང་བོ འགོ་ས་ོར།།།གང་ 
དེདགྱུ་མ་མཛོད་པརདུས་འདི་ཚོམ་ནུ་ཡོན་ངོག །ཉེ་དགས་དེ་ལ་ཨ་འག་ཐ་ཞེས་ ཐས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་དོ། །བནེ་གནས་མ་དེས་དུས་དྲ་སདྲ་ཚི་དོག་པ་བཀལ་ནས 
རེ་གཞན་དགནི་གན་དུ་སེང་ས ། ཐམས་ཇོད་འད་ས་ནག་དོག་པ་དཉེས་དགའ་ལ་ཕུལ་ལ། །ལེདགའ་དེདག་ལ་ཨ་འགྱོབ ། ཧཱུཾན་པ་འདོས་ཞུད་སེམས་ཅི། དང་ ། སེམས་འ 
ཡ་བདདང་ ། ཆལ་འདྲོརྨ་ཧི་ཚོགས་དང་ ། དོན་ཆོས་ཆོག་ངོབ་པ་དང་ ། ལུདང་སྡོ་རམས་ཉིས་གོས་དག་ཐོབ་པརྨ་ཧར་ིག་ངས་སུསཏེ་སེང་ངོ། །དེ་ནསཉེ་དག་སདེག་པ་དྲའེར 
ཏེ་གྲང་གཡག་ བར་དུ སོང་ན ། དེས་དགེ་སོངྷ་ནམས་དོག་པདེ་སྐན་ཏུ་སུས་པ ། ཚེ་དང་ལནུ་པ་དག་ཁོ་བོའི་དོག་ང་ཆིའྲང་དོས ། གནས་བཏན་དོག་པ་བཟང་ངོ་། ། 
གནས་བྷརནྱཧ་གར་རེས་ཕག་མེནའདག་པརའགྒར་བའྲི་ཐག་པའགའ་བཙལ་བཆས་སམ ། ཚདང་ལནཔ་དག་ཅིའིདྲ་ཉིས་ལ་དགའ་ཟོལྤ་ཅིས་གནན་ཏམ ། གལ་ཏ 
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ག་ན ུ་དགའ་ནངནོད་འྭ་ཐག་བར་འགུརརོ། ། ས་གནས གཏན་གལ་ཟིལྲ་ཧིས་གནན་ ། འདྲི་ཝུར་ར་བ་ག་གེ་མོའོ་ 
དྲ ས་ ཤུག་མཆིས་ 2 ད་ས མན ས་བཏུན་བདག་ཅགགོས་གནས། ནས་བརནགལ་རིལ་ཟས་ག སྐ འདི ར་ལག་གམོའ་ར་རན ལཾ རད 
ཨིས ཞས སེས་དག་དྲ་༽ དུ་སོང་བདང་ ། ྲ་ཐག་བིདབགར་ ལནནས་མྲ་ཛོནས ནས ། ཚོགེས་སྲུ་བཅད | 
༽ མཁས་པརངེ་བ་རད་ གངས་དང་ དག་པའི མོ་མཁས་རབ་ཏུ་མོ་སྣང་བ། །མུན་པའོེ རད་མདའ་འབངས་བཞིན། ། ¦ །ཞིན་བཟས 
ས་པསམཀནམོདནད་ཆ་ ར་གརྡ་ཆཌབནིཿོག་ དུ་པ་ལེགས་པར་ནུད་པ་ཡིནནོ། ནནོ། །དེག་པ་འདྲི་ོར་ཇི་ལྟཾས་ཤ་ །མགས་དའགཔ་དངངོ། དོག | 
བྷ་འདེ་་ནུསལ ། ཐཱག་པ་ནོ་བདག་ལགུས་ཿ ན་ཆེན་པོ་ལ་འགོ་བའི་རེས་ཞག་ཆན་དུ་འགུར་རོ། །ནིན་དམངས་བཞས་ཤ །འཕུགས་པ་དུག་ལྔ་བགས་ག་སས་སྫོལ་བར་འགུར། 
/ བཞིན་བཟང་སྭ་ཏྲོད་ཏག་པ་ཏཾ དྲ་གསླ་གས་མི་རམས་སམ། འཇིག་ཏེན་ཕ་འལྕོརུ་འགེ་བའོ་ལམ་བྱ་ཧགསྤ་ཁང་བཀྲར་བརྒ་གིས་ཤིགེ །དེ་ལ་རཱང་མས་སས་པ ། རེའི་སཱས་འདིན 





༧ ༄༅། །ཧཱག་རིང་པོ་ཁོ་ནནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱོ་བྱསགས་པ་བརོད་ཏིག ] འདིའོརེསྤ་པུག་ཆེནྲ་ཐོགས་ཤིག །འཕགས་པ་དོག་པ་འདི་ གག་བདར་ཆེ་བུ་ལག་སྲ་ཏིགེ 
3‹ །ཡུན་འདྲིཙ་མན་ཧོན་ཅོག །ཉེ་དྭགས་ཨ་རོགྲ་གུ་ཞེས་སྩུས་ཏེ་སོང་པོ། །བ་ག་པ་དེས་སྔ་ཡུ།ཆེནདེདསདེ་ཙས་ཅོས་བཏགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཨང་དུསད་ཙམ་གིས་དར་སོངབ་དང། 
དོག་པདེས་དལསྔ་རུགཆ་ནདེ་སལལོ། །ཤདགས་དྭ་ལེར་ཏེ་གྲ་རོག་ལ་ཁངདུསོངནས ༽ ནེས་དགེ་སྤཾངྨོ་རམས་ལ་རསྲ་ཡུག་ཆེན་དེ་བསྟན་ཏེ་སྨས་པ པཱ ཚེ་དང་ལན་བ་དག་ཁོ་དེའི་ 
ར་སྭ་ཡུག་ཆེན་ོ་འད་ལྟོས ། གནས་དརྟན་རས་ཡུག་ཆེན་བཟངངོ་། །འདོ་ རགང་ལའད་ལྟ་བུ་གཞིས་པ་ཡང་མཆིས་པད་ནི་སར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ཏོ་འོམདུ་བཙིས་7 | དག་བའ 

ཙཾ ཕྔོགས་ལ་སི” ང་ལསྤ་རང་དུས་ཏོན་བ ༥པར་འགྱུརཊ། ། མདང་ལྡན་པ་ནག་ཅ་ཁྲདཤི་ དེལམནཉེ་དྭགས་རས་ཡུག་ཆེན་འདོ་འདྲང་བ་གཏིས་པ་སྩོར་དུ་འཇུད་མོ་ནུག་སྔམ་མམ ། ཇི་ལྟར 
ཙུ པ་ལས ཤིན །དེ་ནས་ དགས ལ་ལ ་གབས་བཞོད } ལུང་བཞདདང་ཆོས་གས་ཐགས་ཏ ། མཉན་ཡོད་དུ་ནུབ་སྒོནས་བསད་ཧམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སྟེད 
ཚོལ་ཞིགོ་ན་ཡུག་ས་མོ་ལ་བྱ་ཆ་ཙམ་དོག་བཞཁལ་ཞང་འགོད་པ་དདག་དེས་ཐོང་ནས་བསམས་བ ། འདྡ་དོག་ན་ལས་བནག་གིར་བ་བ་དང་ལྡན་བ་ད་གཅོག་སྙ། རིན་མཚན་དུ་བླང་ 














༧ཿ གཤེལ་དཀར་པོ་བྩོདྨ་ཀང་ཀོ་ས་ལར་ ི་ཆམ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྱ་ནུདཔུ་འཇལ་བར་མ་བེད་པ་དག་ཤནནོ་ཧོམ་ནས ། དེ་ས་དེ་དགྭ་ལམྨསཾ་པ ། གྲོཾང་མོ་དག་ཨ་རོག 
གུ ཐར་ཁ །དེ་སརྡེདལ་བུས་པ ། སཱ་པམོ་དག་སྣེ་བོ་མང་བོ་འདོད་བ་དང་ ། སྐུ་བོ་མང་པོ་མོ་དེགའ་བ་དང་ ། སིཐོ་མང་པོལྷ་ཞི ག་དང ། 8 གཾ 
ཡདེདུ་མཾ་འངོ་བ་དང ། འཇིག་ཏུན་བམས་ཅད་དངྲ་བན་མོང་བ་འདི་ལྟས ། འཆོ་བཞེས་བྲ་དའི་ཆོས་དེ་འོང་བར་འགྱུར་བས ། ཁྱདརག་དེའི་ཚ་ཚིག་པྣརན་དེང་ལོ་ཏོད་ནས་མ 
ས་ས་ྱས་ི། །དན་གཞོནམ་བསོདནམས། དོདཔ་གཅག་འྲ་གབདུ་སྔན་ལས་ལངབ་ཏེ ། ཚེ་དགའི་སྟེན་བཏོང་བ་དང་ ། ཉེ་དགའ་དེ་ལ་འདུགནས ། དེད།ཉེ་དགའི་རྐོང་ 
པ་ལྭ་ཧག་འཚོས་ཏ་མདཱཀད་འཇུག་ག །ཤེ་དགསད་དག་ལ་གུས་པ ། སང་མདག་ཁེད་ཅག་ལ་དག་བའི་ཆོ་ང་དག་པར་བདས་ཏེ་འཇྲུག་པར་བབྲ་རུང་ཟད་གོད་དམ། འབྲུག 
བ་ཅོ་མང་ཨ་མ་ཆཱཾ་ས་སོ། །སྭ་ གསྭ་སོ། །བུ་མེའཇིསེ་ནར་ཞོག་དག་བའི་ཆོས་གཏིས་ཐས་ཤོང་བསགསཏ ། འདིས་ཁོ་བེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པན་བུས 
པ་གང་མནོཔ་རེ་ནི། འདསྲ་ཕུག་པོར་འགྲར་བའ་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིནནོ། །འཛིསེ་ཁོ་བོ་ལ་མངོནདུ་ལཱང་བ་བུས་ཤང་ ། རྙན་རཏིང་བ་དང་ཕུན་བས་པ་གད་ཡིན་བ་ 








༧༧།༄༅། 
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ཧཤ། །ེ་ནིཾ༽ འདི་རིགས་མཐོན་པོར་འྱགུ་བའོ་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡོནནོ། །གལཏྲེརུང་ཟད་སཱི ༤ 25 

གཟོན་ནོ། །སྲིང་མོ་དག་ཁེད་རག་གི་འཚོ་ཚོང་དག་ག་ལས་འབུང་ གས་པ་ཡོནནོ། །གལྟ་ཏྭ་དུང་ཟང་ཧྭིན་པར་གྲེད་ནདེ་ནི་འདའི་ ལངོས་སྤོད་ཆེན་པོར་ 

འཕགས་ྲ་ས་ལྲ་ཐགས་པན་མཛད ། ཁེན རྒགས་དང་འད་འོརབ་ཡད་དག། འཛགཔ་པོ་དེནྲ་བམས་དདྲ་ཆྲིབམས་ཅད་དུ་མ་མཆོས་ས། །སང་མི་ ་དཱག་མ་ལེ འགས 

གདགས དས ེང་འིའོནག་ཅང་ཅོ་འཅ་བོསས འོག་ངོས ན་ཟ 

པ་ར པ་ག གག ག་གི་འཛག་ཏེནཔ་རོུ ཆིབའྲ་་་བྱ་གས་ཅུང་ཟད་གཞུར་གའི་བབས་ཅོ་མཆོར ། སཾ རོ 

ཅག་གིས་འཇིགྲ། ཟུང་བ།སཱ་སོདགྲསམ་དང་ལཱན་པ ། ཆེས་ོག་པ ། རིགེས་པ་དང་གོལ་བའི་ཟློབས་པ་དང་ལྔན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ | དོའི 
གེ་ཏན་པ་རོལོ་ཊཱའྲ་གོ་པའིལཨ་བྱ་དགས་མང་མོའར་བར་འགགར་ར། །འཇགས་པླ་དག་ཆག་གོས་དགེ་སོངད་ལྟ་བུག་ལས་རྟེང་། རག་བ ། ད་ཡ 


32:23» 88 ° ཙི 


་་རིགས་ཡས་རབ་ ང་ད ། ་བ ༽ རིགས་བ་དངྡ་བོལ་བའྲཾ་ཐོབས་བ་དང་ལནབ་ཡིན་བར་མོ་ཤེས་སམ འཕགས་བ་བདག་ཅག 

ྲནགེཾེཾེཾངརེིི་ ། བསེད་ནམས་རང་ཡང་བྷ་ཆུས་མྲཾ་བ། ། །དེ་ན་བདགལ་མའོང་མོན ླམགས་པ་འཇིགས་བཤོས།། 
ལཆེགགཔགར་འྱ བ་དཀན། གཔ ནྒ་རྱ་ཧྲོས་བསེད་ནམད་ནི། །ཧུང་ཟདྲ་དུང་ཟད་བསགསན་ཇོགས། །ཞས་བབན་མོ་ཤེས་སམ ། བློད་ཁོས་ར་ཞིག་དེག་ 
པ་སང་གཅིགེ་སྤཱནེ་ནཱས་སམ ། རྡོ་བོག་གེ །གཞན་ཞིགེ་གིསེ་ས་ས་བ ། བདག་གས་བང་སུངསེདདྲབཔ་ལ། ཊོ །གཞན་ཞིག་གསྲ་ཀང་པུས་པ ། བནག་གིསྲ་ཀང་སང་གིབཞི་ 
ཆ་ཞིགེ་དྲབུལ་ལ། ཞིན ག་དཟིརལབགས་གས་ལས་ྲས་རབས།ོ དག་ས ས་པ ། སང་མོ་ད གཙིགི་པ་ ་ཕ་མོ་དག་བཱུན་ཅོག འཕགས 








་བདུག་ཆག་བནད། ཅད་འ མ་པོ་འཁལ་བ་དག་ལགས་ས། །དག་ཅག་གི་ དརཁས་མུང་པེ། །འ ིོའི་སསད།ི སྲིརམོ་དག་ན་བོས་ གཾ དེ་དག་ནི 


ཏང་དང་ ། ཤེ་དགས་དེ་ལ་སྩཱས་པ ། བྲ་མོ་ཇེ་དོག་པྲ་པར་ཁོལ་ཅིགི །དས་ཝར་བཀལ་བདང་ ། ཉེདགས་སྤས་པ། བུ་མདོ་བསྲ་ཁངྲ་པར་ཁོལ་ཅིག་ །དེས་དེབས། 
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‹༽. 











།ཀྱང་ཕྲར་བཀལ་བ་དང་ ། ཌེ་དགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་མོ་དབས་ཀར་ཝར་ཁོལ་ཆིག་ཅེས་སྣུས་པ་དང་ ། དེས་སྨས་པ ། འཕགས་པ་འདིལས་ཕབརནོརོ་ 


~¬ 


མི་ཐྲོག་གོ་ །ཞེ་ད སདེ་དག་ལ་པཱས་པ ཇ སཱིང་མོ་དག་ཁུད་ཧག་ཟམསྤ་དདྲ་ཏིས་དོག་པ་འདིའྲེང་བཤ་དག་བླིན་ཅིག །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གྲ་དོག་པ་འདི་འ་བར་འཁལ་རོ་ 
མྲ་དོག་ག །བུ་མོ་འདིས་ཀང་མི་ནུས་སམ ༈ རིཾཁན་ཅག་གིས་འདའོ་དན་དུ་ངོལ་ལ ། འདིའེད་ཇག་གིས་ནནོད་འཁུལ་དྲུ་ནག་ཚིགི །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བྱཏབ་ནའ། །ཉི 


ལ་ 


དག་སར་ལ་སྨས་པ ། བྲ་མོ་ཚིསེ་ཤིག་དང་འྲོད་ལ་བསོད་ནམས་སྲ་འགུར་རེ། །འཕྲག་པ་དོག་པ་འདོནོ་ི་བདར་ཡེ་བ་ལགས་པརྲ་ཡུན་རིང མེད་བཀལ་འཚོམ་ཅས་། སི 
དྲག་པར་མ་མཛད་པར་དུས་འདྲི་ཚོམ་ན་སྤོན་ཅོགེ ཱ 


ཚི 


དད་ ། དེནྱོ་ཧི་མ་ཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མྡ་རེམ་སྦ་ཉིས་གོས་དགྲ་ཐོབ་པརྨ་ཧུར་ཇོགཅེས་སྔས་ཏེས 


།ཉེ་དྲུག་ད་ལ་ཨ་མགྲོ་བ་ཞེས་སྔས་ནས་སུནུ་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །བདེ་གན་མ་དེས་དུས་དྲ་དདྲ་ཅིས་དོག་པ་བཀལ་ནས་དེ 


སང ། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དེག་པ་ད་དགའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཉེདགས་དེ་དགལ་ཨ་རགྱོས། མཱུན་པ་འདིེ་སེམས་ཅྱི་མནུ་དད སེམསྦ་ཧི་མློ་པཱད་དང་ ། རྣལ 
ང་ང། །དསས་གདགོ་མྱིསར་ཏེ་གྲག་སཁ་དངནས། 








༧ཿ དེས་དགེ་ མོངྷར་མས་ལ་དེག་པ་དེ་སྟན་ཏེ་ ཌུ ། 


ཆེན་འྲ་པག་ད རྩ་གུར་བའྲི་བག་བ་འགའ་ 


དགའ་རུང་ཏོདེ་འྲག་ པར་འྱར་རོ། གནུས་ 


གུལ་ཏདུས་དགོ་པ་འ 


། ཚོ་དང་ལྡན་བ་དག་ཁོ་གོའོ་དོག་པ་ཚོའྲེད་སྟོས 


བམཆིས་སམ་ ། མོདབལན་པདག་ཚེདྲ་ ས་མགོ གས་དཀར བདག 
། འདྡ་ཝུར་ར་བ་ག་ ཐ་ག་པ་བཱ མཁུ 
སླ དྲང་ས ༨ རེས་ཡྤཱགཀ་ཆེན་འག་ཏུ་བཅུག 


ས་ཏནབག་ཅགགསམནས་བྟན་ག་ི རོས་སྣོན་ 
པར་འགྱུར་ར། །བུ་ 


གནས་བཏན་དགོ་པ་བཟང་ངོ་། 


གེ་ཞོས་དེས་དེག་བ་དེ། ྲྲ གང་ ངོ་བ་དང་ །དེསྦ་དག་པརོང་ལོཁོ་ནནས་མྲ་བང་ནས་ གས་སུ་བཅད་བ་དས་པ ། 


ཞིའི་བཟངས། ཏོད་ཉིས་གཱགས་བས་མཉན་ཡོད་ཐླམ 


ཤངས་དང་ལྡན་པའི་ འབྱཏུ་མྭ་དཱང་བ།  ་ ཕངས་བཞིནེ། 
ྲདེྲྲྲེྲེྲྱུྲེང&་ད ོགཔ་འདྲི་ོྲའ་ཉོ་ཤིག །འཕནས་པ་དགོ་པ་དཟང་ང། ། 


གནས་བཏུན་གིས་གང་རས་པ་ག 


མཁས་པ་རིངེ་ནས་རབ་སྣང་བ། ། 











།དོག་པ་ན་འདི་ལགས་ལ་ ། ཛག 





༄༅། །པ་ན་བདག་ལགསན་ཆེན་པོ་ལ་འསོ་པའི་རས་ཡུག་ཆནད་འགགགར་རོ། །བཞིནེ་བཟདས་འདི་ཡེང་ཐོགས་ཤགེ ། །འཕགས་པ་དདག་ལྔ་བགསས་ག་སས་སྤོ 
བར་འགུན། བ ཞིན་ བ་ཟངས་ཏྱོད་ཏག་པཏོདེདྡུ་ཟགས་གས་མེ་ངོམས་སམ ། འཛེག་རུན་ཕ་རོའོ་ཏུ་འྲགོ་བའི་ལམ་བྱ་ཧགས་ཀང་བཀྲུར་བརྡ་ཚོས་ཤིག །འཕགས་པ 
རྭསྭ་ཡཱ་ཆེན་སྔ་མ་ ྐགག་སྷཉནགཞའ གས་ད ནགའ་ངས་པ་ད ཀྱང་ད་ངུང་མ་ཁར་རོ། །དེས་མངམའི་གདོང་དུ་བྱར་བར་བརམས་པ་དང་ ། ། ནུང་མས་སྣ ས་པ ། 
འབུགས ས་ག ཤད འཚོལ་ཡང་དག་མ་འཚལ་ལ། མས ། ཀཱ་ཡེ་གླ་ག་པ་ 'ཧཅེརཉོན་རཾག །འོ་བེས་གལ་ཏེཁོད་རསྲ་ཕག་ཆེན་འདོ་འཐག་ཏུ་མ་བྲར། 


མགེ་འཇོས་མན་ ལ་འ འོ། །འ །དགསས་བླ་ོ་ཏེ སོང་ནས ། །སལར་བུང་བའྱ་རྒྱལ་མོ་གསལ། ཅོ་་ཐང་གོ་ཡོང་བཅན་ར་བཞས་བདཀར་གའོསཛན 
ང་ 











སིཆེརྦཾ་རོ་ཨཊ མཛོསེ་མ གནོ །ཟཱ་ བག སྤར་པ ས་པ ། ཀཱ་ཡེ་དེ་སཱོང་མགོ་རེག་ཉོནྡ་རཱག །ཁོ་བ་གལ་ཏྭའོདྲ་ཉིས་རས་ཕྲུག་མེན་འབག་ན 


ཤོ །ཉདགའ་ོའི་མས་པར་ རེགསོ་གོ་དརདག་་གས་པ ། ཀྱེ་ནང་ཚེདག་ཆེ་བ་གར་སོས དྱ ེ་དག་གོས ལས་པ ༈ འཕགས་པ་སང་དུ་མཆོས་སོ། ། 








སིམ བདག ། ལ་བའཆངའཆོངབའི་ཆོངནལ་ཞིེཞག་སོ། ། ཀ་ས །ཉདགསས་ཆོརན་དེའི་སོར་བསདདེ ། ཆེ་བ་ལ མ་བསས་།གའ་གོག་བོད་ས 


ེས་བུ་སིན་དང་ ཆེ་བ་ཐཾརྭཾ་དཱང་ནས་སྨཱས་པ ། ས་པ་ 
„ སུ་དངྱ་ཆཱ རྩ་གར་སྭམ་དུ་བསམ་སྣ་ཉིས་ { ཁེ་ ་ རད ཇཆཅཟ ཡིར དུའཕན་པར་ནི་མ་བསམས 
་ གདག གས ་འབྲིགསསོ། སས། བགའ བ་གམ | གནགཔ བསར་ཞོག་བ་བ། 











་འ། རྦ་གའམ ། ཆེབས་མོི་ཞོགལ 
+ ་ ཡུ་ གག་ཡས་ཤེག + ྷ ལྡིག 


༄༅། ག་པ་ཧྩཾཅེར་དའི་གནདུ་སང་ལ་འཇྟི་སདཆེས་ཆེབ་ནར ། རྭསྲ་ཕྲག་ཆེན་འདྲི་བགོས་ཤགེ་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞསྦྱ་ཚིས་ཤིག །མི་དེས་དོག་བརྡེ་ལེར་ཏྲ་བ་ག་པ 
བྱི རྩད མ་ཆ འི་གསང ཆདག་འདི་སརས་ྲ གི་གོ ནྣ ་ ། 

@ གི་ཉེས་ཁོར་དོ། །མོ་དེ་སོངཾསཾ་ཆེབ་ལ་སྨསཔ ། ཐ་ག་པ་པརྦི་མཆིདནས་བདག་གོ་རེས་ཁྲོརར་ཞེས་མཆོའོ། །ཆེ་བས་ས་ས་བ ] ཀྱ་ནང་རྔ་གུཅི་ར་གྱོ་གན་དུ་གོང་ལ ། 
¿;འདྲི་གེ་ཆེས་འས་གཞན་བྲེདདུ་མོ་གཞག་གཞེས་ཆོས་ཤིག །མོདེ་སོང་ས་སྦུས་པ ། ེ་ཧཱིེར་མབའི་ཞུལ་ནས་རེས་གཞན་ུབེདྡ་དམིགཞུག་གཉིས་གསུང་དོ། །གྲངར 
ཟྱིས་སྣཱས་པ ཀེ་མ དབུདབང་ཕྲེཿན ། ཁོ་པོ་མཉནཡོད་རུ་མི་གནས་པར་ཟད་མོད ། ཁོ སྒལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལེས་མེ་པད་དེ་ | མི་དེ་ ཿབའི་གནད་ཨོངྷས 

ཏཾ གཔ ཧཱིཅེརྷ་ཧི་མཆིད་ནས་ཆ་བ་མཉན་ཤོདདུ་དབང་བེད་ན ། ོ་བོ་མཉནཱསདས་གནས་པར་ལད་རོད ཁ་བོའི་སྐེལ་བ་ཐནཔའི་ལས་མོ་བྲེང་དཞོས་ཨཆིའི། །མ་བས 
༥ སྩས་པ ། ཉེ་ནདྡ་རྣ་པག་པའི་སྣ་བོའ་གེན་དུ་སོང་ལ་དོག་པ་འདི་ལེས་དས་ཕྲག་ཆེནྲ་དཀོས་ཤགེ་ཅེས་ཆིས་ཤིགེ།ཉེ་དགས་སྱུསཔ། འདྲོ་བ་ག་པའི་སྣ་བོས་བཏག་པར་མོབྲ་བར ། འདྲིལ 








ཉེད 
གཞུག་པར་བ་བ་ཡོནནོ། །ཟ་ག་པ་ཧཱིིརྦགནདུ་སོང་སྟེ ། འདྡོ་ནེད་ཅེས་ཆེ་བའི་ཞལ་ནས་རས་མུཤ་ཆེན་ཐོགས་ཤགེ་ཅེས་བྱུད་ 
གོག ཧསད ས་སང 


༨ 





དེ་ཉན་ཁོ་བོའི་རྗ་ཡག་ཆེན་ཡང་འགབ་པར་འགུར་ལ། ། ཁྱོད་ོེ་གང་གོསང་མང་པོ་འ་དོབ་པར་འགུན་ཤོ། །དེ་གོང་སྟེ་སྱས་པ 
ཡུག་ཆན་ཕྡོགས་ཤིག་ཆེས་བུང་ཇོ། །ཧློ་ཆེར་རོས་སྨྲངཔ་པ ། རསྟོགལ་་ཞིན་འབ་སོ་སོ་ རེམ 


ཟ་ནྭ་ོར་ཏོ་དག ཏག་དགུ་ནས་བྲ་ཟུང །གཁ་ཏེ་དེ་དུ་ནྔ་གས་མོ་མླེ་དཱན་པ་རྦ་དེལ་ཞིག །གལ་ཏ་དའྱི་རཱང་ཨརཱ་ན 
ཁུད་གཉིསྦ་ཉིབ་ཆེ་བཞོ་མཆོང་ནས་བཅག་བས། ། ཁྱེད་གཉིས་ཀོས་ལར་བུང་བའྱི་རལ་པོ་ ས་པ་རབ ད་པའི་་ད་ིནཞས དོ ། 


ཟ་ག་པ་དཱཱ་ཆེརྭ་ཆིས་བཏག་བར་བུའོ། །མེ་བས་མོ་དེ་ལ་སྨས་བ ། ཀྱེ་ནང་རྔིབྲེ་ག་པ་ཧཱུཾཅེ་རྒསོ་གེན་དུ་སོང་ལ ། ཚེབ་ནར་སྟོམ་ཟོར་སྨོནེ་རྱིས་ལས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤོག་ཆེ་ས་ཟེར 
རཞེས་ཅོས་ཤོགེ །དེས་འབགས་པ་དང་ ། ཉེདགབ་དེ་ལ་གླཱ་ཨཱ་པ ། གྲོ འགས བའོ་མི་མཞག ། ྲ་ 


'མྨེ་ནུས་སམ ། གལ་ཏེ་མོ་འཐག་ ཞེས 
་ལནབུ་ནས་བ་ཟུང་སྟ་དང་བར་་བཞིང་ 


ཆ་བའི་ཞལནས་སྒོམ་ ང་སྦྱིན་ཧཾས་འས 
དག་ནས་བ་ཟྲཿ་སེ་བཀུག་ནས་འ་རཱརྡ་ཆིས་བཏླག 




















༣།༄༅། །སོ། །དེས་དུ་བར་བཙམས་བདང་ ། དུས་དེའི་ཐགས་མི་མྤྲ་དན་པར་དིའ་བར་་ ་་གཙམས་སོ། །དའྲི་ནུང་ཨས་ང་བར་བཙམས་པ་དང་ ། ནྡེ་དེའི་ལ་ན་བ 
༥ ནས་བྲ་ཟུར་སྟེ་དྲང་བར་བརྫ་མས་ཤིང་ ། ཁྲོད་ཁྱིས་མེ་བའི་མཆེས་ནས་བཅག་ངས ཞོུད་གཉིས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའྱི་ཆལ་པ་གསལྱ་ཆལ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཊ་ཝ་བྷ་མུགཞལ་དགོས 
¿ མ་འྲི་ཧོད་ལ་བླཾནཔས་བུས་ཚུ་རཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་དང་དོང་ངོ་ཞེས་དས་དིས་ཞིད་དེ་འ་ཕགས་པ་དང་  རད་སས།དིར་ཁ་སས་པ ། ཆརསཾ་ས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག 
པ་ ཏས་བྱ་ཚོ་ན་ར་ན་བྱདུག་པརྡ་ཐུར་ན་བདག་ཅག་གཞིསེ་ལྲ་བར་པར་ རྡ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས ། བ འར་གནོད་པ་དག་གོས་འཆོ་བར་དྲ།དགས་ཀྲོས ། རས་ཡུཤ 
ཨི ཆེན་འདྲེ་ཐོག་ས་ཤིག །སཱཾཆིར་ཧོས་སྨས་པ་ ། ེ་ནང་ལེ་གདག་ཅགྱ་མལ་སོ བབང་དུ་ཨ་ གར་དོག་པ་ཞོག་ལ་བཞུག་ཚིག་དང་ ། བདག་ཅག་གསེ་རས་ཡུག 
4 །ེན་ཡང་བཏག་ཚོདེ་ ། ཁྲོད་ལ་ཡང་གསུག་མད་པོ་དྲབུལ་ །དདག་པ་བཞག་སུ་སོང་བདང་ ཆརྦ་ཧིས་རུང་ཨ་ལྭ་སཱས་པ ། བཟར་མོརས་ཡུག་ཆེན་འདེ་གང་གསདག 
༧ །པར་ཡང་མི་རུང་ལ ། རསྲ་ཕྲག་མནདུ་ཡང་མོ་རུང་བར་འགྱུར་བདྲ་ཉུར་བཏག་པར་བུའོ། །རང་མས་སྩས་པ ། ིའི་སྲཾས་ དགེ་སྤོད་པྲལ་པོདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས ། ་བརྡག་ཅག 


བཏ 
༦ 


འཕགས་པ་བདག་ལ་སྐོམ 


ཅི གི ན་འདུས་ལ་ །རེ་ནས་བཅོམ། ད་ཆད ། 





་གེསོངནསས་ཡི། །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ ཞ་ན །སདས་རྒྱས་བ་ངོམ་ལྡན་འདབ། 


ས་མེད་པས ། ུསབཏདད་ཀུན ། ས་རས ཱས་ས་ཕ་ཆནདེ་བཏགས་ནས ། དེ་རས་ རས་ཡུག་ཆནདྲ་དགས་ལས་ཞགོལ་ཞིང་ ནངེ་དྲུག་པ་ན ། ཉེ་དགའ་ཡང་ 
དག 


་ེང་ཧཱལ་ཙིགེ ། བཀྲེན་པ་ཁྲེ་བྲ་འོན་ ་ི་མ་ཆོར་འབུལ་པ་བིནནམ། 


གས་རག་ཡུག་ཆནདེ་བས་པ་དད་ 
འི་ད ཤོ རོ རོ་མི་བུད | འི་བའི་སི་སངནསསད་ྒྲུང་ ང་གི་ནཱལ་ན གི་གོ བྲམ་ཟེའི ། འདི ཉུར་ཞའིཆོད་དང་ཟད་ 
བ་འཛ ་ ཀྱིས་ཧང་འཐག་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞིས་སོད་པའ་བྲེད ། བུར་ཁ་གཏོང་བར་བེད ། ཁ་ཟེར་བར་བུད་པའི་ འི་གབས 


། སིདགཞིའེདེད་ ། བས་འདི སཱོང་གཾ་དེག་འདུན 
ནེད དྲ་པར་མཛད་པ་སྙེ ། ཞེས་བབལ་སེགས་པ་ 


།ཡང་སཱ་མ་བཞིན་སྙེ ། | སབསྦྱངས་བཅོས་ལདདཔ་ཉྲོས།། ། ལེ་དགའ་ལ་སཱས་པ ། གམས སན་ཞ བཟླིབས་བརྲ་དདབ་དདམནས། ། བཙུན་བ་མེད་གོ ། 





༡།༄༅། །སཇསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདུསཆོས་དགེསྦོང་གི་ཚུལ་ཨ་ཡིན་པ ། ཚེསྤ་སྦ་སྔ་དཱན་པ་མ་ཡོན་བ ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དངྱ་བཱན་པ་མ་ཡོན་བ་དེ་ནི་ 
རརྭཏུ ང་བས་བཱ་བ་མ་ཡོན་ནོ་ཞེསྣ་ནམ་བར་སྨད་པར་མ དད །ནེ་ནད་བརམ་ལྡནའད་སྤ་ཏིསྣ་ནམ་གདས་དྲུ་མསྣ་ནམ་པར་སྔད་ནག ། ད་ སངྒ་ནམས་ལ་བ་ཀའ་སྔལ 
བ ྡདདི་ཉབས་ན་ཕན་རདོ་བྱར་བང་དག་པར་གཟིགས་རབ། ¦ ་་ཏནོས་ནས་ཤན་གླ།ག་པཞི་བཅའ་བར་བསུ། སྭ་བུབ་ལ་སོགས་པ་སཱ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དའི་ཉེནྲ་ཐོསྨ་ནམསྤ་ཉིས་འཐུལ་བ་ལ་བླསབ་པའོ་གི་འདེ་ཉུར་གདོན་པར་བཏེ། ། ཨང་དགེ་སྤོང་གང་འང་གསླེ་བརས་པའི་དེགེ་པསྡ་བ་ག་བ་ཉེ་དུ་ཨ་ཡོན 
པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུའརག་ན་གོསྲ་བུབ་ན་སཱང་བའི་ལུང་པྲེད་དོ། །ཡད་དགེ་ཞོང་གང་ཞེས་བབ་ནི་ཤ༅འི་དུ་ཉེ་དགའ་འམ ། གཞན་ཡང་དེ་ཆུ་བུ་གང་ཡོན་པའོ། ། 
རང་གསྭ་དཕས་པའ་ །པསཞས་བུབནའ་ ནཔས་འ་ལ་ལས་སད་གཅིག །ལ་ལ་ལས་སང་ཕྲེན་ ། ལ་ལ་ལས་ཞེ་གཏཾས་ ། ལ་ལ་ལས་ཞོ་གཅཾགྭ་བངས་པའི་དགོ་པས་སྭ། །བྲག 
བཞེསྱ་བབ་ནི་ཐགས་མཁན་ནོ། །ཉེ་ད་མ་རིན་པ་ལས་ཞེས་བུ་བྡོ་ལོ་ཨོ་དང་ ། མེས་པོདད་ ། ཟུགས་ལག་བཏན་པའི་བདུན་བྱ་རུན་ཆད་དུ་ཡོན་ལ ། དེ་ཕན་ཆད་ནོེ་དྲ་མཛོན 
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ཧཾ 
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མེན་དེ། 
ཡང་ཉེས་དུས་ཏདེ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཟུ་བཤགས་པ་བུ་བ་སྭ ། དེས་ནུས་སྣང་བའྲ་ཉེང་བྲེད་དེ་ 


་ུ་ལའི་ནོས་དང་ ། རས་བལྔ་ཧི་གོས་དང་ ། ཀོ་ཏམ 


།གོསྤ་གུ་བནཞེས་བབན་གྲོས་ཐོབ་ནའོ། །སང་བའོ་ལུུང་པུད་དོནོས་བུབྒ་ནིདཔོས་པོ་དོ་སྤངས་ནས་ཁྱུང་ཕྱེད་ཙོལྟུང་ 
༥༣ ། །ལུང་བ་ཇྭི་ཉར་འཐུ་རཞེ་སན ། གྲེ་ནོང་གོས་་ུམ་སླིག་་ལས་། 
སོང་བ་ལ་ཉེས་བུས་སྭ་འགར་ལ ། ཐེ་གུ་བ་ཉེ་དྲུ་མ་ཞིནཔ་ལ་འྲདགྲའུ་འཇད་པ་ལ་ལང་བའྲི་ལེུང་བུད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ན་པ་བ 


པ ལ་གསོ་ཁྲམགྱ་འྔའ་ 


བཞྐེདུ་ལ་གོད་འགྱཏུ་འཇུད་ན ། 
མདོ དགེ་སོང གེ འང་ལས་དགོསབ་མངས་ཏུ།མག་པ་འེུམ་ཤན་ལགད་འྲཔགྱའ་འཇྡད ། དཾ་སཱོང་བ་ལ་ལུང་བ་མེད་ལ 
ངོ་གྲསཉདུ་ལས་དགོ་པ་བླསངས་སྙ ། ཐུག་པ་ཀེནུ་ལ་གོས་འགྲ་ཏུའྲི་རྡང་ན ། རེ 


། ། 
པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད། །དགླཾསང་གསཏདུལ་དོག་པ་ 


པ 


་བསྣངས་ 


ངག ༄༅། །འགྱུར་ལ ། ཐྲ་ག་པ་ཉེདུ་ལ་འབྲག་ཏུ་འཇྲང་བ་ལྭ་འང་བུ་ཨེད་དེ། །བ་ག་པ་འྲུ་མ་ཡིནེར་ལ་འྲ་བགྱཏུ་འཇད་པ་ལ་སང་བའི་ལུང་བེན་དུའྱ་གར་རོ། །ད 


94 གོགེ་འྭདྲུ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཇེགོ་པ་བླསངས་ཏེ ། ་བདུགཉིད་དངྲ་བ་ག་བལེདུ་མ་མིནེ་བ་ལ་གོས་འཇག་ཏུའྔ་ཇད་ན 


ལུང 


། དདག་ཏཾདྡ་ཧས་འཝག་པར་པུད་ན ། དྭ་སདོ་ 


ངོ་བལ་ཞེསྲ་བས་ས་འགྱར་ལ ། བདག་འའྲེ་ཆོས།འབྲག་ 
ལ་མང་ཉེས་བས་ས་འགྱུར་རོ། །དྲ་ པ་ལ་དུ་མཡིན་པལ་འྔདགྱའུ་འཇན་པལ་སངབའི་ཆུང་བདད་བྱཔ། ས་གང གད ི་ིས་གཔ། 
་སོང་བ་ལཉེས་བྷས་སཱའྱུར་ལ ། བདགཧདྲེ་ཆིས་འྲ་དག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བས་ཏོདེདུ་འྱགུརར། །ཟ་ག་པ་ཤེདུལ་འཐགཏུ་འཇུད་པ་ལ་ཆུང་བ 

ཟཱ་ག་པཏྲ་དུ་ཨ་ཡིནེ་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ 





བ་ལྷ་ལུང་བ་ཡད་ལ ། ཐ་ག་པ་ཏྲེ་དུ 
་བ་ལ་ལུང་བ་མདལ་ ། བདག་དེ 





ཤཿ རྒྱིས་འགྲ་ག་པ་ཁ་ཉེས་བྱས་ཏིདེ ་ཏདེདུ་འགྲར་རོ། །དགེ་སྐོང་གཾསེ་ཉེདུ་ལས་ ག་པ་བསངས་ཏེ ! ག་པད པས་ག ས་ཐག སིི ] དེ་སྤྲོད་ག་ལ' ང་བ་མདལ། 
ཟྲ་ག་པ་ དུགས འྲགག་ཅུ་འཛད་པ་ལ་ཡ་སང་བསདཔ་ _ སྲ་ག་བ་ཉེ་དྲུམ་ཡཾནེ་པ་ལ་གོས་འདྲད།ུ འག །འཇག་པ་ལ་པང་བའི་ལུང་ ནཱར གླ་སོང་གིསཉེ་ ལོམ 
བསངསཏ ། དག་ད ནགཔའགས འཇག གོང་ས ཉུང་བམེད་ལ ། སི རྡོགག་པ་ལ ས་བུནིད་འགུརལ །བྲག་ 
མྲིདམ་ཡིན་པ་ལ་ཀྲཔཱཏཱ་འ་པལྭ་ལང་བའི་ུང་བེདུ་འགུར་རེ། །དགྲེ་ནོད་གིསཉེུ་ལས་དགོ་པ གསཔ བདག་ཉིདེ་དངྲ་པ་ག་པ་ཤྷེདུལ་གོས་འྲ་ཐགཏུ་འང་ན ། 
ད་སོ་བ་ལ་ཁུང་ད་མེད་ལ ། བདག ཁྱོ་ག [ བུག་སིཔདད་འཇུགྱར་འཇདཔཔ་དང་མེདར། །གླ་རྔན་རྱིག་འབྲག་ཏུ 

འཇུན་པ་ལ་ལུང་བ་མདདཾ། །ལས་དད་པོ་པ་དང་ ། ཧྩོས་པ་དང་ ། སེམས ས་འའྲཾག ་ལ་ཆྱུང་བ་ཆེ ད་དོ། །འ་བགྭཏུ་འཇྲ་པའི་རང་བསཱཏི་ 

གུ་གསྭམ་པ་ ཚོགས་སོ། །།བབསྒྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདན་མཉེན་ ངྲི ད་རཡྱི་ུནིྲན་དགའ་བཟན་བཟུགས་པ རཾ ཨ་ཧ 











་ 
དྭ 
ངཿ 
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༄༅། །ཡོན་ནྭའིམ་བདག་ཚིགེ་འདུག་པ་དས ། རགས་མཉམ་པལས་མུང་མྭ་བརས་ཏེ ] དེ་ད་དང་ན་ཆག་ཆ བར་བ ། དགའ་བར་དུན ། དགའ་དགུར་པོད 
པརྡའེར་གོ །ཅུམ་བདག་དེེདུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་ཆོ་ནང་མ་ལ་ཆགས་པརྨ་གུར་ནས ། ད་ལྔ་དུང་མས་ སསད ར་མ་མཚནྷ་རོགྲ་རེས་ཧཾར་གླཟོག་ན ། ཇོ་ཙོམ་དུ་ད་ཛོར་བླེཊོག 
ཀྱང་ཆ་ལག་བ་དེ་ཚམ་ད ། དེབིརཱང་མ་དཡང་སྒེས་པ་གཞན་དག་དང་ལནཆོག་འྲའལ་པྲ་ཆོ་མ་པར་བེདད། །ཆྱིམ་བདགད་ཡང་བུང་མེད་གཞུན་དགལ་ཧྤྱིན་པར་ཐེད་ལ ། ནཱང་མ་དེ་ཡང་ 
སྒྱཾས་པ་གཞནདག་ལྭ་སྤིན་པར་བེང་པས་ ། དེ་ལརའིམ་བདག་དེ་ཞིས་ཀྲ་གྲུད་པརྦ་གུརནད་ ། དེ་གཉིསེ་ལྲ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་ཨ་ཞིགེ་ཡེད་ནས ། ཌིམ་བདག་དེས་བུ་མོ་དལ་འདིས 
ཁྱམྱཾ་ནཱད་པར་པྲེས་སེ་ཞིས་ཁླ་ཚུར་དངྲ་པལ་ཝཱག་དག་གིེ་རེག་པར་བད་དེ། །བུ་མོདས་སྣཱསུ་པ ། བདག་གསྡེ་འུམྦུ་དད་པརྡ་ཟུམ་པ་འཇོ་ངོ་ལེསྨ་ཐུར་བ་འཚལ་མདོ་ཆི ། འནྲོ་ཐང་ 
བུདགཤིས་ཇི་ཉེར་ཛཾདག་ལ་དྭསགས་པ་མ་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བྱོརྡ་རུང་ ། ཉེ་དག་ ་ོར་ན་ས་ཁཱ་གདག་ད 


དེ་གཏིས་སྐབས་སུཿའགྲོ་བ་དང་ ། 


ས་པ་བ། བདག་དེ་དངྲ་འིམ་གདག་གྱི་དང་མ་དའི་གན་དུ་སོང་སྭ ། ཅི་ནསྲ་ཐར་ 
བྲསབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས།པར་འགྱུར་བདྲ་ལྟདཏརཚུལ་འིམསྤ་ཀྱི་བླསགས་པ་བྗརད་ཅོང་ ། ཚུལ་འིམས་འཆལ་པའི་བསྔགས་པ་མ 


༧ཨ།པིནེ་བར་བརོད་ནས ། དེས་དེ་གཉིས་སྐྱབས་སྲའགྲོ་བདང་ ། བྭ་སད་པའོ་གཞ་དེག་ལ་གནས་བརྡ་བུས་སོ། །ཆིམ་བདག་དེ་གམ་བ ། བྟརུན་ངས་པ ། དཀགྲ་ཤུལ་མེབ་ཡོན 

པས་ ། ཡང་བུ་མོ་ རིག་པར་བྱ ། ི་ོ ་ ་ོ་ོ་མན་པ་ངའིཚ་གོ་དག 

མར་མཚད་མོད །ཱ ཅུག་དགེ་བའ་བཤེས་གེན་འབགས་པ་ཉེ་དགའ་ལས་བཅེན་ནུས་ལས་དང་ལས་ཤུསྣ་ནམ་པརྦ་ལིན་པ་མཐེན་བས | འདྭ་ལེར་འཇོགཏནན་འད་གི 
ལ་སུ་གིས་འས་བུལ་ཧོདུ་བལ་གས་པས ། སཱ་ཆིག་སའི་བནུ་ལགས།  བུ་མོའདོ་ལ་རྡེག་པར་མ་མཛད་ཅིག །དཀང་མ་འོད་རེར་བུ་མཉེས་སོ། །བླུ་སྔ་རུར་ཤོགྲུཞུས 
རྒྱིས་ཁ་ཤེག་ཙགེ །ཛུ་མོ་དེསྦ་བས་བུས་ཏ་འཇེས་བ་དང་ ། དེས་དུ་ལགསྲོ་ཕགས་གིག་བ་གནནས་སླས་པ ། བུ་མོ་དགའ་ཞིང་ལས་བོས་ཤག །བུ་མོརས་བསམས་པེ 
ཁྱིམ་བདག་ཁྲོ་ཤུགའདི་སོནགཏུམ་པ ། བརུན་དས་པ ། དག་ཤུལ་ཆ་བཡནེ་པ ། ཡང་དང་ཡང་དུབདག་ལྲ་བ་རུར་དངྲ་ཐག་ལྕག་གིས་རེག་པར་བེན་ངོངེ་ ། ་ཟས་དུད་གསོ་དན 
དྭག་སྤིན་པར་པྱརྡན ། ད་འདི་བདག་གོས་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྫར་ཏོ་སམ་ནས ། ཨང་བསམས་པ་གརྦ་ཚྭན་ཆད་ན་ས ། འཕགས་པ་ཉེ་དགའྲ་འིམ་ འདིའེ་འཇ་གཔ༣ 





༢༠།༄༅། །བརྫམས་པ་དྲ་ཚུ་མད་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཛི་ཕེ་མ་དུང་འདད་རྩ་གར་པབ་ ། བནག་གིས་འཕགས་པཉེ་དགའ་ལ་རིཞོག་གིས་དགའ་བར་བུ་ས་ནས ། དེས 
9༥ བསམས་པ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལེསྲུ་དང་ཞིག་བཏུ་ཏེ་དྲལ་དུ་ྲི་དོམ་བདག་འདོག་བདག་རྡག་བཅོག་མང་ཕྱོ་བུས་ཏེ ། སྔོནྲ་ོང་གནས་སྣ་གཞུག་བར་འབགུར་རོ་བ 

„ ནགདེ་སྣོད་ཅིང་འདུག་ག །ཁུམ་བདག་གྲི་རུང་མ་དུས ། ཌམ་བདགད་ལ་སས་པ ། ཚེའི་སས་མཁུན་པར་མཛོད་རོག །འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ནོདེདག་ཅག་གིསེ་དགེ་བའི་བཤིས 
° གཉེན་ལག་སཏེ ། འཕགས་པ་ཉེ་དགས་བདག་ཅུག་གིས་ཇོམ་ཆན་དང་ཕལ་ནེས་སྱབས་ས འགོ་བ་དང་བླ་སབ་པའ་གཞདོག་ལ་བཀོདད། །ཡང་དང་ཡར་དུ་བདག་ཅག་ལ་ཆས 
ནཾ རྱོས་སྔད་པར་ཧྲད་པས ། བདགུ་ཆག་གོས་ཀར་དེ་ལ་ཐ་མྡ་དུང་ཟདྲ་ཉིས་བླས་བར་བྱཆའོ། །བཟང་མོ་དེ་བཞིནཔུའོ། །རྫའི་སེས་བདག་གས་དག་པ་འཇམ་པོ་བཀལ 
ཏི བེགཔ་ ལྭསླ་བ་ག་པ་ཆ་གེ་མོ་ཚིག་ལ་རས་ཤག་ཆེནའྲ་བགྱུཏུ་ལཱལ་ཙིང་ ། སྐད་ཉིས་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་པར་བྱཅོའོ།  མ་བནག་ནེས་དག་པ་དྲ་གགཔ་ཁ་བོན་ནས 
ཤཱཾ སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཏྲོད་ཀྱོས་དོག་པ་འདི་ལས་རས་མྲུག་ཆེན་ཐོགས་ཤོགེ་དང་ ། འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་འ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལྟར་བའོ། 








།བུ་མོ་རཾས་དྲ་བོས་ནས 


ཨཿ བསམས་པ །  བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དེ་སྦྲན་ 
སྐོང་དུ་བསོད་ཧོམས་ལ་དཞུགས་ནང། ། མྒ་„རྒ་ཅིག་བསོད་ 


་པར་སའོ་ཨཱ་མོ། ། །ཉུ་དགའ་ཡང་སྔ་དོཤསྦ་བབུས་བགོད། ། ལྷུང་བ་ཐེད་དང་ཆོས་གོདྐ།བོགས་ཏེ ། མཉན། 
གས་བ་དང་ ། བུམོ་དེསྭ་ཁུམ་ལ ལགས་པ་རྭ་གགད། ཤཇི་གགདང་གའོ་ནས། ། ། དེས 


མུདགའ་མྲབོངག་དང་ར་པ་གཞིད།ལ་ ལའ ཚལ་ སལ ཤིས གདམས་པ ནབར་བྱགིའོ ལ་ འདས་པ བུ་མོ་ྲོ་ཀ།ཁོ་ 
དཾ 


བ་ལ་དགའ་བཅ་ཞག་སྨན་པར་བུ ། ཁུམ་བདག་འདྲ། 
སོད་བ་དདག་དང་བ ཐོའི 


པཱ ག་ཆེན་འབུཿ ྭ་དུགས་བསུམས་པ ་ དག དས་གད་ཇི་ཞུད 


དག་མི་ཉམ་པའོ་རང་ དྲ་བུ་མོ་འད ུ་ྲགས་སོ་ུར་ དགེས ། ] བྱུམོ་ དསས སོ མུཿ གདོ 


བུསོས་ས སབ། བདག་ཙོའོ་སླེ ནོ གགས པཡ་མ་པོ བཅམ་བར་ 


བུའོ། ཨཔ 


།་བཙོག་ཨང་པོ་བུན་དུ་བྱརུག་ཧ ། ལོནམོས་ཛྙས། བར་གཞས། པར་ 


གདགས་པ ། བྲུ་ཡ་གལ་ བྱ་མ་བར་ཨ 
གྱལ གའ ནཾ ོི་ང 


ཅ 


༣)»\‰ 2 རྔེ 


།ག་གེ་མོ་ཞིག་ནྲ་པ་ག་པ་མཆོས་བ་དེར་བད་ཅོག་དང་ཁོན་ཏདེ་ཅོས་མཁེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སོང་སྟེ་ཟུ་ག་པ་ལྭ་སྣུས་བ ། བཞིན་བཟང་ས༢ས 
'ཡོན ། འཕགས་པ་བྱ་ཙུན་པ་ལེ་དགའི་ལགས་ས། །ཞྲོདྲ་ཉིས་ཉེ་དགའ་ཤེས་སམ ། མ་འཚལ་ཏོ། །ད་ནཁོ་དོ་ཡོན་ནེ། །བཞིན་བ་མངས་སོད 


















2 གཀབ་སུས་པ་འོ། །ཧདགུས་ད་དགྲ་གངས་ཏེ་འག་པདེད་གནན་བང་ུ་ ` སཔ ། བཞིནེ་བཟུངས་ཇེ་ལག་བ་གཉིས་ཞེད་རིག །དེས་ལག་པ་གཉིས་བཟེད་པ ' 
ས་ད་ལ་ལ་དུག་ གེ་བུན་ནས་སྨས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཇེ་ནཞོགེ །ཇེས་ ཕོག་པ་དང་ ། དེས་ད་ལ་སྣས་པ །  ིབཟངས་སརུ་རི་ྲང འཕགས་པ 
འ་འ །ཁྲོཿྱས་ དད རའྲད་བ་ཟོས་སམ ས་སམ ། འཕགས་པ་ལག་འགའཡ མའ ར་རི ཤུབཟེད་པ་དང་ ། 
སུ་ཅྡ་ཐུག་ཏེ་སཱས་པ ། བཞི ས་ཨ་བའ་རེས་ཕ ནང་ག བར་གཤོང ཤག ། ོ་་ི་ བླམབའ་བུན། 
འེ ཙཿ ་སས་ས་དོག་གྲསས་སྫོལ་དར་འྱསར། ཌ ས་གདག་དེ ༡དེ་ - 55 ནངོ་ གི་ད 


| 


ད་ནས །དེརཾམབདག་དའི་གན་དུ་སང་བ་དང་ ། ཇོ ནཛམ་བདག་གྲཾ་རང་མནོ་མེད  ཚུམ་བདབ་ནི་འདུག་ནས། ། ཟླ་གཔ་དེས་འིམེ་དདག་རེལ་ 
བདནས། ། དེ ན་ད་བཏག་ལའི་དགི་པ་ཞདྲ་ཅིས་དོག་པ་བན་ཅོག ཅང ཧཱ ཧིག དྲ །ཡང་འག་པ་ྡད་ ཞ་པ་ཟད་ནས ། ས་པ གཿ ཅྱི 


༥༠།༄༅། །དུ་སོང་བ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ནཁིཌ་བདག་ནོ་མེད ། ཁྱཾམ་བདྭག་གཾསྭ་རུང་མ་ནའདུགནས ། ཟག་པ་དེས་ཁུམ་བདག་གོ་རུང་མདེ་ ཡབ །སཱ་ 
རུས་ལྲ་ག་ཆེ་ན་དེ་བཏག་པ་འི་དགོ་པ་ཟདྲ་ཉིས་དག་བ་བུན་ཅིག །དེས་བུན་ཏེ་བཏང་ངོ། །མང་འཐུག་པ་ན་དོག་པ་འདུ་ནས་ ། དེས་ཁུམ་བདག་དེའུ་ོམ་ང་སེང་བ་དང་། 
ཇོ་ཙམ་ནྷིཾའོ་བདག་དང་ཁཾམེ་བདག་གསྭ་རུང་མ་གཉིས་ཀ་འདུག་ནས ། ཐག་པ་དེ་ཁིམ་བདག་དེ་འ་སྲཊས་པ ། ཌིམ་བདག་ཡང་རས་ཡུག་ཆེནད་བཏུག་པའི་དོགཔ་ 
ཟདྲ་ཧེས ། དོ །ཧིམ་བདག་གྲི་དུང་མས་པླཾས་བ ། ཀྱེ་ཛ་ག་པ་ཅོ་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བསེད་དམ ། ཚིམེ་བདག་གིསྲ་དང་མྒྲ་སྲུས་པ ། བཟང་མོར་འུདྲ་ཐས 
ཀྱང་འདཾ་ལེ་དོག་པ་བུནནམ ། སལཏོ། །ཧྲིཨེ་བནག་གོས་སྨས་པ །མ་གཔ་ཙཱ་རེས་ཡུག་ཆནད་བྱ་སྐད་དུམ ། ཐཱ་ག་བས་སས་པ་། ཌཱམེ་བདུག་ཚོ་དེང་བླསད་བར་བཙམས 
གཱམ་མམ ། ཏི་མ་གང་ཁོན་ལ་བྱཛན་པ་དགའ་མཆིས་ནས ། འདྡི་སན་ཅེས་སད་དུ་འཇིང་མྱ་སེ་མེངོསུ་ཤིག །ཉུད་དུ་འདུ་ཚམྲ་ཆིས་སྙེད་ཆིག་ཆེད་མཆོ་བའི་ཌོ་མེད་ཁོན 
ལ་བསསྐད་པར་བཙམས་སོ། །ཁཱོམ་བདག་གྲོ་རུང་མའི་བསམས་པ \ རས་ཡུཤ་ཆེན་དེ་ཙོ་འྲད ། ཇེ་བལཉར་འགའི་སོམནས་དེ་དེར་སངབ་དང་ ། ཇི་ཙོ་མ་ན་ཆེན་པོལ 


༦ 





19:52» ༦) ཉི 














ཟླ 








ཉེ་དགའ་དེའིུ་འིམ་དུ་སོང་སྟེ ། 


ངཱ ང་ཞིག་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་སུམ ནྭ་སཱས་པ ། ཅུའྭ་སཱད་ མ་འཚལ ། བདག་ད་དུད་ཡང། 
་མའེ་པོ་མདེར་འཇུས་པར་ འི་ང ས་པ་ག ༣ ཤན་ཆག །འཕགད་བཆ་བཞུདྲ་རིག་དང་ } བདག་གོསྲེ་ཀང་ཁ་ཚར་བཀའ་ཏེ་མཆའོ། 


འོས་པའི་རེས་ཡུག་ཆེན་མཐང་ངོ་། ད་མཐང་ནས་དི་མོས་ཞག་ནོག་གར་སྨུས་པ ། ་མོས་རས་ཡུན་ཆེ་ནནའཕགས་པཀེ་དགའ་ལ་མི་ཧོནནོ། །ཁོ་མོས་དའི་དོན་ 
དྲུ་རྣ་སྦ་ལུག་མན་ག རེ རག ཏོ །ག་ཞེས་ཟར་དྲྭ་སངར་ ་རང་ དང་དུས་ས ན་འཇོས་ནས་ ས།ང། ། ཀྱུ 
མ་ ག་ག གཞིད ཧེ་སོང་ངོ། །ཉེ་དཀའ་དུས་དང་དུས་སྲ་དེ ཇི 


། ཀྱ་བླ་ག་པ་༢ུརོ་ངམ ། འཕགས་པ་བདག 
།ཀྱབྲག་པ་རྫིལྱེར་གྱུར་ ། རྡེས་སྩས་པ ། ་དག་གི་ང་མ་མཆོ་པར་རད། ། དེས་རྭསུ་ཤུག་ཆེན་མཐོང་ནས་དའོ་མོགྲེ་འག་གས། 


དུ་དག་འཚལ་ཞིངེ་མཆིད་སོ། །ཤྱ་ཐ་ག་པ་གང་ 


རེ ¡།མམིས་འཕགས་པལ་དགའ་ལ་ནས་ཐུཤཆེནའད་མོསོནེ་ནེ །།ོ་མས་དྡའཾ་དྡོན་ སྔ་ལག་ཆེན་གཞིན་ཐག་ཏུ་གཞག་གཞས་མཆོ་ེ་མཆོབ་ས། །ྱེ་བྦ་ག་པ 


འི་དད་ཀར་འཐུག་པ་དང་ ། ཆཱིཾམེ་བདག་གྱི་རུང་མ་དེསྐ་དང་པ་ལྭ་ལགའཆལ་ཏེ་ཁ་སྣརིྟ་ཞིང་མཇུན་དུ་འདུག་ག །ཟྲ་ག་པ་དེས་ཀྱང་རས་ཡུག 


༧༠ ༄༅། །ཅནདའི་ཁ་ཚཿ་རལེ་ནས་དེེར་ཏེ་དེར་སོང་བ་དང་ ། ཁྱིཨ་བདག་གྷ་ཆུང་མདེས་དྲ་བག་རིང་པོ་ཁོན་ནས་མྲ་དོང་ནས ། དེས་འ །བྲ་དས་ཨ་ ཞོག 
ཅེ་སྭ་བྲས་བདང་ ། རྫག་བུརྲཾག་པྱོག་་བནོརེ་རྣོམ་པར་བལྟུས་ནས ། | ལྟག་བ་ཟུང་བས་མ་ (ནང་དུ་ཞུ་གས་ནས ། ། དས་ལསམ ན་དྲ་བིམ་བདག་གི་ 
འ་བརྡདུ་བཞག་པ་དང་ ། ་ཏེ་ད ས་ཚམ་ཆོན་ ཨད་པརྨ་བངས་ཏེ་སྣས་པ ༽ ] ཨ་རོགྱ་གྦཾནེབ་འདིས་ མས་ཚ་ུ་ནདང་ ། སེམསྤ་ཉི་ཡོ་བཱན་དང་ ། བོ 
གས་དང ། ་ཆོག་རེ ཊོབ་པདང་ ། ལྷདངསྡོ་ནམསྲ་ཡི་ ` _།ཞྱིམ་བདོག་གོ་རཱཿ ང་མས་ སྨཱས་པ ། །། འམགས་པྲ་རིམ་དག་ནོར་འབགི་སུག་པ 
ན་ས།དངུལ་ཅོས་སར་སྩོལ་ཅིག །ཉེ་དགས་སྩས་པ འདོ་ཛྲཾ་རུར་པར་བྲས ཌུ དེའི་འགྭཏུ་ཏུམ་བདག་དང་སོང་གྱོ་མལ་མཚན 
སྐྲནདུ་གཞུག་གོ. །ཏུཾམ་གདག་གི་མུང་མས་གླུས་པ ། ༽ཟགས་པི་བ་ཆོམ་ལནའ།་ཤིས་ནོདཀར་པོའོ་རགསསོ། །ཉེ་ནགས་ཧྩཱས་པ ། དང་སྲོང་གྱི་ཧུལ་མཚན 
སྐོནདྲུ་རཱག་ཅོག་ཅེ་ས་གས་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །༈འདུལ་བྷ་ནམ་བར་འཕྱེད་པ། ༈དམ་པོ་ ཡྡ་བ། །གླ་ག་པས་པཱཱས་པ ། 


ཙི 


1༦༠ ཝེ 
ཁུ 


1802 














གླ 


ལ་རསྭ་བུག་ཆནྷ་ཧིན་པད་ཧྭཾདཱ་ཁྭ་ཀ་དས 


ཁིམ་བདག་གིས་བྱ ཙུནམོ་བདག་ལྭ་གྲ་བན་ཆོག དེས་པ རེ ོ་ ོགབྱ་གཞས་ཟགཞན་མརདེད་དག ༈ ོད ་གོང་ག་གང་ 


འཕགས་ལྭཁུམབད་ གགོ་མ་ིས་པངདེ་རིདདགཞོང ངེ་། 


ནིགདང་ཧོནབ་རརར། ། 


བག གས་ཏུ་འཛཱནན 








ན་ཁ་མོས་ དུ ་ 


དོ་ལྭ་ག་དོག་ ཤིག ཤྲག ྫི ་ སང་ལྔའིམ་བདག་གྱོརུང་མདེ་ཏིསདེསཤོག ། 
་ལ་རྭས་ཤག་ཆེན་བིན་པ་དེ་འོད་ལླ་གདོས་ ཤིགེ་རེས་མཆའ། །ཉདུགས་སྣུས་པ ། སོང 

བྲ འེད རད ཁཱཾམེ་བདྡད་ གི་བ ཚུན་མ་བདག་ལྭ་སཱ་ཛཱནརཱག །དེས་སྨས་པ | ཀཱ་ཡཁོག་ཌཱ བ་འི 
གཆིག ། །མི་འདུག་ནཌོ་མོས། ིསིན་བར་ཆོལ་ བམས་དཏོགས་ཏསཉན་ོདཡད་འདང་གོརབའབུར། །ྲ་ག་པ་དེ་ཡང་ཏེ་ 
ཁཱ ། འཛགས འཛ གས་པྲ་འམེ་དདག་གི་མཆིད་བདདེས་བདག་གྩོ་ ཀཱ་ས་ཏོ་གྲྭ་ཁུད་འདུག་མོཾ་ཕོད་དམ ། ག་ཏེའདུག་ན་ནི་འ འདུག་ཅིག །མ་འཐུག 
ས་བོད བངདེས་བདག་དོང་ཏེ ་ འཔགས་དྲང་བདག་ལ་ད་གས་ཆས། །ཉེ་དགས་སས་པ་ ། 









༧༩ ༄༅། །ཨ་ནངྡ་ཇེ་གལ་ཏེ་གང་ནིཾ་ས་ཁོ་པོའི་ར་སྲ་བུག་མེན་འྲ་བགྲ་ཏུ་བྱདག་བ་དེའླ་ཀ།ཁོ་བོ་འཇལ་བརྡ་གུར་ན ། ཁོ་བོའི་ཆུང་བ་ཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀང་མད་ 
9; རོ །གཞན་ནདྦ་ུ་གགི་རོས་བས འོལ་བ སློན ' ། ཞན་མར་དང་ ། ངས་ད ཁོ པ་དང སཱ་པ་དཱང་། 
ཛྷོ ཙཱམ་ན་ཆེས་ལག་པར་ཁར་བརླ་གུར་ནས ། ཤེདགས་ཕ་ག་པ་དེ་ཡུང་ཙམ་ཞིག་ཏི་ཚན་ལ་བཏགས་ཏེ་བཏང་ངོ། །ཐ་ག་པདྡེ་ཤ་ཀའྲོ་བུའ་དེག་སྦོང་རྣམས་ཏྱོ་དག་སྔོང་གོ་ཚུཊ 
ན་ཚོག་ག །བྲམ་ཟེའི་ཚོུལྷ་ནོ་ཚོ་གེ་སྟེ  འདི་ལར་ལུག་པའོ་ན་བུའ་ཞེས་ཟེར་ལ ། འྭོ་བཁོནར་བནྐདཞས་ཟོ བརད ། པུར་ཀ་བཏོང་བོར་བྲེད ། ཁ་ཟར་བརབེད 
བའྟི་སབས་ད་དགྲེ་སོངྒ་ནམས་ཁིས ། གཅོམ་ཆུནའདུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་༠ེ་བུང་བ་འཛིདང་ ༈ གཱིང་ཞི་འདོ་དང་ ། གབས་འདོལ་དག་སློང་གིག་ 
དགེ་འདུན་བས་བ་མཛད་དོ །ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནན། །སངསྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱནའདདྱ་ན་མུས་ནིཿཨུནགིནཿམུད་པར་མཛད་བྷ་ས ། ཞེས་བབ་ལ་སེགས་པ 
ཡང་སྣ་མ་བཞིན། ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཉེ་དགའ་ལ་མས་པ ། ལེ་དགའ་འོད་ཀྱོས་མི་མཆོས་པ་དྷེལྟ་བུ་དྲ་བས་པརྱ་ཀུ་རབ་བདམནམ ། བཙུན་བ་མེད 


༦ ཅི 


1299 





ཇྱི 


དོ །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉྱོས་དྭག་སྦྱོང་གིསས་ཚུལ་མིན་པ ། རྗེས་སྲ་སྤྲབན་བ་མ་ཡོན་པ ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཐླུན་པ་མ་ཡཾནེབ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བུར་བས 
བུ་བ་མ་ཤིནེནོཞིསྣ་ནམ་པར་སྨད་པ་མཛད་ད། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདབ་ཀོསྣ་ནམ་གངས་དུ་མསྦ་ནམ་བར་སད་ནས ། དགེ་སློངྡ་ནམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ ། དགུ་སཱེང་དོག་ད་ལ 
བས་ན་ཕུན་ཡོན་བྱརུ་ཡང་དག་བར་གཟིགས་པས ། འདུལ་བ་ལ་༧ནྨ་བོདྷ་རམསྭ་ཀིབྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་དུ་སེ ། ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་ངཞིནན། 
།རའཏན ཟོ སྤ་ཉིས་འདུའ་བ་ལ་བསད་པའི་གཞ་འད་ལྟར་གདོན་པར་བྷ་ཆ ། དགེ་སྡོང་གེ་ཚོར་ཁུམ་བདག་གཅ ། ཁིམ་བདག་གིས་རང་མཏེ་དུ་ཨ་ཡིན་པས་བགང་ 
༢དུ་མ་ཡོན་པ་ལ་གས་འཕྲ་གྱངུ་བྲདག་པ་ལས ། གལ ངད་ལྭ་ཆུ་པས་བྷ་པརས་ཤརྨ་དམ་པར་ཏོག་པ་འགའ་ཞིགྱེ་བུང་ནས 3 གཔ ུ་མ་ནཔའོ་གན ། 
།འདྲི་གདཅེས ། ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་བ་གབ་ཤེས་བརྒྱ་ཧོས་ཤིག །གོད་འདུལེ་བའོ་ཚོར་འྲ་བག་གོས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་པོ་ག་པ་གེས་འདི་ཞིང་ཆེ་བེ་དང་ ། ཞུན 





འོངེ་བདང་ ། བྲར་རྒྱིས་ཞག་པ་དང་ ། བྲག་འན་བཟང་བར་ལེགས་པརྡ་ཆོས་ཤིག །ཆདང་ལྡན་པྲ་ཐག་པ་འདྭི་ལརཁ་རདྲ་ག་རན་འདྲལེས ། བཟའ་བའམ །བཅའ 


ཙོ 


1>35‰ - ཆེ 


བླ་བདར་བཙམ་མས ། བཟའ་རྒྱུ། 
གུཞ་ ད་ལ་བ་་བནེ་པའོ། | ཅཆ །ཅུ་བདག་ ཤོ་མེངམ་ཞེས་བྱབ་ནྲཾ་བད་མད་དོ་ །ལདུ་མམིཞ་པསྟཞེས་བ་བ་ཚོ་ར་མདང་། 





མུ 


།བཙམ་མམ ། གཟ་སྱདང་གདདིན་མོཞས་ལུས་ནས།། དེ་་གལ་ཏེདགེ་ོངདསགོས་བླ་ བ་པའི་ཚ རེ་གུ་རན་འདི་ལྟཧ། ། བཟའ་བའམ ། 
རྲ་ ། གོསྤ་ཟབ་ནྭ་སང་བའི་ཞུང་བེདད ། ནོགེ་སྲོང་གོ་ཕོར་ཞེས་བུ་བནི༡འི་བུ་ཤེ་དགའ་འམ། 


་བདུན་པྲ་ཚུ་ནཆད་ནོི་དུ་ཡིན་ལ ། དབད ནཾེ་དུ་མ་ཡིནོ་ནོ། ༽ བག་པ་ཞེསྱ་བབ་ནན་ཤས་ནཁན་ནོ། ། །༡དྲུ་མ་ཡན་པ་ལ 
ས་བཞི ནཿ ས་བ ། ཟུ་གས་ཀྱི་བརྡུན་པ་ཚུནཿ ཀ་ན ལ། ག་ས ི་ོ ། ་ྔ་གོ་བཔལསཞསླབོབུན་རོ་བས་ 
'དང་ ། དག་དང ། ་༣ར་མའི་གསོ་དང་ ། དུ་ ཧགས ས་ གུ དས་བ ་དང་ ། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས ༡ད་འོག་གི་གོང་དག་ལས་གད་གངྦརབཀོ། 
་ན་གལ་ཏདག་སོད་ད་ལ་ཞེས་པཱ་བ་ནྭིྲ་ཀའྲ་བཉེདགའ་ལའོ། །སྔར་མ་བཏབས་པར་ཞེས་བ་བ་ནྡཾསར་མཧོན་དྲ་མ་ ངར །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས 


ཇཾ 





ཞེསྭ་བུབ་ན་བསན་བཀར་བུད་བ་འགའ་ཞོག་བུང་ན་སོ། །ཟླ་གཔ་ཉེ་དྲ་ས་ཤོན་པའི་གནདུ་སསྟེ་ཞེསྤ་བ་བ་ནོ་རེང་དུ་སོང་སྭེའོ། །འདྡི་སྐེད་ཆེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲ་ག་བ་ཤེས 
ར་རྱ་ཧིས་ ཤོག བ་དག ོག།སེ། །ཟ་་་ིདུསཤོན་ལའ་གནསོང་་ཞེ །ཞེང་ཆེ་བ་ གྱི ཀི དད་རང་གིསླ་བནི་ཆ 
རབི་བའོ། །ཟརྡ་ཚིས་ཞུག་པ་ཞེས་བ་བ་ནོ་འཇུར་མདུད་མེད་པའོ། །ཟག་རན་དཟུར་བར་ཞེས་བ་བནོ་བིར་ཟག་ཧམས་པ་དང | ཤས་བཟང་གདང་། མ་དད 

བའོ། །བཟའ་བ་འཆ་ཞེསྲ་པབ་ན་བཟའ་རྭ་ལ་པོ་དག་གོ །བཅའ་བ་ཚམ་མམ་ཞེས་བ་བནེ་བྱརའ་བ་ལཱ་མདག་གོ ། བཟའ་རྒྱ་ཞེས་བུ་བནོ་བཟའ་བའྲི་རྨུའོ། ། 
་ལ་གལུ་ཏེདག་སོང་དས་ཞེས་བུ་བཱ་ཤའི་བེ་ཉེད་ ས་སྭ། དེ ་ ས་དག ས་བ ནས 
ཐབ་ནའོ། །སཱང་དའི་ལུང་སྲོདདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནོ་དོ་ ས་ནམ ངབ ུབབགསསརར་བུ ། དེས་ནས་བྲང་བའི་ཞུང་པདདེ་ ས་གྲསངས་ 
སོ །དེ་ལྕྕང་བ་ཇྷིཉེར་འྱ་ཧུར་ཞཾསན ། དགེ་སློང་གཾས་ཇི་ཙམ་དུ་གོས་བླསཔ་པའ་པོརྡེའི་ལཾས་སང་བར་བྲན ། གསོ་དག་དང་ཤམ་ཐབས་ཧྱོན་པར་པད། 











ཙོ 


ཡ། ༄༅། ༽ བསྐོད་སོམས་འཇ༔ པུ་བར་ བཅའ་བ ད་བཟའ་བ། ང་བ་བྲེད ། རྔ་ག་པ་ལ 

ཧྱིན་པར་པྲེན་ཆོང་ ། ༢ ཐཾ  ་ ན་བར ཿཉེས་ཟས་སྭ་འགགུར་རོ། གྷི རད ་ སོང་ག ས་གག་མོ་ 

གིས་ག ེ་འུདྲ་ས་བྷལེ་བར་བའོ་ ཞས་ར་བསུགས་པེརས ན་ཅུངབམདདི པོ་པ་དང་ ། ཡཱོས་བདང་ ། གེམས་འཁྲག 

ར་བ་དག་གས་ཉནཔ་ལ་ལཱ། ངབ་ གཡེདདོ། གོང་བ བོ་འི པ་རྫོག རོགས་སོ །སསྐ་རས་བཅོས་ལན་ས 

ཀཀ ོ་་ ིི ཀབ་ཤ འཆད 
ཤནས་དན་ལན་ཀླུ་ནུ་ལྩོད་པར་མ་ཤས་པ་དྲ་ས ང་ལྷན་ཅུག་གནས་ 

སངྒི་ཚདས་དེ་གནས་ནནལེན་ནཏུ་པོད་པར ྷྣད<ནྣྟན+ནྣནྟ„ད་་ 


1; ངུ ཆེང 





༢༢།འདས་ཅོས་བཀའ་ལུང་གས་དུས་གྲུས་ཨ་དུ་ནང་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་དུའགྲོ་བུ་འབའ་ཞིག་པེད་དོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། ཚེ་དར་ལྡན་བྲ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ 
བཀའ་སལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་ ྨ་མནས་ན་བཞིནགཤེགས།པ་ཀན་པ་བ་བུ་སྱ་ཆར་གཅག ས་ཆོས ། ད་ཆུག་ལམས་གངདེ་བཞིན་གཞེགས 
བ་དྲ་ཐད་ཅིག་ཀོས་ལ་དགྱུ་ཏཱ་ཚོངསྦྱ་ཧུར་འེར་སོབ་དེས་ཆོས་གསྒོ་ཀིལས་ཆིས་ཤགེཅེསྣ་པ་ཞགེ །ཆོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་འགེག་བཙུན་གཀའ་བཞིན 

འཆུལ་ཞིག་བཅན་ལུནའདས་འ་མ༡ཞནས་ ། དེག་སྲདྨ་རྲསལ་གླུམཔ ། ཆདང་ལྡན་པ་དག་བཅོནོ་ལུན་འདུས་ཀོས་ལ་དག་ཏུཁོས་ར་ག་ཞགསྲ་ཐོག ། 

ཁྱེཾད་རྱག་ལས་གང་བཅོམ་ལཱན་འཇས་དད་ཐབས་ཙོཀེ་ ས་ལ་དག་ཆཱ་ངསྦ་ཆུར་འ་གོ་བར་ བདེས་ཆོས་གོསྤ་ཧིལས་ཆྲིས་ཤིགེ ། དགའ་དོས་ཐོས་ཏེ ། ཐོག་ནས 
ཀྱེང་ཉེ་དགའལ་སཔཱས་པ ། མོ་དང་ལྡན་པ་ ༡དགའ་ཤེས་པརྱ་ཧོས་ ཤིག །མི་དང་ལྡན་པ་ཀྲུནདགའ་བོས་དགེ་སོངྷ་ནམས་ལ་མོདང་ལྡན་པ་ གཡེས་པརྡ་ཧོས་ཤགེ །བཅོམ 
འདས་ཀོས་ལ་དགྱུ་ལངོས་ཆུར་གཤེགས་རྱིས ། ཁྱདྲ་རག་ལས་གང་བཅོམལནའདས་དདྲ་འབསྡ་རིག་ཀརཔ ར་སངས འའགོ་པར བདག་ཆོས ནས་ས 























༧།།༄༅། །ཅི་ཤིགུས་བླསོན ༈ གལ་ཏུ་བདག་ག་འད་ཉདེུ་འདུགནནྲི་གའར་བྱ་དགའདུས་ཏ ། ཅི་ནསབར་སདག་བླ་མབཔར་བུས་པ། །ཇ 
94 བིསལན་འདས་དང་དབས་ཅོགནོནི་ ། བརྔམེ་ །ཅགའདི ད་འདགནནྲི་ོའཇར་བྱམདག་འདས ། ཅ་ནས་ུ་དགང་གླ་བ ཀེ རར ་ 
སོང་ཕྲག་དུ་མདག་ཀུང་བཅོམོ་ལཱན་འཇས་དང་པྲ་བས་རྔཾགེ་འགྲོ་བརའགྒུར་བས ། གལ་ཏ་བཅོམ་ལུན་འཐས་དངྡ་བས་ཙགེ་འགོ་ནར་ཞིགྲ་ཆུཡང་རོག་མ་ཅ་ནདག་བཏུང་དགེས 
པར་འགྱུར་ལ ། ཤི་ཆནོ་པྲིདངདུཡང་གྲོ་དོོ་པར་མ་འྱར་ཟུས་ ། བདག་ཆག་དགྲེསྤོབསུབ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིགྲའིདད ། སངསྤྱ་རས་དང་ ། ཆོབ་དང་ ། དགེ་བདུན 
རྒྱ་བསྔགས་ང་ བྗོད་ཅོང་མདུ་ནད་དོང་ནད། ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཆག་བངེ་བརྒྱ་དབར་འགྱུར། ར་ ། ཆྭདཔ་མང་པོ་མང་འགྲབ་པར་འ་ུར་རོ། །ཆེ་དག་ས་དས་ར་ ། གློ་བ་དཔེནི 
ར།ཞིག་གསན་་ཧྭཾ་ནད་སངས་ཏ དྲེ སྤས་རྒྱདར་པྲེད་དམ ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ ག་གནས་པ་ཆས་ཏུ་བར་ཚ་ས་ ལའ ་ི་་ ི་ 
པ ། བླམབ་པ་འདད་པྲ་སུ་ལ་ཡོད ། དེས་ཁ་བོ་མོང་བར་མོ་འདིདདོ། །སློད་དཔོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་བྲས་པའི་དངསོ་པ་དནོ་པོ་སྤྲིནབ་དང་ ། ཧྟནཔར་ས་བ་དང་། 


༽ 
195» ༦༦༦ ཛི 





2 : ` | དན་མཱན་པ་གྲང་དག་བ་ཀའ་སཱལ་པ་ཇེ་དག་ལཱས་སློབ་དཔནྲ་ཆིས་འགའ་ཞིག་ ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་འཇཇག་བརྡ་བས་བ་ཡོད་དམ ། དེ་ནྲི་བྱཅ་ཉིཝ་མས 

དི་་་གནས་ སྐད་སདེ་ལུ་བར། དར་ུར་ཏོ། ཆོ་ད་ུནཔ་ཆད་ཚ་ རྣམ་སཱར་བྷརང་ནད། ། དས་རག་ཕུཀ་ཆེན་ཞིག་ནད་ནས་བསམ་པ ། བདག 

སུམ་མཁན་པ་་ཞུས་ཏ ས་ཏྭཾ་ཨཱཨ་སཱ སུར་བཙཿ ཙམ་པར་བུའོ་ཧམ་ནས སདྷ་ཁཱུར་ཏེ་དགའ་བའི་གེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་ ། རཾིཾེྲེ་ 
སགེར་འགྲོ། །རེསཿ སྨས་པ ། རོའི་དཔོ་རམར་། ཁ་འ འོ་རས་ཡུགཆེན་འདིར། ད་པས་བདག་ ེམཁུནམོ་ལ་ཞས་ཏ་ 

ཟ་ །བསྐསོམས་རས་སག་ར་ །གལ་ས་ོ་སུ་རར་བིན་བ་གཞན་འྔ་ོ༽ ། ྒྱཾས་རུར་ནང་བའཐ ་ །དེ་བཞིན་བུའོ། ཉི 

རཿ ] མཁནབ་དདག་གེ་སཱམ་སྲུར་བཌིངས་ཏི། བདག་གོས་རས་ཡུག་ཆཤ་འདྲི་ད་དས་མ་སྦར་བཅེམ་པྲ་གའོ། དགུས་སྨས་པ་ ། སླེག 

དཔོ་ན་འདྡི་ནདེའྲ་དུས་ལགས་པོ། །དགའ་བེས་སྩཱས་པ ། ། མོདང་ལྷན་པ་ཆོས་ཁ་བེ་ཏོདེ་ལ་སྣམ་ སྦྱར་ཞག་ཡོད་ ད་པ་དེ་ཁ་བོ་ བ་བདལ་ཱནནོ་ རར མོའོ ། བདག 











=: 


285 ་ །གིས་རས་ཡུགཆེ་ནའདཏོད་འས་སྣམ་སྦྱར་དྲབས་ཏེ་བཅང་བར་ཧཾའོ། །ཉེ་དགས་སྨས་པ ། མོ་དང་ལ ན་པྲ་རོས་ཁོ་ཞོས་ཤ ས་ལ་གཞན་ | 
སང་ས ། འྱོན་པ་དང་ལྡན་པ་ ར་ བ ཞིས ཁོ་བོ། ོདན་བཆོ། བ་གཞན ་་ 
། 


ན་དོན བའི དོན་ཡང་དུག་པར་ལེན་པར་པུན་དམ ། སོང་བུང་མནཔནཔའ ཅང་མི བར་འདུག་པ་དང་ ། ནགའ་བོས་ཀང་ 

་ མོཾ དེ ཟད་པ ེ་དབསནས་ལུས་པ ། མཁན་མ་ པད་རསྲ་ཡུག་ ་ ལནལ་ར་འ་བོགད་ལ་བོོར་་ཆར་ན། 
རས་ རི དེ་ཁུ་རྱོག སྐམས་པ ། བདག་ལ་སྲོ་བ མེད་པ་འདོས་ཅོ་བུ་ [ གདག་ཤིསརས་ག་ ཆེན་འདོ་དེག་འདུན་ལ་ དྲཔལ་བར་བུབནང་། 
སྣམ་སྦྱར སས ལ་ཧྩཾན་པ་མཁན་པོ་ལ་ཞའོ་ཧ ག་ད ། མཁན་ བདག་གིས་རསྡ་སཤ་ཆེན་དདདག་འདུན་ལ་ དྭབུལ་བརྡ་བཅོས་ཞིངེ་ 


1:52 ༦» ཆི 


ུྦིང་རང་པ་འཛི་ཡང་བསྐོད་ཧོསས་པ་ཞོག་ མ×མ༡༥༨ ཁན་པོའདའ། དེ་བཞིནེ་ཅིག་ཤིགི །དེས་རས་ཡཱ་ཤ་ཆེ ཆོནད་དགེ་འདུན།གྲངས 








སྣ ུས་ཅུར་ར་བདེ་ཡརགསོད་ཧོམས་བདེལ་སྫནནོ། །ཧཱ་དེ་ཏོན་པརདེེ་སཱམ་ ར་དྲེ་སོན་ཏེ་མཁན་པའོ་མཁན་པའོ་ནང་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ དུ་འོངས་པ་དང་ །དགའ 

| ད་ུན་པཆོད ཤེད པར་བ ཤི ། མོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ སདག་སྤོངྷ་ནམས་ལྭ་ཚེ་དངྭ་ལན་བ་དག་ཤེས་བརྡ་ཧོག་ཤིག་ ། བཅོམ་ལཱན 
དདག་ཀེ་ ལ་ངོ་བ ། ཁུད་དགའ་པ་ ང་བཅེ་མེ་ །ཝ་འདས་དང་པ་བས་ཅག་ཀོར།ལདགྱ་ོསརུར་ སས ི་ོ ྲ་ཀི 
ལས་ཆོག་ཤིག་ཅེས་ ནྣ །གལཏེ་བདག་ཅག་དད་དས་བ་འ ཕར་བྱ་རནག་འདས་ཏེ་རིནས་ ཅིུ་ནསྭ་ཅར་ལུདོགར་བ་བྱསབ་པར་བ།དགོད། །ཅཾ་སཱེ་བཅོམ 
}ལྡན་འདས་དང་བྲབ་ས་ར འགོ་ནན ། བཅོམ་ ་འག་ོ་སམ་ཅག་གཞསས་པལ་མནདོནབྱ་ད དལ གསུཿས་པས ། སེ ཡྱོ 
 དུ་མ་དག་ཀྱང་བརྱོམ་ལཱན་འ། ས་དངྲ་བབས་ཚགེ་འ་ ༼བརླ་ཐུར་བས ། གལ་ཏེ་བཅམོ་ མོ་ལུན་འདུས་དངྲ་བགག་ཅིག་འ། ་ནོའེ་ཞགེ་ཆ་ཡང་རོག་མ་ཅན་དདག་བྱང་འགང་པ 
¡འགྱུར་ལ ། ཤང་ལྗན་པའྭ་དྲང་ཡང་གྲ་བོ་པར་མི་འགན་གྱིས་ ། བདག་ཅག་སངས། རྒྱས་དང་ ། ཆོ་དད་ ། ལ་ཚབ 








གཤ ‡;ྩ  ོ་ི ྐདབམབ་ོ་ཡང་འྱག། བར་ཁྱསད་འོ། །མན་པ་བཅོོ་ལུན་ ན་འད་ཀོས་སང་སྤ་ར་གཞྲེག 
ོན་བརྩོ་ཧོདམ་ཚིག་པར་བ ཏག ས་པ་ལ ཁཉེས་དམགེས།ཁོ་ནར་གུརཏེ་ ༈ བདག་ནིསཞག་བཅེམ་ལན་འདད་འོདེ་དང་ཐུ་བ 


ཅེ 


ཁུ ཅག་མཚོའི། ཏི བ་རོམ་ཝན་འདག་རིདེ་དང་ཞུནརོག་མཆའོ། །དགའ་སོ ས་ས 
“༤ པ། གས་ས དེ དེས་ག ཀཁོ་བོ་དང་ལན་ག་འགྲོ་བའོ་ཛོར་ ཧཱུཾནཾཔ་ཨཾནེན ། ་རུང་ལྷནཧཾགེ 
ཌཾ མོ་འེ་ མ་སཱར་འན་ཅག ས་ཆོས ༦ ར་ནས བི་ཉིདགདྲ་དོག་རོགའོ་། གགསད་ 

ཤཱ 

ཟླ 


དོ་བ་དྲུག དེགདེ་ལ་སྣམ་ཐཱར་ཧརདཱནི་ནེ། །དེ་ནས་དཅེམ་ལྡན་འདུས་བདུལ་བ ། འཁོར་བུཔ་བ་དང་ལན 
ླ  ་ ི་་ང། ་གཅོམོ་ན་འདས་བཅུས་ག ། འབར་བ བུ 








ཡ།།བ་དུང་ལནུ་པ ། དྲག་བཅོམ་པ ། འཁར་དྲག་དཆོམ་པ་དང་ལྡན་པ ། འདོད་འཆགས་དང་བལ་བ ། འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ མཛེས་པ 
འ་ཨ་སབདཔ་འད ཁྱུསཆཱ་ ོ་ཏར་བ་འངགོཚོག ཆོས་ལས ར་བ ། སུང་པ་ཆེ གོག གས་ཚགས ཅད་དང 
སེང་གེ་ལྟར་མ ཆེབཅ་ོ་ཚོགས་ ཆོ ཁྱོས་ཡོངས་སཿ སུབྷ་ཀོརབ །  བ་པྱ་མས་པོཉབང་པའོ གསྤ་ཧིད་ཡངསྦ་སྭ་བྷསོ་རོབ ། ནམ་མཁའ་ལོང་ལྟར་བའི་ཐོ་གད 
ཉྱོས་ཕྲིད་བདགབ་ཀ་ ། བྭམ་ཟ་ སོབ་མའོ་ གས་ཏིས་ཡོངས་ས་བསོ ར་བ ། སྨནཔ་མཁད ས་བ་ལྟར་ནད་བརོ་ དོ་ཚོགས་ཏམ་ཡཇེས་སུ་བྷ་རབ དི 
ན ནོ་ ས་མཁན་ལུར་ལམ་རུ་ཞུགས་བའི་ཆོག་ ༈ཀྱོས་ཡོངས་སུ་བ སོར་བ ཚགས་བ གོག་སྲ་ཧིས་ཡོངས 
བུ ། ཚོང་དངོན། མྭ་གྱཾ་ཆོགསྲ་ཀྲས་སོངས་སུ་བསརོབ ། མཁར་རྱོ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལཱར་བཱན་པོ་འི་ཚོ་ག་བྱ་ཏིས་ཡོངསྲ་སུ་བྷ་ཧོཌ རེ་བ་ ། ། འགབོར་ལེསྱ་ཱ་ 
ོང་གི་ཚོགསྲ་ཉིས་ཡངས་མྭ་ བྭ་གརོབ ། ། ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་རྒོ་ཆོགས་ཀྱིགེག་ཡོངས་སཿབྷན་ར་བ ། ཏོ་མ་ལྟར་འོདོ་ཝིར་ སྟོང་གི་ཚོ་གས་ཅིས་གོངས་ས་ 





༄ 


®» 1:25: .6> % 


༢༥ ༄༅ །བྷ་སོར་བ ། ཡམ་ཁཁོརྭ་སུངས་ལྟརྦརོས་ཟའི་ཆོགས་ཏོས་ཡོངསྲས་བསྤོར་བ 

ོ་ི་ཡབས་ར་ུ་གོས་མང་ས་བའ་བ། ནར ཇོག 
སུ་ངྷསོར་བ ། རྒྱ་རྨ་བནྷ་ལཱརྭ་ 

ཏུ་བདུལ་བ ། རླུད་ལམ་དང་ལད་པ་ཨ་འའགས་པ ། ཆུག 

བོའི་མེཚན་སུས་རྦུ་ཝ་གཏོསྲ་འོས་ལགས་པར་བྱ་ཆན་པ ། 


ས་ཁ $ ཧཱ མ་ངའ་མཛོད་པ འདོ་འདོམ་གངགས་གྲཟྲགས་ཆ བྱ་རྐན་བ 
བས་ལག་པའི་འདོ་དད་།ན་པ་ རིནེཔོ་ཆེའི་རོ་བོ་འྲགོ་བ་ལར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ ། ཐ་ སྣསྨཱ་ནམ་ངར་མད་པ ། འདུ་འདྲ་ ན་བརྒྱན་ 
དང་ ] རུགས་རྗེ་ཆེན་ 


སྭ་ལོས་ཤོཛསས་ བསྐོར་བ ། འ་ཕགས་སྐྱས་བོ་ལྔག་འཅ་ཆོཚོགས་ཁོས་ཡོངས་ས་དོར་ག ། 
བ། ནོར་སྲུན་ཏུར་གནོད་སྲིན་ཧོ་ཆོགས་ཆིས་གཇོས་ས་བོར་པ ། བྲག་ཟངས་རཾས་ལྟར་ལཱ་མ་མན་ར་ཆོགསྲ་ཏིས་ཕྲོད་ 
སྭཱ་སྦྲ་རྨ་ཝ་གྲ་སུམ་པའ་ཆོགས་ཉོས་ཡོངས་སུ་བྣཞོརབ ། ཚོངས་པ་ལར་ཚངས་ཆོས་ཆོ། སྤ་ཅིས་ཡོངྲས་བསོར་བ ། དབང་པྩོ་ནམསྲ་ཅིས་ཤིན 
།ཏར་ལཱར་ཏོང་རེ་བ སན་ལར་མཱ་དང་བཅས་བ ། གླང་པོ་ འྭ་རྒྱལ་པོ་ལྟུར་དྲགས་པ་དང་བྲལ་བ ] སྐྱས 


་བུ་ཆེན 
མ་ཧ ད་བུད་བཟདས་པོ་བ ེ ིམ་སྟོང་ 
ཱ ཆའི་རོ་ བས་བ ཱ་དང་ ། མོ་འཇགེས་པ་བཞི་དེང་ ། མའདདས་པའྲི་དན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ 
དང་ལྡན་པ ། འཁཇག་རྟནལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ ། སང་བ་གཅག་བབ ། ཤག་གཅག་ང་ ། གཏིས་པ་མེད་པ ། གཉིས་སྭུ་མོ་གྲསང་པ ། ཞི་གནས 


*༠།དང་ལྷག་མ་བང་གོས་ཞུགས་པ ། རིགེ་པ་གྲས༔ མ་གསལ་བན་མ་ཛད་པ ། བསབ་པ་གསུམ་ཡ་། 'དགང་པར་བསབས་པ་ ༽ དུལ་བའི་གནས་ གགྱུམ་ཧོགཞི་ལ་མཁས་པ ། ཆུ་བོ 
/བཞི་ལས་བྷ་ཏལ་ང་ ༈ ¥ཊཿ ེ ོདཔརགཞིལ་ལེགས་པར་གནས་པ ། ། བྲཝ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཨུན་རོང་པོ་ནས་གོངས་སྭ་སྦང་བ་མཛད་པ ། མོཾ 
ཿ འཛིགས།་པ་གཞིས་བང་ས་པ་མོ་ཨ་མ ༈ ཡན་ལགས་ལཱ་སཱརས་པ ། འྭགོ་བྲ་ཝལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ཡན་ལགྲ་དག་དང་ལཱན་པ ཀ ཕ་འལ་ཏུ་ཧྱིན་བ་ 
| རྲག་ཡོངས་སྭཱ་ཚོ་གས་པ་ ། རྟག་ཀྱུ་གནས་པྲ་དག་གིས་གནས་པ་ ༈ ཧུང་ཆུབ་ཙོ་ཡེན་ལག་བདུན་ཅོ་མ་ཏོག་གོས་ཕུག་པ ། ལམ་ཚཡན་ལག་བྱ་རདྷ་ཧོན་པ ། མན་ཙོས 
གནས བྲའི་ འིཧོཨས་ པར་འཇག་པ་དྲགུ་ལ་མཁས་ང་ ། ;སྲབས་བྱ་འི་སབས་དང་ ནཔ ། ཧེ་གིས་བྱརར་སཱནཔས་ཡང་དག་པརྨ་སུས་པ ། བྱ་ཆཝག་ རྨ 
| ལས་བྭར་པར་དུ་འཕགག་བ་ ། འཁ་རོ་ཉུན་ཐས་ཆེན་པོ་ །མ་དང་ཝཱན་བ་ལྟངྱ་ཧཱས་འདྲ་རཱ་པས་དང་ ། ག་ཡ་འདྭ་སཱཿས་དང་ དཱ ཆུ་ཀླང་འདོ་སྲངས་ལ་ 

/ཅན་སྙོང་དང་ ] ཚེ་དང་པཱ ན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏོའོ་བ་དང་ ། མོའུ་གལྦ་ཧོ་བྲཱ་ཆན་པོ་ལ་སགས་པ་དགེ་སྤོད་གིག་དགེ་ འདུན་མང་བོས་ ཟླ་གྲུསས་ལ་དགས་པ་སོན་ཅོང་འ : 








ཉེ །གགེགསསོ། །སདསྦྱ་ཆས་བཅམོ་ལན་འདས་ལདོས་རྒར་ཤེགས་ མས་ནི་ཆོས ཏད་ཐོས་ན ། 
གྱག་ཁ་ཁ་ 


་བདང་ ། ལགས་ ་བརྡ་མ་པུངས་ སྒུ་ཟྲམས་ཅདྲ་ཀྲ་ཡེས་ཕོགས་ སུ་སླང་པོ་ པོ་ཆའི་ལྟ་སྟདྙ 
ཁི བར་མྱ་ཅུར་ཏམ་ཧམདུུ་ནམ་པར་གཟ 
ལྷ་སྲས 


(2༦ ཐིཿ 


\1;:92‰ 


ས་པར་མ་ཛད་བས་ ། གཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཧོསླེ་སྐུ་ཐམས་ཅུདྲ་ཧོག་ས 
ྣ་ནམཔར་གཟིཤས་ཕན ། ཅདང་ལནཁ་རོས་ ས་ཆོས་ གས་ཏ | གཅོས་ཝན་འདས་ཅེསྟ་སླུ་བཞས་ཅུདྲ་ཡིགས 


ཤོས་སྟོད་གཡོག་ གོས་སད་གཡོགས་དང་བ ཆསྟ་བབསྒྱ་མའམ་བ་རོགས་སོ། 


`` རས་ རའགོ་ 


སྤུ་སང་ཚདང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། དཀའ་བ ཁུར་གནག་པྷ་དམགྲ་ཉིད་གོས་ལིརིད་པ་མ་རུབ་པམ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུད 
སད ཀོན་ཆའི་སོི་ད ོཆོས་ཆོས་གོས་སྟད་ཡོགས་སྙན་ ད་སོང་དབུར་གནས་བྷ་དམགྱ་ཀིས་ག རད ར་ེ ཐུབ་བམ ། བཅོམ་ལྡནའ 


།དས་སྐབས་ ཅོས སལྷ་ཧས་པར་གསལ 
བདང་ ། གཅེན་ཡཱན་འདུས་ ཉིན་བཀའ་སྣུལ་བ ། ཀུནདཀའ་བོད་ དག་དགེ་སོ་པ བས་འདི ས་པར་བེ་དམ ། བླང ས་སག 
སན་དག་ཚིསླབུང་བའདི་ ར་ |` ང་  སྐབས་འཛི་ལེ་དགེ ེའདུན་བླས་བཨརད་དོ། བལ་བོ གས་བ་སྣ་མ་བཞིན་ནོ། གུ 


། 





ཡཿ ན་བཞིན་དུ་མེད་བར་མཛང ཞེས་བུབ་ལ་སོག ས་བ་མང་སྭ་མ་བཞིནེ་ཏེ ། སངསྦ་ཆས་བཅམ། འདསྲ་ཅིག །  རགའ་བོལ་ རྨས 

ོྱཅས་དགེས་ སན་ཞ ནེ ནདཔར་མཛད་པསེ །ཞེས་བུག་ ༈ བཙན་པ་མདད། ཞག སམསྦ་ས་བཅོམ་ུག་ ཱ སྦྱོང་གོ་ཚཱཾལ་མ་ཡོནེ་པ ། 

རླབས་རི་ མ། ཚེས་དན་ས་བསས། ླདརམྲན་པམ་ ན་དར ཟང་དས་་མཡན ནས་པ །དེ་ནན་བཅོམ་ལྡནའད 
ཧོསྣ་ནམྲ་གངས་དྲུ་མས་ མ་པར་སྙདནས ། ེེ དུ ས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ སིའི ཐ་མ བྱང་ས ས་ས ། འདྲུལ་བ་ལ་༡ 

རྣམས་ཚ་བླསབ་བའི་གཞི་བཅའ་བར་བསེ གསགས 'པ་ས་མ་བཞིན་ །ངའིཉེནྡ་དོསྣ་ནམསྭ་ཅིསེ་འདུལ་བ་ལ་བྲསབ་པའ་གཞེ་འདེ་ ་ 
ཧོ ་ སི ནས་དེ འའ འོག གུ རམ་བུ ཡོཾ་མ་རང་ས་ནས་འཕྲེག་ ལགགའཐག་འཛདཅང་ །དདང་ 

དོལ་གོས་མོ 


སོཿ ཤག་ཆེས་ཟྗ་ན། དགེ་སོང་དེས་ལག་མ་མོད་པའྲི་ཕོར་སྨིན་པར་བྲཞིང་བ། ཏངན་སངས་བའི་ཆྱེང་བེན་ །ཡབ་དགེ་སློང་གངཞེ་བྲ་བ་ནཾ་ 


༧༈ ༄༅༅། །གའབོ་འམ། གཞ ན་ཡང་དྭ་ཉྭཔ་གང་ཡིན་པའོ། འོ། །དགེ་གོང་ལ་ཞས་གུ་བནོ་ཆོས འདི་པའོ། །གས་ཞེསྲ་བབ་ནོ་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤནའི་གསདག 


34 ཟུར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས ས་དང་ ས་ས་ཆ 


2 
བ་བ 


ཤྭ 
ཤྭ 


ཉོས་སོ། །འ འགོག ད། ས་བབན་ཞུན་ནོ 
ན་པའ་བནི་གཏུང་བར་བྷུ ཊོ །བཏངན་ཞེ སྭ་བུ་བ 
ད་ནྭཤས་བའི་ ང་པ ག་སོ 
སོ། །དལྷ་བྷིལ་རྲལསི་གཡོ 


ག་དང་ ། ཀོ་ཏ ཀོ་ཏམ་པའ་གོས་དང་། ཧའི ཧོ་འོག་གི་གེསེ་ལས་གང་ཡངྦ་རཱང་བའོ། ༈ཱནེནས་ཞས་དུ་བན་ཛར་ ན་མ་རྔོགས་པར་ག། 
ཧེའོ་འོག་ཏུ་ཞེས་བུ་བ་ནདུས་གཞ་ ནའོ །ཞྲོས ] ¡ འཁྲུགས ] རྔམ་བར་གྱུར་ རབས་ནསཞས་པུ་གཞྲིདོབམ་སང་ འབ འགས བྱ་བ་ནཾ་ ནོ་བགཱཿ དག་དེ 
ཐཱ 


སོས་པ སོགས་བ སསོ། །ལྷུ་ གསོ སལ གིིགས་གོ་ཡོད་ྐོ། 


དེ 
ཚིས་ ག་འ །སཱང་བའ་ལུདདུན་དེིས་བུ་བ: ± པོ་ནོ་སཱཿས་ནས་ བུན་ཀྱི་ལྐུང་བ་ཤགས་བར་བྱབསྟེ། 
དྭ འི་ང བན་དེ ཁན 


ད།ལག་གསོལ 'བུད་པ་དང་ ། ཚོགེརྡོད་པར་པུན་པདང་།། དེ་ ན་བ་དང་ ] གཞན་དག་གིས 


(པསྭ་ཤེན ། སཾ ། དེའོ་འོགྭཏུ་བྲོས་ ། འབུགས ། རྔམ་པརྨ་ཧུར་ཏེ། ཡོ་མ༢པས་ནས་། ལུས་ཀིས་ཏུལ་བདྲ་བྲེད་ཅོངེ་ ། འདྲེན་བའ 


༠༠།ཧེད ཞིད་པར་བེད་ལ ། ཆོག་གིས་དགེ་སྤོང་ཁྷོན་་གོས་མོ་སྦིཧཆས་རུར་དོན་ཆིག་ཅེས་ནོ་མོ་ཟེར་ན ། ཇི་མོདྲ་གསྦ་ཀིས་གཱ་ཕྲས་ལས་བར་བརྡ་ཚོ་བེན་པདྲེ་སདདེས་བུས་སྭ་འྱ་གུར་ལ ། ཤོག། 
ཀྱོས་གུ་ལུས་ལས་བལ་བརཔད་ན་སང་བའོ་ལུང་པེད་དུ་འགུར་ཏ ། དེ་ལྟར་ལས་གཡོ་བར་བྷང་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚོག་རྔོད་བར་ཇེུད་པས་ཤེན ། དག་སྤོང་གསེ་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྲི་ནནས། 
དེའི་འིགྱ་ཏུའོས་ ། འཁྲུགས ། རྔམ་པར་གུར་ཏེ ། ཡོཾ་མ་རངས་ནས་ ། དགེ་སྲོརྭའོད་ལ་གོས་མསྦྱོཆེ་ཧྱིས་ཧྲར་བན་རོག་ཅོགེ་ཅེས་ཚོག་རྫོད་པར་པྱེརྦ་ལ ། ཡུས་ཀྱོསེ་ཏུལ་བརྡ་ནོ་མོ་ 
༈ ཇོ་སོད་དུ་གསྭ་ཀླིག་ལས་ལས་དལ་བར་མོ་བེད་པ་ དད ས་བས་བ འགུཔ ། ས་ད དདནངས་པའ་་ད ། དེ་ལྟར་ཚོགེ་རྗོད་པར་པེད 
'སོང་ 


གཾ 
ས་ས། ཉད་ནི ན་པས ཤེན ། ད་ ཁྲོསཾ། 
གཤིད ྲི་ྲིས་ལསལསྲ་བལ་བརམི་བུདཔ་ེ་སོདདུར།བམ་ས་གར་ལ། 







ོླབ་ 


དགྲེ་ོང་ལ་གོས་ཛཱན་ནད། ། དེའི་འོག་ཏྲུ་ཐོས ] འཐུགས་ ། རྔམ་བདྨ་གར་ཏེ ། སྐོ་མ་རངས་ནས ། ལུས་ལ 
ཁུད་ཏུལ་བར་བེད་ཅོངེ་ ། ཚོག་ནེས༡ང་དགེ་དོང་ཁོད་ལ་གས་མ་ན་ཧུས་ཕོརེ་བོནི་ཅོག་ཅེས་ཟརན ། ཇོ་དོདྲེདུ་གོས་ཉྲིག་ལས་ལས༔ ི 
གྱ་ཀློག་ལུས་ལས་བལ་བར་བེདནསང་བའི་ཆུང་བེདདུ་འགྱར་ཏོ ། དེ་ལྟར་གཉོས་ཀདང་ལྡན་པས་སེ། །ཇོ་ཆཱན་གཞན་དག་གོསེ་ཤེན ། དགེ་སློང་གིསེ་དགེ་སློང་ལ་གོབ་བྲོནེ་ནས 


མཿ ༄༅། །ནེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས ། ཁྲྭག་ས་ ། རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ ] ཡོཾ་ཨ་རངས་ནས ། དགེ་སྒོང་འབྲོག་ཏུ་འཇུདྡན ། རྔཾ་སོདེདུ་གོ་ཀྱིགཱ་ཁཱས་ལས་བྲལ་བར་མོ་བྱེན་པ་དྡ་སྲིད་དུ 
ཏིས་ཀ་ཁ་ཉེསྤ་བསྲ་ས་རེ་རེར་འགུར་ལ སགས ས་བ་བར་བཏན་གཉིས་ཀལ་སྲ་བཞི་ ད་རེས་འ །དགེ་སློད་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བུན་ནས།དེའི་ 
སུ གྱགས ཇམ་པདྱ་བཏ ། མས་ས ། གེ་སྲོང་ཨ་འདྲོག་ཏུ་འརུད་ན ། ི་ད གེས་སྲིན་རསལས་ལདར་མི་ྲིདགཡས ཀའཏེསབས། 
འེ་རེརཁྱགར་ལ། གོས་ཀྱོག་ལུས་ལྐུ་བལ་བརྡ་བདན་དགེ་མོངོ་མ་ལ་ཉས་བས་ཏིདེདུའྱགར་ལ་ ། དགེ་སྤོང་ལ་སཱར་བའེ་ལྟུང་བེད་དུ་འགྱརའོ། གསད ངས་གནས | དེའིའེགོཏུ 

ཁྲོས འཁྲུགས ། རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ ། ཡོཾ་མ་རངས་ནས ། དགེ་སློབ་མ་འཕྲོག་ཏུ་འཇདཱ་ན ། རཾདདུགསོ་ཅྲིག་ལས་བལ་བར་མད་པདྡ་ད དུ་གཉིས་ཀ་ལཉེསྲ་བུས་ར་རེར་འགྱུར་ལ། གོས་ཏི 
གྲཱ་ལཱསླ་ལས་བྲུལ་བར་བྲེདྒན། དགྲེ་སོབ་མ་ལ་ཉེས་བས་ཏོདེདུ་འགུར་ལ ཧོན དེང 
རྔམ་པརྨ་ཧུར་ཏ །ཨོཾཨེ་རངས་ནས།། དགྡེ་ནུལ་འཕོགུའཇད་ན ། ཇོསོདེ་དགོས་ཧྲོག་ལྕས་ལས་བ་བརམོ་བེཊ་པདྲ་སད་དུ་གཉོས་ 


ཚོ 


\×$„ )\ཏ༦ ཝེ 


དགེ་སོངལ་ཤོས་དིན་ནས།།དེད་འོགོ་ཏུ་ཁྲོས ། འདྲགས ། 
ཉོསེ་ཀ་ལཞེས་བསའ་རེར་འགགུརལ །གྲེསྦ་ཀླིག་ལུས་ལསྲ་བལ་བར 


༠༠ བནུ ། དགྲེ་ནུལ་ལ་ཉེས་གས་ཉིདདུ་འྱ་གུར་ལ ། དགེ་སློང་ལ་སཱང་བའོ་ལྷུང་བེད་དུ་འྱགར་རོལ། །དགེ་སཱོང་གེས་དག་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས། ། དེ་འོ་འོ་ག་ཏུ་ཁྲོས ། འཁྲགས ། རྔམ་བར། 
རུའུ ཡོཨ་རབས་ནས།།དགེ་ཚུལ་འྲོག་ཅུ་འཇདག ། ཅི བིབ ག་ལུ སའ་འེར་འྱ་མང་ལ ། གས་ལ་བ 
ང་མ་བ སྭ་བས་ཏིད་དུའྱ་ཁར་ལ ། །དགེ་ོང་བབའ ང་བེད་དུ་འ་ཧུར་རོ། ། པག ུ་གས་དགེ་ཞ་ལ་ག་བ་ནས ། དེའི་འགྱ་ཏུ་ཁོས །འྲཐག་ས།། 
། འདེམ་རངས་ནས་། ཁྱིམ་པ་འཕྲོག་ཁའརདན།། ཇོ་ སོདེདུ་གོད། ལསསྲ་བལ་བརསོ་བདའ།་ སད་དུ ས་གསྲོད་གམས་མའོནཔ་མང་པྲོའ བར་འགྱུར 
རག 'སློང་ལ་ཉེས་ཧྲས་སྲ་འགྱུར་ལ །ཤོས་ཚིཟེ སག་ས་མསྐ་བའ་བར་བུན་ན། ོམ་བ་ལབ་སད་ནས་སམ་ཡོན་པ་ཆས་མདའ །བར་འགྱུར་ཞང་ ། དགེ་སློང་ལ་སཱང་བའཾ། ངྲ་བེད་ དུ་འགྱུན 

ལཱ གང སྲོཤེསེ་གེ་སློང་ ངོས་ནས དག་འ འོགཏཱ་ཞོས ། འའགས །རམ་པརྡ་གུརཏེ། ཡི་མརངས་ནས ། ཆིམ་བམོ་འཤྱངའཇན ཁ་ད སས་རི་གུས་ལས་དཔད 
བདྡ་སིད་དྲུརིམ་པ་མོལ་བསོད དནླཐ་མ་ཡནེཔ་མདདྷཱ་སེ་བར་འགུརཞངེ་ ། དགེ་སློང་ལཉེསྱ་བསྲ་སུའྱ་གུར་ལ། གོས་ ཀྱགྒཱ་ལཱས་ལས་བྲལ་བར་ཧྲེད་ན། ཁྲིམེ་པ་མོ་ཁ་བསོད་ནམསམ་ཡོན་པ་ཆེ་མདྦརྨུ་ཡབས _ 





མཁ ་ལ་ང་བའི་འང་བདདུ་འམརཏ །དེ་རུར་གཞན་བདག་ནིས་སོ། །དོན་གཞན་དཔ་འདུལ་བའི་ཡོ་བད་ཅིསེནིུངབེདདེ །ཇི་ལུར་དོན་གཞུན་ཆིསཔེ 
9 ན། སོབ་པ སི་ ་དད་ ± རར འཁ བ་དག 
ཤུ ཀུ ་བདང་གསོན་བནདག་གས་  :་ ་ས།གྲོས་གམའཛགུ སི ར་དེན་གཞན་ཅིསེ་སོ ངུ 
སོ ས་ན ། འཕི དེ ན་སི ར་ཡཡ་་ ག་པའི ་ ་ གས་དགནད་ཏུགཚིག་ 
ཤཱ ཧར ་ `` ག་པའྲ་གགས་བདང་།སིགཔའྲི་ཞེ་བ་དང་ །ཝགེ་པའི་སེན་གོགས་ལ་སྟན་བརྡ་མངན་མོ་རངོ 
ཤཱཾ ཏུ ི་ོ ག་པའི་བ །ཡ་དབ་པལ མ་པ་མ གས་བ ] རགདག་གིས་ུ་མྭ་ང 
༢ །མདདོ། །འདྲོག་པའི་སེངབ་སྟ་ཏི་ཝ་པ་ཚྫོགས་སོ། དྲ = ནམེད་ཟས་སྤྲཾན་ཚྱོས་ཀུན 
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དས་ནས་རུས་གཞན་ཞིགེ་ ཁྱམེ་བདག་ དེ་དུས་ཀྱིས་ཆོས་ །དང་ལྡན་པའ་ཆུར་ནས ། ཁྱིཾམ་བདག་རྡེ་ལ་བུ་(ཞིགེ་ཡོད་པ་དེ བི 
ྱི་ཕགདགི་སང་དགཅ སཿ པོས བས་མོས པརླ་གུརན ། ཁྲཾད་རྱིས་ 
ལ་སོགས་ས་མཁོ་བ་ བས་པར་བེྲནསས་ ། ེས་ལུས་ པ །འཁགས་ཕདག་ལ་འོ་བྱེར བསྟེན བཀུར་བ ། ལ་ལྡན་ རོ ། ལ་ལ་ནོ་འབམ་ལ་བ 





དོ ལ་གས་ནཾ་བདགལ་གར་གས་བར་ཀའ་བས་བདགད་ོམྲོ་བགག །དེནས་དགྲོདག་གླསགམདནས་དབངོ། །གྲའས་ནོསད 


དགུའ་ལ་བ་ན་བཞུགས་སོ། རྲིབིགས་ཤགེ་ན་ཆྱིམ་བནག་དད་བ་དང་ལྡནཔ ། བཟང་བ ། དགེ་བའི་བསམས་བྲ་ཅན་ཞིག་འདུག་པདེ་ སུ་དགོན་པར་དགེ་འདུན་ཧོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུབྱ 
མོན་པོ་དང་ལཱན་བ ] མ ར་འྭདདང་ ། སྐར་ཁཱརྲ་དྲ་བ་ཅན་དང་ ། འན་ཀན་རོས་བརྒྱན་པ ། སྭཾང་དང་མི་ག་འ་ཕྲོག་པར་བུད་པ ། མ འསྦེ་ཉྫིཔམ་ནྭསྭ་སྤུ་གུར་པ ། ། འྲི་དང་། ཐའུ 
དང་། རུ གེ་དུན་སམ་ོགས་སཞགབེ་བ ེག་སྟང་རླ།ཅྱ་གནས་པརྡདག་འར ར་བཏདེས་ཆོས།གདང་སདགམབ།ཡག་གས་པས་མུལ་བསོབ་ སྟོབས་པར་པུར་དོ། ] 

སྒོདོདེ་དག་དོངོསེ་པཱས་བ ། བཞིན་བ་ཟདས་ཁད 
པྱོ་རག་དགེ ཤི་སོང་དཱ་ གྲ་དལ་ཆོས་གོས་དང་བསྐོད་གམོས 


ན་བཀུར་དྲེད་པོ་ཡང་ 
་ 
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༄༅། །གཉིས་ཤིག་བ་སོད་ཧོམས་བྱ་ནས་ནས་གྲར་ག་འག་ཁང་དེཏིད་ནཁོད་དོ། བང་ལམ་ནས་དོན་སྤྲན་དག་ལྷགནས །དེདག་གོས་གྲ་ཚག་ལག་ཁ་ངདྲ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས 

ནྲ་བོངནས་དེ་དགདར་དོང་གྟེ། ། ཚོགེས་ས་བཅས་པའི་སྐད་ཆོས་མ་ཆོད་ཉེན་ལྲ་བཀ་འཚལ་ནས་གྲུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཇོ་ཙ་ཨ་ན་གྲ་ཚོག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་འདུག་ནས །དེ་དག 
ཤུས་བ་སམུས་པ། དགུ་སང་དག་ནབད་ཡུང་དག་འཇོག་ལྷ་ཞུགས་སམ ། ཡངནཏིན་མོ་ུ་དད་ང་ཟརོ་མ་ཆག་ཧམ་ནས ། དེན་འངསས་གིརགན་གསདེ་ར སེས 
དག་གསེདེ་གཉིས་པ་ ག་པ ། འཕགས་པ་གཏོསེ་དགེ་སློང་དག་གུན་དང་ ། གཏསྲ་ཉོས་སྨས་པ ། བཞིན་བཟངསདག་འདི་ན་དགེ་སོངོདག་མོ་འེདོད་དོ། །ཅའོ་དེདདུ ། ཁམ་བདག་གང་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདྲི་བུ་དུ་བྲདག་བདེས་དགེ་སྤོདྲརགྲར་ལ་ཆོས་གས་དང་བསྐེདསོམས་ལ་སོགས་པས་མཁོ་བ་བསབས་པ་བུས་པརྦ་གུར་ཏ། དེ་དྲུས་ཀི་ཆོས་དང་ལན་བརྡ་གུར་ནས། 

















དག་སཱོངྷ་ནམསྭ་ཉིས་དེལྲ་བྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གནྲང་སདོད ། བཞིནབཟངས་འོདྲ་ཅལས་དགེ་སྤོང་དྲགྲ་རལ་ཆོས་གས་དང་གསོད་སོམས་ལ་སེགས་པས་མའོ་བབསཱབས་པརྒ་གརན ། ཧཱཿ 
ནས་དེ དེ་གནས ། པ་ལའང དོ་ཆས ། དནའེ་འཕགས་བད་སྷ་མ་ཡགང་བའའས། 





ཁ་ལ་ནོ་ཧོང་ལ ༨ ད་འ? .ཌྷ༤༣༽ 
ཧག་ཏོཾ་སྐན་བསོད་སོམས་ བརརྒྱུས་ནས་གྲུག་ལག་ཁང་འདཱ་ཤོདེ་ན་འཁོད་ 


།ལ་ལ་ནོ་འེཐུམ་ལ་བསྟན་བཀུར་བེན་་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་བ དེ་ཡངགསོ་བརདཀའ་ ་བས་དདག་གིསྟ།རོཤོ་ོག་སྐ་ཞས་ཟེར་ནས།། དགེ་སོངད་དག་དོངངོ་། །ཁོའ། 
༈ །དད་དཔྩོཆོས་སྨས་པ ། ཤེས་ལན་དག་བདག་ཅག་ཡུན་ད་བོ་ནས་སྣོན་པ ། ཅེ་མ་གདག་ཅག་གསེ་དག་འདུན་ཧོ 
གག་ལག་འངྲ་བད་གུཞག་ཅིང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་བེན་དྲ་གྲནག་ནས་ ། དག་སྤོངྷམང་ལ་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་བུའོ་སཱམན། གྲ་ག་ལག་ཁང་འདོ་ནོ་བམ་ཟོནབ་ཡིནཔས། གཟུག 
ལག་ཁང་འདོའོདེདུ་དགེ་ནོང་ནུམས་ལ་མཁོ་བསྟབས་པར་བཀོཞས་རས་ཐུག་ཆེན་བཏངུ ། ཤེས་ལཱན་དག་ཁྲད་ཅུག་ལས་གང་གིས་ཅོ་ཡེངས་སུ་བཏང་བདའདོརི་སུལ་རིག་ཅེས་སས་པ་དང་ ། 
དེདག་གསེ འི་གསང སང་ནས གཉིས་ལ་སཾས་པ ། འཕགས་པ་གིད་འདོ་ནདེ་ངོདག་ཝ་བ་གྱར། 
དོནདང་ 


།འདི་ནི་བྱརད་ཧདང་  བྱར་བཞི་སྐོནདང་། ཉ་སཱན་ཧཾ་བསེད་ཧོམས་ལགས་ས། །འདིནན་བའྱི་ུནདུང་སཱན་ཅི་ཡོ་བརྡ་ལགས་སོ། །འདེནི་ནིན་པ་ལུགས 














ཧྱེ་བཾསོད་ཧོམས་ལ: ས་སོ 
སོ ཛི ས་གོསྲ་ཧཁང་ལགས་ཏོས ། དགེ་སོང་འཟང་པོ་དག་དནངོངས་ཤིག །བདག་ཆག་དྭབུར་འདས་ནས་འདིར་མཆོས་ཏེ་དག་སློང་བྱ་ཆལ་མཁོབ་བསབས་པར་བྱཅོའོ། །ཞེསཱས 
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༄༅། །ཏཏདཱར་ངོ། །ནན་ཞུགས་ཆིག་གིས་་སུས་བ  རནཞགས་དག་འདུན་ོ་ེད་པྲ་སསྦྲརཅ་། ཆོག་ཤེས་ཀིས་སྨས་པ ། གང་གཞོནངས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གང་གཞོན 
ཁས་ཆུད་བདྨམསནས་ ། དེས་སྨས་པ ། ནན་ཞགས་མཉན་འོད་ནས་དགུ་སོངདགུ་བོད་ནདའ་གང་འགྲོདོར་བུ། མན་པས་ཅུས་པ ། གང་གཞོན་པ་འགོ་བརྲ་བའོ། །གཞེན་བས་སྣུས་པ།། འོ་ 
བོས་ཆད་པྲ་སསྤ་ཉིས་ ། ཞོདདེར་སོང་ཞིག །ནན་པ་ཤོས་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་སྤོནདུསྲང་ངོ་། །དག་སུདག་ནོས་ནུན་དོད་པྲ་ནོ་འདོརེ་བདག་ཆག་གསེ་བམ་ཟེ་དང་ཁམ་དདག་འོས་ཤངེ་ 
ལྷུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོག་སྟན་པར་བུ། ། ནོལ་བདག་ཡབ་ཚར་གཅུད་པར་བུ། རང་གྲིགགས་ང་ཡངབླསག་བར་བའོ་ཏུམ་པས། ཟག་ཆེ་ཡས་གང་གང་རུ་བའྱ་རལ་དེད་ཆོ་ཆོས་ི 
ནང་པར་མི་འོག་པས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཉ་དགའ་་རུལ་བེདྲ་ཀིཚལྱ་ཆློཔོན་འཆག་ཚོེ་འདུག་པ་དེས་ཐག་འིང་བོ། ནུས་ནཞགས་མ ། བའེམ་ཏོག་ལྟར་སྱུབ ། སནེམ་འཕྲང་བ 

ོབ་ད་ས་འོནསདེས་གསམས་བ༽ དགྡེ་སོང་གནས་བཏུན་ཞིག་འཇོས་པའདི་གངའོན་པ་སུཞམ་ན། །དེདེ་ལ་གནས་བཏན་ནཔ་ལེགས་ས འོནང་ལགས་སྲོལག་འཛོལ 





ལེ་ཞེས་སྩུམ་པ་དང་། དེན་རྭ་སོབ་དཔོན་ཧུག་འཚལ་ལྟ་ཞེས་ཟེརནས ། ཉེ་དགས་དསམས་པ། ཉེམ་འདི་ནོ་ནནཞུགས་ཤོག་སྟེ ། སློབ་དཔོན་ཡང་མོ་ཤེས ། མཁན་པོ་ཡང་མོ་ཤེས 





སས དེས་དེ་ལ་སྩས་པ ། གཞུགས ལས་འཇོངས་ ། རྦིབགསྤ་ཉིགྲ་ཚུག་ལགཁང་ག་གེ་མོ་ཞིགནས་མཆིས་སོ། །ནན་ཞུགས་ཅོ་དེགག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ ། འོན 
ཞུ ངས་བཡན ། ། གཙུག་ལ་ཁང་ནོ་ཆོ་ ། འཛོངས་པ་ན་རོ་འྲད ། ༈ གང་ནཡོབུཏ་ཐམས་ཅད་དང་ལྗན་ནི་གྲ་ངག་ལག་ཁང་ནེལ །གངུན་ཡོདོ་བུརྡ་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བནིའཕོངས་པ་ཡན 
ནོ །དེ་སོན་ནོ་ོས་པརྩ་མུཔ ། དྲ་ནི་གྱཛུག་ལག་ཁང་དྲུ་ཟུར་ཏོ། །ཇི་ལྟརྦགུར བད་ལམ་ནས་དེན་ཨྲ་ན་དགྭ་ཐགསནས ། དདག་གས་དར་དགེ་སོངདགྲ་དའྲ་ཟབ་གསུམ་ཆོས། 
བསོད་སོ་ བསོད་ོམས་དང་། བརྒྱུད་སྙོང་ དང་ ༈ དུ་བཞི་ ནངང་ ། ཉ་སྙོན་དང་ ] ན་བའྱ་ཏུནདང་ ། སྨནྲ་ཧཱཾ་ལོ་བར་ངང་། བདང ཆོས་གོས་ཆི་ཟེངོ་དུག་ཕུལ་ནས་འདྲི་མེདྲ་ སཱ རླུ 
སོང་བཟང་པོདག་བས་ཤིག །བདག་ཅགྲ་ཀུང་དབུར་འདས་ནས་འཛིརེ་མཆོས་ཏེ ། དགྲསོང་བྱེརལ་མཁོ་བ་བསབས་པར་བྱཅིའི་ཞེས་མཆིའོ། །ཉེ་དགས་ སྨས་པ། འོན 
ཧཾ ལགས་སྭོ། །མགས་གོས་ལར་དང་གཞི་ཆོས་གསལ་སྱས་དད་ ' , བཙུན་མོ་འཕང་ལན་མ་དང་ ང་། །རྱལརགས་དབུར་རུལཡུདང། ། ཞྙིམེ་བདག 
1 ་ སང དང་སྲོང་ཧ་དང་ ] རླིང་པ་དང་ ། ཁྲོམེ་བདག་གོསྲ་རུང་མ་རིདགས་འཚནྱ་ིམས་གདང་ ིགསྐྱསས་དང་ ། ཧྲམ་ཐེ་དང་ ། ཁུམ་བདག་ནད་པ 
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༢༢།༄༅། 6 །ུནཱ་སང་ལོ་གཞནདག་གིས་ཁངདགེམོངནམས་ལནོད་པད་ཐམས་ཅད་ཅིསདསེནད་ཀརབས་ཤིེ །དགེ་འདགྱ་ིགནས་བརན་ོམརེ་མཞིང་ཡོན་གཤད་པྲས། 
པན་ཡང་གནས་འདིར་དགེ་སྤོང་གང་དག་མའཇོས་བ་དེ་དགྲ་ཁར་འཇོ་བར་འགུར་ཞིང་ ། འོངས་པ་དགྲ་གངམ ན་པར་དགའ་བརྡ་སུར ཧོག སུ་ཟེར་འ། དེ་དགྲ་ཀང་འདྷ་ལུ ། ཆོས་གང 
དཔ དམྐནྡ་སོམ་སདང་།ཞས་འའདང་། གྱ ངེ་། ད ཉང་མདོནོ་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས ། འདིན་ཆོས་ཏོས 

ལངས་སྭོང་དང་ ། ཟང་ཟུང་གོ་འཇོས་སློདུན་སྔམ་ཆོགས་པ་ཤན་བས་། གལ་ཏ་དགེ་སྲོར་ནམསྦ་ཆིསེ་ཁོན་དགེ་དང་ཏུར་འདོར་འཇོས་པར་ཤེས་པརྡ་ཧརན ། ཞོདོ་གནས་དབུང་བའོ་ལས་བེད 

བར་འྱ་གར་བ་གང་ཤོནེ་པདེ་ཉྭ་བུའི་གནས་མོད་པར་འགྱུར་ཤིས། ི་ོ་གཞས་དིནམ་ཇག །འདིཉར་ཁོ་བྲ་ཆག་མྲོདགརེའེ་ཁ་ཡང་འཁོར་བྱརརུ་ཡོད་པས་ཁོན་ལ་ཧོང་བཅེ་བའྲཔོ 
འོང་ཇོ། །སློབ་དཔོན་བདག་བཅོམ་ལནའདྲྲ་ཀིས་ཞབས་ལྭ་ལག་འཚལ་དུ་མཆོས་ཏེ་སད་ སྣ་མཆའོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ ]།ཅུང་གཞེད་ནག་པོ །འགའ་ཞིག་གིས་འདོ་མྨ་དོང་ཞིང་ ། དེ 
ཐོས་ནས་དང་བོ་འོ་ནར་འགོ་བརྩ་གུརན་མྲོ་རྔང་དྷོསམ་ནས་སྩས་པ། ནྒན་ཞུགས་ཏོདྲ་ཀིས་ལནའོདྲ་ཉི་བླསོར་བ་ཡོནྲ་ཧོས། ལུས་ཉིས་བསོར་བམ་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བམྲ་ཐོས་སམ ། བཅོམ་ལཱན 


ཱནྭ་ཧོཾཡོ་བོད་དགགོས་དེུལ་བ་མེད་ཅོང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀུང་མ 
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འསྤ་ཉྱིསྲ་ཐང་ ། ཆོས་རམས་ཤྲདྲ་ཀིག་འདྲེན་བེད་ཙིང་ ། སིའེ་ག་ཚོ་སྲོདྲ་ཀྱི་འགོསྲ་དན་ཞོ 





འགྲོསྲ་ཅན་མོནེ་ །ཞེས་གྲསུ་སྨ་ཀྱིས ། འདཉདེནས་བཅོས་ལྷན་འད་ཅིས་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཅིག་ཆེས་དེས 
དེའི་གཉའ་བནས་བཟང་སེཾ ] རྒན་ཞུགས་སདས་རྒུས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཆོསལ་ཕྱཀ་འཚལ་ལྭ། །དགེ་འདུཿ ཕག་འཚལ་ལོ །ཞེས་སྱིཿ 
ཧིས་ཇ་སོམ་འྲ་པར་དུ་མཚའ། །འདིདེད་སོད་ཚགེ་ 


ཞག་འསྐ་་རིང་བར་བྱ་ཨུལ་ནག ། དྲེ་ཕིར་མ་ལཱཾགཿ 


པོ ཤིག་ཅེས་འདུད་དུ་བྱདུག་གོ །སློབ་དཔོན་སྐོམ 
དང་པོ་བོས་སོམ་ཆོས་ཕོརབུ་བཀང་སྟེ་ཁཱཌ་ཏ་འོང་ངཞོས ¡ རཾས་སྐོམ་ཁྲིས་ཐོར་བུ་བཀང་སྭུ་བུདནས་སྨྲར་པ ། རྒན་ཞུགས་ད་སོང་ 

གཧགེ་ཅེས་བྷ་མོ་ཱ་བདགཉདྡེ་ཕོར་འགོ་གེ། །རུག་སྣ་དག་གྲིུུཏཱ་ཱད་པནོགངྱ་དང་བད་ཐོས་པདེ་་འབེད་ཅོས་དུས་ཅིཚ་གཙོགེ 
ཏུའུ 


(འདུག་ནས་ཕན་ཚུན་ཇོད་པར་དཱད་པ་ཞོནཔས ། ལེ་དགའ་གཙུག་ལག་འངད་སེང་སེ ། རྔག་སྣཱ་ནམས་ལ་ཝཱས་པ ། མདང་ལན་བདག་དདག་ངག་གསེ་མནང་གོད་ཆིསེལལ་ག་སྔར་བར་བུ།།ཁོན 
ཧྱིསེ་ཟློ་པཅུངཞིག་ཡོད་དམ་ ] ཡཾད་ འི་བགས་ཆོགྲ་ཚུག་ལག་ཁུང་གགེ་མོ་ཞིགེ་ ངས་ད ས་ནད །ཅུའི་དབར་ཟ་བ་གསུམྱ་ཅི་བསོད་སློས 
བརྒྱད་སྟོན་དོང་ | བཅུ་བཞི་སྙོནདང་ ། ཧ་སྟོནདང་ ། ན་བའི་རྐྱེན་དང་ ། སྣན་ཧི་ཡོ་བུདདང་ ། རྟེན་པ་དང་ ། ཆོས་གོས་ཝེངོ་དག་ཡུལ་ཆྱིས་རར་རྡང་ངོ། །ཇ་དོཌོ་དུ་ངབུ་་གནས་པར་བའམ །མི་ 
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༄། བརྟེ ། འད་ལེར་དྲབརྦ་ཧནང་ཏོདེ་བུད་དག་ཐོས་། འདོ་ོདྲ་དའོས་ལ་ ། དྭ་བུྡ་ཧཱཿམཉེ་བརྡ་སྦབ་བའྲོ་དེསྭ་སཱ་གནས་པར་ཁས་བརས་བར་བུའེ། །དེ་དག་དེར་དོང་བ 
དུསཾི ང་བ་མ་འོང་ནས ། པདཔ ས་ས ས་སག རེ ས་རིསདགབོན་གནས། འརདགས 
ཤིཛ་། གནས་མལ་དང་ [ ཞྲི ང་ | ཞྲིའུ་རྣང་ ། ཆུ་ར་དང་ ། ། ཕོར་བུ་དང་ ། རྨ་ཚོགས་དང་ ། ལྡེ་མིག ཏི ཤོ །དེ་དག་གས་གསམ་པ ། བདག་ཅག་དེན་གང་གིས་ཚིུར་ལཱགས་པ་ད 
ཇཱ་བཏག་ རྡ་བའོ་ཧྟམ་ནག ། དག་གིས་སྩཱས་པ རྒནཞུགས་གཉིས་ཆེད་བྱ་རྲིགེབ་བ་དག་ཆེ་ལྟས་འན་ རྔིལ སུཞགས་ེགཉིགེནོ་དས་ལོརང་བཞིན་ཅན་རོནཔས། དེ་གཉིས 
རྱིས་འདི་ནདེག་སྲོངྲངགརུའི་ཟཱེ་བཀྲསམ་ཚི བསོད་ མས་ས །འདིནཾབྱེད་སྟོནནོ། །འདིནེ་བཅུ་བཞི་སྟོན་ ནན ། འདིནིན་བའྱི་ཉན་ན། །འདི་ནོས་ཧོ་ཡོ་བུན་དོ ། 
འད་ནོ་རེད་པའོ། ། 





འ། །འད་ན་ ས་ནྭསྦ་ཆའོད་པོཞེས་རཱང་ ད་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་བརྟནཏོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ [་དན་གགོན་དྲགས་སསཅན་ཞོག་ལས་ག་བསོད་པ་དུན་པར 
མྔི་ནུས་ལ ། འདྷི་ཉུར་ནན་ཞུགས་འདི་གཉིས་ཆོས་ད །འདྲུན་ལ་བསྙེན་བཀུཿ སས་རས དོནནནས་།དང་མྡིང་དག་ཉསསརོལ་བྲ་ཡན་ བིདནས་། དེ་གཉིས 








ཅིག་གང་བདག་ཅག་གཉིས་ཉིས་ཤོབས་སྲ སང་བྲ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དགའ་བར་རུར་ཏོ། །དེ་ དག་གསེ་ལསཔ ་ད་ཝུནཔ་དག་དགེསོང་་མཛུན་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོལན ། ས་ད 
འདུན་ལཏིམ་ར་ ཞེང་བཅའ་བ བྷ་ནམ་པ་བཅོ་བ རུད་དང་ ། ཚོད་མ་ མ་སཱམ་བགྲ་ནམང་པོ་ད་ ཕོ་དང  བགག་བར་སུརདའབ།དམང་འོམ་པ 
གིས་དགེ་སོངལྟོམདུ ནུ་ཅནཞིགལ་བཅོལ་བདང་ ། དེས་ ཚིནན་མརོང་བཅའ་བྲནས་པའ་ ནད ཚད ཀད རྷ 
བསབ་བ དམས དེས་ན་བ མས་ཐམས་ཅད་སྟུད་པ་དང་ ། ད་ ། དགེ་སྒོད་ སྒོསྦ་ཅིསྡེ་དན་པའི་མཐའ་ སུའུ ཨ་པ་ ། དང་ལན་བ་དག་ད་ །ད་་དེག་འདུན 
གཅུགས གཅིག་འ ངས་ཤིག་མཆིས་སོ། དད སུ སབ ༅་ས་ལདག་གཏ། ་བསབ་ བདག་པར་སྟད་པརྡ 

བྲེན་ཉྱིས ། ། བདགྲ་ཧག་བླ་སབ་བ་ཡངདག་པརྨ་བངས་པ་དག་དེ་ མོ་བྲཾཏྱཧཾས ༽ སིདབཟའ་རིས་ད་གསའ དེཡང་ཟོས་པ་དང་ ། དགེ་ སྤ་ཅིས་ཡངྒ་ར་ ༥པའྷི་མྨཐའ་ལོ་ སྲས 
གྲ སྩས་པ། ཚོད་དན་འདགན་ནོདག་འཕུནཅིགདུགས་གྲངག་མོདྱིད་བས་ཤིག་མཆེས་། །རྲག་སྡེ་དག་གིས་སཱ༔་པ ། མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇོ་སོདེདུཏ་བར་ལེན་པའི་ཕང་པོ 
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ལོ། །དེ་གཏིས་ཏིས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བཙམས་པ་དང་ ། ཁ་ཆོག་གསེ་སྨྲས་པ ། 


ང་ལནཔ་དག་འཛི་གཉིས་གནསནས་རྩོབང་བའི་ལས་ཆོས་ཤག །བ་ཆོག་གོས་དུས་པ ། རན་ཞགས་གཉིས་མད་བོདབར་གསོལ་ཆིག །ཧོར་བ 
རེ 


༄༅། །ལྔ་འཚོ་བརྡ་སིདེདུ་བདག་རག་རྟག་ཏུ་ནད་པ་ཡིན་པས་ན་བའི་སྙནདེ་ཡང་བཟའ་འོ་ཞེས ། དེདག་ནེས་དེ་ཡང་འོདནས །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཚདང་ལཱན་པ་དག་ཁར་ཡ 
གྲ་ནི་འདུག་པར་དཀའ་པ་ཤིནྡེ་ཅིས ། ས་ག་གོ་་པསདདད་ནགརཔོོད ། དེ་དག་གིས་དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་ [ དགེ་སྐོས་གྱིས་ཡང་རྒན་ 
པའི་མྲེ་ཐའ་ལེགས་སྭ་འདུག་སྟེ་སྦྲས་པ ། ོ་དེགེ་འདུན་གུང གདུགས་གཙོགེ་བནའི་ཧོབངས་ལས་མ་མཆསེ་སོ། །དེ་དག་གས་སྩུས་པ ། རྒན་ཞཱགས་གཏཾསའྱད་གཉོད་ན་ར ། དགེ་སློང 
དྲུགཧུའི་ཟླེ་བ་གསུམ་ཚི་བསོ (ཧོ མས་ཡོད་དོ། སན་དྭངརྡ་ཧིནང་དུ་ཟད་པརྡ་ཆུ་ཏོ། །དགཉསྲ་ཏྲིས་སྦས་པ ། ཅཾ་ད་དག་གསེ་བཟའ་བྷ་རམས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། ཚོད་མ་སྣམ་དག་ཧན 
མུངངྩས་ཆོགས་དགདང་། ལེགས་བརྡ་ས་བའི་བྱེ།ངབ་ཤ་བཏག་རིམེས་ཤིགྲེ་རེས་ལྱུས་སམ་། དེ་ 


། དེ་དག་གིསེ་སྨྲས་པ་ ། རྒནཞགས་གཏོས་གཏའབླ་ཞནདེ་ོ་ཡོ་ན་འོངཔརརན་ཅོས་ ། 
བཟོད པར་གསོཡན་ལག་ལའི་བྗ པིར 
'བཞན་ཅན་ཡནྱ་ཆས ། འད་གཉིས་ལ་བནོད་པྱ་ཧས 


དང་ལྡན་པ་དག་ནནཞུགས་འདོ་གཏིས་དང་པོ 








ཤེ །དེ་དག་གོ་སེ་སྨཱས་པ ། རྒོན་ཞགས་གཏིས་བཟོད་པར་གའོ། །རྲི་དྭགས་འཛིན་མདན་པ་མང་དས་འདིརེ་བསྐོད་སོམས་ཀྱང་མི་ེ (ཧིས ། གལ་ཏེ་ལག་རོལྦ་དུང་ཟད་ཡོད་ནདེ་ཡང་གིན 
ཙོག །འོན་ཏ་ཨེ ནི་རེད བདགཇོ་ང་ད་ཆོསདབསཡག །དེ་དགུདནས་དོར་སྟ་མཉན་ཡོད་ནས་། དེ་དགུད་རྭ་ཧིན་པ་དང་དྲབཌྱ་ཕོ་མར་གནས་པ་ཁས་བངས་སོ། ། 
ྭ ས་ གྲུཅུག་ལག་ཁང་དུའནགས་པ་དང་ ། ཇཅ་མན་ 


ད་ནུན་ 


།བ་གསམྱ་སོས་བསོད་སོམས་མ་ཕྲལ་ལམ ། དེ་གཏིསྦ་རིས་སྤས་པ ། 
ང་དགྲ་འྲིདེདེ་འས ། དྲག་སྡེ་དག་གོ །འཕགས་པ་གཏིསེེ་གཏིསྤྱེ་མམཚོ་ 


ན་པོར་དོང་ནས་ནོར་དུ་མ་ཚངེ་བདག། 


འན 
དྲབ་འདུས་པ་དད་དོ་མྲ་དུན་དེ་དག་ཡང་ཆུགསནས།  དེདག་གུས་དེ་བཞིནདུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་སྐད་ཅིས་མ་ཆོད་ ཱ 
ཁག་ཁང་སྟོང་པར་མོང་ནུས ། རྡ་དག་གཾས་བསམས་པ ། ས་ནང ང་དགོས ། ཉིནེ་མོ་པཱདད་དོང་གོར་མ་ཆག་ཧམནས །ངེདག་དེན་ཡོངས་སྐུ་མོར་བན་ནན་ཞུགས 
དི་གཏིས་མཐོང་ནས །། དེ་དག་ནིསེ་སྨཱས་པ ། འཕགས་པ་ཿ རེསདགེ་སོང་དག་གརདེང་ ། བཞིནེ་དམངས་དགུ་འདྲིནྡེ་དགེ་ ང་དག་མི་འཁོད་པོ་ །འཕགས་པ་གཏིས་ 
་པ ། དགེ་སོང་དག་ལུགས་པརྦ་རུརནས | དདག་གིས་དབུར་ཧོ་ནངཉིདེ་དྲ་བམས་ཅད་ཟེས་ཏ་དང་ 


ཁུནཏིའོོསསོ་ 











བདག་ཅག་གིག་དགྲེ ངྲངུགི 
སྭ ༈ །ཁྱེད་གཏིསྦེ་ཆིས་དགེ་ནོང་ 
།དེན་དགེ་སློང་གཞནདག་མེད་དམ ། ཙི་ནྲ་རག་སཱ་དག་འིད་ད 


319 ༄༅། 


༦ 


།འཇོས ། དག་ད སྲེ བྦྱོངགི གྲོ་ཚོལ་ནི་ཚོགེ་གོ །བམ་ཝེ 

[ཕྱར་ཀ་གཏོངོ་བར་དུན།། ཁ་ཐེར་བར་དེན་པར་ གེ །བཱམ་ཝེའྱི་དས་ནི་ཚོགེ་སེ ། འད་ཉར་བདག་ཇག་གོདེད་པ ། 

ཛཿ རཾ གརསུཔར་ ས་དགེ དངན སུངྒརམསྭ་ཉིས ། བཅམ་ལཱན་འདད་ལ་གསོལ་ཏེ། ། བ་དེའི བོ་ཞི་ད་ 

སངསྤ་རུས་བཅམོ་ལན་འདེས་རྱིས ། ཞེ ངོར སསམ སན་རས ལ་མསནིནན་བཞན། དདཔར་མཛད་པ་སྟེ། ནེླ་བསོགས་པསའ སྨ ནི 

ད་ག སི བས རླས རཔ་དབུར་ཆུཾནང་། ་ བན་ད ཆས་བ སྡ 
| དྷ །སློང་དག་དེ་ལྟ་བསཊ །འ 

་༤བའ་ འབར་རོ 


1:32» 1: ཏ་ཛེ།ཛ ཝེ 














32༠ བསན་དགེ་སློངྒ་རམས་ཏོས་ ད་བ་དབརྱ་ཧི་ངདུ་བགོ་བར་མིཾ་བུའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ྱིརེ་དབུར་རྒོ་རེད་པ་དབུན་ཅོནེང་དུ་འགོན་པར་བྲེད་ནའགལ་ཚ་བས་ཆནདུའུ་གྱུར་འེཞིས །བརྔོམ 
ལྡན་འདསྲ་ཀུས་འཇུལ་བ་ལ་ཏན་ སྣ་ནམསྤ་ཆོསེ་བྲསབ་པའི་གཞོ་ངེ་ཉར་བཅའ་བར་མཛད་ད། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཏུན་ཡོད་ན་རྒུལ་བུ་རྒྱལ་བྲེན་ཀྲི་ཚོལ་མགོན 
མེད་ཟས་སྤུནྲེ་ཧོ་ཀཱན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །མཌནཡོད་ན་དགེསོང་མྭ་སྐུ་དགུ་འི་བདག་ཆེ་ཆནམ་གོའུཏ་མོ་དང་ཆོས་དུནེ་གཉིས་ལས། སྒུ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གྲོའ་ཏ་མི་ནོ་དོང་བམ། 
འབོར་ཡང་སོང་བ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིནལ ། ཆོས་དནེ་ནིམདོ་ཝའི་མྲ་དའ་པ ། ལོ་ཡང་མདོག་སའི་མྲའའ་པ་དང་ལན་པ་ནོནཏ ། ནཾ་གཉིསེདབུ་ཁངནིཀེ་ཏུ་དངར་གནས་པར་ཁས་གངས་ནས ། 
གང་ ་རྱགདགུའི་བདག་མོཆེནསོགེསུ།་མའོ་འཁོརྦ་ནམ་པར་ལངས་པརྦ་རཔཔདེའུ་མེན། ཆས་བིན་ཅོས་རང་གིས་འགོར་ལ་ནུམ་དོག་བུཅོམོ་ལན་འདུསདགེ་སྲོང་མྣ་ནམས་ལ་རབྱའྲ་བང་བ 
ང་།ཚྫོགས་པར་བསྟེན་པདག་སོངམའི་དེ་ ྡསས་གན་བཟནེ་དྲ་འསས་ཆདསེདག་འ་དག་མོ་ནམོགོ་ཏ་ཡས་བཅོག་པ་ཤོན་ཁ ] བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀསྲེ་ཀང་གཞནྷ་ཊི་སྤེས 

ང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མདད་སུད་པར་པད་པཞོས་གསུངས་ཉིས ། ཁྱེད་ཅག་ཁྱངའེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིས་ཡོད་ལྭ་བུབ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་འདམས་པརྡ་བེརྡ་ངོང་ ། དེ་དགྲ་ཀང་མོ་རག་པཏིདེ 


8ཿ 
ཏང 


ཡི ༦ ཉྱིཿ ལོ 







། 
འདསྭ་ཀོས་བ སྒལཔྲ་ས་མེད བགྲོས ཀའ་བ་ཧོོད་པ་ རྒྱ་ ་མ་དག་གིས་ ། ཕ་རོའཏུ་པཱཾཌེ ཐའ 
གང་དག་ད ས་བཅས ཅ ` འུ ངེ པགས མུཿ བགས 
ཕྱེ ཀཀག་ 
རྒ །དགེ་སྒོངོ་མ་དག་དེ (ཉུར་ཕནརུན་ སམས ར་བས རི་ྲ་རམས་ཆོད་འབར་ཏ པཏེ ། མུ་མེད་པ་ནསྤ་སྭཏལ་བཞིནེ་ 


།མིནེ་ལ་བ་བྭ་མོསཔརྡཆོམ་མོ། །གུང་གོ་ཚ་ཆས་བིན་ིས་འ་བོརླ་ནམ་པར་ལདས་པར་གཔ་དེའི་ དེ་ད ི་བདགམོ་གྲོའཏམི་ཡངདད་གི་འདོར་ལྔནུ་མོདག་བཅོསྣ་ལ 


གས་པར་མ ། མེད ་པའླི་བཱགས་སུ་ 
༡ཝཱན་འདསྤ་ཏིསྦེ་ཁང་གཞནྡྲ་ཚི་ མས་སྤང་བའི་གང་ཟག་ནོ་ བསོད་ནམས ང་བའི་པ གདགས་སོ 
འདག་ཁ་ ནྱ ཤ་ཆེས་འདོས་པར་བུད་ཅང་ ། ི་ོ ེའི་མྡ་པའ་དག་འཁ་ཏོན་བེད་པར་རྫོམ 


ེས་ཕྱོ་དདྡ་ཐམས་ཅད་ིསད་མགོནད་བོས་སོ། ་གཞནནགནདག ས་ནས་གཆས་བན་ཆ་ནངཔལ་ལཀའཚོ འོས་པ ྲ་ཨྒཨ་ ལ་སུས་པ ། བཞིན་བཟངས་དགྲ་སོང 
མདག དོཅ་ཁབགགྲེདཔབར་གནས པརསྟགངས་པ་དདག་བནྲ་ནན་སམ་།ཆས་སྲསང་པས་དག་བྲ་མོས་ནམས་ཅསན་འཇལཏེ། གས་གིས 


ཊལ་དགེ་བ བྲ ས་གོ 








༢༦༤ ༤ 


ོནྲ་ཧིསེ་དག། ངོ་མའི་དེག་འདྲུནཧོ་ཕོརེ་དབར་ཁང་བེདདུ་འཚདཟུས་སམ ། དེས་སྣུས་པ ། འཕགས་མ་བདགལ་ཀར་ཤ་བཏ་དགནིཨཆིསན ། གཉྱི་ཧེལ་པོདབང་བས་ས་གཞིའོ་སད ། རྒྱལ་པོ་ལ 


ཅིགེ་དང་ ། དེར་བནག་གོས་དྭབར་ཁང་བདརྲུ་སཱལ་ཏོ། །དག་སོང་མ་ཆོསྤྱ་ོན་དནམོ་འཕྲད་ལན་མའི་གནདུསོང་བདང་ ། བླ རམོ་འཕེང་ལནམས་སྩས་པ ། འཕགས་མྲ་དོན 
གྲུས ཧཱོན་པ་ལེགས་ས། །འཐགསམ་སླུ་དོན་ཅ་ཞག་གྲོ་སདདུ་པུན ། བདག་དགེ་སོངམའི་དྲབར་འང་ཞིགེ་བྱ་སིདདྲ་སཱུལ་བརྡ་འཚལ་ནས ། གཞྭ་རལ་པོམངའ་བས་ས་གཞའ་དངངུ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བྱོ་བ་འཚལ་ལ། །འཕེགས་མ་འོད་བཞུད་ཅཤ དང་ ། གི་གོས །ཆས་དྱོན་སོང་བདང་ ། བཙན་མོ་འཕྲེང་ 






ན་མ་ཀོས་ལར་བངབའྱི་རས་པོགསལ་རྒུལ་ུགན་དུ་སོང་ན།། དེས་ལྨས་པ ། ཆུ་ཁོད་ཆི་ཕྲོ་བང་དུའཕགས་མ་ཆོས་བུན་བཱན་བརྩ་གུར་བནོ་ །ཁྲོ་ས་ཆེད་པ་ལེགས་བུར 
ཆེཾསསོ། །ཅིངྲི་སྲོད་དྲུ་བུན ། དེད་ 'སོང་མའོ་དྲེབར་ཁང་ཞོག་བྲཧོང་རྲུ་སཱལ་བར་བཞེས་ན ། དོག་སླ་ཧུལ་པོ་མཐའ་བས་ ག་སའི་སཱད་ར ། རྒྱལ་ཕོལ་གསོལ་བ་བརོདྡ་ཅེས 


མཆའ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏའཕགས་མ་ཆོས་བླིནརེ་ཞིགེ་གནས་འདི་འོདེ་བཞེདན་ཡང་དེ་འཇིཏོདེདུ་བཞགས་ལ་རག་སེ | ངའ་ཕྲཾ་དང་གཞནནུ་བཱེཏ་དུ་གཞུག 
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༄༅། །ལ། །གལ་ཏེ་མི་བཞེདན་གངཧུ་ད རྒྱས་པ་དེར་དབུཌ་ཁང་བྱ་རདེདུ་སོལ ཊལ་རག་ཤེ བྱན མས་ཆོད་དིན་ལྭ་ཉུས་འཕྲག་མ་ལ་དམ་པ་གསོའ་ཏུ། གལ་ཏ 
༡༩ དེ གས་མཆོས་དིན་གནས་འཛིནང་གཞད། ལི དྲོད་བཞགས་ལ་རག་སྩེ།། ངའི་པི་ སདསིྲ་ ལ་ཏེ་ི་བཞེདན་གངདདསཔདེར་དབུང་བང་བཅིས་ 
མས་བ ཇ་ ་་ དྲེང ས་ རད བ་ཡན ནྱསལ་མགསསྱསས་ 
། ཇའྲི་ཕྲོ་བང་ གོ།གལ་ཏཾ་མི་བཞདན་གངརུ་དྲགས་པ་དེར་དྲངརཁངབཅདེདུ་སྫོལ་ལ་ 
ཱི ཞེང དང་གཞན གྲས ལ་པོའི + ་དགགྱི་ནམྷམམས་སྒྱས་པ་གཞནདགེདངྱལནཆོག་དགའ་དབུར་སོ་ 


པར་པུད་པས་ཕོགས་དེ་གྷོ་གབས་དབེན་པརྡ་ཧུརུནས ། །ཆེས་དཱིཾྱིས་པཱཊ ་སྩཱས་པ ། ཕྱོག 
དེར་གནས་པར་བརྩས་སོ།།རལ་གྲིའི། ཐ་ཅན་ཉོ་རོམོ་དེ་དམགག་གནས་ནས་ཕིརེའོངོས་ 


ཏེ་འཕུགས་མ་ནོསྤྱ་དིནརཊ །ཞགེ་གནས་འདིོདེ་དུ 


དད ནྲུ་རཱག་ཅིག །དགེ་བསེ། སྟནས་ཞས་ཕོག་དེར་ར་ཁང་ཕེན་ད་བྱར་ནས དགེ་སོང་མ 
ཏེ།ེ་དག་གསེ་རུངམ་དག་བྲ་ུག་རང་བཀུག་ཆང་བརག་པར་བྲ་ཚམས་པདང་། སང་དག་ནདདག་ངུ་བའི་སེཏའི་ཞེདདང་།ཟླང་ 











324 པོཆྷིནད་ལྟ་བཱའྲི་ནད་མཐོན་པོ་དང་སྐད་ཆཔ་དག་བུང་དོ། དགྲེ་གོངམྷ་ནྣས་ཀྱིས་སྨཱས་པ ༈ འཕགས་ཡ་བདག་ཅག་དགུང་ཆརྦ་ཧོས་འཇིགས་པས་དང་ལ་ཁའ་འོགྱཏུ་ཞྭུག་སོ།། ཆོས་བྱིནྱ་ཧིས་བསམས་པ། འདིད 
ཁ་ཅིག་ལ་དགེ་བའི་རེ་བ་ཡོད་དམ་ཧམ་དུ་བསམ་པ། ཡོད་པར་ཨཐོང་ངོ། །ཟ་ལ་རག་ལཱས་སཱམ་དུ་བསམསནས ། བདག་ཉོད་ལ་རག་ཡུས་པར་མཐདོངནས། དེས་སྩས་པ།། ཆུབ་མོདག་གདུལ་བ་ཁ་ལྟོས་པས་བམས་ཅད 
བཟོད་པར་བུའོ། ། །ཆོས་བཱནྱེ་རིས་ཕོགས་གཙོཾགེ་ཏྱུ་སོ་མོསར་ཕ་བཞུག་སྟེ ༣ ངོ་མ་རྣམས་ལ་སྩཱསཔ །ནུམོ་དག་འྲེདཅག་གང་ལ་སྣེར་ལཱག་ཡོདཔ་དྲེ་དླམ་ཅདྱ་ཧོམོའདིརེ་རུག་རིག།དེདགལ་སྡེར་ལྷུག་ཅོ་ཡོད་པ་དེ་བྲམས་ཅད་ 
་མདཔའཇུད་བརྡ་བདད།།དེནས་བིས་པནགདེར་འོང་བརྩ་གརནས། རོས་དྷནེཆསེནྲེའུ་གངདག་ཡོནེ་པ་དདག་ལ་ནིའེབ་མར་དུནནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གོམགོསདདུ་བླརགསེ། རང་གི་ལག་གོསེ་བསའ་བདག་སྤུན་པར 
ན་ད ཁུཉོ་གར་དགཱ་ཡེཔདདག་སནདགཉདེཉསེ་འྲབུ་མར་ིས་མགོ་བླགས་ནས །རང་གོ་ལག་གིས་བཅའ་བག་སྲུན་པར་བུད་དོ།ོས་པ་དདག་གིདེ་དགྲའུཌ་ཏ་རང་རབག་ོམ་དགྱརདཔོབདང་།དེ་དག་གོ་མ་དག་གས་འིས 
པྭ།ཁད་ཅག་ལ་འདིདེག་སྦུམ་དཱིནེ།དེ་དག་གོས་སྨྲས་པ །འཐགས་མ་ཆོས་ཧྲཱནྨེཧོས་སོ།། རུང་མ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། དནྩོ་རོས་ན་འཕགས་མ་ཆོས་བྱིནནོ་བདག་ཅག་ལ་མ་མའོ་བུབ་མཛན་དོ་སམ་དྲུ་རིག་ནས ། དེ་ལ 
མདོན་པར་དད་པརྨ་ཧུརཏ །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གང་ཤོཾ་ཚེ་བདག་ཅག་གྱ་འོ་ཐབ་དག་དམག་གི་གནས་ས་འདོང་བདེའི་ཚོན ། བདག་ཅད་གསྟེ་འིསྲ་ཐབ་དག་བྱསལ་ནས ། འཕགས་མ་ཆས་བིནེ་ལ་བསྟན་བ 


༢༠ @© 


པ་པ ས་པ་པ 
འཚ༠༧༦  ཆེལ་འོ 









༄། །ྱའོ་སྭཱ་སོ།།དུས་གཞན་ཞིགན་དདག་ཤི་འིམ་ཐབ་དགུ་དམག་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་དང་། ཆོསྤ་བིནྱ་གིདདག་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་གཙུག་ཡག་ཁང་ཆུག་ཆག་གཏག་ལེནས་པར་དུགས 
ལྕི་བསར་བའི་བྱུག་པས་བཟླུས་ཏེ་འདག་རྫསངང་ ༽ཆུ་པང་། པྲདང་ །བདུན་པ་པང་ མེ་ཏོག་དང་ །པོན་པརོ་བཞག་ནས། དགྲ་སོབམ་སྐད་སྙན་པ་དག་བ སྒོས་ཏེ་བ སྲད་པ་དང་། མུཔམ་དངྲ་ཀང་ཁིམ་ཐབ་དག་བསལ་ཏ༽ ཆོས་ཕྱིན་ཀི 
ཌི །ུ་ད་གུགས་ནས་།ཆོསྤ་ཧིྱ་སིམ་དེ་དགལ་འདག་ཚས་དང་། ལུག་པ་བསྟལ་བའྲ་ན་དང་ ལིབགབཔ་དྲ ཏག །པོག་པར་གནསཆགས་སུ་ཅངཔའི་ིསམཆས་ཏནཔྱ་ལག་འཚལ་ཏེ སེམས་པ 
འདུན་གྱེ་ གོངདྷུ་ཉནའ་ཤུམས་པ་ཏིང་ལ་འཇུག་གོ།དེ་དྲྲ་ཀངདའི་ཞངཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཆོསས པའྲི མདུནདུ་འཁོང་དོ།ཆོསཏནྲ་ཅེས་དཔག་ནི་བསམས་བ་དང་།བན་ལ་ཉལ་པང་། །བམས་ངང་ ། རང་བཞིན་ཁོང་ 
དུཆུདནས་། ཁིནས་ཀངདཔག་གིས་འཇིག་ཆོགས་པ་༈ བའི་མིརྩལ་ཨོ་ཉི་ཤུམ སབསེཤསྐ་ཀྲེངའཛམ་ེ | རྒྱནདུཞུགས་པའྲིབས་བུ་མངོན་གསུམ་དྲུགམ་པ་དྲ་དརཆོས་བསྣུན་པརྲ་བས་སོ། །དངག་གིས་བདེན་པ ་མཐོང 
ཝཱ བཕགསམཁ་ཅནནག ན་པས་ན འཕགས་མས་བདག་ཅུག་ལ་གངམཆད་པ་འདྲི་ཞྭ་བུ་ནི་དག་ཅག་ལ་ཕས་ངས་ཅིས མས་ཀྱང་མ་བྱིསྣ་རལ་པོ་ཁུངམ 
(ཀྱེས་ཀྱངམ་བརྱིས་། ོནིའ་ས་གཞནསྱ་ཡསས་བྱས། གླ་མབ་རྲབས་རཔག་ནིས་འངས་བྱགས། ཧྲམས་པངང་ །མཚའ་བཤེས་དང་ །ཙ་ཡག་གི་ཚོགས་ཀྱོས་ཀངས་བྱགིསཏེ། ཁག 


༢ བཆསྟ།ལྷ་ནམས་ 





ཤ༣།དང་མཆིསའྱི་ཧ་མཚོནྐམས།ལུས་པའ་རི་དག་ལས་ནིབསལ ། ངནསོང་གྲེ་སྒོ་དགུ་ནི་བཀུམ། མཐོརས་དང་ཐར་པའྲི་མོ་བོགནི་ཉེ།སེམས་ཅན་གསུལ་བ་དང་།དུ་འགོདང་།ཡི་པགས་དགནས་ན་དངཔ་ཤུང་། ¦ 
| བྡ་ནྱ་མིན་དི་གཞག །འཁརབན་ཐར་ིས ཟག་མ་་མཆས་པའདུས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞདའའིསམ་ནལ་མཤེད་ཅ་བཅས། སསབས 
བུནི་ཐོབ་སུ།འཕགས་མ་བདགཿགནི་མ་ངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།།འཕགས་མ་བདག་ཅཤ་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ཡུགས་ཏེ། འཕགས་མ་དདག་ཅག་བཅོམ་ སདང་། ཆོས་དང མོིགེ་འདུནས་སྲད་ 


མཆིས བདག་ཅག་དགེ་བསེ།མམར་གཟུང་དུ་གསོལ་།དངྱསནཆང་ཇི་སེང་འཚོའི་བར་དྲུ་ཐོ་བྲ་ཐག་པནས་སྒྱབསུ་མཆིའོ་།དདག་མ་ངོན་པར་དདྲ་པརྱ་གུར་ནས། ་ཁྱཾམ་དུ་དོངསི་ཁྱིས་ཆག་ཆགབཏ ལེགས་པར 
ཅིསརའྱི་གནཔས་རླ། ཧཾ སྭོང་ཡམ་ཞིབས་འཁོངོ། །དདུག་གྲི་འིམ་ཐབ་དག་དམག་ནི་གནས་ནས་ཕོར་འོང་བན་བསམ་པ། འདུག་ཆག་གྱི་ནང་མ་ཞུང་པོཆེ་འཚོབ་འཐ།བ་མངྤརི་འམ།སུ་ཞིག་ད་ལན་ཅིག 
དགའ་དགུར་སྙོད་པར་ེད་ཅིངའདུག་སྐམ་མོ།།༣དག་གིས་བདག་ཅགགྱི་འིམ་ཐབ་དགའོངས་ཞེས་ཉོས་སོ་། ཐོས་ནས་ཁངབཤེས་པའི་ཆིག་ྙིས་རའི་བས་དག་ཧོན་པ་ཡེགས་སྤོ་ོན་པ་གས་སོ་ཞེས་བྲས་ནས། དེདག་རང་ 
ངགིས་ཁྱིས་དྲུ་དོབ་དང་།དེ་ག་རང་རང་གྱི་དུངས་པག་གིས་བས་མཉེ་དྲ་པིབ་ཕྲིདུས་ཏེ། ཞུས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསྨུས་ཏེ་ཟས་པནནོ།།ཕག་ནིས་བསམས་གའད་དགི་གློང་ལམ་འདྙིག་བུནི་སོནས་བྱུང་པོ། 








ཡཀ །སྒམ་ནས་།དེ་དག་ལ་དྲིས་པ ། བཟངས་མོ་དག་ཁེདྱ་ཁི་སོདལམ་འདྲི་ལུ་བ་འཕྲིསོནོས་བུང་བ་ཡོནནཅེ་ལས་ཆུད།དདག་གིས་སྨས་པ།ཆེའི་སུས་དགའཕགས་མ་ཆོས་ིནྱ་ཅིས་བདག་ཅ་ལ་ཇིནས་༡ང 

དག ་འཁོར་ཤན་འཁོརབ་ནམས་ལྭ་སནཆདཏོན་མོངས་པ་རྷལ་བུ་ཀུ སས ་ ི བསྙན་པ་མཛདདོ།།དག་གིས་བསམས་པ་།འཕགས་ས་ཆོས་ཧིན་ནིམ་དུས་བ་འདུལ་བརསཛངཔ་ཡིནཏེ།རམ་འདིདན་བཅུལ 
བྷ ༣ གང་ཞིས་ཝིརཊདགར།གགིས་འདིདག་བསདཔ་པང་།བཅིངབ་དང་།པ ཱ་པ་དང་། ཧཔས་བྲཔ་ཡབརམ་ནུས་བ་པག །འཕགས་ས་ཆོས་ཧིན་ཆུས་ཆོས་བྟསན་པས་བཏཏུམ་བས། འཕགསས་ཆོས་ཕྱེན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་པན་བཏག 
ˆ །ཀྱིར་ཐདག་ཧག་གེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བལྐ་སྟེ །འཕ གས་མ་ཆོས་དྱིནལ་བསྟེན་བཞུརཀུའོ་སྙམ་སོ།།ཆོས་སྱིན་གྱིས་ཀྱང་དདག་གདུས་བའི་དུས་ཤེས་ནས། གཙུག་ལུག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ་། ལེགས་པར་ཐུགས །ལྕི་བ་སར 
༡ པའྱ་བཱག་པས་བུས་ཏེ ། འདུག་ཛས་དང་། མཱ་དང་། དེ་དང་། བཅུག་པ་ངང་ །མེ་ཏོག་དང་ ། པོག་པོརབཞགནས་། དགེ་མོངས་སྒང་སྐན་པ་དག་བགོས་ཏེ་བསད་པ་དང་ །དདགྱ་ཁངྱ་ཆུམ་པོ་བས་ནས་ཆོས་ིན 
ཙི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་ ༽ ཆོས་ཧྱིན་རྱཾས་དངག་ལ་འདག་ཛས་དང་ ལག་པཉལ་བའྭཾརུ་དང་ །དཱེ་དང་ །བདུགཔདང་ | མེ་ཏོག་དང་ །པོན་པོར་དག་གིནནས ༽ ཚིགས་སུཅད་པའི་སྐང་ཧིས་མཆོད་ཉེན་ལ་ཤག་འཆལ་ཏ ༽ངགེ 
ས་གཞི རདག་ནོདདགྱ་ཚངབཞིཞང་པལ་བོགས། ལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པ ཡོརསདུན་དུ་འཁོངདོ། 1ཅོསྭ་སིན་གྱིས་དདག་ཤི་སམས་པ་དང་ བག་ལ་ཉལ་དང་ ། 














༽¥‰)*ེ༽ 


ཿ༧།།ཁམས་དང་།རང་བཞིན་ཁོང་དྲུནུདནས་། ཅི་ནས་ཀང་དདག་གིག་འཇིགཆོགས་མ་ལྷུ་བའི་རིའིོ་མོ་ཏི་ུ་མཐོ་བ་ཡ་ཤེས་ཉི་རྡོ་རུས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོནསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟུནཔ་5ྱས 
ོདདག་ནིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ ། འགས་ག་བདག་ཅག་གིས་དག་བའིབ་ཤེས་ག འཕུགས་མ་ལ་བཏེན་ནས ཀ འཕགས་མས་བདག་ཅག་མ་མཛད་པ་འདྲིལ་བུནི་བདག་ཅག་ལ་ཕས་ཀུངམ་བྱཙིས། མས 
ཀྱམམ་བརྱིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་བརྱིས ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངས་བཟྱིས ། སྔན་གྱིཕ་ཡེས་དག་གེས་མ་བརྱིས ། དགེ་སོང་དངྲདྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱངམ་བྱགིས་༽ བུམས་པ་པང་ ། མཛའ་བཤེས་དང་ །ཆུ་ལག 
གིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱགས་ཏ ། འག་དང་མཆེ་མའ་ར་མཚོནི་གྣནམས །རུས་པའི་རི་ག་ལས་ནི་བླསལ་ ། ངན་སོང་གྷི་ནོ་དྲག་ནིའཀུམ ། མཐོ་རིས་དངར་པའི་ཨོ་དག་ནི་ལེ \ སེམས་ཅནསུལ་བ་ངང་༽ |, 
དུད་འྭ་གོ་དང་ ། ཡི་པནས་དག་ནས་ནི་ནངཔ་ཕུང་ ། ལྷ་པང་མྡིནམསྤ་འི་ནང་དུནི་བཞག །འཁོར་བནིམཐར་བྱགིས ། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་བཅིག་ཚོགས་ལ་ལ་བརི་རིརིཅ་མོ་ཞིགུམཆོབ 
ཡཤས་ཅི་ོསབཅོ་སྙ།།རན་ད་ཞུགས་པའི་འབུས་བུནི་བ་ས༽འཕགས་ས་དདག་ཅན་ནིམ་པན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།།འཕགས་ས་བདུགན་སངོན་པརྡའགུས་པ་ལགས་ཏེ་ འཕགས་མ་འདུགཅག་བོས་ 
ལྗནའདས་དང་ །ཆོས་དང་ ༽དགེ་མོང་གིས་དགེ་བདུན་ལ་བྱསབས་སུ་མཆིས ། བདཊ་ཅགངགི་བསེན་དུགླུྱོ །དངྱསནཆད་ཇྲིསིདའཚོའི་བར་དགོ་བ་ཐག་པ་ནསྤ་སྱབས་སུ་མ་ཆིའོ།།དདག་མངོན་པརདད 









། 





ཡུ་མེད་པ་དག་ངང་ ༢ ཞིང་ཞ་ 


` 








རྒྱལ་པོསོ་དྲིལ་བསྒྲག་པ་བྲས་ཏེ །པའི་ཕུལ་ན་མཚོན་ཆས་འཚོའ་ཇི་སེད་འཁོདོཔ་ ག་གམས་༦དདེར་འགྲོ་བརྩ་ཤའོ་ཞེས་བྱསོ་ནས །རྒྱལ་པོཕང་དདུང་ 


ཡ་ཧྲི་དག་ཐོགས་ཤིག 


༡ །པར་གྱསནས་ཡངཔྦཱས་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་གིད་ན་གོག་ཆགས་བོག་སྦ་དལ་ཡངབ སམས་གནྲིན།ུསོག་འགུམསཔའིརི་འ།དག་ཅནནིམཚནཆས་ འཚོབ་འགསན། བདག 
༡ ག་ཤིས་ཇི་ཱརཊླྲབ་པངཆྱེ༽ ཆོས་ཐིནཉྱིས་སྨུས་བ རྭ གཞུ་རུང་སེདཔ་པན་ངང་༽ མདའ ཤཱ རའ 

ནག་དང་།ཤིང་གིས་ར་གྲིདག་ཐོནས་སོ། །གང་གི་ཚདདག་ནིས་བདེན་པ་དགུས་རོངབ་པའི་ཚན། ཕིནཆད་བྱརན་པསྱ་ཆ་བརམ་བེད། ཆང་འྭའུངབར་མ་དད།དུདསེ་དག་ཞནདག་པ་ལནཅིག་ཞའ་དགུར་སོངཔརསུ་ 
. པསྭའེདག་ཡོཔསསྩོདདག་དེས་ཧུག་པདཔཉ་བརབསགས་པརྱཆརཏོ།།དདག་གིས་གཔོ་ཚོཔག་བདར་དགྲ་ཁང་ཡོངསསུམ་ལཱངཔས་།ཚོབ་ངང་། པཀས་པདང་།གངང །ཞཀྱཆས་བརྒྱག་ཏོ།།ཀོས་ལར་བངབའྱ་ཆུལ་བོགསལ 
རྒྱལ་ཀྱིས་རིབྲགས་པ་ཞིག་ལོད་ནས་།དེར་དམགརུགཅིག་བཏཔན་བཅོས་པ་དང་།རབཏུ་བཅོམ་པ་དང་ །སོ་སེར་བཅོན་པར་ཆུར་ཏེ་ཤིརའོངས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་རུ་གཉིས་པ་བཏང་ནད་ཡུང་བཅོས་པ་དང་།རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་པང་། 


རུ 


དུག་གཞུ་རྒྱངམེད་པ་དག་དང་  མངཊ་མདེའུ་མད་པ 


སོ་སོར་བཅོམ་པརྨ་ཧུར་ཏེ། ཕིར་འོངས་ནས་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིསྱ་རྩལ་པོལ་སྤསཔ ལྷ་རྲིདགས་པའི་པཔཔནཾཕམ་ཤང་། ལྷའཾཔཔུང་ནཾ་སཉམ་ཏེ །ལ་ཏེ་ལྷཉཾིདདར་མག་ཤེགསནནོ་ིབགས་པ་སྨྲུབ་དཀའ་བར་འགྱུརརོ། 


ག་ཆོགས་ཕནལ ག་གཞི་པ་གོགོན་ཏེཆས་སོ།།ཀོས་ལའབུང་ 

















༠ བདྱི་ཆོམ་པོ་གསལ་རུལ་ལ་རལ་བིའི་མགུ་ཅན་པང་། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་པ་ཞེས་ཧབའི་འོམ་གཉིས་ཡོངཔ་ལས། ༢ལྲལིའི་མྲའུ་ཧནྱ་ཧིའོམ་ནི་དུན་དུ་འགོ་བའི་མི་ཕིན་ལ། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་པའི་འོམན་ཉེནས་འོང། 
ས་སསརསས་རས་ སྲན་པ །རམརགས་བཟསལཞེསབབའི་ཁོམགཉསམོད་མས། རསི་ནི་ོནི་བོ་འ་མི་མན།ཆམརགབཟངོཔི་ོིཞས་ 
བནས་ོུནབ་རམསལྷ་པ།ཞེས་ལནདག་འོམའཇགངགིན།དད་ེས་ལྷ་པ། འོམ་པ་ིདི་མནནཞེསའྱི་བམདུནུ་ཆབཐགས་སོ།་བསྲ་ཁཏུྟས་པདངིཿས་ནྩ་མ་རགས་བཟང་པོ་པའི་ 

ཞོས་སི་མི་དག་རིད་པ་དང་ ། ཉས་ནུང་བ་དང་། ཏེ་བངང་། སྐམ་པ་པང་ ཡུས་མ་ཤོབོ་པ་ང་ །་ཕག་གྲི་གངཔ་ཚེ་དག་པང་ཏདུགྲ་ཁངརིངཔ་ངང་།ཉས་ནུང་བ་པང་།ཞེ་ ་བ་དང་།བམ་པ་དང་།ཡུས་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་དོ།མཐོང 

ནས་ཀྱང་ཏློན་པོ་རྣམས་ལ་རྨས་པ །ཤེས་ལཱན་པག་འདི༽ང་གྲིའོམ་ཕེན།དཔག་ནེས་པྩུམ་པ ། ལྷུའི་འྲོམ་རྱལ་རིགས་འཟང་པོ་པ་ཞེས་བཅིབ་སདསནེན་མཆིབ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྦྲས་པ །ཞེས་ཝྔན་ད ཅི་འདིདག་དབང་ག 
མཉམ་པརམ་སཱཾནནམ །དདག་ཞིས་སྨས་པ། ལཱ་དབང་ཤཔམཉམ་པརྨ་སོལ་ཏོ།།ད་དག་འསོ་ཤི། །ད་དག་བོས་པ་པང་ ]རྒྱལ་བོས་དདག་ལ་སྩས་པ ། ཤེས་ལྡན་དགུ་ཁེདཅག་དབང་ཐང་མཉམ་པརམི་ སྦྱིན་ནས] ལྷ་མཉས་པར 
སྩོལ་ཏོ།། འོ་ན་ཅིའི་ཧི་རམས་ཕའི་སྱའ་ཧན་རི་ཁམ་འདིདག་ནི་འབོརོ་པ་དང་།བླག་པ་དང་།གདང་། ཁགྱམས་པརྩ་སུར།རྒལ་རིགས་བརངཔོ་པའྲི་འོས་ཁུད་དིནུངཔ་དང་། ཉམ་ནུང་བ་དང་ །ཞེ་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་ ། 


རར །ཡུས་མཐོབ་པར་གུར།ལྷུ་གལ་ཏེབདག་ཅག་ྱངགཞན་གཞུ་ནདམ་མཆིས་པ་དང་། མདའ་མདའམ་མཆིས་པ་པང་ ། ཞུནས་ཤིང་གིབས་ནི་དགྲ་ཐོགས་ཤིང་། མཚོན་ཆུདག་བཅོངས་ཤིངེདཙོངས་ཤིང་ ། 
འཆོལ་བརྡ་གཔན། བདག་ཅགྲ་ཀང་འབོར་པ་དང་། པགས་པ་པང་ ༽ཤ་ངང་ །ཟྲགྱ་ཆས་པར་ཁྱགུདདོ།།གཞན་ཡང་འདིདག་གྱི་གང་བོཆ་ །དངྷ་ང་དག་ནི་ཡོངོས་སུ་མ་སྲད་ལ་ །འདགཅུག་གི་ཏདང་གང་པོ་ཆེགནི་ཕོངས་སུ་སཱད་ 
དྩོ་་པོས་དདུག་ལྷ་ནས་པ་ ཤེས་ལྨན་དགྲ་ཁེདང་གུར་པ་བདནནམ་ དིལ པར་དག་པ བདོ དག་གིས ིནགས་མཆནཅས གདསང མས་གསལ 
རྒྱལ་པོས་སྩོམ་ཏེ་སྨུས་པ་ ས་ཏེ་མ གསུལ ན་དག དམའ གས་པདེའོགིགཅེས་སྨུས་ཏེརྒ་ཕཔོ་དཉིདནུས་ཤཱ་ཡོགགོ།རཔ་ཞིའིམཐན་ཅནིའོམ་དངག་ཆོསཉིནྱསི་གནད་སོངེ་སཱས་པ། 
འཕགས་མ་བདག་ཙཀྱརཝ་པོསོ་མམག་གེགནས་སུ་ོས་ནབདག་ཅགགིས་ཇི་ཞུར་བླམཔ་བ རབྱའི༽ ཆོས་ིནྱ་གིས་སུས་པ།། དཔུས་ཤི་གདང་ཁྲེད་ཅག་དར་སོངབྷ་ནམས་ལ་ཉེས་དམི་གས་འགའ་ཡང་འབྱུང་བར་སི་འཐུན་ 
རོ།འདི་ལར་གུང་དང་གངདུ་བང་འདེབས་པ་དདང་དེྩྱ་ཆུང་ཆགས་གགུམ་ལ་སྟོས་ཤིག། ཏི ་གང་ལ་རི་ ས་དོར་བར་ཧེད་པའི་ཉིམ་ད་ལ་མཚན་ཐམས་ཅདདུ་ཆོས་མཉན་པ་བེན་ལ ༽མི་མངངྱ་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས | 





པ་དང་ ལྟའི་དབང་པོ་བྷཾ་ཧཱན་པང་ ། འཇིག་ཏྟེན་སྐོངོབ་བཞི་དང་། གནོད་ིན་གྱི་ཡམག་པཔོན་ཆེན་པོ་ཉིའའྲུ་ཚ་བྱ་དད་དང་ ། གནོང་སྦེནྲ་ཧི་མག་པཔོན་ཆན་པོ་ལྔ་ཚེན་དང་། ཀླའྱ་རལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 


ྦ 


*ཿ།ཧྐདགའི་མིང་གྲིས་ཡོནོ་ ད་པྲ་ཐིས་ཤིག །དེ་དག་གིས་འཕགས་མ་ཆོས་ཧི, གྱེས་སྲས་པ་ལམ་ངོན་པར་བསོད་པ་དང་རེས་སུ་ཡིད་རངས་བྭ་བས་ཏེ་འཕགས་ནས།དདག་གང་དང་གང་དྲུ་དང་འདེབས་པད་དང་ 
དེ སེནཔ་ཞདཔ་ཅིསཞག ། དག ་འཕས་མཆོས ཉིན་ཚིསུ་པ་སམངོནདབསོདཔདང ི ེ་འཕགསནས། དདག་གངང་ ས་པ་དེ 
ན་སོངབབཞི་པང་། གནོདན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོསྱུར་བྱ་རད་པང་།གནོད་སྦྱིནྱ་མེཔམག་དཔོན་ཆན་པོ་༦ྩ་ནཔང་ ཟླ 






མཧནཔ་ཧིནནས། མི་མ་ཇེདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ །ལའི་ཕབང་པོ་བྱིན་དང་།འཛི་ 
ན། ཏྫོ ིགའི་མིཞས་མནབཤད་ མ་པང འ་ནས 


བོ་ཆནཔྒོ་ནམ་ཏོསྭ་ཏི་ུ་གནོདནྨ་རམས་གནོད་སྙིན་འཕུལ་བརའཕགས་པ་པང་། མནབ ག་ད་ས ད་བསམས་ང་ བདག་གནད པའ སེཞསནས ཇི་ཙོམ་ནཆོས་ 
ཐའ 


ཨིལུན་དན་གནས་མ་ཡིན་པར་བམོས་པ་མཐོངངོ།།མྲོངནས་ཀྱངགནོང་ 


འམ རས་ིསརཔགས་ེི 
ི་པོ་ཁོ་ནས་འོངབ་མཐངོངོ་། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོངོནས་སྐྲག 


སཱཿ ྱིས་དམག་པོནཆེན་པོ་ལས་ཚུ་ན་ལྭ་སས་པ། པའི་ཆོས་ 
དག་ཡ་ཧིན་ལ།སོག་ཆགས་འགུའ་ལ་ཡང་མི་གནོང་པརྡ་ཆེས་ཤིག | ་ ན་ཐ པམམཞན།ས། འི་མ པ་ག མ་ཁ 
ཐྲ 


དག་དང་ །གཞལ་མེད་ཁངྙལྣ་བུའི་ཤིངརྟདག་ངང་ །གནོད་སྨྱན་གདུན་པ་ལྟ་བའི་མི་པན་མ་ོནཿར་ྦུ་ནམ་།རྲ་བས་པ་དག་གེས་དེ་དག། 








༄༅།་ །སྟབསམས་པ། ུདང་ོགལགཞོུ སུས ྱས་ུ།།བིེ་གཉས་ཀདབད་སན། ཊུལནི་ཡངྡསོགནམས་ཅིན།།སྭམནས་དེདཤགིས་རམ་ནི་མགུལདུ་རྟག 
ཏ ་སནས་བུངབདང་།།ེདགགིསདདགབཟངན། ཨ་བསམ འྱི་ུལ་ོསསལ་ི་ནོ ནསཔ ཟུརི་དགསབཞི་འདིལགས་ མུ 
ཌ དགའགས་སོ། ] ཐས ` ཡས་པ ། གདིར སམས་བ གསོནནི་ ཡད ཤི བ་བདེབམས་ཅ་བབ་མྐ་ོ་ིན 
. སྤྱ་མགངས། སསག ཉིནལ་དྲུལལོསཱམནས ། དེ་ གནས་དག ཆོ ཐིནྱ་སིགནདུ་སོང བས་པ །འཕགསམ་བདག་ཅག་གསོན་ནིངེ་ལྤཊ 
པ་དང་ །བདག་ཅག་གིདཔལ་དངསྐལབ་བཟང་པོ་ཛུནསུཿ་ཚོཿ ཚག་གངལཔ་ ཐམས བཔནསམ་བཞའི ཐྲུལགསཀྱིས { རྒྱལ་པོས་བདག་ཿགལ: རྱིལ་སལ་བའིདེ་དག་འཕགསམསྣ་ཐགས་བྱས་བ 
སླདདུཞུས་སུགསོལ།།དསམྨྲས་པ ། བཀས ་ནམས་ིནངན་སངྒལ་དབུལ་ པོམོདྱ་ཉིས །སཛས་རྒྱས་དུང་ །ཆོས་དང་ །དགེ་འདུན་ལམཆོད་པརྱིསིདགདང་ ། དེས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུནརིང་ོའི་ འོབ 
ར་རོ །དདག་གིས་འཅམ ཉྱི་དེེ་འདུན་དང་ བསམ་བ དུལ་བ ཐམས་ཅད་སངས དདགྲའ་དོོསཔསནས་དང །ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་ལཿ 











༠༠།ཧེདཿཛཾ་དོན་ཆོསམཏནཔརདྱེནདོ།། །འདུལ་བརྣམ་པརཾཧེདཔ།། །བམ་པོསྤྲོརུག་པ། །དུས་གཞན་ཞིགནགོས་ལརངྦབུང་བའྱིརལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རི་ 
ཟགས་པགྐཞནཞིག་ལོགནས།ཆྱལབསྱརལ་རིགས་བཟངཔོཔའི་ཁསོལྷམོབ་དཔལ་རིགས་པད་པོགཅིག དགག་ིས་སུསཔ | ལྷབདགཿག་རིརྒུདཔ་ལགས་ལ | ༢ལ་གྲིའི་མཐུཿཉཧཧིོམ་ནིའཐོཔ་ལགཱ 
ན་འདིའི་ཚིད་དག་ལ་བཀའ་ཧྩལ་ཅིངབདག་ཅག་ལེས་གཞནལ་མཆིབརཆི་གནང་ །རྒྱལ་པོས་རལ་གྲིའི་མ་ཐུ་ཿནཤིིརོམོ་ལ་བྲཾི །དེཁལ་རྲིདགས་པ་ཆགི་མོཞིཀ་ཕོབཅིགེ།དདག་གིས་སྦས་པ།ལྷ་བདག་ཅགཀྲི 
ཟས་ཁཔོལགས་སོ།།དཔསཤིགདངརེས་གཞན་ལམིགཏངངོ།།དགགིས་ཁསམས་པ།ེའི་ཚནབདག་གགིས་གནོདྷེ་ི་དམགདཔོན་ེན་བོམསནི་མྔབསའི་བགས་པདེསཕབི།དིདག་ཅགནིསདེྱད 
ཁཆི་བར། ་འགུ་རབས། འདྷི་ལ་འབདག་ཅག་གིས་འཕྲགདདག་བབགསུམ་དུ་ཡོ་བདྲ་བམསཿད་་ཆིས་སྨནདངས་པད་དག་འཆོས་གོས་དག་ཕུལཏའདོངབརྱབའོ་ཧམནས།དེདག་ཆོས་གོས་དགྲ་ཐོག་ཏ 
གག་ལགས་ཁངདདུ་འདོངོནས།དགེ་སོངྒརམས་ལྷསྨས་པ།འཕགས་པ་དག་ཅགྱརུལ་པོས་དམག་གིནས་སུབཏངྟ །གལཏནབདགགདེས་འུམངརའྱ་པབགཔའགས་བརལ་ུའི་གནསཁ་ིསཁར 
བྱགུར་བསཆོས་གོས་འདིདག་འཞིསསུ་གསོལ།དཀེ་སོངྷམས་རྱིས་སྨས་པ།བཞིནཐབཝས་དགའསལྡནའདས་ཀྱིས་ ཨྨོརརྣམས་རྩིས་དབཿརྱི་སཱདཔ་དཧརགྱི་ནང་དུ་བགོརམྱལོཞཾས་ཐསླབ་པའི་གའྤི་ | 


འ 


།༄༅། ` ྣི་་ ལ །དགགདངྱརིསནསགོ དེ་གིས ས་ད 


9༣ སྟུ་དོང་ོ།དདག་འཕགས་པ་དང་ཁྲིམངདག་མ 


@ཾ 
1 
¡ 


` ཤོ དྷི་ལུརདའིཚ་ཡངད་དགུགིས་ 


ངཱ 

ུའིགལནསདུས་ཤིག བགམ་གསསིི་ པ་པོས ག་ས འགྲས 
ཅགམིགའེ་གོནས ༢ ་ ཡི 

ཞུགས་༨དིང་ཕལ་ཟྲི་བྲོགས་པཿ དག་གིསརྲིའ་ གསམས བསབ བས་པརམི་མ། ལན་ཏ།གཞན་གད་ 


འདོང།ཏིམབདག་དམགགིགནསསུ་མཆིའོ། ཆིའ།ཁེདཉིས་ས་མ་ཁོརརམ།ཏིམའདག་ཕས་ཁོར་པོ།འོནིའི་ 
དཅིག།ྒཾཉལ་པོའི་གནདསོསསྨས་པྒས་ལལ་གྲིའི་མཐུཿནཧི་ཁྲམ་གངདཀའ་སུལ། ཞྱིམབདག་དེབགས 
་ ཀྱ སགཞིནམི བུན འསག གནས་མི པདང མདའ་པ མས་ད 
ཕྱུགས །དདགགོས་སོག་ཆགས་སྡེག་སྤུརལ་ཡངབསམས་བཞིནདུ་སློག་འགུམས་པའི་ 
ལྔས་རྩཞབྱི་མཐུས་རིདྲགས་པད་ ནེ་ཕབཿ ཁོ།།འདྷི་ལ་རད་དག གསོགས ནྒོས་ སདམིགས་འགའ་ཞིག་ ཀྱངའབྱུངའའཆུ་མཞིཔ། 


§ ག་ས་ས ོ་ས་་ ལྷ་ི་ལགས་ཏེ།་དདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་འཕགས་མ་ཆོག་བྱིན་ལ་བཉནནས 





ཟ༣ ཐྲམས་ཉདྷ་ཉིསྤ་ཆུནཏུཞུགས་བའི་འདས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱཅིས་སོ། །ཀོས། རྲ་བུངབའྱི་ཧལ་བོགསལྒརལྱ་ཧིས །དློན་པོན ས་ལ་བསོབ་། ཤལ དག་དེང་ིན་ཆ ༥ཏུད་ཉྱིས་དམག་དཔོནའཕགས་སྐྱས་ 
པོལ་བྲོབརུཔའ ་ིྱགི་ོ་་ལོརུལ།སརལམི་མཅ ིང་ ད ཟོ ས་ཁང སེན ་ དགེ་སྒོངད་དག་གི་གནདུ་དང་སྭ 
སྨུས་པ།བཞིན་བཟངས་དག་ཁེ་འོ་ཅག་དགག་དབུ་ཀྷསཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་ ཤིནཅིག །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ཕུལ་ལགས ༥ དདག་བཤུས་ ཤིག །དགེེ་སོངོད་དག་དོངས་གནས་ཁང་ 
སྒོ་ཆོབ་དང་། ཧྱོགསད་ས་སྣུབ་ནཾཾདངརབས་ཆོས་གོས་དདག་སྲེནབདགཿ ཱི ས་ཏེ།ཇུལ་དྲུརགས་ཏའདུག་པརྣསངབའི་སྐབས་དདགསྤོངརྣམས་ཀྱི་ ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་ །བཅོམ་ལྔན 
འཤུས་ཉིསབཀའ་སྩལ་པ། ངེི་སོངདག་ོས་སད་པའི་དགངབྷབརབ་ཏ །གོས་སྲད་པའི་དགེསོངརོས་ལ་དྲ་ལན་པནིམ་བླམས་པ་ཡངདབར་མི་ལ།བསྐོས་པ་ཡང་དབུངབརྲབས །ལ་གཡནན ༈ འདུནཔ 
འགྲོ་བ་དང་། ཞྭསང་གིས་འགྲོ་བ་དང་ །གཏི་མུགགི་ས་འགྲོ་་དང་ །འཇིགས་པས་འབྲོབ་དང་  ཨོ་སིཧཱཔ་སུབ་བདབསསས་བམ་ཤསཔའོ། གས་དཔག ་ལྔ་དཔལྡནཔ་ནིམ་བསྐོས་འ་ཡང 
བྷོ་བརྩཧ། བསོས་པ་ཡང་དྲུངངབརརི་འསེ། ལྔ་གཔཞེན། འྭདཱན་བམི་འགྲོབོ་དང་ །ཞཾམངགིས་མི་འགོའོ་དང་།གཏི་ུཊནིས་མི་འགྲོཐ་དང་ ། འཇིགས་པས་མི་འགྲོབ་དང་། གོས་སྦས་པ་དངམ་སྨདཔ 


༡༠ །ཤེས་པའོ།།འདི་ལྟ་བསློ་བརཊསྐུ ) །ཇདངཔོ་སྤྲོདཔརཏུཧ།།མིངའདིཞེས་བྱ་ཁ་ཁྱནོ་དབྱརདག་འདུན་རྱི་གོས་ཀི་ཧེདཔ་སྨེདཔརསྡོཌམ།།གལཏེསྤྲོནདསསྤོའོ་ཞས་བརྗོད་པར8འོ་།དའི་འོག 
34 ཙུགནས་མལ་བཤམ་པཀྱས་ས།གནྡྷི་འརྡུལསནས །དྲེས་པའི་ཚིག་གིས་དགསོངདརམས་ལ་ཡངདག་པརབསྒྲོནས །དགེ་འདུན་ཐྲམས་ཉད་འདུགཅིང་མཁྲུན་པརའགྱུརཔ་ལ | དགླསོངགཅིག་གིས་གསོལ་བྲགས་ཏལས 
བའོ །དག་འདུནེ་ (པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ །དགེ་སློངམིངའདིཞེས་བྱི་བའདིངྱབཿདག་འདུན་ཀི་གོས་ཏི་ལད་པ་སཱད་བརསྤོན།གལ་ཏདག་འདུན་བྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན །དཔེ། 

འདུནྱ་གིས་གནངབརམཛོད་ཅིག་དང་ ཡག ་ྡྲ་མངམཔའདིན་བཅི་བའནིྱདག་བུམི་གསཉི་རངཔསདཔ་རབའ་ངྱར་ །དགེ་སློའསིངའདིཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབུརདག་འདུནཀྱིགོས་ཀྱི་ཧེདཔསྨད་དོ།། 


ཅེ ཁེ 


འདིནིག་སོལ་བའོ། །ལསསི་འདྷི་ལརས།དག་འདུནྱརུན་བ་ནམས་གསནདྲུ་གསོལ། དགེ་སོངསིངའདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དབརདགའདུན་ཅིས་གོས་༡ིིད་པསདཔརསྤོས ནད 
སྱིགས་ཅིཉུ་བདརྙོན།ཡཔ་ེན་གངདགགེོངམིངའད་སབྱི་འདིདརདགེ་འན (གེས་ིདད་པ་སེད་བརླཾོརརབབདཔ་དེདག་ནིཿམ་གསུང་ཞི་གགངདགམིབཟོདཔ་དེདག་ནིགསུཌས་ཤིག།དགེ་འདུན 
རྱིསཐརོདལགནང་ནས། ངཀེ་ིུས་དགེ་སངི་པའདི་ཞེསབྱིབའད་དབདག་འདུ་ྱིགསྦོཅིདཔ་སྦད་པརའ་སྐོས་ལགས་ཏ །འདི་ལྟར་ཅངསི་གསུངབས་དད་བཞིན་ད་འྲིནཏོ ཞེས 


ཇེར 








` 
, 


3༣༠ །བཅོམོ་ལཱ་ནཁད་ས་ཀྱི་སྭབ་པ་འདོདཔ་ནམས་དང་ །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ངང་ །བསླབ་བ་ལ་ཡོུདའསྱུཔས་ པ་རྣམས་དང ཁིརྣམསདདྱངསབའི་ཡོ་ ས་དང་ །མཛེས བརྣམས་དཔ།ྲོདརིག་རིག་བརྣམས་ཀྱི་ 
མགས་པ་བྗ་དོནས།དགེམོངྣམས་བཀའ་སྩལ་པ།དག་སོངདགདྷ་ཆུབསནྷ་མ་མནི་ཅས་པ་ཡུནལ།འདི ངབ་ཨིནནོ། ༡༣ །རྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་གདོན 
བརཧསྙདག་སྒོང་གིས་ ོ་ུསཉཔཞབུ་མཁ་ཚའཛནཿད་་པལསྱ་བའ་གས་ཤིག་ེདལ། འདོག ཀཀ འི་ཉི་བརད་བཅང་འརྱུབ་འོ།ད་ལས་འདས་ 
འཆངནསངབའི་ལུངཏཏདོ། །དགསོང་གིས་ནས་བབནི་ཆོས་འདིཔས་སོ།། ུབྱ་་ས་ཉགག་དས་མཚངབརདནས བརིཞགའྱུ་ནདགག་དཔེ་འབུངའརྲུཾནཆད་དུའོ།།བརྟད་ལལས་ཁྱུང 
བའི་གོས་ཤིཀྱཅེས་ ཐ་བནྡི་ཏརྟད་པ་ལས་ ཁིགོས་ལྔ་པོ་དག་ །ལྔ་གང་ཞེན ལ་སྨྱིནཿ ཏལ པདང་ །འཆིར་ བཞག ིམེའྱིརཾཿསིན་ལེ་དང་། འགྲོབཆས་པ་ལ མི་ཕའོ། ། 

༥་བྱུངབའཾ ཧཧེ།ལྔ་གང་ཞེ་ན།ནད་ལ་སྒྱིན་པ་དང་། དང་ ། མྱེ 
རྭདཔ་ཞསཿ པཔ འདོ་སགས་བཁནིགལ་ཏད གཏུན །དགེ་སྤོང་ སུན འདང །གོས་དཞིས་བུནི་འདུནཔོ་བལ་གོས ཐང་། ཤ་ནའི་གོས་ ངང་ །ཟརམའི་ 
གོས་དང་།དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་།རས་བལྔ་རྱི་གོས་དང་ ། །ཀངམ་པའ ས་ང་ །ཉིངའོགགི་གོས་ལསགཔསརྦ་རུ་བའོ།།བངབསཧའོ པས ་ [བླབསནས་གོས་སྦྱིན་པའིདུས་ཀྱི་འངདུ 


ཟཝ ། ༄༅། །བཅངའརྱ་ཀལོཞསྦ་5ཐནྡཾས་བརླ་ཐའོ།།དགེསོངགི་གོས་སྨྱེན་པའིདུསནིགང་ཡིནེ །ཇུཿ་མ་ཡིནཔ་ནིགཔཡིན་ཞེན།ས་བརྐྱངམ འཏི་བའི་གནསནི་ོླག་བླུསཏུརདར དནི་གས་སིནཔའི 
ཅུསམ་ཡིནལ། ལག་མནིདུས་ཡིནནོ། །སངརུངབཏིངབའི་གནས་ནནྡི་གོནློག་ཐནུངས་ཉཕན་ཆདནས་ དཔིད་བའབིང་པོཆུནཆདནི་དུསམ་ཡིནལ་། ལྡགམནིདུས་ཡིནན། །ད་ལ་ས་འདས་བརའཆངན་ཞེས་བ 
བནིདས་ལས་འལབསའཆངནའོ། །ལུ་ུདདཤོས། འདིཔོམདང་ཞབ་ཞུ་འིད་ོ་ཆུངའབ གགས་བརྩཔ་སེ། དསན་སཱངབའི་ཚུངྱཏདཞཾས་གསུངས་སོ། །དལ་ལྱུང 
བཛྷི་ཝ་པའྱརཞེན།དགེ་སྭོང་གིས་ཇི་མདུདདུ་རི་རེང་པ་དརྱཅི་ནངད་འདག་གིའ་ཏདདམ །གོས་སྦྱིན་པའི་དྡུས་ལས་འདུས་པར་འཆངན་ཁྲམས་འད་ད་ས་བའི་ལྟུངདད་འུར་རོ།གཏད་པ་ལས་བུངབའི་ 
གོས་ལྔ་པདག་བདགགིྱདབདང།ིནདག་གིས་རུགི་ལགནས་ཅིནཔ་རབདནཡུངབས་དད།།གས་འཆདཔའི་དགྲེོངབོས་བདང་ སིནའདགའཇོས་ཏ།འབགསབ་དགའཞིསཤིག་དང འདིན 
„ །དགམཆིསནས་མངགི་སུག་པ་ཏིདེནས་དངུལ་ལ་ཞོསཟེརབ་ལ་ལུངའམེདདོ།།ལས་དང་པོ་པ་དང་ རྒྱོསོ་པ་དང་།ཡམས་ཁུགསཔ་དང །ཚོརབ་དག་གིསཉེནཔ་ལལྕུང་བམད་དོ།།བརྟག་པལདབུངབའི་སཱངང་ས 
༧ །ིགླུ་དུག་བོགས་སོ། །སངསྦརྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདནྱརལབྱུ་ཧལ་བེཏཀི་རོལ་མགོནསདས་སྦྱིན་ྱི་ཀུན་དགའ་པབ་ན་བཞུགས་སོ།།མཉན་ཡོད་རྡེས་ཧཿངཡི་རིང་བན 


12༠ཐཿིཿ༦ ཞེ༦༨6 '།་ 














གསང ཤིག་གོདཔདནཱ་ིམ་དགྱམུག་པནོརམངལ་ལེོས་སོདཆབ་གཞི འདུག ‡ ིཾཌཟ_-ོཾཆ ཏི།གཙུག་ལག་ཁང་བརྟབབསཿ 
པདཔ ྐམབུངད།སུབུངདབ་ཅནདང་།ལན་ གྱིསབྱནབ།ཞིང དང་མིག་འ རྲི ཉི་ཕིམ་སྐདསུ་ཆུར་པ་ཞིགེ་ཧདདུའུུག་གོ།ཇུཧུག་ཡག་ཁངདདེསློངདྲག་ཅུས་དབུརཞནུས་དགུ་ཧྱས་ 
ས།ིཔདསདྱི་བར་ལ ` མ་ཁྲིཛ་དགམ་བནུས་བརྱའིས་ཤི ཧུ ཨ་སད་གི་ །ཇིཿམདུས་གཞན་ཞི་གནདགེ + ་ བོནརི་དགས 
རའ ནས།བྷསི་གནས་ཏད་བར་ དཔན་མི་ཞིག་གི་ ུས་པ།འགསཔདགགིླིདུཤགགཁདམི་གནསགཞརངགྱགལག་ཁངགཔ་ཡོཕགས་པ་དག་ དགོནོཔརིནའ།།དགྲསོང 

བ་དང་ །སྲུ་ཨམ་འིཿ སནས་དསའོ་ས་པལགས་སོཞེས་བརའ ག་གི་ས་བཧེནབཀུར་བུས་ཏེ་གནས གནས་ཁངདགབསྐོསོནས་ཁྲི་དེཔ།ཁྲི་ ིདནྐུནནང་ཅངས་ཅནད་ །ལབ་ལསོགས་པ་དག་ཕུལ 
འིམ ྨུསཔ།འཕགསཔདདསཞིགཿབའ་ཅནཔརམིདགདང ། །པའི་བརདུདག་ཤོས་ཁིམབདག་ལ་བརོད་པཿབྱའི་འོ་ཞཾསརིའ འདགཀྱི་དུ་དུ་སོངས་ སཱེ་སྨྲས་པ །ཏྲིམ་དགདརྱེས 
གྱཅུག་ལག་ཁངནདགྱེསོངོཀོརུརདྲ་ལགས་ཕྱཟག་ཅུམཆིས་སོ། འོག་ུསཔརླེསཔདཔརས་པརནངམིལ་མས་པཤསྣལནདག་ཁཟའི་འིག་ལག་ང འི་དགེ་འ 





ཞེས་དང །ད་ོམམསས་དད་བཤས། དགད་ཏངཔའ་ ལུ་ཐགའཚལ་ཏོཿོ།ཞཱམཁདགདས་ཅིཿརདེཌིནིཔརནས་བ་སོདཔས་དགྲེ་མོངདགཆིམ་པརུས་ཤིང་།དུསཨ་ཞིན་པར 





༧༧།གཏུག་ལག་ཁཔའདིབདགཏིདེཀྱི་སླད་དུཡངངགྱིདདུམ་སུལ།༡དུྣམས་ཀྱི་སྲདཏུཡངའགྱིད་དུམ་སུལརྱི།འདི་ལྟ་རའཕགས་བརྣམསཀྱིསྨདདུའརྱིན་དུ་སྔ་ལ་ལགསཉྱིས་། འདི་ཉིདེ་དུ་དབུརགནས་པར་ཞལ་གྱིསབཞེས 
ིགདང་། བདག་གིས་འཕུགས་པྲནམས་ལ་ཡོ་བདྲརམསཿད་ཉིསམི་བལ་བརྱསིོ།དགྲསོངམས་ཉིསླསསབ །ཧི་མབདགམཉན་རེདནབཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉི་རེམངོནས་མདུ་བཞུགས་ིང།དུས་དགུས་སུ 
དགྲསོ་ཆག་མོཞིག་གིསནི་དྲགབཅོམ་པ་ིདམངོནསུཿ་དུབས། ཆགསོ་ཞིག་གསནི་མི་སྡག་པརྨ་གུབ་བཞས་ཤེས་པ་བརྡ་ོདཔ་དགྱ་ཀངཐོསོ་བརགྱུར །རྒྱལ་པོ་ཡངབསྟནཔ་ལ་ ཤིནཊུདུད། བཏུན་མོའབངལྡན 
མ་དང་ ༈ རྒྱལ་ཚིགས་དབུརརྩུལམ་དང་ | བླ་མཁེནངང་དོདཱིན་དང་ | རིྟི་བདང་ | དགེ་བསྟནྤམས་གདང་ ། རི་དགས་འཇྲིནཧྱིམ་དང་། གཞན་ཡངདད་བཅནམངད་ཡོད་པས། དེངཟང་ཟིང་གི་ལེངས་སྨྱོདདང་ ། 
ཉོགྱ་ཏི་ལིངས། དཱཆཾནཔོཡཔའགྲུབ་པས །བདག་ཆགདེཏིདེདུ་འདོདངོ་།།འཐགས་བདག་ཆོས་ཉི་ལངོས་སྐྱོད་ནིའཕགས་པདག་ཉེདེ་ལརག་ལས་པ་ལགས་ཉིཊ་ཟང་བིངགི་ལེངོས་སྤྱོནནིབདག་ལ་རག་ལས་བ 
ཁལགས་པས། བུ་ུཅིགདངཟད་ཤུང་ཉམས་བརི་སུཔོ།དགེ་འདནི་གས་བཏནིས་ས་པ། དཔནབ་ བཅོམ་ལསའདསྭ་ཉིས་དད་པ་ཅནྱསི་དད་པྲསལ་བརཞིངེ། སྨྱིན་བདག་འརྡུས 
ཨུ་ཧིངབ་བརྩད་ཁོཞས་གསུངས་པས། འདི་ཉོདེལ་ཁོདཔརྦ་བའོཞས་དདགདེངའ་ཁོདོནས། ློབན་གཆུག་ལ་ཁངདེནརིནབྲས་པརས་སར་འྟག་པརབཿམས་པད༔ གཙུག་ཡན་ཁངདེན་ཏོག 
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༄༅ །ཕུནསུམ་ཚོགས་པ །འབྲསབུ་ཕུནསུམཚོགས་པ།°ཤིནེུ་དགའ་བརམ་ཐོངོནས །དགེ་འདུནགི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ།ཆདངལྡནཔ་དག་གཅུག་ལག་བངའདིམ་ཏོག་ཕུནསུམཚོགསཔ། ། 
བྲས་བུ་ཕུནསུམཚོགས་པ། ཤིནྱཏུདཀའབ་ཡིན་པས ང ི་ོ ་་ད་ྱི བཤགས 
ཤེ བརདཿི་མརགནས་པར་ཁས་ ཏྲུ ནས། དག་གིས། དཿ་ཧཱིམེ་པགནས་ ཤནས་པརཁསླ་བཝས་སོ།། པ་བདག་དེལ་ ཅུག་ལག་ཁངདགཅགྲ་བུ་འབའ་ཞེག་ཡོདཔས་སྱེནཔདང་ཧྲ་འམསམས་པ་གབཡནཔད་འྲབ 
ཁྐ ད་གཙུག་ལན་ཁངའིདད་སིནནིང ནད།ཇི ག་བར ཀེང ངད ས་གང ལམས 
རུ །ནམནམངགྱགཁངག་ཞནམདངས།རྲི་སི འཁརཔ་དདགྦྱན ཤུཊམསམས་པ་གངཡིན་པདྲོབམས་ཅདགརུག་ལག་ཁངའ་ཏིདདཉིན་ཞོངདཔས།དར་དབཔགནས་བཔཁསླཀུསས 

 བའིདགྭ་སོ་ནམས་ལ་ཆིདཔ་མབཔོའྱབུང་གོོནློན་ཐཆུལས་ཉི་གཡོནོཅནདགགིས་ཞུན་དོད་པདིདགག་དབ་བུསམྲ་ གཏའདུས་ཏའདག་ཅག་གིས་ལས་ཅི་ཞིགྲ་བསནདསུབཿལམི་དགུས་བཟལ་སྐོརད་ལབོས་སྤོད་ 
ཤཱ རཿ ས་བནནུནའསོིདོདདག་འདི་ཧམསདུསེམས་ཏི།ཤཱཀའི་སུས་ཉི་དསོངབདེདག་གནོནོ་པཧའ་སཱམ་མོ།གཞནདག་གིས་སྨྲས་པ།དདགནི་སྒོ་འཕརཧརྱདཔཱ་བརས་ཀྱང་ལྟོ་ཁོངས 











༣༥།པའགབཔངུའ་བས།དདགལ་ཅི་མངམདན།དགའིཅིརདྲ་ིད ད་སོགས གསང་ག མདད ླིམིགྱུ་ལགཁངའིི་ 


པའི་ཏཱིམ་བདག་དནི་དེད་པཅན་བཟངབ་དགེ་བ སསམསབཅན་ཡིནལ།།ིམ་བདགདལ་ཡངགྱ གལག་ཁང་དགཅིག་ བས་ས བསང འཛསནས་པག། །པདྲཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 
ཉ་ིིང་ད།རིབགསའདན་མངནྱགལག་ཁང་གཞན་ཡད དཔས ིལགས་བའདི་དག་བྲསིནཔ་དངབ་བརསཡས་ པ་གང་ཡིནཔ་ [ལག་ཁང འི་ཞིང བས་འདི 
།ལག་ཁངགཞནམདཔས། རྩབས པ་འདི དག་ིུ་ནདྱགབརཆམ་གངིནདྲེ་ལམསཅད ་ འི ས། འདིར་མ 


འའ པཔཔཔ་པ་། སྱ ག་ག 
ས་ས དོ །གལ་ཉ དང་། མི་ནང གག་པ ་ི་མངོ་ླརརོ།གལ་ི ཝསཉྱིསམ པར 
ཞུགས་སོ གས་ཤིག་འདུག་ནས ོད ཚོགས་བཅས འཕགས ཀ འགཔ་པ་གཟུགའཁ་ིང་མིག་ གོ་པམཿོ་ཇིསྦ་ཀྲི་དམ་སས་སྤུ་ཧུར་པའདི 





༡༤།༄༠། །སའིལགས། བཞིནབཟངས་བདགམགསོ་ཞོག་གི་ཡེནནོ།།འཕགས་པཅི་འདིགཙུག་ལག་ཁཔལགས་སམ་ ཁེནོ་ཏའོངོས་པ་ལགས།བཞིན་བཟངས་གཙུག་ལག་ཁངདི་ཇིལྟ་བུ་ཡི་ 

9 དརཱཾེཾིེི བ་ག སོན སན་རས དི་ག་ལ ཁང་ལགས་ས གངན་སྱོདདམརཆིས་ནའམ་མབ་འགསསོ། བཞི །ཟངས་གུག་ལགུཁཱིི་ཨཱ། | 
# ཁབོབོ་པམ་ཡིན་ེ།དིན་ཡོ་བདཕནསུམ་ཚོགསཔ་ཤོདི།དིན་ཡོབདམད་པས་ཡུནནོ།འཕགས་པྲ་བས་ཟབནི་འགའུ་གངསནུལ་མི་ཟལ།གསོ་དགྱུ་རནོཔ་ནི་འགའ་སང་གིང་ཞདག་མི་ཅནོངས།། ཁེད་ 
༈ ཅག་ལ་གོསོོ་ཅུང་ཟདམམཆིས་སམ།རན །ཞུགས་དྲབངཔོའོ་རེངབ་ཞིན་ཅན་ཡིནཔས་ དས་ཞན་ཅནའ་བཤནས་འྲགེསགནན་བརདྱུགནས་་པ།བཞནབཐངས་གསའི་གདངབ་དག་ཤས་ཇ 
ཤཱ  ཤུ་ི་འཇུགཔ་ལམོས།ལཕགསཔཅ་འདི་འོཉ་ལགས་སམ། འནོཊདག་འདནྱགི་གས།འཞིན་བཟངམའདིོའོ་གང་ག་ག་ནན།འཕགས་པཀོན་བོགིག་པོམབུངབརདགུའདུ།ི་གནས་འྟུག་ནས། 
ཆོསྤ་སོགས་པ་ཞིག་ལགས་སོ།། ནེག ྱིགནས་མཉན་ཡངམ་ཡིན་མ།ཆསྣསགསབ་འང་ཡིན།འྷིརབོནགའདིགསར་གྱེནལཞིག་ །འཕགས་བདོནི་ 
3 མཇམ་འདིན་དགེའདུན་གྱི་གནས་མཁཉུང་བདམམ ་སམ།བཞིནབ་ཟངས་མངད་ཡོདད།ཞིག་ཁོ་བོའྱབུགརིས་མུ་ཡངདཔོས་པོ་བདུན་བོདག་ཐོབབོ།། 





།ོའཕགས་བདེཡངསཿཿྱྱི་འདིཞུའོ།གཙུག་ལག་ཁང 





མིག་ཅན 
ཨག གཡན ་ །གཞུན་དུག་གིས། སས ་ འབུང 
། སོརམཔའི་ 


ཡས།ཚེས་བྱཿ་བ་ཞིལ། 
སེས། ངོས་དུལ།ས་དོ་འངང་། 


ཤྲ སིས 
ཕོགས་ཤི རེ} ངགྱིསོབད ོ་གུགནན་ེས་ཤུགསཔས། 
རོ།དདག་སོརོ་མོ་དགགི་ ཞ་གིས་ཉིམ་ཁྲག ཇིཿམནཚཾསབྭུབཞིལབབ་སྐུ [དེ་འ 
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སྨྲས་པ་། འཐགས་པ་དག་བདག་ཉག་ལ་མིལ་ 
? ཅནདདག་གིས་། ད་ 


(¥; ཁྲི 


་པས་དགའ་བཞིནདུ། 


ཤབ་བབཅམས་པ་དང་།གཡོན་ཅནདདག་གིས་ 


) ཐཧིནལ་མཁས།སཉནཡོདའཞུ་ ཞིནབུདཔ་གསུ་ས།ཞེས་ དྭ 
གི །ི་ག་གད་དིདགེསམས་ཀིསམས་པ།རི་བཞསས་་བོའི་ཚག་སདགཆོས་གནདཞགས། 
དདག་ཞུགས་སོོ།ཇིཿམནགཞོམ་པརབར་མས་བངང་། དགེ་སོང 


ཛུས་སོ།དག་མོངདག་གིས་ཚོ་རནས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན 
ད གཞིས་་ཁེ་ོམ་ནས གིབ 1 


།དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་བ ། ཀྭ་ཁུདཿགནང། བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུདུག་གོ་ཞེས་བརན ། དངདཆག་འཇོམས་པརྲཀདདམ་ ། དེདུག་གི་ 
ཉིས་མཆིས་ཏ །སཱདརོམ་ཏུནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཊགཅས་འྱི་ལ་། ནངན་ནི་རམོ་ནུན་པ་དགཿསབྱིའོ། ། 


ཁྱདཅགཞི་མིང་འདོགས་པརཧན་པནི་མཉམ་སོ། །གཡོན 


ལར. ' འར མཁང ཀྲིར་ལ་བལ་ངོ་ 'ོ ལྡེཞས་གྲསངསཔ ༦ཞིག་ཆྲིས 
།དགེ་སློངབཅམཔ་དདག་གིས་གོས་བུས་པ།ཚདཔལ་ནཔ་དགབཅོས་ཝེནའདས་ཀྱིས་ཝགམ་དངབཅས་པརབཞོངརབུལོཞཾས་གསུངས། མགིག་ཏུ་ 
ཟདག་འདི་ལོགས་བཞིའི་ ས་དག་འདུནལ་སྤྱིནདབྱུག་སུ་ཡང་ིའ །བདག་ཿབལ་སྦྱིནདུ་དག་ཡང་་ སྲ བདག་ཅགམཉན་ཡོདོནིདེདུ་དོོན་དརབ་དག་ཅག་ལ་མཚངས་པའཚུངས་པརསྤོདཔ་དག་གིས 


ཤཱ ཆོས་གོས་དགགིས་མི་འཕོངས་པརྱཧེཏཔརྦཾཧཱར་པོཞེས་གྲོས་བྱས་ ཛི ངོབརྱཀ།མཚོན་མོའགབས་པས་འདོང་ཞིང་ ། ༡ནེམོ་ཟིབེས་པོར་ཞུགས་ཏྲ་ཁབརཀའོ་ཞཾས། དེདགགིས་ཁིིས་བདག་ལ་ཡང་ 


| 


¡ 
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མབསུས་བཿདངངོ་། །ཇིཿམནམཐྦར་ཉྱིས་མཉན་གོདདུ་ཤཱཾན་པ་དང་ །དགེསློང་དགནས་བྱིཆ་སྟོད་དངནསགྱིམ་སྨད་ལ་མི་༡ལ་ཐརསྐྱོཕོབའི་རྗསསུ་ཁཙོམོཔ་བགནས་བདེདག་གིས་དགྲེ་སོངོན་དག་སྨྲནམོ་ོསྒོའོ་གམ་ 
ནབ་མཐོངནས་སུས་པ།གཅརབྱུས་བིདགཁུདཅག་འདརི་འདོད། རར ་ རར །ཆདང་ལན་བདུག་བདག་ཅགགཅེརབ་དགུས 
སིནནོ།།འོན་ཞུདསུ་ཡིན། དགེ་སོངདག་གོ།འདྷི་ལ་བུ་དག་དགེ་ནོངཡི་ནནས་ །གངདག་ཆོས་རྐུནཔ་དགགིས་བཅོམ་པད་དག་ཇི་ལྟབུ་ཡིན། ཁུད་ཅགམིཛཿ ། སརྱས་འཚོའོ།། ཆོས་འཚོའོ།དག 
དདུན་འཆོའོ།།ཚདངལ་ནཔ་དགའོངོསཔ་ལགས་སོའོངས་པ་ལེགས་སོ།། ཞེས་དདག་གིསྤ་ལོསཱནས ། དགེ་སྤོངོད་དག་འཇུཤཀཏུ་བཏུག་སེ །ད་དག་ལ་ལ་ལསན་ཆོས་གོསཏིན། ལ་ལསནི་ཤམས་ཐླབ 
ཉི ལ་ལསནིལ་ཟན་ཤིན དཱ ལ་ལསནཾ་ལྷུངབཟེདངྲིན །ལ་ལས་ནེཾརུཆཾགས་ཟིན་ཏ།བགོབཤའ་ཇྡིལ་ ་བཟནིནེདུ་ཟམས་ཅད་བགོབ ཤའ་བུས་པའི་སྐབས་དདག་སློངརྣམས་ཉྱིས ། བཅོམ་ལྡནའ 
ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོོ་ལྡ་ནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དལྟ་བའིན་དགེ་སློང་དགོནཔ་པསཆོས་གོས་གསུམལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་ཇུཿབ་ཏྲིམ་གཞན་དཀཞག་པརཀུའོ།།འཿམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཚས་གོས 
[གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གངཡང་རུའ་ཁྱིམ་གཞན་ནུགཞག་པརཧྱའོནས་བཀའ་སུལནས། དེ་དག་དེཌིད་དུ་དོངཱ་༡ལཐར་ཏྱེདཔ་དང་ །བྲམ་ཟིདང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས་ྱིས་སྨས་པ །འཕགས་པདག་ཏེད 
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༄༅། ཙིད དངིམསབརམང ཁོ་གི ཅི 
ཐ* ཟ་རབའླི་སབས་དདགྱེ་མོངྒ་རམས་ཉིས་ །བཅོམ་ 


ནིཿ བཞག་གོ།འཕགས་བ་དག་ཅི་ཏདི་ཆོས་གོས་དགྲ་ནུབརབྱཀིདེདམ་།གལྭཏཐགས་མིཆེསནྡདོམས་ཏབཞུད་ཅིགཿ 
ལ་བདང་།བཅོསྔ་ཝནའདས་ཉིསབཀའ་སུལ་པ།དེར༡ལ་བརསི་བཁོ།།དག་ཧིརངྙས།  ་ 
༧ བླིས འབགསབདུགཁུད བའོ གཟོ།འཕགསཔདགཅི་ཏེད་ཅག་གིས་ཆོས་གོས་དགནུབར་བྱརིདདམ ། གལ་ཏེ 
མཾ 


མས་ཀྱིས །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ག་སོལ་བ་དང་ །བཅྔལནའདས་ིས་བཀའ་སལཔ ། དརྱ་ས་ངས་འཆརབརསི་བའོ། ། 
ོ་རྨདསེརབ། འར་རབར་བདཔ་དང །་དགཅོ་ཞུན་འདགདང། གཡན གདང མངགའི་དགདང ། ྐྱུག་དང གི་གནས ས་ཆས བའོ 
གསོལ་པ་དང །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཌལ་པྭ། གཧུག་ལག་ཁངིདད་མུཿ ༢བས་བརརབར་པའོ། འདུན་དང །མཆོདཏན གང་བུག་གིཧ་ཁའི་ཛིར 
རུ ++ ླླ{§{ྟནྟནྟནྣྡྣྙནྒྡྣྡྣྡྣད་ སམིས། ཨ་ལན་འཛས་ལ་གསོལ་པ་དང་ 








མཿ།བཅོམ་ལན་འས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགྲ་སོངདགོནོཔ་པས་ཞགས་དུགགི་མཐའ་ཆུནརདད ། ཆོས་གོསོད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཧིཿོའོ་ཏུ་འབྲལ་བརྡ་ཱའོ། དགེ་སོདདུག་སྣ་དག་བསམས་བ་ཞིནདུཞག་བདུནད། 
འབུལ་བརདཔའི་མབས༽དག་མོངནམས་རིས ། བཅོམྔོ་ལཱནའདས་ལགས་ལཔ་དུང་ །བཅོམལནའདས་ཀས་བུངབ་འདདཔ་།ཟུངག་ཞིདིདང་། གབས་བདིལ་གྱེམོངགིདག་འདུ་སུ་འས་ཆད 
དོ། ཞེསྱ་བཟལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནིམཁྱནབ་ཞིན་དུ་རྨོད་པརསཇདཔ་ལྟེ ༈ ཞས་བུབ་ལ་ ་ཡངསྔ་མ་ཕདིནེ་ཏ ། མཔུསསབཅོ་ཆ འདས 
དགྲ་སོངདུགསདགལ་རས་པ །དགེམོངདུགངས་དགེནོལ་པས་ཞགྲརགགི་མཐའཚུནཆ་དདུ་ངོས་གོས་དདུག་དངམཆཡས་ཅི་ིབོལ་ཅུ་འབུལ་བརུབའོཞེས་གསུཿཡུན། ཁུདཿག་བསམས་བཞིནདུ་ཞག | 
 བདུན་ུམཚམས་ཉིཛོ་རོལ་ུ་འབུལ་བདུདཔ་བདནནམ་། བྱཙནཔ་མད་དོ།།སཛསྦྱ་རས་བཆོསྔོ་ལནའདས་ཉྱིས་དགེ་སྦྱོརགིཚུ་ལ་་ཡིན་པ ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུཏབ་མ་ཡིན་པ་། ཆུལ་དང་ 
བྲདུན་པ་མ་ཡིནཔ་དེནི་རབྱ་ང་ཱང་པས་བུབམ་ཡི་ནནོ། །ཞསྣ་ནམ་པར་སདཔ་མཛདདོ། །དནསབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱིསརྣམས་གྲངས་ནུམས་རྣམ་པར་སྨདནས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ] དག 
སོང་དགད་ལྟ་བསན་ཕན་སོནབྱས་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས { འཕུལ་བ་ཁ་ཉན་ཐོསྤ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཞི་ཅའབརཏྱས ། ཞཾསྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མབཞིནདོ། །བའི་ཉིན ¦ 











། 







༧། ༄༅། བོསོརྣམས་ཀྱིས་འདུབ་ལསྨབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོནབདཧྲསྙ ། དགེ་སློང་ཕའ་ཏུ་མང་པོདག་གནས་མལ། བདགསབདངའཅས་བརུག །འཇྲིགསཔ 
།ཾ སས ལུ པའི་གཞས ནབ ། བ་ཞཔ་པསའ རྟ གསོ་གྲསས་མཆསོགོགསང་རུབ | 
གཞན གཞག དས་པ ཆིོྱ་བོ་ར་དགད་ཞགས [དག དགན་བབདས་ཞགག་གམཐུའུདངདད། ཆོས་གས་དེད་མཚམས་ཀི 
ཚཐོམ་ཅུ་འདྲལ་བརྭབུའོ།།དལས་འདས་པརའབལནསང་བའི་ལུངཧེདདོ། །དག་དངཞེསྲབནི་ཆོས་འདི་པའོ། །རབྱའུམངཔོདག་ཅེས་བཌནིག་ཉིས་ཡན་ཆདབྱའུ་མང་དག 
གནས་མལ འནི་གགལག་ཁངངོ། པི ཞིསསཔག་ལ་ཕྲ་འམོ་ཅགགོགལཔགེྲལ་ུགས་ུལགཅས་ གསམ 
བརུལ་གཅིགགོ།རིོདཛུལ་པགལ་ལུགནུལགཅིགགོ།ལུགཛུལ་དུག་ལྱ་གངནུལ་གཅིགགྲི།གངཛུལ་དུག་ལཉིབརྦརྔིརུལ་གཅིག་གོ།ཉིཟིརྱཀིརུལ་དཱག་ལ་སོམ་གཅིག་ག།སོམ་དགལ་ཤིག་གཅིག་གོ། 
གཉིགོ།ནས་དུག་ལ་སོངགཅིག་ ྲིང།ས་ོ་པརནེམམའིཟངོ། གཞུགས དདགོཔ་ལ།།གས་ བཅས ར་གནས་པ 





ཡཿ བན ཆོམུ་ནབ་དངག་ཡོནཿནྱིས་འཇིགས་བརྦགགས་པའོ།།འཇིགས་པ་དངབཅས་པརྲགགས་བཞིས་བབནི།ས་ངགེ་དང་།སྟགསདང་ །དགུང་གིས་འཇིགས་པརྡགོགོས་པའོ།།འཇིགས་པ་ཐ་དདུཔས་འཇིགསསྭུཿ རབ 
དུང་བཅས་པརྦ་གགས་པ་དཀྱ་ཞེས་བ་་ནི་ཤྭ་སྲངདང་།སྦྲངུནུ་ངིངདང་ །རླཿདང་ ། ཉི་མ ྲིགྫུཉིསའཇིགསབྲ དཔས འཛིནས་་འཅར བངགསར་དག་ཡ། ཆར་བ 
ྱི་བརྨཧིམབགནསཔརངསསླ་བཅསཔརྒྱག རབ་ལོ ླས དགནཔསཞསདནིདས་མངདང་དནཔ་མའས།དམཞེསྦ་བཞིགའ་ དོགགང་།མགོས་མངའ་མབ་ག་་་་ 
ཞེས་པྲཿནཾ་སཱམ་སྦྱར་ཡང་ །བླགོས་དང་ །མཐྦང་གོས་ལས་གདདོད་པའོ།།ཞིས་ཞ །ཞེས་བབནི་གངན་ལམ་པོ་ཆདང་ །རྲངདང་།བཞི་མདོདོང་ །ཨུམམདོདག་ཡོདཔརརོ།།གཞག་པརཧཁོ།།ཞེས་བནི་དམ་པར 
སྦྱུ ང་གནཔཔལམཚམས་ཉི་ི་རོྱོ་འཐོ་གས་པདལུ་ུདཉུནའ ཤུང (ཞིས་བབ་ནདེགའུདུནརི་འམ་། མཆོད་བརྟན་གྱི་འཱམ །གངཟག་གི་ཧཐའི་ཕིརམཚམས་ཆྱི་ཧི་རོལཏུ་འགྲོདགོས་པ 
ྙལུབུའིཉནཞིགྱ་ཐུངནའོ།།དགྱེ་སོངདགནོབ་པ་དཞས་བུཌནིདགྲསང་གུང་རིནབ་དས་སོ། །ཞག་དུག་གི་ྦབའུ་ཆུནཿདད་ཞེས་བཟནིཉིན་མཆན་དུག་གི་མཐའ་ཚུནཆད་དུའོ།།ཆོས་གོས་དངང་མཚམས 
ཀྱི་ཕྱི་ཕོལ་ཁུ་འབྲལ་བདྱའོ་ཞསབནཾ་ཆོས་གོས་ཞག་པ་གང་ཡིནཔདདངང་། །རལས་འདས་བར་འབྲ་ལན་ཞིསབའི་དལས་ལགབ་རྩས་རསའཆརབདྱདནའ།སངབའིཁུངབདཔགས 








ཡ། ༄༅། བ་་ཤགསབརཁ་། སན་བྱི་ཆུངདོས་གྲསས་སོ།། དེ་ལ་བ དསན ། འདི 


9༥ ལྷུརདེདགེ་སློངདགོནབ་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆས ངྱབ་དངམཆམས་ཅི་ཁཱི་ ནཱ་སྤངཔའི་ལྱུངད་ུ་འགྱུརརོ། མ་དངབརདབྱར སཱ རྒྱལ 
༈ ། པོའི་འཇིགས་པདང་ ] ཆོམརྐུནཧྱི་འཇིགས་པ་དང་ ། མའི་འཇིགས་པདང་ ། ཆུའི་འཇིགས་བདང་ ། སངགེའི་འཇྲིགས་བདང་ ། ུག་གིའཛིགས་བདང { མིའི་འཇིགས་པ་དང་ ། མི་མ་ཡིན 
„ པའི་འཇིགས་པལས་གང་ཡངརཱུ་བེབརགནས་པ་ལ་ལྟུཔབ་མེདདོ། །ལས་དངཔོ་པདང་ ། སྤྱོསོ་པ་དང་ ། སམས་འཁྲུགས་པདང་ ། ཆོངབ་དྭག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བཡདདོ། །ཞག་འཇུན་གིས་འབལ། 
ཚཾ བའི་སྒང་བ་སྙཌིའཀུབདུནབརྫོགས་སོ། །།སརསྤརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའོདས་ཉན་ཡོདོན་དལ་བདཀི་ཚལ་མགོན་མདཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་དགུའ་པབན་བཞུགས་སོ། །བེསོ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱསདགསློངགིས་དབྱར་བྱི་གོསེཝས་ཆེནབཅང་བརྩ་ཀུའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལནས ། དེན་དགེ་སོངགཔདག་མུ་མའི་དཧར་གནས་པར་ཁས་འནབད་དགོནི་རབགྲིདུས་ཡིནནོཞས་ཚོལ་བརྡད་ཅིང་།བདག་ཅགགིས། 
བིརཚི་བཅང་ཞེས་འཆངཔ་བཀྱེདདོ། །ཧྱི་མའི་དཧུརགནས་པང་ཁས་འནབ་དེདགཀངརངགིདུས་ཡིན་ནོནས་ཚོལ་བརྡ་དད་ཅིང་ ། བདག་ཅགཀི་ཅིྱིརི་རམི་ཙོལ་ཞས་ཚོལ་བརྒཧད་ད།དེ་དགད་ཅང་རྱུམང་ 


ཛཱ 


༣ 


མས་ཆོལ་བདང་ ། གཅབ་ཞུན་རིངདུའ་ཆངབ་དུདང་། གུཟམངབ་དང་བཏུབ་མངའ་ྱགུར་ཏོ། །ཨུངམནོདཔ་དང་ ་། ཁ་ཏོནདང །རྣལ་འདོཌ་དང་ །ཡིདལ་བྱཐ་དང་ ། ནང་གིས་སམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོངབ་རྱདན། 
དྲོར ང་མ་བ ཁོ མ་དང ད་དང ནགིས་སེམས་ྱེ་ིནས་།འོ་བ་ ། 
ངུད་བང་བརྩགུར་ཏ ། ལུངསནོདཔ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པང་ ། རྡུལ་འབྱོར་ཡིད་ལྭ་བབ་དང་ ། ནངགི་སམས་ཉི་ནི་གནས་ཏོང་བརྡ་བདས་ཡྤོད་པ་དཔུད ], ཕུར་ཀ་ 
མསྭ་ཉིས། བཅོསྔ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནསབཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བྱུངས་འདིདང་ ། ཀླེངགཞི་འདིདང་ ། སྐབས་འདིལ་དག་སྩོངགདག་འདུན་བསྡུ་ཐར་ཛད་དོ། །ཞཾས་བྱབ་མ 
སྐོགས་པ་སྔ་མབཞིན་ནོ། ༈ས་པྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལནའདསྣ་ནྲསས་ནིམཁུནབནིནདུམད་པརམཛཾད་པསྙ ། ཞས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ངྷས་མ་བཞིན་ཏ ། སངསྐ་རྒམི་བཅོམོ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས ། 
།སོངྷནམས་ལྷ་དདཔ ། དགྲ་སོང་དག་ཁུད་པས་དགྲ་ོངགདབུརྱ་གི་གོས་ཟས་ཆནབཅངབརབའོ་ཞཾས་གསུངས་ན ། ཁྱེདཿ་གདབཅད་རྒུ་དདུ་ཚོལ་བ་དང་ ། ཧཅང་ཡུནུའིངེད་འཆང་བར་བེད་པ་བདེན 
ཉམ \ བཙུན་བམདདོ། །སཔསརྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་གསོདཀའབ་དང་ ། དགང་དཀའ་བ་དང་ ། འདོདཔ་ཆེབདང་ ། ཆོག་སི“ེས་ཕརྣམ་པརསྨད་བམཛདདེ། །དནསབཉོསི་ལྡནའདས 
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༣༤༧༦ ༦༦ ཙི ལོ 








¡2 ཉྱིས་གསོབླ་བ་དང་ །འདོདབ་ཆུངབ་དང་ ཤེས་པ་དང 
༄༅། །མྱིིགསོ་དང དག་བ བོད་དུ གགས་པ བད བན་ད ོ་ི་པ་གསབབནས 
སིི མསྱ་སགསབ་བདསུང་བཟག གཞིའིལཔའོ་འརག་ ། དགེ་སློངགིས་སོགླསམས་ཀྱི་ཟླ་བཿ གུན བོ དབརབདས་འོག 
མུཿ 
གཱངབའི་ལུདཔྱང་ ཡོ །དགེ་སློངགི་སཞས བས་དིངས་སོ། གནམས་ཀི་བཟ་ཅགཞུམནཞེས་བབནི་ དོ བརས ི་ 
སོ་གགས་ུའདིརརཔའལའི་ཤ འཆལ  ་ནས་བའད་གགནལས་སོ། སོ། །དབཿ་ཟདནས་འོག་ཏླུཟ་ དུ བཅར་བར་ ཞིང་དག དྱཏྱསནས་ཟུ་བཤཱ༔ ཆུདཉིའ་ས། 
་ ཀྲ ་ བོརས་ཡས་བསའང་ 


༧ཿ།ན་ཞསྭ་བ་ཐནིད་ལས་འདུས་པརརོ། །སཱངབའི་ཆུ་དདདོཞོསྤ་བ་བནིདངོས་པོད་སལསནས་ཆུང་དྱད་ཀི་ལུབབབ ཤགས་པརཧྲཁ་སྙ་ ། དེསན་སྤངབའི་ལུངཧད་དོཞསགསུཕས་སོ། ཊེ 
ལྭ་ལུངབ་རྟི་ལརའྱགུརཞེསན ། པིང །དལ་ངདག་དབམརགནས་ བཟའ ནཔ་དདག་ལ་ནིགཆངགང་ རིད རོས དད་འགུརརོ། །གངདག་དརི་མར 
གནས་པརཁས་ལུན་པ་དདགནི་ཅདྱསུ་པྡོལན་སྲངབའི་ལྟུངདདུ་ཁབུརངོ། ད་ལནདགེ་སོངགིསཇི་ཙནུ་ཧཿདྱཔརོལ་བར་ཤད་པ་དང་ ། ཅང་ུ་ི་འཆངབརབདཐམས་ ད་མང 
ཆུངཏྱེདདུ་འགྒུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དེང་ །སྒྱོས་པ་དང་ ༽ སེམས་འཁྲུགས་ཕདང་ ། ལྱུངབཡདད། །དབྱྱིསཉན་རྱི་སྲབབ་སྙཌིའེཤུ་ཕབརྒྱད་བརྫོགས་སོ།་ | 
།སངསྦརུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ ཤའའི་ནམསིནངན་ཤུནམས་ཉྱ་བངནལཝ་ | 
ར་གདངབའི་གུག་ལག་ཁང་ཤདུད་རུག་ནས ། ཆ་ 
ས་རོསསྦོགས་ཏལོའོསརྒྱུམསོངང་། །ཁྱི 
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།ཁྫོས་སོ། །ཐོསོནས་ཀྱཔྦིཾམ་བདགདེ་གཙྩུག་ལག་ཁངད་དགེ་འདུན་ལ་ུལ་ལོ། །ད་ནསེ་དཔལྡནཔ་སྒྲ་གཅན་ཟིནི་དགརལྟངས་སུའཇུག། མས་ཀི་གོངརལྭ་ཝ་ 
ཤོསཅནག་ལུབདབྱགཞབསོང་བད ། ༈ མཐུརིསྦྱརནིང་འགོབའི་ནལ་ཚོགས་ཅནད་འི་ནནང་ སདྲེཾེཾེྲེྲེྲེཾང&ེར ཐུ ་ 
ཐྲོསནས་ཀྱང་བཉོམ། ་ལྡན་འདསག་ལབདེཿསོངྟས་ཧིནནུས ། བཅོམ། ལྡསཱནདས་ཀྱིས་ ཞབསགཉིས་ལ་ ཚལ་ཏེ ། མཐའན་ཅིག་ཅུ་འཇུཤྲགོ། མཐྲའ་གཅིག་རུའདུགནང་ བཅོམ་ལྡནའདས་ 
པ་ནས ལ་ཀ ལང པ་ད ི་བད་ཅིགགིས་རང་གིས་དདཔ་དང་། རུངགིསུག་པདང་  པ་ས་ཡ་གཟུག་ལ་ཀ་ངབྱིདདས་ལནས ། 
བཞའ་གངལག བྱ གླུ གཡག་ཁ ཇི མུ ཙཿ ནས ། ་ དད ཅེ མཚལ མཆི པ་དང་ ། གོའི 
ཁ ཡཔ་ ཇཐཟཾདདང་ཆུས་གབ་ཆལ་ ཞུས དེས་གླཙུག་ལག་ཁངད་དགེ་འདུན་ལབུལནུ། བཱདགྱརདངྟལར་ 
བྱི ༨ སྒ་གཅན་ཟིནརུལ་ཤོག་ ཀག གྱོའི བ་ྫས་མྱུ་བདྲའ་ རི ཚོདང་ 
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།ལྣན་བསྒྲ་གཅན་ཟིནརིས་ །ཐུུཾནཔབཀའབཞིནེ་འཚལ་ཞསཐཅོམ་ལྡནའདས་ལས་མཉནནས་ ། ཁྱིམ་བདག་གལཐདེ་མཐོངསྟུ་ཧྱིནནས་ ། ཁྱིམབདག་དེལ་འདིསྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཁྲིམཁདག་ཁྱོད 
ས་སསང དངམ ། མུ། འཕགས་མྲ་གཅན་བནའདག་ འམ ར་ས ཧོ མནས གཡང 
ྷོསཔིནནས་། ༢ ར་ལནའ་་ཉིས་ ཞངས་གིས་ལམགངོས་ངཀའཇིལཏ མའགཅིགྱའདགག། མཐའ་གཙིུ། ནས ། བཅོ ལཱགའདམ་ལ་ ། ཚེད 
གཅནཟིིིས་འདྙིདཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅུན་པ་འདིན་བདག་ཁྱིས་བདགད་ག་ལ་ཐ་དར་མཆིས་ ཏིིནནས་ 'ཏྱིཿ ིནབདད་འདིགདཅས་ ། ཁིམབདག་འོད ་སམ་ངག་ལཆུང་ཐད་ ་ 
དུམ་ཞེས་བྱིས་ན །  ྲི་ཞ་སའམ་སལསགནུཆོསངམགྲས་བོབ་ ཟད་༡ངམ་མཆིས་སོ་ཞིས་མཆིའོ། །པེའི་ཚིནཚདལ་ནབ་ཀནདགའ་བོབ་ཅོམོ 
ལུན་འདས་ཀི་སཱམ་ལགོས་ནའདུག་པརྩུཆུར་ིངབསི་ལ་འབྲ་འབོསཏེ ། བཅོམ་ལུནའདས་ལ་ཡོང་ འགག བལནའདས་ཤིས པ་འ ། 
དསོའིལ་དགྲེང་ལ་བས་ཚོད་ཚན་གཞའ་འཏནཅིང་གསོང་པདདགྲབས་མཇད་ོངས་འི་ཁང་འའདསདི །ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའའོས་དུཾནཔ་བཀའ་ བཅོམ 
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ཡིན 


༄༅། །ལྡན་འདས་ལ་མ༡ནནས ། དགེསྤོངཇི་སཱདཝ་ཚོགས་ཅནན))བརརན་ཉིཔའ་ཁོདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་དཔོའསའི་ཁངཔརབྱསསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལའ་དེཇ་སོངས་ཕྱིནནས | 
བཅམློ་ལནའདུས་ཉིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ལུག་འཚུལཏ ིྲསཅནན ཅ་པ [བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཆོདཔ་ལྔན་པ་ཀུནད་གའདོས་འདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཀོ།ྦུཾ 
# པ་དཀི་སློང་ཇི་སྭེང་ཝྲ་ཚོགས་ཅནནཏེབརཉནིངམཆིས་པདདག་འམསཅདདཔོང་སའི་ཁངཔརམཆིས་ཤིངསྤའུན་པརྡ་ཧུརན།བཅོམ་ལན་འདསཉྱིས་དདའི་དུས་འབབ་བརམཁེནཔརམཿདདྲུ་གསོལ།དནས་ 
„ །བཅོམ་ལནའདས་དཔོངསའི་ཁང་པ་གལ་བདམ་ག ཤགས་ཏེཧོནནས་། དགེསོངགི་དགེའདུནྱགི་གོངདབདནབ ཤམ་པ་ཅིད་ལ་བཞུགསསོ།།འཞུགསནསའཅོམལན་འདུས་ཀྱིས་། དག་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ 
ཛཱ པནདགྱེསོའོདགགང་གིས་གང་ཟགགཅིགལལྕིན་པདིནནས 1 གཞནགཉྱིག་ལ་ ནེཔརིདབནི་ དཔ་པའྱི་མིནང་མཡིན་ཞང ཟླ ཆོསདཔྡལནཔའི་ལནཔམ་ཡེན་ལ ། ལེོས་སྤྱདདུཿུཇུབས་ཡིན | 
ནོ གཞནགཏིསསམ ། རཁྱརམངཕོའམ ། དགའདུནལ་སྨྱིན་བརུདབཡང་ཆོས་དཔྲལ་ནཔའི་རྨིན་ས་ཡིན་ཞིང་ ། ཆོསདཝན་བའི་ལེན་པམ་ཡནེ་ལ ། ལོས་སྨདདརུང་བམ་ཡིནན། །དགེ་རོའདག་གང་ 
ཧྭ །ཧིསགཉིསལ་སྐྱེན་པྱིནེནས ། གཞན་ནིགེ་ལ་སྦྱིན་བརེིདཔནི་ཆོས་དཔལྡན་པའི་སྦྱིན་པམ་ཡིན།ིང་ | ཆོསདང་ལྡན་པའི་ལནཔམ་ཡོནེ་ལ | ལེངས་སྤྱད་དུཧབམ་ཡིནནོ། །གཞན་གཉིས་སམ་ ། རབ་ 


ཇེ 








ཐཡ།།འུ་མངཔོ་ཁམ །དག་འདུནལ་སྦྱིན་པརཤྲེདཔ་ཡངཆོས་དང་ལྔན་པའི་སྨྱིན་པམ་ཡིནཞིང ། ཆོས་དངལནལལིལེནཔམ་ཡནལ ། ལེཕོ་སྤདདུ་རུཿབམ་ཡནནོ། །དགེ་སྤོང་དགགང་གིས་བཏུམང་པོལ་སྦྱིན་པ་ཧིན ད 







རི \ གཞུནག་ཅིག་ལ་སྦྱིནཔ་པུདཔནི་ཆོས་དང་ལྔནཔའི་སྦྱིནཔ་ཡངམ་ཡིནཞིང་ །ཆོས་དང་ལནཔའི་ལེནཔམ་ཡིནལ །ལེཿས་སྩཿ དྲཾཧབམ་ཡིནནོ། །གཞནགཉིས་སམ ། ཌུ་འུམང་བོ་འསཾ ། དགེ 


འདུན་ལྭམཱུནཔཿབུདཔ་ཡངཆོས་དངྡ་ལནཔའི་ཆིན་པམ་ཡིན་ནིང་ ། ཆོསདང་ལུན་པའི་ལནཔམ་ཡིན་ལ ། ལཔོས་སྨྱདདུཿཁ་ཨ་ཡིནནོ། །དགེ་མྤོངདག་གངགིས་དག་འདྲནལ་སྦིན་པཧྱི་ནནས །གཞུན་ཅིག་ལ 
སྦྱིནཔར ྲོ་ ། ཆསདཔྡམནཔལི་ནནམ་ཡིན་ལ ། ལོ་སྦྱའ་ངུཧུབམཡི་ནནོ། །གཞན་གཉིསསམ ། ༢འཏུསངལོའམ། དག་འདུནལསྦྱིན་པརྱེད་པ་ཡང་ 
ཆོས་དང་ལཱནཔའི་སྨྱིན་པམ་ཡིནནིང་ ། ཆོས་དཔལྡན་པའི་ལན་པམ་ཡིནལ །ལེངོས་སྦྱདུརུཔས་ཡིནན། །དགེསོངདྲག་གངགིས་དགའདྲུནབདནིངགཏིསསུ་ཆུརཏོགས་དང་གཞན་ཧྱིས་ཡོགས་སྡུནམ་ 

གནས་པ་ན ་བཅིག་ལ་ིནཔཧནནས་ ། ཕྱོགོས་གཉིསཔ་ལ་སྦྱིནབམཤནཔ་དུདཔའི་ཇོས་དངལནཔའི་ཡྱིན་མ་ཡིན་ཞིང་ །ཆོས་དཔ་ལྡན་པའི་ལེན་ཕམ་ཡིན་ལ །ལོཛས་སྦྱདཇུཿུཔམ་ཡིན་ནོ།།དག་ 


/སློའགདཊ་གིས་གང་ཐག་གཅིགི་ལ་སྤྱིན་པྱིནནས་ ། གཞནགཅིག་ལེསྐྲིན་པམམིཏུངཔནི་ཆོས་དང་ལྡནཔའིསྨྱིནཔ་ཡིན་ཞིང་ ། ཆོས་དཔལྡན་པའི་ལེན་ཕམ་ཡིནལ། ལེངས་སྦྱད་ུཿུབ་ཡེནན།གཞད 









།སམ\རབྭའ འི ེབི་ཤུདཡངོསདང་པནཔའ་ི་པ་ཤནཞང །ཆོས་དཔྲལན་པའི་ལནཔ་ཡིནེ་ལ །ལེཔས་སྤྱཏད་རངབ་ཡིནནོ། །དགེ་སློངདག་གང་ིས 
ལི །གཞན་ དཔལནཔའི་ལེན་པ་ཡི་ ི་ོ 
འི ་ དགྱེ་སོང དག་གང་གསརབྱུམང། ན་པ་དིནནས ། གཞན་གཅིག་གིས་སྦྱིནཔརཡི 

ཧདཔནི དཔིན  ོ་འི་ཞབི ལེངས་ དདངུ་ུབ་ཡེ་ གཞནགཉིསསམ་།རབ་ཏུམང་ ༨པོའམ། དགེ་འདུན་ པིས བཞག་ས 
ྐནིང།ཆོས་དཔལན་པ བོབཔཡནལ།ལཁོ་ ལས་མ བ་ཡིན དགགང་། དང ེ་དེ་བད་ས། གཞག གལསིནཔཔམདན ནི དཔཔྦནཔའི་ནཱཾནཔ་ཡིནཞིང་།ཆོས་དཔོལྡན 
པའན་ ཡཔ་ཞིག།ལོམ 'ཡུདདུརཱབ། ཡིག་ནག སསམ །རངཏུམངཔོཁམ།དགེ་འཇུནལ་སྦྱིན་པརཡི་ཱདཔ་ཡང་ སོ་དྡནབའྱིཔ་ཡིནནིངོ། །ཆོས་པརྡ་ལན་པའི་ལེནཔ་ཡོ 7 
ཡིནནོ།དགེ་སྤོང གཞིར ས་གཞི ་མ་པརགན་པན། གསག པིནས།ཤོསགིསཔལ་སྱནརམི་དནབཞིཡ དེ 


ཿམ།པྭསིན་པ་ཡིནནིང་།ཆོས་དཔྲལ་ནཔའི་ལནཔ་ཡིནལ ། ལེོས་སྤུདདྲུ་ར་བ་ཡིནནོ།དགྲ་སོངདགད་ལུབསནྡ་ས་ཐའྱིསིནཔ་ཡིན་ལ། ཕི་མནིམ་ཡིནནོ།།རྒྱལ་བོནིས་གཞི་ལ་དབང་ལ། བདུག་པོ་ནི་གནས་མལ་ལ་དངང་ 
ག་མྡི་ཕུབབཟེདདངཐོད གཡོལདབངོནང་བདངླིབདགགིསརངགིས ནཔ་བའིངོས་སདཔར་དབརནརགི། གཞན་ལ རད །དཔེ་སོང་དགདས་ོས། ཊཟིནལ་ 
ལད་ཁང་ ཅིར །དགེ་སོངདདག་ིར དཔལ་སགཅན་ཟན་ལབྱགཡོག་ཁིརྱིནདོ། ནིས་ཤལ་བུཌཞན། ྡོ་རགའད་རདིགདཔུལང ནམས 
བསུབ་པ་ཞི་འཆའ་བརནིམི་མཛདདོ། ཀ༈ ས་སྱ་རས་བཅོསྒོལནའངས་མཉུན་ཡོདནྱ་རལ་བུདཀི་འཚལ་དགོནམང་བེས་སྦྱིན་ཧྱི་ཏུནྷ་དཀའ་རབ་ནཞུགས་སོ། །བ ོ་སམས་པཞིག་གིས་ 
| ཁྱིམབདགཉིགེ་སྐྱབསསུའགྲོབ་དཔབསྤའཔའི་གཞི་དེཀ་ལ་ཞགནས་། ཨུཊ་གཞནཞིགེན་བསོད་ནུམས་བདེ་བི་མབདགདེལ་ཛས་ལསའུང་བའི་འསོདནམས་བུབའི་གཞིན་ དྭག་གིས་སྔགས་པ་བརྗོད 
པ་དང ] ཁྱིམ་བདགདེས་སྨས་པ ། འཕགས་བདག་གིས་ཀུངརས་ཞིགྫ་ཚས་ལསངཔའི་བ བནམས་བྱི་བའི་གཞིཅུངགཞིགབྱའིའོ། །དེབཞིན་ཆིཤིས ། ཅི་ཞིག་ཁྱའི་ { སངས་རྒྱས 
 ལསོགས་པ་དགེ་སྤོགི་དགའདན་མཆོདསནགསོལ་ཅིག །དབནིནབྱི་འོ། ནབཟ་འ་དབུལ་བ་ཡངརུང་བཟད་ཡོདོདམ ། འཕགས་པ་དགནི་ལེངས་སྤྱོད་སྲཟ་པ་ལགས་མོད་ཀྱིས་ ། ༢ཿམུཞིག 





༣༤. ༧ 


_ ༥༦༦༤ ༡ ཆོ ཤྗ 


༄༅།་ །དབུལ་ལོ། 








ལོངསྭ་སྐོད་སྲབཔ་ལགས་པས་ ། བདགིསཡོན བས་ལ ་ ས་སརསྦྲ་ཧས་ལ་ དུ 
ཞིག་བཏངགར་ཆ་གཞིས། རཆང་ ་ ངཅང་ཅྱཿ ྦ 








སོགས ། དསུ་ཁྱིམ་བདག་དལདྲིས་པ ། དག་ཅི་ཧྲད ། འཕགས་པ | 


མགོན ། །ཏྱིམབད' ཧི་ནམོ་ཅགང ། ཇིཅམ་ནེས བར ངོས བུ །ལགས་པར་སྤྱདཅིངེསྤྱོད་ ། མི ཞིགས འཕགས་པ 


964 









དག་ལ་དུས་དལྷ་མཱ་ངོའི་བ་ཟབབོར་ཏབང་གནས་བརྩགུར་ལ མུ་འཾད་ཉིསདུས་ཉྱི་ཚལུས་རྱིས་ལེག: 

ལེགས་པར ླ  ོ་ ལཾ གོ | 
བུལ་ལོ། །ཏིམབདག་ཁས་ཐུང་དཅིའ། མནབ་བངབ་པམ་དངླན། 

རྟ ། ཁྱིམ་བདག་ཁོདལ་ཡོངས་ས་ཏངབ་ པ་ལགས་ཏི ལརས་སྐདཔ་ལས ཌབའི་བསོད་ དབའོ།།དས་བ འ བན་ད བཅོམ འདས་ཀྱིས 

1 དནམནི འདོན ། ཡོངསསུ་ལཇོས་ཨཱནཔ་ལས་བུ་ དོམས འུག མདད ། ན་འདས 





བྱཅས་འབུབཔས ། 
གཅ ས་ས བི ལ། ། གོས་ཀྱི་ཉིད་པ་ ིའིོར་ང་འི་དརའརྩསལ་ སསུཿསན ། གལ་ཏེད༔ རི །བཅོལ་བགསྱིསཁངབས་ཙིཧུ་ 
ར་བལ་སལ སྤགས ལོ་ལ ། གས་དམ འབག་བརྩལའོ་ཞབ གག 


ཆི ཁས་ཅིམཆིས ། །ཉིམ་བདག་གལ་ཏ་ཁོདྷ་ཏིས་ཤྭཏའི་ ་ལསརབ་ཏུབུཿབ། སྔ་སཱོད་གསུམ་ ད 
།མཆིས་བརླག་རབའྲི་ཟ ༈ ཉིམ་བདག་གལ་ཏུདོཉསཤཱུ འི་ག ༡ ོད་པ ཆོས་སོ རིགསཔད་བབི་ོ་པ་ 


མིབསོདནམས་དང་ཡོངསསུ་ལོངས་སྤྱདཔ་ལསབྱུཿཔའི 

















༠༠།སྐོས་ཉིས་སྨྲས་པ།མ་ཡིནཏའདིནིདེག་འདུན་ལ་ཕུལབ་ཡི་ནནོ།ཉེས་དགས་སྨས 
འདྲས་ཉིས་སོནོབཤདཔ་མཛདནས་གདནལས་བཞེངས་ཏིགཤིགས་པ་དང ཌོ 
ནས་རིང་ཕོམ་ལེནཔརརིགསནས་། ཁྱིམ་བ 


་པ། ཁྱད་ཅིའིཧེ་དངགི་ལླུངའཟེད་དང་ཆོས་གོསདག་འདུན་འདྲབལབརམི་ཐེད ། འདིནི་ཁེཕོ་ལྷདིནབ་ཡིནནོ། །དུ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
དསོམས་པཿ ས་་དིརདདགགས་བབམཛདས་ས ས་སལ་སོགས་བདགསངན་ 
དགདལ་འདྲིསདཿས་སྨྲསསོ།།ཁྱིམ་བདག་གི་གཞནདུ་འབྲུག་བསྒྲགས་ལ་། གཞནདུའཆར་བབའ།། འཕགས་པཇི་ལྟརབརྱི ། 


བདག་ཁོནལ་ཡོངས་སུ་བཏངབ་ལསྱབུངབའིབསོདོནམསནི་ཡོདན ། ཡོངསསུ་ལོངོས་སྦྱདཔལསྭབུངབའི་བསདོནམས་ནིལནའགའ་ཡངམདད ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཁརསོང་ཉིས་བྱརལ་བྱརལ་ཆས 


དག་འདུན་འཞུད་ 


བུུཾནཔ་ཉདགའཆིདནས་ཁྱི 


ཟུཿསོངའིསེའྱརྨ་ཝ་ཐཱྱས་འགྲུབ་པས་ ། འདིསརྒེ་ ིགཆོས་གསྦ་ཉིས་གདང་ཁོནལ་ཡོཁསསུ་པདཔརྦང་གོས་པརྨཧཱརརོ། །བཅོམོ་ལུནའདས་ཀྱི་ཀངབས་ཀྱིས་རྐདཔྱུ་བུངབནིད་ལ་སའི་འདབམའི་བགོས་ 


བདྩང་ལ་། གསྦོ་ཤིས་ཉེསཔབུང 


གིདལའདི་གདཅས ། ལཕ 


ནིམར་མེའིསེང་བོརརྩང་འས་ཀངབགོབརྭཧོ་ཞོས་གསུཌཊན | གལཏཁྱསིདལཔཔིདདན་ནིའོདྱཀི་འདི་ཡངལོའོས 


དནམས་ཀྱང་མཆི་ 


སདཔརཔི་འྱུགང་པནསམ་ཆིས་ནས་ ། བདག 


གས་པ་གངགི་དགལ་ཡོངས་སུབཏངབ་ལསྱ་དངབའིཊསོདནམསཀྱཔམཆིས་འ། ། ཡོངསསུ་ལོངོས་སླདཔ་ལས་ཏངའཾ 


'པརའགུའ་བའི་འབསཅི་ 








༄༅། །མཆིས་ཞེས་འཁྱིན།བཙུཾནཔཉདགའི་མཆིད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏ་ཏྱོདཏཱིཀྱའི་ཇིགས་ལས་མབ་བུངའ ། སཾ་སྣོདགསུམ་དཔལྡནཔ །ཆོསསྤྲོག་པ ། རིགས་པད་ ལ་བའི་སློབས་པ་ཉན་གང་ 
ཟུན ། དྷ་ལུན་ཏོད་ ༈ ཡོངསཨ་ོས་མུ་བལ་སྱབུ་བའིབདོནམསས་ཡཁའྱ་པོས་མཆིའོ། །བདག་གིསདལ་འདྲི་སད 
ཅས་འཕགས་པཀཀྱའི་རིགས་ལས་རབྱངུ་བུངབ །སྡེསྣོདོགསུམ་དང་ལྟན་པ །ཆོས་སྒྲོག་པ །རིགས་པ་དྲ་གོལ་བ ས་བནྲསམཆིསཞས་བྱཉིསན ། བུནཔཉདགའ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ཁྱིམ་བདག 
ལོཏིདྷཀྱའི་རིགས་ལས་ཐབྱཏྭ་བུངབ ། སྡཾ་སྣོད་གསུམ་དཔ་ལྡནཔ ། ཆོས་སྒྲོག་པ ། རིགས་པ་དངྲ་གོལ་བའི་སོབས་བཅན་ཡེན་ནོཞས་མཆིས་ནས ། བདག་གིས་བྱཙན་པཉེདགའ་ལའཕགས་པ་ཏོདོརས་ཟུང་ 
'སིནབ་ཙཾམས་ཕདང་ བུུན་པཉེདགའི་མཆིས་ནས་། མཁདགུ་ཏ་ནཔ་སྦིན་ཡངམི་ཤུས་སམ ། གངགི་སཚཾསཔསརྒྱས་ལསོགསཔ་དགེ་སྤོངགི་དེག་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལབ་དའི་ཚ ། 
ཁོདཉིས་ནན་པའིམྲོཐའལོགསསྤུརེས་སུ་ལི་༢པབདདུཆུག་ལ་ཁོཔོ་ལ་བན་ཅིག་ཅས་ཚཆོན །བདག་གིསད་ཁོནོབནིནད་བྱཉིས་བས ། འདི་ལ་བདུག་གིས་ནོངས་པཅི་མཆིས་ ། བསོད་སོམོས་པདེགཙུག 
ལག་ཁངད་སོངབདང་ ། དགེ་སྤོངམས་ྱིས་དེ་ལ་སྨྲས ། བསོད་སོམས་བདང་རིས་མཐུས་པ་གངཡིནཔས་ཀྱངཁྱིམ་བདག་ེ་ཇི་ལྟེརདདཔ་སྐྱདན ། དེས་ཀྱང་གཞནདུ་འབྲུག་སྒགས་ལ ། གཞནདུའཆར 
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བཐོ།།དེས་སྦས་བ ། དེསཉི་ཉཾས་། འདྙིཝ་དདཔགཅིག་ཅིག་གིས་སོངས་འདྲི་གདཅས་ཏྱིམ་བདག་འདིནིཏད་ལ་ཡོངས་སུབཏངབ་ལས་འ ་བའི་བསོདནམསནི་ དོན ། ཡོལ་སུ་ལེཡ་སྨདཔ་ལསབུང་ 
་བ་སོདནམསནི་ལན་དགའ་ཡངམདད འང ས་ལས ར་ར ཅུར ར་འ ེ་ནིཞིགཆོས་ས་ཁོནོལོསཔར་ 
པརའྱུརརོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདུས་ཏྱིས་ཀྱུང་ཟས་ི་ཉེང་པཱ་བུངནནིངུཿལ་སའི་འདག་མསྱ་ཀངབགོའརབ་ལ ། གོསྱིཉེད་དྲ་བུངནནིམརམའི་སཱིང་ 
གལ་ཏེ་འྱྱདཔརཡི་ དནནི་ཏོདྱ་ཏི་འདི་ཡངལངས་སྦྱད་པརམི་འཆུར་རོ་ཞཾས་ཟེཿནས ། 
མཆིས་ལ 


་པོར་རུང་བའི་ཀུང་བགོབརུའོ་ཞཾསགསུཌསན ། 
། དེས་འདིཾདྱཿས་འཕགས་པ་གརང་ཤིས་བདག་འ།ཿ 
༈ ཡོམས་སུལངས་སྤདཔལས་བྱངོབའི་བསོཿ དཱ འེ གུས་པ་གངཤིས་བདག་ལཱ་འོང 





རབ 
ཀྱངབ 


ཆས་སུཊཏངབ་ལས་ ཐས་བསོད་ནམས་ཀྱང 
( } ; དགེམས་ཀངམཆིས་བརྩག་རབའིཐབས་ཅིམཆིས་ཞུས་ཤུས་ན ༈ དཾན་རེ་འདི་ དེགསགལ་ཏང་ས་ཀླའགས་ 
བུ སགསམ་དནཔ ། སླསགབ  རགསའད་གལབའ ས་ཅསགར་ཤནམད་ལཤསྲ་ུ་འིྷགདན ། དྷེ ལ་ཡོོ་་གངབལུ། 
བསོད་ནམས་དང་ ། ཡོངས་སུ་ལངོས་སྨདཔ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམསསུ་ཡང་འགྱུར་རོས་རྦེརངརོ། །དེས་འིདེ་སྐད་ཟེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བཏར་འགྱུངབ ! སྡེ་སྣོད 
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ཟེ& 
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༄༅། །སུམ་དང་ལྡན་པ ། ཆོས་སྒྲོག་པ ། རིགས་པདངགྲོལ་བའི་སྤོབས་པྱནསུཡོད་ཅིས་ཐྲསན ། དེནམ་ཁོ་བོ་ཞིདེཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རའ་ཇུུངབ, | སྡེ་སྣོདགསུམ་དུང་ལྡན་པ ། 
ཆོས་སྒྲོག་པ ། ཟིགས་པ། བ་འོ ོསཟ་གསསདོང་བས་བ་ནམསདང་ ༈ འི་ཡི ། སྡེ་ོད་ སེངས 
ལསོགས་པདག་སྲོང་གིད འདམ་པ ཾ ོདཉསནན་པའིཔའལེག་སྭསརསས་མི་བའདྡནདག་ལ་ཁོལ་རིནགཅིས་བེངནས ༈ དུས་དེ་འོན་བཞིནབས་པུསད 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ། དགེ་སཱོང་དོནུངདུདགཅིའི་ དགྲེ་མོངདགདགེ་འདུན་ལ་བོས་པའི་ཉེདཔ་ཤུས་བཞིནདུ་གང་ཟུག་འདག་ལ་ རོབཇུདུ་ཅས་སྤོད་པདུད་ ། ཧྱཆ་ཀ་གཏོངབར་ཏུད་ { ཁ་བལ 
དཔའི་སྐབས་དདགམོངོནམས་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསོལ།ོ །དེསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ངབའདིདང་ ། ཀླེངགཞི་འདིདང་ ། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྲོངགི་དག་འདུན་བཇུ། 
བ་མཛད །ཞེས་ཤབ་ལ་ ས་པ་སྔམ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་རྣམསནིམཁུནབཞིདདུ་མད་པ དེ རྔད་ཕསྟ ། ཞེསྱབལ་སོགས་པཡངསྔམཁཞིནདོ། །སཿསརྒྱས་བཅིམ་ལྡནེ 
འདས་ཀྱིས །ཤེདགའཝརྨསཔ །ཉེ་དགའ་ཁྱོདོདག་འདུནལ་བསྔོས་པའི་ཉད་པ་ཤས་བཞི་ནདུ་གངཟག་བདག་ལ་སྔོར་འཇུ་དཔ་བདནནམ ] བཅུནཔམདདོ། །སངས་རྒྱསཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས 





པཱ 
པཱ 





དགྲ་སོང་གིསྱརཱ་ལམ་ཡིནཔ ། རྗེས་སུམཐུན་པམ་ཡིནཔ ] རུཿབམ་ཡིནཔ ༈ ཚྒུལ་དངམཐུན་བམ་ཡཾནེཔ་དནི་རབཏུབྱུང་བས་བྲཐམ་ཡིནནོཞསརྣམ་པརསྨད་པམཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསརྣམ 
བངདསསྣ་ནམ་པརྱ་སད་ནས ། དག་སློང་རྣེམས་ལ་བཀའསུལཔ དཱ དག་སློང་དག་དྷེ་ལུ་བསན་བན་ཡོནབྱ་ཡངདག་པར་ཟོགས་པས ་ འདུལ་བ་ལ་ཉནཐོསྒོ་ནམས་ཏྱིསབསླབ་པའི་ཞིག་འཅའ 


བརྡབས ། ཞེསླ་བབ་ལསོགས་པ་སམ་བཞིནནོ། །ངའི་ཉནྲཔོསྐརམས་ཀིས་བདུལ་བ་ལ་བླསཁཔའི་ཞིགེ་འདྲི་ལུར་དོན་པར་དྭས ། ཡངདགྱ་སོངགངདགེ་འདུནལ་བམོས་པའི་ཉྩཔ 
¬ཤས་བཞིནད་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུརདུ་འཇུདྨན་ཡཱཕས་བའི་ཨུངཉེདདོ། །ཡངདགེ་སྤོང་གཔནས་བབནི་ྱཁའི་བུཉིདགའ་འམ ། གཞན་ཡངདྣ་ལཐུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགའདུར་ལ 


ཞེས་གབནི་དབཞིན་གཤེགས་པའིཉནཐོས་ཏྱི་དག་འདུན་ལ་ལེ། །བརོས་པའི་ཞེས་བབནི་བྲབས་པའི་འོ། །ཧྭདཔཞཾསྦུབ་ནིཉི་པ་གཉིས་ཏ ། གོས་ཀྱི་ཧཱདཔ་དང་ ། ཟས་ཏྱི་རཱད་པ། ། དོན་བདེརནི 
གོསཀི་རུད་པ་ཡིན་པརགོངས་སོ། ། ཤུས་བཞིནདུ་ཞེསྤ་དབནིབདག་ཏིདཀྱིསད་ཤེས་བརའགྱུརཔའམ ] གཞནདག་ཞིས་བརྔོད་པསསོ། །གང་ཟགབདག་ལ་སྐྱུཿདུ་འཇྡུདན་ཞེས་བྱ་བནིདག་ཏིང་ལ་ཐུལ 





དུའཇུད་ནའོ། །སཱངབའི་ཆུངདདོ་ཞས་བབནིདངོས་པོད་སྦཕས་ནས ༈ ལྟུངཔྱདཀྱི་ཆུ་ངབ་བཤགས་པརཧྲགེ། ། དེནསྤངབའི་ལྱུདཔྱདདོཞཾསགཡུཿཿསི་སོ།། །འབུམ་བལརྣམ 





༢༩ 


༄༅། །བརའཕྱིདཔ། །བམ་པོ་སོའདུན་པ། །དེལ་ལུངབ་ཇྔི་ལྟཔའུགྱུརཞེསན ། དགེ་སྨོང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལབསྔོས 
པྲི གངཟགདག ། དེུམདུ་འཇུད་པ་ལཉཾས་ཐྲསསུ་གྱུརལ ཏི བི་དོ ནར ། དཀ གསགང་ཟག་གཅིགལ་བཅོས། 
སྤུ་དུ་འཇུད་ན ། དེ་རྒྱ་ད་འཇུད་པ་ལཉས་བསྲསུ་འགགརལ་ ། ཐོབན་སྤངབའི་ཆུངཧེདུཿ ཡོ ˆ །དགེ་སྲོང་གིས་གང་ཟག་རབ་ཏུམཇཔོདགལ་བསྔོས་པའི་རྟེང་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྐྱུ་རདུ་འཇུད་ན ། 
དུ་རདུ་འཇུདུ་པ་ལཉེས་ཐུས་སུའྱགུརལ 1 ཐྲོབནསཱངཊའི་ལྕུང་ཱདཊུའགྱུར་རོ། རེ །དགེ་སློངགེས་དགེ་འདུན་ལབསྔོས་པའི་སྟད་པ་གང་ཟག་བདགལ་སྒྱུར་དུ་འཇུདྷ་ན [དཾ ུའྡདདཔ་ལ་ཁཾསྭབུས་སུའགུ༢༢ 
བནཾསཔབའི་ལུངྱའདུ་འྱགརརོ། € །དགེ་སློང་གི་གང་ཐག་གཅིག་ལ་བསྫོས་པའིཧཱད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཅིགལ་སྒྱརདུ་འ་ཇུདུན | དེ་སྱུར་དུ་འཇུདཔ་ལཉས་བྱསཾསུའགྱུརལ] {, ཤོབོན་ཡང་ཞསུ་བྲས་འིངེུ་འགྱུར་རོ། ༡ 
ཤེ་མོངགོས་གངཟག་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཆྭུད་པ་གངམག་གཞན་གཉིས་ལ་སྒུརཔུ་འཇུཏཱ་པལ་ཉེས་བསསུའྱིཔལ | ཐྲོངན་ཡེངཉས་བུས་ཉིད་ཇུའཆུ་པའོ། = །དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་བཉིག་ལབ་སྔེས་པའི་རྐད 














'གངྲ་ཐག་གཞན་རབྱཏཱམང་པོདག་ལ་སྒུརཔུ ཇུད ། དསྱུ་དུའཇུདུབ་ལ་ཉས་བྲསསུཁཐུར་ལ ། ཐོབོན་ཡངཉེས་ཧྱས་ཞིདད་ཞགུར་རོ། ༢ །དགེསྤོང་གིས་གང་ག་གཉིག་ལ་བསྫོས་པའི་སྙང་པ་དགེ་འཇུན་ལ 


372 








རྒྱུརདུཁ་ཇུདཱན ༈ ངཾསྒྱ་རདུ་འཇུད་པལཉེས་ཐུསསུའགྱུར་ལ ། ཐོབན་ཡངཉེས་ཧམཉིད་དུའུགྱུཆརོ།༠ །དགེ་སློང་གིས་གངཐག་གཉིས་ལ་བརྔོས་པའི་ཉྟང་པ་གང་བྲག་གཞན་གཅིག་ལ་སྒྱམདུ་འཇུཧན | དེ། རུ 
འཇུད་པལཉསས་སུའཆུུརེལ ། ཐོཐན་ཡངཉསཀུསའིདེདུའགུ་རརོ། ༡ །དཾ སླངཤིས་གངཟག་གཉིསལ་བསྫོས་པའི་དད་བགང་ཟག་གཉིས་ལྱུརདུ་འཇུད་ན ༈ ད་ས ཟླ ེལ་ བྲུང 
] ༢ །དགེ་སོངགིས་གངཟག་གཉིས་ལ་བསོས་པའི་ཏྭད་པ་གང་ཐག་གཞན་རབ་ཏུམངཔོ་དག་ལ་རྒྱུརདུ་འཇྲུད་ན །དེ་སྒྱུམདུ་འཇུད་པ་ལ་ཉས་ཏྱས 


འཐུརལ །ཐོབོན་ཡངཉེས་གསཉོདེད་འྱུགར་རོ། 


འྱུནར་ལ ། ཐོབོན་ཡངཧསཐས་ཉིད་ད་འུང་ 


÷། དགྭསློང་གིས་གང་ཟག་གཞིས་ལའྫོས་པའི་ཧེད་པདག་འཇུནལ་སྒྱུརདུ་འཇུད་ད ། དཾ 


བས་ཉིངདུགཔརོ། ༤ །དགེསོང་གིས་གང་ཟེག་རབཅུམང་པོདག་ལབོས་པའི་རླང་པ་གང་ཟགགཞན་གཅིག་ལ་སྒྱུརདུའཇུདན་ ] པོ 


རོན ༡ \དགེ་སོངགང་ཟགརབྱཏམང་པོ་དག་ལ་བསྔོས་པའི་རྷད་པ་གང་ཟག་གཞནནཏིས་ལ་སྒྱུརདུ་འཇུདན །ད་སྒྱརདུ་འཇྫད་པ་ལ་ཤེས་ འ 
སེསགང་ཟག་རབྱཅུམང་པོ་དག་ལ་བསྔོས་པའི་ཉྟང་པ་གངཟག་གཞན་རབ་ཏུམང་པོ་དག་ལ་སྐྱུམདུ་འཇུད་ན ] ངེ་སྒྱུརདུ་འཇུདཔ་ལཉསཐསསུ་འགུརལ ། ཐོབན་ཡངལས་བྱས་ཏིད་དུའགུར་མོ༢། 


ཙི 
/ 


སྒུརུ་འཛུད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འཚུར་ལ་ ། ཐྲོབན་ཡངཉེས་ 
ལཉསྲབསསུའ་ བལ [ ཐོབན་ཡངཞས་ཧྲང་ཉིད་དུའགུར 


ས་སུ་འཆུར་ལ ། ཐོཐཾན་ཡངེསཱཧྱསཉིད་དུའྱུར་རོ། * །དགེ་སྤོང 


*༢།༄༅། །ད་ོངགིསེ་གང་ཟག་རབྱ་བུསང་བོདག་ལ་བརྫོས་པའི་ཧྭད་པདག་འདུནལ་སྒྱཌདུ་འཇུན ། དཾསྒྱཿདུའཇུདུཔ་ལཉེས་ཐསསུའགྱརལ ] རོབནུངཉས་ས་ཉད་འགུརར། ༤།དག ༤ 
ཐཱ ིངིའྱུནལབླམས་པའི་༣དཔ་གང་ཟགན་ཅིགལ །འཇུདན སི སང་ས རོ། ཌ །དགེ་ འགནགིས་དགྱསལ་བམོས 
༧ བའི་ཉད་པ་གངཟག་གཉིས་ལ་སྩུ་ དུའཇུདན { དཔ་ལཿ ༡ཨ་སེས་ས་རལ ནཡ ། ཐྦོཐན་ཡཕཉསྱསཉིད་དུ་7 ཝེ ༤༤ ས་པ་མ 
¡ རྡདལསྒྱརཔུའཇུ་ན་ ད་ ཤུམས ། རོབན་ངསབསཏིད་འྱགརརོ། །ད་ ་ 'ུདཔ་དགེ་འཛུན་གཞན་ལསྒྱུརདུའཇུདྱན ། 
ཀར ་ །ཟབོན་ལངཉས་ཐས་ིདུ་བྱག་རའོ། ། གསོ གིས དགེ་འདུན་ལ་བླམོས བདས ྲུམའི་ལུདསུལ། ུའཇུདཱན ། དེ་སྒྱུརདུའྡུད་པ་ལཉེས 
འགུལ ། ཟོབན་ཡངཉསྲ་བསདན་འྱག་རརོ། །དགའི་ངགིས་དགུ་སོངམའི་དག་འདྲུནལ་བྔོས་པའི་ཉདཔདགམོང་གིས་དགའདུནལ་སྒྱུ་རདུའཇཱུན་ ། ་བར་་མཉིསས 
4 ཨུའགྱུརལ ། ཏྲོའནཡངཉསཏྱས་ཏིདདུའཆྱུརརོ། ' གའ གིསགཉིས་གའིདག་ྱའབསོས་པའིཉང་བསླེས་ཡིད་འྱ། རྩ་དང ། དི་སྒྱུར་དུའཇྡུད་པ་ལཉེས་བྲས 








ཡག སུའཅུ་རལ ! ཐྔོབོན་ཡངཉེས་བས་ཉིདདུའྱ་རརོ། དགམཤིས་གཉིས་ཀའི་དག (ལ་བསྔོས་པའི་ཧྭདཔ་དགེ་སོངམའི་དག་འདུན་ལ་སྒྱུརདུའཇུཊཱན ། སྒྱརདྡུ་འཇུད་པ་ལ་ཉས་བྱས་སུ་འཇྱུར་ 
ལ ༣ ཐབོན་ཡུངཉས་བུས་ཉིདདའགུརར། །དགེ་ བིས་དག་ཞྱ་འཧིདགངགཉིས་བའྱུ། གསོང ས་ཨ ཟི ། ཕོགས་གཅིག་ལབསོས་པའི 
'ཕོགས་གཉིས་པ་ལ་སོར་འཇུདན །, དེ་མོཔའཇྲད་པལཉེས་ཧསསྭུ་འགྱུུལ ། ཞོཝན་ཡངསབས་ཏིདདུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གིས་གནས་ཁུངག་ིག་ལ་བསྔོས་པའིརད་པགནས་ཁང་གཞན་ལ 
འགྱ རནུའཇུདཱན ། དེསྒྱུ་རུ་འཇྡུད་ཕཔ་ལཉས་བྱསསུ་འགྱུརལ ! ཏྲོབན་ཡེངཉསུཧུསཏིདེདུའགྱུརའོ། །དགེོངོགི་གནས་ཁངལབསྔོས་པའི་རླེདཔ་ཁུམསལ་སྒྱུ་དུའཇྲདྩན !  དེས་སྒྱུརངུ་ 
(འཇུདཕ་ལཉེསྭཧྱས་སུ་འྱུརལ་ ། ཐོབོན་ཡངཤེས་དུསིདེདའྱགརརོ། །དགེ་སོང་གིས་ཁུམས་ལ་བཛོས་པའི་དད་བགནས་ཁངལསྒྱུ་རདུ་འཇུད་ན ། དེརྒྱུརདུ་འཇུད་པ་ལཉསབྱསསུ་འཆུར 
¡ལ \ ཐྲོབོན་ཡངསྲབསཉིདེདུའགུར་རོ། །དགྲ་སོངགིས་ཀ་བགཞུནག་ཅིག་ལ་བསོས་པའི་རྟེད་པཀ་བགཞན་གཉིས་པལ་སྒྱམདུའཇུཧཱན, ། དེ་སྒྱ་མངུ་འཇུད་པ་ལཉསཐྲསསུ་འཆུར་ལ ། 
| ཐོབན་ཡངཤཾསཔསཏིདདུ་འགུར་རོ། །དགེསྲོང་གིས་ཀབ་གཞན་ཞིག་ལབསྔོས་པའི་ཉྭདཔསྒོ་ཁཔལ་སྒྱུརདུ་འཇྡུད་ན །ད་སྒྱུརདུ་འཇྫུདཔ་ལཉས་བྱས་སུའིརྒྱར་ལ ། ཏོབོན་ཡངཉས 







༧༣༠ །ཧྱཀིན་དུ་འགྲུར་རོ།།དགེསྤོངགིབ་སྒོ།ཁང་ལ་བསྔོས་པའི་ཧེད་པ་བང་ཉི་ལ་སྒྱུརདུའ་ཛུཧན །ད་སྦྱུར་དུ་འ་ཇུད་པ་འེས་བྱམ་སུའ་གྱུར་ཁ་། ཐོབ་ན་ཡ་ངེབ་བྱག་ཉིད་དུ་འགྱུརརོ།། 
དགེ་སོང་གིས་བང་་ལ་བསོས་བའི་རྟེན་པྲ་མོ་ཁངལ་སྒྱུརུ་འཇུན་ན།ེ་སྒྱར་དུ་ཛུན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུའུགྱུང་ཡ མགོ་འ །དགེསྤངཤིག་གང་རྒྱས་ཀྱས་སྒུ་གཟུགས་གཙོག་ལ་ 
བསྔོས་པའི་དྷད་པ་སཿྦྱརསྭཱ་ཁྩིསུ་གྲགགས་གཞན་གཉིས་པ་་སྒྱུརདུ་འདུདན །དེ་སྒྱུ་རདུ་འ་ཛུད་པལ་ཞེསྱ་བུས་སུའྱརུར་ལ། ཐོབན་ཡང་ཤེསྱ་བསཞིད་ནུ་འྱཆུར་ཏེ ། ག་ཡང་པོའོ་རོསྱི་ཀྱི་དན་པ་ལ་ནི་ལུང་ 
བ་མེད་ད། །དག་སློང་གིས་མཆོད་རྐན་གཅིག་ལ་བསོས་པའི་ཤེད་པ་མེཆོས་ཏུན་གཞན་ལ་སྤྲུར་ངུའཇུནན།།དེ་སྦྱུཿཛུའཛཱད་པ་ལ་ཉེསྭ་བས་འྱཆུར་ལ་། ཐོབན་ཨངཤེསྭ་བས་ཏིདདུ་འགྱུརཏ་། གཡར་བོའི་ཆོས་ཀོས 
ཧྦྱིན་པ་ལརྒིལྟུང་བཡེད་དོ། །དགེ་སློང་གིག་མཆོད་རྟན་ཐྱིས་ཐམ་སསྱ་ཉི་གཞི་དང་པོ་ལ་བོས་པའྲི་དེད་བ་ལ་ཐོམ་སས་ཉིས་གཞི་གིས་པལ་སྒྱུརརུ་འཇྲད་ན ། དེ་སྒྱུཿདུ་འཇད་པ་ལ་ཞེག་བྱས་སུ་འགུར་ལ ] 
ཐོབན་ཡང་ སྲ་གས་ནིད་དུ་འམུར་ཏེ ། གསའ་པོའི་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ: ནི ང་བམད་དོ། །ཟེས་གས་ཅིས་གཞི་གཞིས་པ་དང་ །གསུམ་པ་དང་ །བཞོར་དང་། ཟམབ་་མེངམའི་དང་ལ་དེ་བཞིནཞ། ། 
གྷ་མངགིསྦཀོགསྱས་གའམསཅའ་ཅསངམ་་རཅགས་གའི་ བས་ཏོན་ཁབསབྱསརྱའྲབ །དེ་ྒྱུ་ཛུ་འཛྫུན་པ་ལཉེས་ཕྱས་སུ་འགྱུར་ལ ] ཐྲོ་བན་ཡང་ཤེས་ཕྱས་ཏིན་དུ་འགྱུར་ཏི ། 
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ཿམ།གཡད་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལནི་ལྕུང་བཞད་དོ། །དགེ་སྒོངགིས་མ་ཏོག་ཁང་ལ་བརྔོས་པའི་དུད་པ་བ་གས་ལ་སྦ་ངུ་འཇུདན།རྱེ་སུར་དུ་འཛངད་པ་ལ་སྱ་དས་སུ་འྱགར་ལ ཐོབན་ཡང་ཤེདྲ་བཞིད། 


དུ་འུན་འོ། །ག་ཡར་པོའི་ོསྐ་ཀིས་སྣོནེ་པ་ལནི་ལྟུངབ་ཡེད་དོ།།དགེསློང་གིག་བ་གས་གཅོགེལ་བསྫོས་བའི་ རུ་བ་བ་གན་གཉིས་པ་ལ་སྒྱ་ཞུ་ཇུདཤད་སྱ་ུ་ཇུད་པ་འཏག་ཀྱསུ་འཐུང་ཀདྦོབ་ཡང་ཤེས་དྱས 
ནན །གསརཔག་ཉིད་པ་ལཆུངབད་ད། །བ་གམ་གཉིས་བདང་། གསུམ་བདང་།བཞི་པ་ལུ་ཡང་་བཞིན་ནོ།། ྲ་ ཉུན 
་བ་ལྱ་སུདུ་འདུདན། དྱམཱར་ནཱ་འཛུད་པལ་ཤེས་བས་སའྱ་གུར་ལ །ཐོཕན་ཡང་ཤེསྱ་བུས་ནིད་དུ་འགགུར་ཏ།གསར་བོའི་ཆོསྱིས་སྦྱིན་པ་ལཞི་ལྐུང་བཞེད་དོ།།དགེ་སྤོང་གིབ་མཆོག་ཏེཊ་གྱིས་བུམ་པ་ལ་བཛྔོས 
བདི་ཟེད་བ་ཡཱ ལ་སར ་མར་དུ་འཇག་པ་ལ་ཤགྱེ་བས་སུའྱགར་ལ།ཐོབན་ཡང་ཤྲ་བས་ཤདནུའྱགར་ཏ། གསར་བོའིརོ་ཀིག་མནེ་པ་ཞི་ཞུངབ་མན་དོ།།དགེ་སོང་གིས་མཿགུ་ལ་བོས་པའི 
ལེ་པ་གྲདགསཝམ་ལ་་བདུྔ་དན།ྱརདུའཛུད་པ་ལ་ཉས་གས་ཨུའྱགུར་ལ ། ཐབན་ཡང་ནས་བས་ནིད་དུ་འྱགར་། ། གསར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱ་བ་ལའི་ལུང་བ་ཡད་དོ། །གནུགས་གཤིག་པ་དང་།གསུམ 
པ་དང་། བཞི་བནས་ཐནེས་ཉད་ཀྱི་སྟང་མོའ་བརལ་ཡངན་བཞིན་ནོ། །དགེ་མོང་གིས་གདུགས་ཐམགཅ་ད་ཀི་སེངམ་ལ་བོས་པའི་དན་པ་ཆན་ཁབ་ལྤ་སྦྱར་དུ་འཇུད་ན །དེ་སར་ནུ་འཇུད་པ་ལ་ཉེསྲ་བས་སུ་ 
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༣༤༦ 





༄༠9་ 


༄༅། །བྱུན་པ།བ་ངས་བབི་ུག་ཏ ཡང་པོའ་འོས་ས་ིན་གི་ུངབསེ།།དེ་གོང་གསཆད་ཁབ་ལབྷོསཔའ་དེདཔགྱུགསནབགཅདཉིས་སངས། 
ལྭ་མུར་དུ་འཛུད་ཤ འ་པ སབནསང་ཉག་ཞིོྱཏ། གསའ འེས་ཉིག་སྦྱིན་པ་ལནི་ལུངབ་མེན་དེ། ནངའོག་དང་། གསུམ་པ་དང་། ག་ཐས་ཐ་མའི་བ 
སཱ 


གཡར 





| 


| 
| 





ཉད་ན་འགྱུན་ཏེ གདན་ཞི་ོས་་ྦྱི་པལི་ངབནད་ག། །གྱེ་སོངགིས་ན་ཏོག་ཁངལ་བྲོས་པའི་ཤིད་པ་ཐེས་སས་ཅི་གཞི་སེངསལ་རྒྱུར་ནུའཇུ་ན ། དེ་སྱརདུ་འཇུད་པ་ལ་ཞེག་བྱས་སུ 


ཐ།འྱགུར་ལ ། ཐེབོན་ཡང་ནེགྲ་བས་ནིད་དུ་འགུའ་ཏ ༢ གཡན་པོའོ་ཆོསྤ་ཀིས་སྦྱིན་པ་ལནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ཐེས་སྒས་ཀྱིས་གཞི༽ང་འོག་དང་། གསུམ་པནས ། ཐམ་གཤད་ཀྱི་ཐ་མའི་བར་ཡ་སངདེ་བཞིན་ཤེ། } 
དགེ་སློང་གིསྣ་མུ་ལྟེབ་ཞིག་ལ་བསྔོས་པའི་དྭད་བཨུ་ལེ་བ་གཞུན་ལྩ་སནདུ་འཇུད་ན ། ེ་སརདཱ་འཛུད་བ་ལ་ཉེས་བུག་སུ་འགྱུར་ལ ། དེབན་ཡང་ཉེས་བུག་ཏིདེ་དུ་འགུར་ཏེ ། བཙའ་ཏེ་མ་རེད་བ་ལྷནིལུང་བ 
ཡིད་དོ། །དགྲེ་སོང་གིས་དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་སུ་སྙེས་པའི་སྒོག་འགུས་ཤིག་ལ་བསྡོས་པའི་རེད་བ་དུད་འགྲོའི་སྱེ་གནས་ཨུུ་སྒེས་པའི་སྒོག་ཆགས་གཞན་ལ་སྒྱརནུ་འཇྲུད་ } དེསྒུརདུ་འཇུུད་བ་ལ་ཉག 
ཐག་སུ་འགུར་ལ } ཐོབ་ན་ཡང་ཞེས་བྲས་ཞིད་འགྱུར་།ེ ] བཙལ་ཏུ་མ་དད་པ་ལྤའི་ལྐུང་བ་མེན་དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ [སྭུཾས་པ་ནང་། སམས་འྔ་འུགས་དང་ | ཆོན་བ་བདག་གིས་ཞེན་པ་ལ་ལྟུ 
བ་མད་དོ། ། བསོས་བཁས་སྨྱུར་བའི་སྤང་བ་སྟི་་དགུ་པ་ཇོགས་སོ། སངསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྷན་འདྭས་ཆལ་པོའ། ཁབན་འོད་ནའི་མཚལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནསན་བཞུག 
སོ་གིཚནཆད་ཊཔ་མ་་བི་སརཅགགྲགདདང་ནགནས་དགྡེམངདགུ་ལན་གངན་གཤནས་ལག་ཀརྨ་བཟས་བདང ེལྭ་རིནེ་ལེན་བྱས་པ་དང་ ། ཟསྲ་ཀྲིས་ཕཱ་མ་དུང་འདུས 
པ་དང་ } ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་ } མངགི་རྒྱུན་ཀྱིས་ཕྱགས་པ་གང་དགརྣམས་པར་དབྲེར་ཡང་མི་མངོན་པདེ་ད་གདུས་སུ་ཡངབ་བར་བྱེ ] དུག་མ་ཡིན་པར་ཡངྲབ་བདྲ་བདཅིང་ ། དེ་དག་ལ 


བུ 
ཙེ 


༠༠༦ ༦༣ ཏི་སྡིང་ ༤ ལོ 


༠] །བཟའ་བནྡ་ནམ་པད་དབེ་ཁ་ཡངི་མངོནནས ། ད་གྲེ་སྲངདོན་ཤུདདུ་དགཙིའོ་ཝིའ་དགྲེ་གོང་དགག་སྨན་གང་དག་སྨན་གང་དགུདེན་ག་ལག་ནརྦ་བླངས་པ་དང་ ] དེ་ལག་བྲིན 
ལེན་བྱས་པ་དང་ །ཟླག་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་བ་དང་ ། ཕན་ཚུན་དདེ་ས་པ་དང་ ] ནང་གིས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱགས་པ་གང་དགརྣམ་པར་དབྲེར་ཀང་མི་མངོན་པ་དེ་དགདུས་སུ་ཡང་བ་བའ་པུད | དུས་མ་གོན 
བན་ཡང་ཟ་བརྡ་བད་ཅིང་ ། དེ་དགལ་བྲགའ་བརྡ་ནམ་པད་དཔ་བ་ཡང་ནི་མདོན་ཞེས་སོད་པར་པེད ] ཆར་ཀ་གཏོང་བརྡ་ཕེན །ཁྲ་ཕིར་བརྡ་ཕེད་པའྲི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ] བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནག་བཅོན་ལྣུན་དད་ས་ཉིསྱ་བབ་འདི་དང་ ༈ སྒེངག་ཞི་འདི་དང་ ] སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གིག་དགེ་འདུན་འསུ་བསཛན་དེ། །གེསྦ་བཟལ་སོགས་དྲ་ས་མ་བཞིན་ཤེ། ། 
| གང་སྐྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདསྣན་ནག་ནི་མྦརན་བཞི་ནདུ་ནེད་པར་མཛོད་པ་ས] ཞེསྭ་པ་ཐ་ལ་སོགས་ད་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། གངགྱ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདགྲ་ཀྱིས ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་གི་ལོན་དའི་བུའི་ 
ལྷནཅིག་གནུག་པ་དང་ཤེ་གནས་དགེ་སློངནམས་ལརས་བ ། དགྲ་སོང་ནགྱུ་ཁུད་སྨཱན་གང་ད་གདེ་ནས་ལག་ཤརྨ་དངས་བདང་ ། དེ་ལག་དིན་ལེན་བྱས་ང་དང་ ། ཟགྲ་ཀྲི་་མ་དང་འདྲས་བ་དང ] 

/ཛན་ཚུན་འདྲག་པ་དང་ ] རང་གྱི་ཆུནྱ་ཀྱིསྱ་མགས་པ་གང་དགྲ་ནམ་དར་ད་་ཡངས་མངོན་པ་དེ་དག་དུགྲ་སུ་ཨང་བ་བར་ཤེད་ ། དུས་མ་ཡོནེ་པར་ཡང་བ་བར་བེད་ཙིངེ་ ། དཾ་དག་ལ་བཟའ་བརྡ་ནམ་བའ 




















དྱཧ་བར་ཡང་སི་མངནོ་པ་བདེན་ནམ ། བྱཀུན་པ་མད་དོ། །སངསྦྱརས་བཅོན་ལྡནའདགྲ་ཀིས་གསོ་དཀའ་བདང་། དགང་དཀའ་བ་དང་ ། འདོད་པྲ་ཅབ་དང་ ། ཆོག་ནིགས་པྲ་ནམ་པད་སྨད་པ་མཛད 
དོ ཊནེ་ནས་བཅོམོ་ལྟན་འདགྱ་ཉིས་གསོ་བ་བདང་ ། དགངལ་བ་དང་ ] འདོནོ་པྱ་རུངབདང་ ། ཆོག་ཤེས་ད་དང་། སྦྱང་པའྲི་ཡོན་ཏནྡ་མས་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། དྲོད་རིག་པའི་བསྔགས་བ 
བརོད་ནས། དགེ་སློངརྣམས་ལ་བཀའ་གྩལ་བ ] དགེ་སློང་ན་ག་དེ་ལྟ་བའི་ན་ཕན་ཡོན་བྱཧུ་ཡངདག་བར་གཟིགས་པས ། འཇུལ་བ་ལ་ཤན་ཐོསྣ་ནམས་ཁྱིས་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྲ་དས ། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཤན་ཐོས་ནནས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གནི་འདི་ལྟར་གདོན་པའ་བྱ་སྙ ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིས་དགེ་སློངན་བྱ་ནམས་ཕན་བ 
སོསྲོར་བསྟན་བརྩ་བ་བའི་སྨན་གངདག་གཀའ་སུལ་པ་ ། འདི་ལས ། ཞུན་མར་དང་ ། འཐཐ་མར་དང་ ། སྦྲངཙོ་དང་། བུའསྭ་ི་དྱམ་བ་དེ་དག་ལས ། དགྡེ་མོངན་བས་འདེདོན་རང་གིས་ཞག་དདུན 
པརྡ་ཉིནྷཾ་གས་བླ༡བས་ཏ ། གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩད་པར་བྱའ། །དེ་ལག་འདས་པན་ཡོངས་སུ་ལངས་ ཏོ་པར་པེད་ན་སཱང་བའི་ལུང་ཉེན་དོ། 
ཅེནོ་ལཱན་འདག་ཀྱས་ཞེསྱ་བྱ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་ཉིས་སོ། །དགེ་ྲོང་ཞས་བུ་བནི་ ངོས་འདི་པས་སོ། །ན་བྷ་ནམས་ལ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ནད་བ 











] །རྣམག་ལའོ། །ལྐན་པ་ཞེསྲ་བབནྡི་ཛྲ་ཨ་མྱའུན་པའོ། །སོ་སོར་བསྟན་པར་བ་བའི་ཞེས་བ་བནྲི་རུང་བཞི་འོ། །སྣན་གང་དག་བཀའ་སྣལ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་རབྱཏ་བ་སན་པའོ། ། 
3 འདི་ལྟ་སྟེ ]ཞུན་མ་དགེས་བྲ་བཞི་སར་བཞུས་པའོ། །འབྲུ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་མད་ོད་དོ། །སྦང་ཉོ་ཞེས་ྱ་བནི་ཕྦ་ཙི་འོ། །ཟུམ་བྱིདུ་བ་ཞེག་ཀྱ་བཞི་བུ་རམ་མོ། །དུགེ་སློང་ཞེས་བུ་བ་་དོག་སློང་གང་ 
༧ ཡིན་བ་དེའོ། །ན་ཟ་ཞེབྱ་བུ་བནི་ནད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཞེསྱ་བ་བནི་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཤར་ནའོ། །མང་གིས་ཞེསྱ་བ་བནི་བདག་ཀིད་ཀིས་སོ། །ཞག་བདུན་བརྲ་བིནྱ་ཆིས་བླནབས་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཞིན་མཆན་བཅུན 
རྒ །པར་རོ། །གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་མངོས་སྱུད་པས་ཡོངས་སྲུ་ལེངས་སྱུད་པར་བའོ་ཞིས་་བ་བཞི་རང་གིསྣ་བངས་ཏེ་བཟའ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལས་འདས་བར་ཡོངས་སུ་ལངས་སྩང་བར་བུད་ན་ཞེས་བུ་བ་ནོ་ཞེག 
བདུན་ལ་འདས་བད་ོ། སབ་ས བ་བཞི་དངོས་པྲ་མ་སནས་ུངན་ོ་ཝབ་བ་ཤས་པར་ཐབ་ས ཟ ནག་ནག་ལཱབའླ་ཡུངདནད་ཞསགསུངས་སོ། | 
„' ¬ །དེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ལྟནའཚུའ་ཞསན །དགེ་སློང་གི་ཚོས་ལ: བའི་སྨན་ཞིག་རཱད་ན། དགེ་སློང ས་སྙན་དེ་ཞི་མ་བ ན་དོ་ནེ་ནིདྲ་ཀྱི་ནང་ནུ་ོངས་སུ། ངོབ་རྒྱད་བརབྱབ་འམ།གཏང་བར་བྱབ་འམ།དཞཤ 
འུ བྱའི ལ་ད་སྟམརྱད། དམ ། གཏང་བར་མི་ཧྭེད་དར །གཞན་ཀཾསྤྱིན་བར་ནི་ཕྱེད་ན ] ནིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་འེངས་དནན་སྤང་བའྲི་ལྟུང་ཕྲེད་དུ་འགྱུར་འོ། །ཚེས་ལ་ས་རྭད་ཀྱང་ཆེས 











ཞིམ ། གསུམ་མམ ། ཆོས་བརྟན་ཚུན་རདྱ་ཀིག་ན་བདི་སན་ཞིག་དདན ]དགྲེ་གོང་དེས་སྣན་དེ་ནིས་བཏུག་པོ་དོ་ཞིདེ་ཉིས་ནང་དུ་ངོས་ཨུལོག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འམུ་། གཏང་དདྲ་བ་བ་འམ ། གཞན་འ 
སྦྱིན་པན་བུའོ། །ཀོངས་གུ་ལངོས་སཱོད་པར་མི་ཕྱད་ད་ན་] གཏོང་བར་མི་བོད་དམ ] གཞུན་ལ་ཧྤིན་པརམི་ཧུད་ན ས་བྱི གར་ནས ཤོ གསོག 
ལན་བའི་སཱན་ཞིག་ཉད་ཅིང་། དེསྲ་རོག་གཞིས་ལུ་ཡང་སྣན་གཞན་ཞིག་དུད་ན། དགྲེ་གོང་དས་ཞིན་བཅ་པོ་དཀིད་ཉི་ནང་དུ་སན་སྔ་མ་ཤོག་ཡོདས་སུ་འཁོག་སྱུད་པད་བུ་ཞིང ྱིན་ཤོགགཏང་བན་བ་བ 
འུམ། གཞན་ལ་སྤྱིནེ་བར་བུའོ། །ཡང་ནྭ་ཕཱི་ནཤོས་ཡོངས་སུ་ལཁོས་སྙུད་པད་བྱ་ཞིང་ ]སཱ་ཨཤོས་གཏང་བར་བྱ་ཐལམ  གཞགས་སི་ར་བོ།།སངས་འཇསམ་པརེགདན །གཏོང་བར 
ི་བུད་དམ་།གཞནལ་སྦྱིནཔར་མི་ཤེད་ན། ཧིམ་བྱད་པའི་སྒྱ་༣ེངས གརན་སཱང་བའི་ལེང་ཐད་དུ་འྲུན་ད། །ཆོས་གཅིག་དང་གཞིས་ལ་ཇི་ལུ་བན་བཞིནན ། དེས་ཆོས་དུག་གིས་བད་ག་ན་དའི་ སན་ 
ཞིག་དད་ཅོང་ །དེས་ཆག་བདནུ་གི་བརལ་ཡང་གཞན་ཞིག་དདནོ །དགྱེ་གོངདེག་ཏི་ན་བཅུནཔོདནིད་ཊིནང་ནུ་ས་མ་ཤོག་ཞོངས་སུ་འཁོས་སྔན་བརབ་ཞིང་། རི་ན་ཤོག་གཏང་བཅྡ་བ་བ་འནུ །གཞུན་ལ 
ྦྱིི་པད་བྱའེ། །ཡངན་ཕྱི་ནོས་ཡོངས་སུ་འོག་སྤུན་པར་བྱ་ཞང་ ། སྔ་མ་ཤོས་གཏང་བརྲ་བ་བ་འ །གནན་ལྤསྦིན་པརྦ་བའོ། །ཡོངས་སུ་འཁོག་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དམ ། གཏོང་བད་མོ་ཕྱེད་དམ་ ། 
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༄༅། །གནཞན་ལྩ་རྨནེ་བར་མྲི་བེད་ན་། ནིམ་བྱརད་བའྱི་མུ་འབས་འྭ་ན་སཱང་བའི་ལྟུངཔུན་དུ་འྱགུརཔོ། །ད་གྲ་གོང་གིསཆོས་ལན་དའི་སྨན་གཞིག་ཤིག་ནིདན ། དགེ་སློང་དེ་ག་སཱན་དེ་གཞིས 
ཧི་བདུན་པོན་ནིད་ཅིས་ནངཾུ་སངག་སུ་འངས་ལྙུན་པྡ་བ་བདམ་།གཏང་བད་བུབ་འམ། གཞུན་ལ་སྤྲིན་པར་བའོ། །ཡོངས་སུ་འབོག་སུད་པར་མྡི་པེར་དམ་ ། གཏོང་བད་ཤོ་ཐིད་ད ། གཟན་ལ་སྤུན་པར། 
ཧི་ཏྲད་ཤ་] ི་ྱ་དྱི་མུ་འ་ངག་གཟན་སུང་བདི ང་པ་འ །ཆོས་ལ་མ་དྭཾ་ཀྱང་ ། ཚོས་གཞོགེ་སན། །རེས་གསུག་སམ། ཆེས་བདན་ནནན་ན་བའི་སནགཤིག་ཤིག་དད་ །དགེ་སློང་ | 
ནེ་སྭ་སཱཌ་དེས་གཉིས་ནི་མ་བརུན་བོ་དེ་གཞིདྲ་ཀི་ཞེང་དུ་ཡངས་སུ་འཇེས་སྩན་བདྲ་བ་བ་འམ་། གཏང་བརྱ་བ་བའམ་། གཞན་ལྭ་ིནབར་བའོ། ། ཡངོག་སུ་ལངས་སྩོན་པད་ནི་བུན་དན། ། གཏོང་བད་མི་བུད་པན། 
ལ་ད ཤི་མ་བྱར་དའྲི་སྱའེངས་གར་ལཱང་མའི་ལྷུང་བེད་དུ་འྱགར༽། །དགྲེ་གོང་གིསྦ་རོག་ལན་བའེ་སྨན་གཞིས་ཤིག་དཱད་ཉོདེ་ ། དེ་ས་ཚོག་གཞིག་ལ་ཡད་གཞན་གིས་ཤིག 
ཧུད །དགེཾ་གྡོང་དེ་་ཞྐི་བདུན་པོད་ཞིདྲ་ཀིས་ནངདྲུ་སན་སྔ་མ་གཉིག་ཡོངས་སྭ་དངོས་སྦུན་པརྱ་བ་ཞིང་ ། བིམ་གཞིས་གཏངབརྭབུ་བ་འམ ༈ གཞན་ལ་སྤྱིན་དར་ཐའ། །ཡངན་བཱི་ཨ་གཉིས་ཡོངས་གུ ] 
ལེངོས་སྦྱད་དཿ་བྱ་ཞིང་། སཱམ་གཞིས་གཏང་རའ་བུབ་འམ ༈ གཞན་ལ་སྤྱིན་བརྡ་བྱའོ། } འཇོས་སུ་འཁོག་སྔོན་གའ་རོ་ཧེད་དན་ ] གཏོད་དར་ནོ་བྲེད་དམ] གཞན་ཀསྤྲིན་དརནི་དྭད་ན ] ཞིནེ་བརྒྱད་པའི་ 
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སཿ།སྱུའ་དགུ་ནྭ་གབས་བདི་ལུདཔད་ད་བྱགང་ོ། །ཚེས་གཙིག་དང་གཞིག་ལྷ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིནེདུ །དེག་ཆོས་ཐུག་གི་བད་ལྡན་བའི་སྨན་གཞིས་ཤིག་དད་ཙངེ་ དེས་ཆོས་བཅུན་ི་བར་ལ་ཡད་གཞུན་གཏིག 
ཤགི་རདན །དགྲེ་སོདདག་ནིམ་བདླུན་པོདེ་ཞིད་ཅིན་དདུ་ཝས་གཞིས་ཡོངསས་ལངོས་སྤུན་པའ་བ་ིང་། པོ་མ་གཉིས་གཏད་བརྲ་བ་གུ་འག་ ། གགན་ལ་སྤྱིན་དར་བའོ། །ཡཏན་ཕཱུན་གཞིག་ཡོངས་ 
སུ་ལེངོས་སྦུད་བར་དུ་ཞིང་ ། སྔམ་གནིག་གཏང་བརྡ་བབ་འམ།གཞན་ལསྤྱིན་པར་བྱའེ། ། འོསྭསུ་ལངོག་སཱོད་པར་ནི་བེད་དུན ། གཏོང་བར་མི་བུན་དན་ །ག བ་པར ན་ན །ནི་མ་པདྱ 
གབྱི་སླའེ་དགི་གརན་ཝབའྲི་ལུང་ྱེདནུ་འགུར་པོ། །དགེ་སློངགིས་ཆོས་ལན་བའི་་སྨན་རུབ་ཊ་མང་པོདགཅིག་༣དོན་ ། དགེ་སྲངདེས་སྨནད་དག་ཀི་བརུན་པོ་དེ་ནིད་ཀི་ནདད་འཁོས་སུ་ལདོས་སུད་པན་བ་བ 
དམ་( གཏང་བརྲ་བ་བ་འམ།།གཞན་ལ་སྨིན་པར་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ལེངས་ཧཱད་པརུ་མིབེད་དམ ། གཏོང་བཟ་མི་བུད་དན ། གཟན་ལ་གྲིན་བྲར་ནི་བེདན ། ིམ་བྱརད་པའྲི་སུ་འེངསགརན་ཨོང་བའི་ཞུང་ 
 ཤེད་དུ་འགུརོ། །ཚོག་ལམ་རཱིདྱ་ཀང་ ། ཚོས་གཞིས་སམ་། ཆོས་གསུམ་མམ། རསབདུན་ུན་ནད་ཅིགནབའི་གན་རབྱ་ང་པོདགཅིག་ ད་ན ]དགེ་སློང་དེས་སཱནདེ་དགཀི་ཨ་བཅུན་པོ་དེ་ཞིད་ཀི་ནང 

ནུ་ལོངས་སུ་ལངས་སྤོད་པར་བུ་བ་འམ ། གཏང་བདྲ་བབ་འམ ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་བྲའོ། །ཡོངས་སུ་ལེངས་སྤོད་བར་སི་ཐེད་དན་། གཏོང་བངནོ་བྱེད་དམ་ །གཞན་ལ་དྱིན་པར་མི་ཐེད་ན ། 
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༄༅། །ཀི་མ་བརྒད་པའི་རྷུ་རེབས་གཧན་ལྔང་བའི་ལྟུངཕྱད་དུའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང་གིག་ཚག་ལན་བའི་སྙན་རབཏུ་མང་བོ་དག་ཅིག་དྭན་ཅིང་། དེག་ཆོས་གཞིག་པ་ཡང་གཞན་རབ་ཏུམང་ 
9༢ །བོ་དག་ཅིག་རཱད་ན ] དགེ་སོངན་ཞི་མ་བཅུན་པོ་དེགཀིད་ཀྱིས་ནངནུ་སྨན་སྔ་མདག་ཡོངསསུ་ལེངས་སྱུད་བརྡ་པ་ཞིང་། བཱི་མ་དག་གཏང་བྱ་བ་བ་འམ་། གཞན་ལྭ་བིན་པར་བུའོ། །ཡངན་ཧཱི་མ་དག་ཀོངས་ 
ཙ མུ་ལངོས་སྤད་བར་བུང་ཞིང་ ར་མདག་གཏ་བ་བུ་བའམ ༽གཞན་ཕ་སྤྱིན་པར་བྲའེ། །ཡོངས་སུ་ལེབོས་སྩོན་བ་ནི་ཟེད་དམ ། གཏོང་བར་མི་བེད་དམ་ ། གཞནཔ་སྦྱིན་པར་མི་ེུད་ན ། ཉིམ་བརྒད་པའི་རྩྱ་ 

ལེངས་ཤན་ནོ་སྤངཔའི་ལྷུང་ཕེད་དུ་འགྱུར་འོ། སར ིནོ་ ་ སྭ་བཅུན་རི་བང་ལ་ཡང་གཞན་འག 


ཡཿ 


ཱུང་པདག་རང་།ེ་གོང་དས་ནི་ས་བཅན་པོ་དཀཀ་ིསགབུ་་མད་སངས་སུའཇས་སྷ་བར་ཤིང། ཕྱི་མ་དག་གཏང་བནྲ་བུ་ད་འཐ ། གཞནལ་སྤྱིན་པར་བྲའོ། །ཡངན་བྲིམ་དག་ཡོངས་སུ 
འཇོས་སྩོང་པྭ་བ་ཞིང་། སྔ་མ་དག་གཏང་བདྡ་བ་བའམ ། གཞན་ལ་སྤྱིན་བརྡ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ལཁོག་ལྷོད་བར་སི་བེད་དམ ། གཏོང་བཟ་མི་ཟེད་དན་ ། གཞནལ་ཕྫིནེ་པ་ནྭི་བདྷ ། ནིམ་བྱརད་བའྲི་སྐྱ་འེབས 
གན་ན་སཱང་བའི་ལྷུང་ཕད་དུ་འྱུརའོ། །དེ་ལ་སྦན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ནར་བླངས་བ་དང་། དེ་ལག་བྱིནེ་ལན་བྲས་པ་དང་ ། ཟྭསྭ་ཡེམ་དང་འདྲེག་བ་དང་། ཕན་རུན་འདེས་པ་དང་། མང་གིསྣ་དུན་ཌིགྷ་མ་གས 
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ག།པ་གང་དག་ནམ་པར་དེར་ཡང་མི་མངོན་བདེ་དགྲ་ནི་ཏུན་དགའི་རབ་བའམ ། དགྲེ་ཚུལ་དག་ལ་སང་བརྡ་བའོ་། །དེ་ལ་སུན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ཞར་མྭ་གངས་པ་དང་ །དེལ་སྭ་བིན་ལེན་མྭ་བས་བ་དང་ ། ཟ་སྭ་ཏི 

ཕྱེམ་དང་མ་འདེས་བ་དང་། ཕནྨུརལ་མ་འདེག་པ་དང་ རང་གྱིརུན་ཅིས་མྱ་སགས་པ་གང་དགྲ་ནུམ་པར་དྲཔེ་ཡང་མངོན་པ་ེ་དགནི། དགེ་སླངགིས་འངུ་གི ཀྱིས་ཞག་བདུན་བརྡ་རྷིནྱ་ཟིས་བླ་ནབས་། ༽ 

གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལངས་སྱད་པས་།ོངས་སུ་ལངས་སྙ་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་བྱིན་སིས་བླནབ་བདྡ་དྭས། ལགཔ་བཀུསནགསན་ཅིནལེན་བུས་ ། ཚག་བ་མྱཚུགས་པརྲ་ཧོད་པའི་མ་དུན་དུ 
དག 


འདུག་ནས་འདིས་སྐདཅེས་བརྗོད་པར་བུའོ། པལནཔནགངསཟ་སོལ ། བདག་ནགྱཾསླངམོང་འདི་ཞེས་བྱ་ཚིབས་སྨན་རུང་བ་འདི་བ 


ཡས ཚང་ན་ཚུས་པར་ོད་དེ་་ 


།སྨད་དུ་ཞག་བརུན་བད་ཧིནྱ་བིས་བླ་ནབ་པོའ །དེ་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླས་བརྡ་བའོ། །ཇིཿམ་ཡོངས་སུ་འོག་སད་བ་ཡང་ཚབས་བ་མླ་དངས་བར་སོད་པ་ལ་བརྗོད་བརྲ་བ་། ། དཔད་བདུག་གིང 
ཞིས་གཅིག་ཡོངས་སུལངོག་སྤད་ལགས་ཏེ །ལུག་མནམསྱ་ཁང་ཡོངས་སུ་འཇོས་སྩུན་བརྡ་ཆིག་འོ་ཞེས །ནིནགི་ོ་་གི་བརྩ་བད་བར་བཞི། །གལ་ཏེ་ལྕག་མ་གོད་ན་དེ་ཀུན་དགའི་ར་བ 
'པ་འཐ་། ་དགྲེནུལྷམས་ལ་ལྤམ་བརྡ་བའོ། །དགེ་སྤོངགི་སན་བཞི་སླན་སྤང་བར་ར་ན  དེ་སྤངག།ིངེ་བྲལ་བར་མ་བྱག་ལ ། ལྟུང་བ་མ་ཐ་ཤགས་པར་གཞན་ཞིག་རེདན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཆྒུད་ 


ྦ 


ཌྷ 


ཅཅ ༄༅། །ཉྱིས་སྤང་བརའསྱུད་འོ། །དགྲེ་སོང་གིན་བདི་སྨན་སྤང་བར་གུའ ། དེག་སྔཁས་དིདྲ་ལ་བར་མ་བྲསལ། ལྟུང་བམ་བཤགགས་ ་པར་གཞན་ཞིག་རན པ དེ་ཡང་སྔ་མཧི་རྒྱད་ཀྱིག 
༡༢ གཱངབན་འྱནའོ། །གྡེསོང་གྲིན་བའི་སཱན་སཱཿབར་གུརཤ་། དྭ ིང་བལ་བན་བགལ།།ུ་བས་བགས་པར་གགན་གིག་རོ།ེ་སང་ཱ་དིུ་ཅསབ་བར་ད་འོ། ་ོངགིན་བའི 
¢ ས་ས ས་ལ བ་པཤགསམཞག་ །ཀྱུང་བཞེ་དོ། །ནེ་བཞིན་དུ་དགྲེ་གང་གིས་ཇི་ཿ མ་དུ་བའི་སཊ་སབ་ དེས་མ་སངག་ཤིང་སོ་སོརོ་མ་སངས 
རྨ མ་བ གགས་གིངསོ་སརམ་བ གགས་བར་རུངབཟེདཀན ] ཆོས་གོས་སམ་} དྲ་བ་འམ] ཕོར་བུའམ ༽ སྐ་རགས་སམ། དགེ་སཱོང་གི་འཚོབའི་ ་ུད་གངསངྱ་བའི་བརདགར་འཇོག 
མཾ ལ་ས ད་ཡང་སྔ་མཧྱི་རྒུད་ཏིས་གངབའ་འཆུརའོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྦྱོང སནསགསང་། ཚོན་བདགགིདཞནཔལ་ུང་བམད་ད། །གསོག་འཇོག་གིས་སང་བ 
་པྲ་ངོ་གག་སྟོ། །ལངདའི་ཆུང་ ཞག ༈སོསྡོམ་ལ ( ཤཾས་དཞིན་དངས་བོན་དང་ ། ྣ་ཞོཔ་དང་གང་ཡད་ 

༢ དང དུད་བྱས་དངའ་གམག་བཞིན་དང་། བོགས དོ སྐོལ བརན སོ་གཀེད་དང་སྟོནབཏང་། །འ་ མོ་ང་གནག་ཤ 





ཨཿ། ལེན་དང་ཆོག།།བཤེས་ངོར་བེད་དང་ཁན་དུ་གསོད། །སཇསྦ་ཆ་བཅོ་ལྣན་འདསྱ་རལ་པོའི་ཁབན་འོད་མའི་ཚལ་ཀུ་གན་ཏ་ཀའི་གནསཀ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཝེནྭ་དང་ཝཱན་བྲ་ས་ཧ་། 
ཟིྱ་ཧལ་བོའི།བརྨ་རུ་དོ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན་འདུག་ས ། ག་དདྲ་རི་དག་ཀུ་བཅནདགའ ་ཡ་གལ་བདརདོང་སྟ་ཕིནོན་ས་། མོདང་ལྡན་པྲ་སྒྲཤཱ་བྲིན་ལ 
ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་འདི་བན ། གལ་ཏུ་བཉོམ་ལྷན་འདག་འདོ་མའི་ཚལན་བཞུགསན་ནི། དེ་ནའ་བ་ནོད་ཡུང་ ག་ཟ་། གག་ཏེ་བཅོས་ལཱ་ནའདས་བུ་ནོད་ཕུང་པོ་ལ་བཞུགས་ནུ་གི ༽ 
དེནའེ་ས་འོད་མའྲི་རལན་བཞུ་ག་ས་སོ་ཞེས་བེར ། ག པི་བ་ལདྲི་ཕུགན་བླགགསན་ཆི༽ དེན་འི་སྡེ་ཅན་མའི་པུགན་གཞུགས་གོ་འི་སྲ་བད། གལ་ཏེ་བཅོ་མོ་ལྣན་འདག་སྡེ་ཅན་ 
ི་བུནན་བྱག་གསནདི། ི་ག་བུགནབྱག་གོ་ཞ་ས་ད །དགགིས་གཅོ་འུ་དདསབཅ་ ཨོ དནས། དེ་གསུས་ངས་བནང་།ཡུག་དབ་བ་དང ། ངེ གས དཔན 
རྒྱ་གཙན་ཧྲིན་གལ་བ་དེར་དོང་བདང་། དེན་ཚེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཉན་གིག་དེ་དག་ལུ་རྲིས་བ ། ཤས་ལྡན་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མདོང་ངམ ། བཤུན་བ་སྒྲ་གཅན་བྲིནེ་མ་མཐྲོང་དེ།ེ །དེ་དགོད་པ་དང་ ] 
+ དེ་ད་ག་གིས་སྨྲས་པ་། བ་གནས་ན བགསག་།་མདོག་དཚན་པར་མ་རརདད ཛི དགོ་བ ། ་ཁ་ཕྲེན་བན་པྱད་པའི 

















` *མ། ༄༅། །སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིས་] བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་གུསོལ་ཏོ། ]དེ་གཞག་བཅོམ་ལྡནདདས་སྔ་རྦོ་གམ་ཐབ་ས་གསོལ ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ ། རྒྱལ་པོའི 
༡༢ །ངུ་གསོད་སྣོམས་ལ་གཤེགསཞ་སུ། ཆྱལ་བོའི་འབྱང་བསོད་གོནས་བྱརུན་ཏེ་བས་ཚྲོ་བ་བ་མཛོདནས་། བསད གགསླན་སྒེགལག་ འོ ན་དགའ་བར་འནང་ལན་པླ་ག་གཅུ ྣ 
ཙ ཟྲིན་ཧི་གྲྭུག་ལ་ག་ཁངག་ལ་བ་དེང་གཤེགས་སོ། །ཚེདང་ལྟན་བླ་ས་གཅན་ཟིན་ཅིས་ཐག་དིང་བོ་ཁོ་ནུ་ནས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནསྲ་ཁད་བཅོམ་ལྙན་འདུས་ཀིས་ ན་དུ་གནན་ཤོམ་པའྲ་ེད། 
ཌཱ ཞུདས་གསིལ་བའི་ཆབ་ད་ད་ཞ་གགཏེན་མཐའ་གཙཅིགྱུ་འཇོག་པར་ཤེན་ཅིང་བྲས་ནག། ། རོས་གོས་ལན་དན་བེད་ཅིད་འདི་སྐད་ཅེ་ས། བཅོན་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ ། ི་ན་དས་བོན་ར | 
ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྷུག་འདག་གདན་བཤནས་པ་ཞིད་ལ་གཞུགས་སུ་གསོལ་།ཞེསྦ་བང་གླས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ནིན་ལ་བཞུགསྐ།ས།།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཚུས་ནིགྲ་ཀི་ཞབ 
¿ གཉིས་པ་སིལནསྭརུ་སོད་དུཆུའི་སྣག་མཤུད་ཞིག་བཞག་ནས ། ཆོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཤན་བྲིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ད་ ] རྒུ་ག་ཟིན་བས་ཤོད་དུནའི་ཆུགས་ ང་ཞིག་བཞག་པྱུབོད་ཏཱིས་མ་མ་དག ། 
7 བྱ་པ་མཐོང་དོ། །ཟླ་གཡན་བྲིན་དེ་བཞིན་ནུ་ནི་མི་གཏིསུགཅན་གང་ལ་འཤེས་གཞིན་དུ་བཛཛ་སྨ་ཞིང་ངྲ་ཚད་པ །འཇོམ་བ་མེན་པ ] འཅོན་པ་མེད་པ་དེའི་དག་སང་གིསྦཚསཞུང 


འོ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱསྦ་རུའི་ལྟགམ་འུངྙན་དེས་ལ་ཕོནས་།ཆདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཉན་ཟྲིན་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། སྒྲ་གཅན་བྲིན་ངས་རུའི་ལྷག་མ་ཞུང་དུམ་ག་ལ་ཕོ་བོདཱ་ཀྱིས་མཐོང་ངག ། 
ུན་བསམ་་ནག ག་བ སྣདཀར།ྗྣནྣྣནྣན་ྣན་ླ་ ] 
དིནས་བཅོན་ལྷན་དནསྭ་ཀིས་རུ་སོད་ས་ལ་བུཿནས་། རཀང་ལྡན་པྲ་ས་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ད ྲ་གན་བིན་སྲརདོ་ག་ ར་བ་འོདོ་གིས་མ་དངོ་ངམ །བྱ་ཙུན་པ་མཐོང་ངོ་། སྨྲ་གཙན་ 
ཟིན་ནེ་བཞིན་ནུ་ངནི་མི་གཏིསུག་གཅན་གང་ལལ་ཤེག་བཞིན་དུ་བཛ་སླ།ཞིང་དྨོནད་བ། འཇེམ་པ་མད་བ | འགྱོད་པ་མད་པ་ ག་སྤྡུསབཟུནབརསའ།། གནས་བཅས ན་དད ན་ཐོད 
དེས་ལ།ཁས་ཕུབཤུག་ ཚདང་ལྟན་བླ་ས་གཅན་བྲིན་ལ་བཀའ་སུའ་བ །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ངས་ནུདིསྣོད་ས་ལ།ཁས་བུབ་བྲོདྲ་གིས་མཐོང་ངམ་། བྱུ་ཤོ་པ་མཐོངངོ། ༽སྒྲ་གཉན་ཧྲིན་དེ་བ དུ་བནིམི་གཏིསུ 

ཤན་གངའ་ལཤས་བཅིན་དུ་བརྫན་དུ་བྫ། ཞིང་ངོ་ཚོ་མེད་པ་། འངོན་པ་མད་པ་། འགོནཔ་མན་བདེའིགགྱ་ོགིརསལས་བབཔར་སྣའེ།ཟླ་གཅནབན་འདི་ྟ ། དཔ་རརྒྱའ་པའི་གླང་པོ་རེ 
རྲེགས་བ་མ་ཏང་གནག་བུང་བ་གཞེན་པ ། ལྔ་དུགྱཧ་ལེནོ་བ་། མཆེབ་ཤིང་ཏའི་མདའ་ཅམ་དང་ལྡན་པ ། བྲང་དཙིལ་རེ་བ། གསུལ་ངོང་སཱད་པ་།གཡུམ་བྱིས་གནང་ནུ་སོན་བན ལག་པ་གཉིས་དང་། 








༢ ༄ རྐང་པ་གཞིག་དང་།དརླ་གཞིག་དང་  རྐེད་བ་དང་། མཛུག་ན་དང་། བློ་གཞིས་དང་། རྒུད་དང་ | རྭ་དགྲམ་གཤིག་དང་  མ་ཛིཞེ་བ་དང་  རྣ་བ་གཉིས་དང་ ] མརོད་གནིང 
9 ་ད་། ས་ལསམི་ལུན་ག །ལྱ་གཔངདངམར་ིདམག ས་འཇོམས་པར་པ་བཊ།ྱ་སར་་ོཞཞོ་པདི་ུ་འདེྱ་ས་བ་མཔོདགས་པམ་ཏང་གཞག 
ཤྱུང་བ་གཞོན་ད།ལའྦུ་གཙུ་འནོ་པ།མཆབ་ཤིང་རྟའཾ་མདའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ།། བྲང་དེལ་ཆང ། གསུལ་ངོང་སྦྱད་བ]གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་སོན་པ།ལག་པ་གཞིས་དང་། ནང་པ་གཉིས་དང་ །བླརྷ་གཞིས་དང་ ༽ 
ནྐེད་པ་དང་ ། མངག་མ་དང་། ཟློ་གཞིས་དང་ །རྩམ་དང་། ཟ་འགྲམ་གཞིས་དང་ ། ིན་པ་དང་།ནཱ་ ནིས་དུང་། མཆ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཕཱན་ཅིང་།སྣས་ལས་མི་ལིད་པ། ཕནོལྱ་སིན་ཡུང་དང་པ་འལ་གི་ 
དམག་ཚོགས་འཇོམས་བདྲ་པད་བརྩི་རལ་པོའྲི་གང་པོཆནི་སྣ་བུང་བརྡ་དེད་པས། རྒྱལ་པོའྲི་གང་པོ་ཆེས་སྲོག་ལྗོདསུམ་བཏང་ངོ་སམ་དུ་སམས་སོ།།སྒུ་གཅན་ཟིན་གང་གི་ཧིརྱ་ཆལ་བོའྲི་གུང 
མ་ཏང་གནས་བུང་བ་གཞོན་པ། ལྕགྱའུ་ལནོ་པ། མཆ་བཤིང་ཏའི་མདའཅམ་དང་ལྡན་པ་ །རྤང་དཀྱེལ་ཆེ་བ་། ་གསུལ་ངོརོ་སྤུད་བ ]གཡུམ་གྱི་ནང་དུ་སོན་པ ] ལག་པ་གཞིག་དང་ ། རྐང་པ་གནི 
བླར་གནིས།ེད་པ་དང་། མཇུག་མ་དྭ་ཀླམགཉིས་ཏྱར་ ཁ་དང་ ། ཟ་འྭགས་གཉིས་དང་། མགྲིན་བདདདབ་གཞིག་དགནཆེབ་གཤིས་དང་། སྩསྱ་པངལསྤ་པེད་པ ། ཕ་ཐོལྱོ་གི་དབུང་དང་པ་འོལ་གྱི་དམག 


ཉི & 


1:55 


ཨཿ 
བྱ 


འཇོགས་པར་པེད་བན། །དེ་ནྷཆུལ་པྲོ་གང་བྲོརུས་ལའོན་པ་འདི་སམ་དུ དདི་ལྟརྩརལ་པོའི་གྲང་པོཆ་རྭགས་པ་མ་ཏང་གནས་བུང་བ་གཞེན་པ ༽ ལོ་དྲུག་ཅུ་ལེན་པ ] མཚཾ་བ་ཤིངེ་རྟདྲི་འ་དའ 
ཙམ་དང་ལྡན་པ ། ཟྲང་དཀྱལ་ཆེབ། གཡུལ་ངོའོ་སྤྱད་ད། ] གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་སོན་པ ] ལག་པ་གཞིས་དང་ ] རྐང་པ་གཞིས་དང་ ། བརླགཞིས་དུང་ ། | རྐད་པ་དང་ ། སཛས་མ་དང་ ། 
གློ་གཉིས་དང་ ] རྐྱབ་དང་། ཟྭ་འཟམ་གཞིག་དང་། མོན་པ ནྣ་བུ་གཞིས་དང་ ། མྲ་པབ་གནིས་དང་ ། སྣསྱ་ཡངལས་ཐད་བ ། ཕ་རལྩོ་ཅིདཔུང་དང་པ་ ལྷུ་ཧི་ད་ག་འཇོམས་རའ་བེད 
ནིན ] རྒྱལ་པོའི་གླང་བོ་ ག་ཡོངས་སུ་བཏངངོ་དས་ུགམས་ཏེ ] སྒྲ་གཅན་ཟིནོ་ང་ནི་དེའི་་ཚོན་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོའི་ཆེདེས་ལས་མི་ཐུ་བཅི་ཡང་ 
ཆེད་པར་སྨྲའོ། །ཟླ་གཅན་བྲིན་དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལགེས་བཞིན་ ཛུན ཞིང་ོ་ཚེེད་ར། ༽ འཛམ་པ་མེད་པ ། འགྱོད་པ་མེད་པརྨ་གུརན ། ང་ནི་མི་གཏི་མུག་ཉན་དེས་སྡིག་པའི་ལག 
མྲི་བཱ་བཙུང་ཟནྱ་ཁང་མད་བྲང་སའོ། ྡ་ཚ།་འད་ཡིདདེའ་ གས་སུ་ཡད་པ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ལུསཉན་བརན་དུ་གླབ་ཡི །ཆོག་གཅིག་ལསྐ་ཤིའནས་ཐརཅིང་ 














འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་དྲལ་བ་ཡིས། །འདི་ལ་སྡིག་པ་མྱི་བསེད། །ལུགས་གོང་མད་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟྲོས་པར་ཚྒུན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆའ་ཡང་དག་ནོི་སྡོར་པབ།།ཡུལ་གཁོར་བསོད་སཱོམ 


།བ་བ་མིནེ། །སྒྲ་གཅན་ནིན་ཇི་སྙམ་དུ་སམས། །མི་རྣམས་རྱི་མ་ལང་ཆེའི་ཤཾའེ་སྭམ ] བཙུན་པ་འདི་ལྟར་ནང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ་སོའོ་བརྟག་པའི་སྨད་དུའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན 
 ིོུ་ཉིས་བབྱ་ཉིས་ཡ་སྣ་དབར་བསས པ་གངལེནཔཞ་ུསཀ་ལས་བབད་བསྐནས་པའི་བས་ཉིས་ས། གི་གནས ཁབྟ་པ དང ་ ] མི་ 
དགུཔ ། ཐུག་བསསལ་འབུངབ། རྣམ་པར་སན་པ་ ག་བསལ་བ་ཡིན་ནམ་། འོནོ་ཏཱ་ལུས་ཀི་ལས་ད་བདག་དང་གཞྲན་ལ་ཕན་པར་འྱགར་བ། དགེ་བ །གདེ་བ་འབུང་བ །རྣམ་པ་གྙོན་པ་བད་བ 
ཡནེ་ཞེས་ལེང་དང་ཡང་དུ་སོ་ འབྟཏག་པར་བདོ། །སྒྲ་གཅན་ཟན་ཁུདོ་ད་ལྟར་སོ་སེའོ་ཏོཀོ་པྡ །གལ་ཏ་བདག་ཞོས་ཡུས་ཀྱི་ལས་བྲེ་བར་བསམས་པ་གང་ལིན་བའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ད་བདག་དང་ 
ནོད་པར་འགྱུར་བ ། མི་དགབ །སྡུག་བསྔལ་བྱུངབ །རྣམ་པར་ཧན་པ་སྦུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤས་ན། སྨྲ་གཅནཟན་ཏོདཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དེ་གཏང་བརོ།།སྒྲ་གཅན་ཟན་ཁྲདོརྱས་དས་ 
3 །ལྟདསོ་སོན་ པན།གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལུས་ཁོས་ལས་བ་བད་བསམས་པ་གང་ལན་པཀི་ལུས་ཀྱི་ལས་དབདག་དང་གཞན་ལུ་ཕན་པར་འགྱུར་ད །དག་བ །བདེ་ཐ་ཿ དབ །རྣམ་པར་སྣྲནེ་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 

བཿ་ཤསན་ སྨྲ་གཅན་བནིཁྱནོཀྱོས་ལུས་ཀྱི་ལས་ད་རེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ཧའོ། །སྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱིས་ལས་ཀྱད་བགང་ཡིན་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལེ་ཅི་དག་གིེས་འུས་ཀེ་ལས་གང་ཡནོ་ 























*ཨ།བ་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པད་འགྱུར་བ །མི་དག་བ། སྦུག་བསྔལ་འྱུངབ །རྣམ་པཿསཱནེ་པ་སྔུག་བསྡུལ་བ་ལིནེ་ནམ །འོན་ཏེ་ཡུས་ཀྱིས་ལས་དེ་བདུག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་པར་འྱགག་བ ། དག་བ ། 
།བད་བ་བང་བ། རྣམ་པརྡ་ཉན་པ་བདེབ་པན་ཞས་ཡ་དང་ཡངད་སོ་སེའི་ཉག་པན་བ། ྲ ི་་་ 


ལུམ་ དག་གཞན་ལགཞོད་པརའགུངབ ། མི་དགེ་བ མས་པ ང་བ།རྣམ་པ 


ི་ད་ེ་ལརསོ 
ཐི 


།གལ་ཏེབདག་གསཞསཁུ་ལས་ 


་ཤདས་པ་། ཟད་པ། འགགས་པ ། བྲལ་བ ། རྣམ་པང་ ཚྱུན་པ་གང་ལནེ་པ་ད་བ །དང་ ལ་གནོད་པར་འགགགད་བ་ ། མི་དགེ་བ 
་ལམེགད་གཞན་ལ་ཡན་ར་གཅུརག གལ །ད་ཀྱརབ རྣམ་པར་སྨོན་པ་དེབ་ཡིནི་ཞས་ཡང་དང་ཡངད་སོ་དའ་བཏེག་པར་བོ།།སྒྲ་གཉན་ཐིནཁད་ད་ལྟང་སོ 


ཡཾནནམ ། འོ་ཏ་ལུས་ 


ཀྱི་ལས་ད་ 


པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤསན། སྒྲ་གཅན་ཟོནེ་ཏྱོན་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་ ཧཿ 
གང་ཡིན་པའྲི་ལས་ འཛི་བཞགདང་གཞན་ལ་པ་པན་ ] དགེ་བ །དབ་གཙུང་བ་ ༽རྣམ་བཿ་སཱིན་པ་བདེབ་ཡིན་ 


པར ། སྒྲ་གཅན་ཟཾནེ་ཁོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་དྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའཀྱའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་ཁྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱེ་ལས་ཤྲས་པ་གང་འནེ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས ལ ། ཅི་བདེག་ཞེས་ལུས་ཏེ་ །ལས་ུས་པ་ 


།གཏང་བདུ་ཧུའོ། །སྒྲགཅན 


། སྙུག་བསྡལ་ བུང་བ །རྣམ་དད་ ཧྩཾཔ་སྙུག་བསྡུལ་བ 





།སོཧ་ཏེགོ་པན། གལ་ཏིབདག་གིས་ཡུས་ཀྱིས་ལས་ཤུས་པ།ཤདས་པ། ཟད་པ འགགས་པ །བལ་བརྣམ་པདའྱ་གུན་ད་གང་ལིན་པའི་ལུས་ཏི་ལས་དབདག་དང་གཞན་ལ་གནོད 


བརུངས། མི་དག་བ །སྡུག་བསྔལ་འབུང་བ། རྣམ་པར་སྭཾརེཔ་སྦུག་བསྔལ་བ་ཡཾན་པར་ སན། སྒྲ་གཅན་ཟཾནེ་ཁོད་རྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་དཧྟན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུམས་པར་པྩོད་པ་མཁས་པརྣམས 


རྱིས་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་ཞོང་ ། ྲན་ནད་ང་བྲམ་པེ་སྒུབ་པར་བའོ། །སྦྲ་གཅན་བཾ' 
འགགས་པ) བྲལ་བ ། རྣམ་པ་ད་འགྱུར་བ་གང་ སཱན་པའི་ལུཿ ཀྱི་ལས་རཾདག་དངོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
རྐྱིས་དགའ་བ་ ང་མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཏེ་ཀྱིས་ཉོནེ་མཚན་རུ་རྫས་སུ་བསླབ་ཙང་ ་པ་དང་ ། ཤས་བཞིནི་ཧི་ 'མང་དུ་གནས་པེད་པུའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཏྱད་རྱིས་ངག་གཾས་ལས་ཧུ་བར་བསམས 
པ་གང་ལནེ་པའི་སྣག་གི་ལས་དེ་ལ །ཅི་བདག་གིས་ངག་གི་ལས་བུ་བར་བསམས་པའི་དག་གི་ལས་གང་ལུན་པད་དག་དང་གཞུན་ལ་གནད་པར་འགྱུརབ ། མི་དགུ་བ ། སྡུག་བསྔལ་འུ་བངབ ] རྣམ 


ན། གལ་ཏ་བདག་ཧི་ལུས་ཏྱིས་ལས་ཤུས་པ ། བེདས་པ།། ཟད་པ 
ད་དཔ ། ཛའ །རྣམ་པངཔན་པ་བདབ་ཡིན་པ་ཤེསན ། སྲ་གཅནབིན་ཏུ 








པརྩནེ་པ་སྦུག་བསྔལ་བ་བནེ་ནམ། ། འོནཏ་ངག་གི་ལས་ད་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུད་བ ། དགབ ། དདབ་བ་བུངད།།རྣམཔར་སྣན་པ་བེད་བ་གའི་ཞས་ཡངདང་གདདུསེ་སདོབཏག་པར 





ཡས་བྭའོ། /སྒྲ་གཉན་ཟིན་ཁུདོ་ད་ལྟར་སོསརོ་རེགོ་པནཱ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་རག་གི་ལས་བུ་བརབསམས་པ།།གང་ཡོན་པའི་སྔག་གིསེ་ལས་ད་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགུར་བ ། མི་དག་བ །སྡུག་ 
བ་ལའབུངབ། རྒམ་པར་ིན་པ་སྣུགབས་་བཡིན་པར་ཤས་ན།སུ་གཅན་ཟན་ིསཔ་གས་ལས་དགཏང་བབ། ླ་གསན་བི་ཉདོདུ་ས་སེར་ོག་པན ། གལ་ཏེ་ང 
།ལས་བ་བསབསམས་པ་གང་ལནེ་པའི་ངགགི་ལས་དབདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པདྨགུད་བ། དགབ །བདཾ་བ་འྭ་བྱུང་བ ༽ ས་བོནཔད་་བཅ་ཤིསན ། སྒྲ་གཅན་ནཾནེ་ཁོད་ཀྱིས་བགགི་ལས 
དྡི་བསསུ་བསྲུབ་པར་བྲགོ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ། ཀྱོསེ་དག་གི་ལས་ཟུད་པ་གང་ལནི་པའི་ངག་གི་ལས་དེལ་ ། ནཱི་བདག་གས་ངག་གསེ་ལས་དད་པའི་ངག་གི་ལས་གང་ཡོན་པ་ད ། བདགདང་གཞན་ལ 
གནོད་པར་འགྱུད་བ ]མི་དགེབ ། སྡུག་བསྔལ་བུང་བ } རྣམ་པར་སྙནེ་པ་སྨུག་བསྔལ་བ་ཡནེ་ནམ དོན་ཏགི་ལས་དེ་བདགདང་གཞནལ་ཕུན་པ་པ༽ྱ་གརབ། དག་བ དད་བ རྣམ 
| པར་ནི་པ་བདབ་འན་ཞས་གངད ལཇྦུས་སར་བྟར་།པདབའོ། །སྒྲཿ ་ གལ་ཉཾ་བདག་གིས་ངག་གི་ལས་ཧད་པ་གང་ལནེ་པའི་ངག་གི་ལས་དེ་བདག་དང་ 
 གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ། མི་བདབ ། སྨུག་བསྔལ་འ་བུང་བ ། རྣམ་པར་སཱནེ་པ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡཾནཾ་པད་ཤ་ན ] སྒྲ་གཅན་ཟཾནེ་ཁཱདེ་ཀྱོསེ་དག་གི་ལས་དེ་གཏངབར་བའོ། 'སྒྲ་གཅན་བེནེ 


= = 


༄༅། །དད་དལར་སོ་སོང་ཏོག ་པན །གལ་ཏ་བདག་ཤོས་དག་ ་སབད་ང་་་་ིས་ལས་དེ་་དང་གཞནཔཔནཔར་བ [ དགེ་དྭ།  བད་གགུང་བ 
རྣམ་པཿཧཱིན་པ་དདེ་བ་ཡནེ་པར་ཤསན | སྒྲ་གཏན་ཟིན་ཏྲོད་ཀྱོས་བག་གི་ལས་ རྗེས་སུ་བླྲབ་པར་བྭའོ།།སྒྲ་གཏན་ སྒྲ་གཉན་ཟིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་གི་ ཡོ ག་གློགགའི་ངགིལསདལ 

བདག་གསེ་ངག་གི་ལས་བུས་པ། འདས་པ ། ཟད་པའགགས་པུ ། བལ་བ ། མ་པརསུར་བགཔ་ཡནོ་པང ཇི གཞན་ལ་ག མདག སུག་བལའབུང་བ།། 
རྣམ་པར་སཱ་པ་སྔུག་བསྣཾལ་བ་ཡིན་ནཱམ ། ] འོན་ཏེདག་གིས་ལས་དུ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འྲ་གརབ ། དགབ། བད་བ་འབུང་བ ། སི འེ 
བརྟག་པར་བའོ། །སྒྲ་གཅན་བནེ་ཁདོ་ ཤེདདི་ལཱར་སོ་སོད་ཏོག་པ་ན་། །གལ་ཏུ་བདག་གིས་ངག་གིས་ལས་བུས་པ། འགཔ ། ཟད་པ ། འགགས་པ་། བྲལ་བ ] བོང 
སག་བགྐན་ལ་གནད་ པར་འགྱུར་བ ། མི་དག་བ ། སྡུག་བསྔལ་འབྲུང་བ | ནྣམ་པར་ཨན་་ཐུག་བསལ་བ་ལནེ་པར་ཤསུན ། སུ །གཅན་ཟིན་ཁོད་ཀྱིས་ངག་གི་ལས་དྭ་སྟོན་ བ་དང་། 
ྔཉས་པ་མཆུངས་པར་སདོང པཔ་ཁས་པྨ་ནམས་ཏི་མདུནདུ་སོ་སོའོགཤགས་བདྲག་ཞིངི་ རཀ ` ི དོ་ིལྟར་སོ་སེའོ་རྟོག་པ་ན ] གལ་ཏད་བད་ 











395 







ལས་བྲས་པ་ །འདུས་པ་ 
བ་བདྲ་བ་ལོནེ་པར་ཤེསན ། ] སྒྲ་གཏན་ཟིན་ཁོདོ་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ ོག་མུདགཞ་བ་ེ་སིསནིནཚནམས་བླསབ་ཅང་དུནཔ་ 
གཅན་ཟིན་ལོདེནི་འ་ད་པའི་ ཏི་འདུ་བདྨ་ནམས་ལས་བྟ། ་སྒྱ་བས། ཏཱདོ་ཀྱིས་གོདེ་ཀྱི་ལས་ ད་ལྷ་ཅི་བདག་གིས་ཡོདིེ་ཀི་བ་དྲ་ 

འུག གག་དང་གཞན་ལ་གནདད་པར་འགུར་བ ། མི་དག་བ ། སུག་བསལ་འབུང་བ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ 


། བད་བའ་བུང་བ ། ནྣམ་པར་སྣནེ་པ་བདུ་བ་ལུན་དེས་ཡུང་དང་འཛྲད་སོ་སོར་བརུང པར་བུ ། ྒྱུདུནརནབ ས་ཏ 
དག་དང་གཞུན་ལ་ག 








དགས་དན་ལ སྟན ་སྩུས་པ་གང་ལནེ་པའི་ཡདི་ཏི་ ་ལས་དེ་བདག་ ལ་ག 
བ་ལཾནེ་པར་ཤས་ན ། སྐྲ་གཅན་ཟིན་ཁྲདོ་ཉྱོས་ལིདྲེ་ཏི་ལས་ཏ་གཏང་བརྡ་བའོ། བིདི་འུནན་ ཡ་བ སྒལ 


།ཟད་པ འགགས་པ། བྲལ་བ ། རྣམ་པ་ ནེ་བཞི་ངག་གི་ལས་ད་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འྱར་བ ། དག་བ ] བད་བ་འབུང་ད མ་པར 
/ འགགས་པ། ཟལ་བ་། རྣམ་པར་རྒུན་བ་གང་ཡཿ དེ་བདག་དང་གཞུན་ལ་ཕན་ གི ། རྣ 


།བསྔལ་ བ་ིནནམ ན་ད ལས ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འགུར 


ཕྲི 


སྤྱས་པ་གང་ཡིན་པ པའི་ཡཾ་དྲ་ཀི 


སྨན ། གལ་ ཏ་བདུག་གསེ་ཡིད་འདྲས 
༈ རྣམ་པད་སྣཱནེ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྫི ལས་བ 











= ཛི པཿ 


༄༅། །ཏཾས་པ་གང་ལིན་པའི་ལིདཀི་ལས་ད་བདགདང་གཞན་ལ་ཕྙན་པར་འཙུར་བ ། དགེབ་།བདེ་བ་ པར་སཱན་པ་བད་བ་ཡནི་པར་ཤེས་ན ། སྒུ་གཅན་ཟུ 
རར ཁ་པར་བའོ། སཱ ཟིན་ལདེནི་མ་འངོས་པའི་དངུ་ུད་ རཾེི་ རར  ིྣི་ 
རྣམས་ལས་བརྙན་ པཔ ་ ཿགཞན་ལ་གནོད་པར་འགུར་བ ། མི་ རསགས ནསཔན་ག་པ་སུག་བམ་བ་ཡིནས ཀ་ཏ་ཡ 
བདག་དང་གཞན་  ་ བདེ་བའུ་བུ ངབ ། སས་བ ག་བཏབ །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁུདོ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་། གལ་ཏདཀ 
གི་གདེམ་འངོས་པའི་འདུ་བུདྷ་མེས་ལས་བརྟན ྲ་ས་རཁགཔསཔའི ཡ་ལས ས་བདག་དང །ལ་གནོད་པར་འྱ་གུན་ད ] མདག སྡུག་བསྔལ་འ་བུང་བ ། རྣམ་པར་སཱཱན་བ་ 
བཟྡ་ཤསུན།་གཅན་ཟན་ཁདྱི་ ཉིས་ཡཾད་ཀྱིས་ལས་ད་གཏང་བར་པ ཟིན་ཏོདོདཾཱར་སོ་སེངྷ་ཏོག་པ་ན] གལ་ཉ་བདག་གི་ལོད་མ་འངོས་བའི་འདུ་པདྨ་རེམས་ལས་བཏྟན་ཏྱསས་པ། ཌ་ཀ་ 
པ་དེ་ས་དབདགདང་གཞནལ་ཕན་པན་གྱུརབ །དགེབ ། ལིུཔ་ ] རྣམ་པར་སྣན་བ་བདེབ་ཡིན་པར་ཤས་ན སགན་བིན་ཞུ་ཉི་འསལས་དེ་ སུབ་པ 














༧༠ ཧགོཿ [སྨྲ་གཅན་ཟོན་ལིདིནི་ དབུང་བའི་འདུ་དདྷ་ནུམས་ལས་བྟ། ] ཏོརྐ་ཀྱིས་ལོདེ་ཀྱི་ལས་ད་ལ་ཅེ་བདག་གི་ ་ུང་བའི་འདུ་ཤུད་ ་ལས་བརྟེན་ཏ་སྩས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ལེད 
ཉི་ས་བདུག་དངག། ག་ནས སག བས་  ཨ་ེ་སསས་་་གི་ ང་བ་འ ནམསལས་བཉན་ུསབགངགིན་་ 
གཔ བདའ ད་བ ]རྣམ་པརྲ་ ཐནེ་པ་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡངདང་ཡང་དུ་སོ་ ས་པར་ག ༠ རོན་ིན་བདད་ར་སོ་སངཏག། ཧོ་པ་ན །གལ་ གལ་ཏཾ་བདག་གིས། འདི པ་ད 
རྣམས་ལ སིས་ི ༣རད་ཀྱི་ལས་དུ་བདག་དད་གཞན་ལ་གནོད་ དོ་བཏ་འྱགུར་བ ། །བསལ་འྭ་བུང་བ །མ་པླན་པསག་བསལབར་ཤ ཡར །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཏོད 
ཀྱིས་འཾདེ་ཀྱི་ལས་དེ་གཏང་བར་བྭགོ། སྒུ་གཅན་ཟནེ་ཁོད་ད་ལྷད་སོ་སོང་རྟོག་པ་ན ། སུལ་ཏུ་དག་གསེ་འདིད་ུ ར་ད ཡས་ལ་བཏེན་ཏྭ་སྨྲས་པ་གང་ལྒན་པའི་འདྲ་ཏི་ལས་ད་བདུག་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ ] ] བད་བ་ ང་བ ནུམ་པར་སྙིན་པ པ་བད་བ་ཡཾནི་པར་ ་ སཿ གགདསན་བྲིན་འ་ཆོས ས་སན ཅན་ད བ་བསལས་ལག 
དྭལར་ཡུས་ཉྱི་ལས་དང་།ངག་གི་ལས་དང་། ལདེ་ཀྱི་ལས་ལ རྟགས་ཤིང་། སོརོ་བཏགསནས་ཡཇོས་སྭུ་སྩངས་ཤིང་ །མངོས་སྱུ་མངས་ཏ། མངདུ་གནས་བདྲ་བད་པ་ད་དོགྲ་བམས་ཅད་ཀངྱཁུས་ 





༡༠ 


8 1 2: ® 


༄༅། །དང། ངག་གི་ལས་དང་། འདི་ཀྱི་ལས་ད་ལང་སོ་སོའོ་བགས་ཤིངེ་ །སོསོའོ་བརགསནས་ཡོངས་སྭུ་སླབས་ཤང་།གོངས་སུ་སྔངས་ཏ ། མངད་གནས་པར་བད་དོ། །དག་སྦྱོང་བམ་བྲམ་ཟེ་ 

བགགའདག་བདྲི་སཞས་ཀི་ལས་ དང ། བགེས ྱ་ཉི་བ་ལབའ་བརགས ཤང སོ་ས ས་ས་ས ཐེས ] མུད་གནས་དན་ཤད་ སདུ་གས་པར་ུས་པ 

་བས་ཅད་ས་ག་ས་རྱི་ལས་ ང་། ངག་གི་ལས་དང་ ། གདྱེ་ཉི་ལས་ལ་ལྟད་སོ་སོད་བརྟུགས་ཤིང་ ] སོ་སོར་བརགས་ནས་ལོངས་སྲུ་སྤངས་ཤངེ་ ཐོས་སུ་སྤངས་ཏ ] མངདུ་གནས་ང་འ 

ཚྒུར་ཏོ། །དག་སྦྱོངདང་བྲམ་བ་ བདགམ་ཀརོས་བཞིལསནཞུས་ཉི་ལས་དད་། དག་གི་ལས་དང་། ལིདྭ་ཏི་ལས་ལ་སོ་སད་བརགས་ཤོང་། སོ་སོའོ་བངགསནས་ཡོམས་སུ་མུངས་ཤོང་། ལོ་ས་སྭུ་སྦབས 

ཏི མ་ག་བ་་ག་གོན་ཅར་བྱས་གི་ལྐམདང་། ངག་གི་ལས་དང་ ། གིདྲ་ཀྱི་ལས་ལད་ལྟང་སོ་སོངབྟཏགས་ཤིང་། སོ་སོངོ་བརགསནས་ལོོས་སྱུ་སྦངས་ཤང་། ཡོངས་སྱུ་སངསཏ ། 

མངདགནས་དར་འྱུདའོ།།ས་གཅནདནདལ་བས་ན་དྲ་ུ་ལུས་ི་ལས་དང་། བག་གི་ལས་དང་། ཡིདྲ་ཀི་ལས་དྲ་སོ་སོང་བརགས་ཤདི་། སོ་སོརོ་བཏགས་ནས་ཡོངས་སྱུ་སྦངས་ཤངེ་། གངས་ས ཐུས་ཏ། 
ཞིས་བླསབ་ ། སྙ 


མདདུ་གནས་པརྡ་ད་ཞིས་བླསའ་པར་བཏ། སྨྲ་གཅན་ཟིན་ཁྲེདཀྱིས་དྭ་ཝད་དྲསབ་པན་བའོ། །བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏ །བདེ་བདག་ཤིགས་པས་དེ་སྟོད་གསུངས་ནས 














402 ཀའ་སྤུལ་ཏོ། སངས་རས་བསན་པ་དན་དདན། །ལུས་ཉྱི་ལས་དང་བགི་ལས་དག། ཡིད་ཏི་ལས་ལ་མད་དྲུནི། སོ རྟོགོས་ཤགི་སྦྲ་གཅན་བཾནི། ྡ 
ཏེ། མས ་ ་སྦྲ་གཅན་ཟིནེ། དིལ ད་པར་དག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཏན་ཟིན་ལྔ་ཆོསོ་དང་སྔན་པའི་ཀ། 
པའ་བསྟན །ལང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག་ །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསོད་། ཡང་དག་པར་རབྱའུདགའ་བར་མཛདནས་གདན་ལས་བཞངས་ཏགཤགས་སོ། །འནི་ནིའི་ཞགྲེ་བུང་པ་ཡིན་ཏ ༽ས་ཝ 
ལ་ཞིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉནཐསྤོ་རམས་ཏི་བླ་མབ་བའི་གཞི་བཅའ་བརནི་མི་མཛད་དོ། །སཿསྤྱ་རས་བཅོམོ་ལཱན་ད་ ཉྭ ན་རྒལ་བུ་རྒྱལེ་བྭ 
དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །ི་ིན་མཉན་ཡོདན་ུའྲབདག་སོ་ལག་བྱ་ཅས་བབ་ཞག་འཇུགས་པ་དགིྱ།་བ་དངགཞནགི་ཟུབའིཚས་ས་བཅོན་པར་གནས་སོ། །དེནོས་ 
།ས་ངཅིགཙོལ་བ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ལམ དཀྱ སན་ལག།་ ལཿ ལྭ་འསེནོ་པ ། ཡུལ་བདད་པ་ནཱ་གནས་པའྲི་བམ་ཟླ་ནམས་ཀྱི་སིནོ་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་ 


༤ 


ངོ་བོ དནྲཔམ་ཟེ་རིག་དན་དང་ 
ནས ། ཤད་བུདྡ་བམ་ཟེ་དེའི་དུང་དུ་སོངས་ཤིན་ནས། ནས་བ གི དི་ལན་ལག་ །འདུགགོ །དནས་བམ་ཟེ་དས་ཤད་བུད་ལ་འཇོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གི 





༢༠༡ ཅི་ི ཀུཊཏཱ་ཧདོ་བསྣ་རས་པ 
རིཞུགགི་བད །རེ་བདྨ་ཀག་པའི་སད་དུའ། དི ཀུ་བ་ལ འའ ྱི་ཀུདསའི་རགེས་དག་།བདསསི་རགིས། 
ག་གསལ འི་གསལ ཤོས སུ ཡང ས་གས སེ 
གོ་ར །རྡ་མད་དག་ལ ཤུར་དངབ་དང་། ི་ོ ± ` ི་ས་ས་། 
ཤུན་ །བྷར་དཱ་ཛའི་རིགཾ་ས་དག པགས ི་རིགས་དག་ ཱ ཧག་ལསགང་ནི སག ི་ོ ་ ་ཱ 
ན་བས ར་འཛ ས་ད པའི་ག ལྦ ལོ་བོ་ནིནུབ་ཀི་ས་ནས་སོ། །བབནཞན་ཞག་ནསེ་སས་པ། །ཁོར་ནི སྐས སུད 'སྨུས་པ། 
དྲ་སགྐ།གགགགླནས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་བདག་ཅགཤོསེ་ཡུལ་ཐམས་ཧད་མ ཡོ་གངའས་ཡུལ་དབུས་ །ཤརནྨ་བཅན་གནས་པ་། ལྷོལ ལྟག་ཨ་ཅིའུ། 





± 
ཤཱཾ 


༧ ནབུ་མཚན་ ། བྱང་བནནནིག་ུབ་བོ། །ཞས་ཚནས་སུབཅདཔ་གངྱ་སསསོ། སོ།།དནས་དིས་པ་ དུ ཤད་བུ་ཡུལ་དྭབུས་ ཅིད ཤེསལྡན་དག་གལ་དྲས དབུས་ནི་ཡུལྟ་ར་སྭ་ཉི་མཆོག་འཏ ། ྭ་ལུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི 
བཱང་ །ད་ལངདང་ །མ་ཧཾབུན་སུམ་ཆོགས་པ། སློང་མོ་བ ས་ག དབུས་པའི་སྐྱ་ བས་གངལ་། མཐའ་འ ར་པའྱི་ས་བོས་སཱངས་པ་།སྱི སྤྱི་བོ་མོཁས་པས་བསྟན་པ །དནཅུ་ཀླུ་ ་་ང་བ་དདང་། 
་།བཀྲ་ཤིས་དང་། གཙང་བ་དང་ ། གཅང གྲགས་པ འགྲམ་གཉིསེ་ནསརླན་ པ་བ དྲང་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བ ཟཔ ན་པོ 
དརྲ་དང་ ཁ་དག  །རང་གི་ཡུཿ དངས་འོ། ཀྱེ ཤད་བུ་ ར་ད་གཞན་འདི་བོ།་ །ཞུ་བུ་མུརབ་བནད་གབཟང་ བི ` 
ལྷུན་དག་ཁ་ དང་པོ་ཉིདནས། ཤིསྭ་ཝན་དག་སུལ་དབུསནིའ ས་མ ་གང་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་ ད མཛས གཞན་གི མ་ད བས་ས གུ་དོག 

| སོ /ནད་དུ་ཡུལ་དབུས་ན་འདི་ སཱ ད དཔངནབདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་དང་འྲང་བ བའི་ཁུ་ མཆོག་ད་ུ་དགཡོ་དམ ། ཤིས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ན་འདག་ཅག་གི་མཁན་པསོ་ གང་དག 
བར་ཡང་མི་ནུས་པ། ན་པས བའེ་འུམོགནབདགའད་ད ས་འདེབས (ུར་ཡུལ་དབུས་ཏྱི་བསྔུགས་པ་བཏོདོ་པ་དང་། འདེ་ལྟན་དེ་དག་ ། །ཁུནབསོ་གང་དགགེག་དོབ། 











༄༅། །ནནས་ཤིད་བུ་དདག་ནོས་ལམ་སུག་ ཤོང་དག་བཙལཏ། ལམསག་ཤིང་གི་ཁར་ཐོགས་ནས ། ས་ན་ག 
མུ་ཅིཞ།༣ ལ་བདང་དངོནས། ནཔ་དང་། །བྲམ་ཟེདལ་འདྲིསདྱ་ཅེས་སུམ་སོ།།མཁནཔ་མའུན་པར་མཆོད་ངིག ི་ོ ིནས། མ་སི 
 ་ ས་པ་བ ངད །ཟསཟ་མུ ་བ།བུ་དགཅི་ཇི་ཧིད་ ་ སདྲ་ད་ ཡོ་ག ི ར་བལདགནྡིསནདགའབར་འྱ ཞིས 
འཚམབསུངཔ །བཤོད་པརྡནི་མི་བུའོ། །མཁན་ ཁ་འ ན་བདག་ཡགགི་མཁན་ དིལ བ་པ པ་འི ཆོག 
མཐིའ། ཐཱ ན་བྱ སབགཞན་འགག་འངམད་དས་རའས། ཞ་ར ིན་པས༽སགཞི་ཞིམཁ 
ཤོས་གང་བ་ལིནནོ། ད®་ ཞུང པོཔ ནུ་ངོགས་སུ་ཉགྲ་ཀང་བྱས མདོག 
རྒས་པ་ཡང་བླསགས་པར་བྱསི། གྱི།རད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བགྱིས །བདག་ བདག་ཅག་ལུལ་དབུས་སྐུ་མཆིའོ། 


±: ད་པརབྱཱ 
པས་ཆོག དག་པ་དང ག་ཁོར་ཏུང་བ་ལིན་བས ། ས་ཤེས 


གག `༽ བད ཤད་བ་དེ་དག་དང་ 'ལྷན་ཅིགེ་སུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པདང་། དསྣ་ནོལ་བ་ཁཅིག་ནི་ཚར་གཅད་དྲ་དའ་བའི་ཤིངཏ་ལ། ་བར་ 'ཧཱད་ ། ཁ་ཅིག ལ་བའི བྱམ 

ར་ལས  ་ ཡོས མོགས མནད ག་ད ཁ་ཅིགནིཾསོབ་མ་ཏིད 
ཆི ་བཙསཟཤ། སོ་སོ ན་ས དགྱཏུ་ཤོལོ་ཐ་འདུལ་ཞིངམཧན་ལོདོད་པནྡཏོ། ནས་བར 

བྱརད་པ། །མཉན་ཡོད། ཡོདན་བམ་ དེ་འཁོར་ཤིན་ ༢ ལམ་ནས་བམ་ཟྲ་དོལ་བ་ཞིག་འཇོས་ཞེས་ ཇོས་ཞཾསྲ་དེོས་སོ། སོ། ཐོསོཿ སྣ་བབདུསདང་གི་འར་ནམས་ལ་ག་པ། 

ཆགས་ས ་ཨུམནསྲབམབ་དོལ་བའ རསའསགས་ཉིས། ུསིསཔ་གེུམོ་གགསགམ་འབད ཁྱོད 


རཾ སླས ས་ཏ །ཤཤུན་དག་དང།དྭན་དགདང་། ཟུགས་གཟང་དག་དང་ ། གང་དག་ད ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང 








༄༅། །གཅད་བརམ་ནུས་ན་ཤྱའི་བུའི་དག་སློང་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏང་བཿ ཏིག་གི སོ་སོ བྲམ་ཟེམཆོག་ཏི་དུ་བ་ྱར་ལ ། ག་ཏེ 
མ་མཚན འྲི་ཨོས 


` །སྭ་ཏིས་ཚུར་གཅད་པྲྲ་གརན ། ད་ ལམནས་དོལ་བ་ཞིགེ་འོངས་པ་ ས་ཚད་གཅད་དོ་ཞེས་ ཕུགས་མཿ 
༡ རན ཞུལམོ་ ཡོཔ་མུངདར་ངུམས་ འས རར ཀྲིས་ནསྭ་ཅུའི་ སོས ག་འདོ་ དོདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། མཉན་ཡོང་པའི 
ནས་ས སི པ་ཅྱནདུསོ་ཁིསྨ་ོ་དགིས་པརབྱགར། ཁོ་བོས ་པ་རྭཾསཾ ད་ ལ་ཉ་ད་ལྟ་ན བངས་མའྱི་གླཀ 
ཉཱ ལ བུ འི་ཏམི་ཤས་ པ་མ ི་ོ འཇུག་པརབོ།།དད་ །དེདཾ་ དག་དང་ ལྷན་ གི་པ། གནས ངདང་གང་ 

པའ ཧད གངགྲིའམས་བདེ་དོསཔ་མདཔརཆསཔདྱ་ཤུས་པ་ འུ ད་དག་གསེ་སྦས་ ༈ མཁན་པོ་ཆ་རང་གི་ཕགས 
།ཏཾཔཤཀྱའི་བུའི་དག་ ྱོལནས་དུས་བི་ཕོམ་ལགས་པ་དག 


¡ རིས སད་དུ་བཱའི་སྒོན་མ 
ཤྲ གཏམ་འདྲ་བར་ཤད་པ་དེ ི་ སས དདཀ་སབས་པ་མད་པད 
ཇོམས་པ་ཁོན་ལགས་སམ། དྭས་སྩུས་པ། ཅི ཅིལ་པའགདནྱི་ ས་འགའ་ཞཀེ་ཀྱང་ཡོད་དམ །དེ་དག་ཤོས་ 'སམ་པ ། མཆི་ 


རབ་ངུག་ངོག་པར་བྱིད་པ་ལགས་ཆུསེ་། དེ་དག་དངེགགི་ལྷན་ཅི་གེག་ཏམ་འདུབཿ 
ཅིག །དེ་དག་ག་ལ་འཁད། [མཉནལདོ་འདི་དི་ན་ུ་བེདི་ཚལམནཡད་ཟས་ རྭིིདགན་རབ་ཞ། །ད་དག་གསེ་སྩུས་བའི་། གས གཏངའ་ག་ལན་ང་གཏམ་བཅསསོ་ 
ཝཾ །ལགས་མོད་ཀྱི། འནོ་ ཞོ་ཀྱང་ད་དག་གི་སྣབའི་ ང་མཆོན་ནི་དག་སོང་ རྒྱུད་ཅས་བགྱིབ་ལགས་སོ། །ད་ག་ལ་འདུག །མཉན་འདའ བད་ཀི་ཚལ་མགོན་མད་བས་སྤི་ཀན་དགའ་ར་བ 
དག་དེ་སར་གཏམ་དྲ་བརན་བནག ཤཱཀྱའི་བུ་ལག་འ ཞི་ནས བམ་ཟེའི་ཁུའུ་དྭ་ དེལ བམ་ཟདསྟན། སཿ ོ་ 'སྦྱོངཀ་ཞན་དག་ཞོག 
ལཿ ཤཱཀྱ ི་ུ་བྱདགེདབ་དགཆོག་ལཏམ་འྲེབརམཛོ ཅག །ནེས་དམོངོནས་ ་སཱས་པ འདྲི་སློབ་དཔོན་གྱེ་ ོནོ་སམཚན་ལོད་ས་འདི བྱི་ལུམཆོགཡཞིནོ་གས། དདེའི་ག ཀནཇསོངས་སས་པ། 
ལབས བྱའང ཝ་ས ཟན་གཏ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབངཔ ད་པར་འདོད་དོ། བྲམ་ བེམ་ཉེས་ཏ ཁུརལཡང་བད 
བདག་གྲི་དོལ་བའི་བསྟན་བཅོསྣ་ནོན་པོར་ཧྭ་སམ་པའི་ཟློ་སྱེས་ན། ཁྱདོ་ཀྱང་འདིརི་འཇོས་ཉྱིས་ད་བཞི་ནྲེབའོ། །ཧི་མ་གང་ལྭ་ཧ། སངབའོ། །ཕཱཀོས་གང་དུ ས་ལམ་ལས །དབཞིན 


༧༠།ལགས་ཏ །དདག་ནི་གིནེ་ཛ་གེས་བཞི་པོ་དགྲ་ནམ་པར་དག་པར་འདོད་པ་དང་།སྙོད་པ་དང་། འདགས་པ་དང་ 








གུ ཀོ་ཞས་སསཏསོང་ ང་གོ ས་གས ྱི་བསསམས་ཤགས ཊ་ས་བག་མ་ད་སམས་བན་ཆན་མས 
སྔིས ་ སག སི གས་ེ་ཚར་བཅནཊ མ བ་པོ ་པར་སྤན་ལཕཿ གུ ོ་ འི 
སཿ སཿ ་ ཨཿ །ཱུ 
ོ་པརགཡས རོགསཔ ཀྱའི་བུ་ལག་བྱརདྱ་ཀུང་བྱངད་པའི་ ཀོ གི ཁྱུ དེས་མ ངོསསྭས 
རུ དམོས་ཚལ་དེདམ་ ཁི ཀོ །ལ་བྱ་རུད་ཀིས་ རར: 
ཱུ བཿ 


ོ་ཚལགང་ ཡམ མཚུལ་ག མོ་ཊ ྲ་་ པར་གཏུནལ་དས་པ་ 
་ མ་སོ པོ ས་སམསོ་པ། ངོ དགེ་སློང་འད 


༽ཧི་ཡོགས་དམས་པདྡ་ནམ་ 
ིབོབས་ཡ་བྔརེད་དཞེས་བངབ་ལསན ། ཡངནནྡི་དཱན་པོ་ཆན་པོ་ཞོགེ་ལནེནོ། །ཡངན་ ` ཡིནེནོ་སྟམས་ནས།དས་སུས་པ། གིས ` ི་ོ 























ང། དེས་དེརདེ་ལཱ་ན་རིང་དུ་བ་ དེ། དམ་འོསཔ་བནས་དང་ ཡོནོ་དུ་ 'འཀ་བླ་དདྲ་ཀངབྲ་ཛུད་ 
ཟམ ་ ་མར་་ས ཚ་་ "༥ མཧུན་ཡོདུ་གགས་སོ། གོ་ར 
ཁོ་ནང་ཟད་དམ། ཧྭོོ་པ་ལ་བས སན་བཀུདཧུ་དགོས་སོ། །ཐོས་པ་གཟུང་བད་བ སིག འའ རྭ སེ་དང བྲ 

པ་མ ཛར པི 








སགྲགས་བ་ནམས་ལ་ཡང་པ 
བསྟན་པརྲ་བ་དགེས་སོ། སྣས ] དགེ་སློང ཨུ་མ ི་ ི་ོ །བརྡ་དང་མཚན་མ་ཧྲེད་ 
རགསདས་འོས་གསརཤང་ བརྡ་ རྲི ་བསནས་ཅན་དུབསམས་། ་མི་འག་ནོས། གཞ ནཱ ཅན་ད ་ ཤ་དག་ཤཱཀྱའི་བཱའི་དགེ ༈ བཟླུན་གཁལས 
རུ སྔས །སོ་སོརྦམ་སཿས་པ་ག་ཡོནྟཾ།། ཤོས་་ཅིང་ ཊ] བརྡ་དང་མཚནམཿ སྲ བསངས པུ 
སཿ ཕུན་ཁ་གཏོང་བད། རབིང་ ཊས་དོ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། ་ 


ཨཆནམ་དུས་ནས ། 
དེནས་བཅམ ལནའདསཀིསབུངས་དིགང་། ] ཟླང་གཞི་འདི་དང་ 

















$ ‰¿ ® „ 


༣: 


།སྒབས་འདི་ལ་དག་སློང་གི་དག་འདུན་བསྡུབ་མ་ཛྲ་དོ། །ཞས་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ས ཀཀ 

ཞས་ག་བལ་སོགས་པ་ཡང་ཐམ་བཞནེ། ། སཔསྦ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀོས་ཤྭཀའི་བུ་ལག་བརུད་ལྷ་མས་པ ། ལག་བྱརུད་ཁད་ཕ 

ས་ཤོང་། བརྡ་དང་མཚན་མ་ཧས་ སམསཉམི་འ་ བ་དན བཙུན་པ་མད་དོ། །སབས་རྱས་ གས་ཉིད གས་ཡཞི་ལ། ནདང་ཆནཨ་གེདལ། གུ ཅུང་ 
སྣ་ནམ་པརསྭད་པ་མཛདདོ། །དནས་བ འདས་ཀིསྣ་ནམ་ གྲངས སམས་བ 


་པ་མ་ཡོན་པར་ནི་འབ་ཏུ་བུང་བས 
སམཡིན་པ། ཚུལ་དང ཁ་ས ཡང་དག་པདཀཟཾགས་པས། འུན ནན ི་ ལ་ས ས་པ 'སྔ་མ་བ 


༄༅།་ 





ཕར་ གཞན་དུ་བ ཞྭ 
ས་ནས ཆས་པ ཁུ གས་བ  ་ རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཡོད་ ། རྣམ 





སོ། /བཛྫནསྨན་ཞས་བ་ལ། བཛྫཱན་སྲ་ནརྣམཔ་དགུཡང་ཡོད། རྣམ་པ་བརྒྱདཀྱང་ 








༧ཤ།བ་གསུམ་སང་ཕདོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཡང་ཡོད་དོ་ ་ལ་ླདུ་ཱ་ཁ་ནམཔདྲག་གང་ཞསན། གཞི་མད་པར་ཕམ་པར་འབུར་བདང་། དག་འདུན འབུན་ལུག་མ་ གས་དང ད་ལ་བ སོ་སོད་གཤགས་པར་ 
བབཏ།ཞིས་བས གདང གགི་མད་ར་ཚུ་ཁིམ་སའམསུ་པདང་ ]རྒུབ་ཉམས་པ་དང་། ཆོག་ཏམས་བདུང་ འུ ` 
ངའ མད་པར་བམ་བདྲ་འགྱུར་བ་དང་། དག་འདུན་ལྕགམ་དང་། རད བགས་པར་འ་དང་།ཉས་ཤས་ཀས་གེངབདང་། ་ དཔ་དང་ །ཐས་པ་དང་ ཨས 
གླེང་པའོ། །བཛྫུན་དུ་ མ་བྱན ཞིད མ་ སཉམས་པ་དང་། ལྟ་བཏམས་པ་དང་ །ཆོག་ཉམས་པ་དང་ བོ ས་པས གཔང་།གཞིམ བར་དོ བ་དང། 
ཐེས་པ་དང་། ས་པས༔ ::; །བཛྫཱ་ནདཱ་སྨཱབ་རྣམ་པརྔུགཿ དགཾ་སློང་ ད་པས་ན མ་དང །བཛན་སྣཱ།བན་འདི་སཱམནུ་ ་འོ་བྷཿཔཡ་པདང་། 
ཡུས་བསྭ་ན་འ་དི་ ་ུ་བཛུནསིས་ས་བཟུམ་པ་དང།དག་སོང འིད་པརཱམའོང་བདང་། ས་པ་དང །དོག དོགས་པས་དཛཱན་ ཞོ། །བཛྲུནདུ་ ཡ་ྨ་རམས་པ་ཝཱ་གང་ཞན། ཨད་པར་ཕམ་བར 
ར་བོ་དང་།དག་འདུན་ལྷགམ་དང་ ། ལྡུང་ཧུད་དང་། སྐ་སབདཞས་པདང་། །ཞེས་དྭ༔་ཀྱིས་གླང་བའོ།  ་བ་ནམས་པ་གགིགང ཞེག ཨཛལ་འིས་ཉམས་པ་དང་། ལྕུབ་ཉམས་པ 














ཟ 
༡༢ 


ཨི ® ཁི ® 


༄༅། །དང་༔ཆོག་ཉམས་པ་དང་ །དོ་བ་ཏམས་པས་ཟེངབའོ། །བཛྙན་དུ་ག་བ་ནམ་པ་གསུམ་གངགེན། གཞི་མད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོསོ་བ་དད་།དགོས་པསྨ་གང་བའོ། །གཞན་འང 
བྷ་ནམ་པ་གསྦུཨ་གང་ཞན། བཛན་སླཱ་བར་འདོད་པན་འདི་སུམུ་བཛུན་སྱུཔར། མ་པ་དང བ་བདག ཊ།བརྫཱན་སྦཱ་པ་ན་འདི་སཱམ་དུ་བཛྫན་སཱས་སོ 
ཧཾ ར་དུད་བན་པ་གཉིས་ཡབཤན།། བགག དིད སབ་པ་དང་།བན་ནས་པ་ནའ་ིཞ་ུརན་་པོ་སམ་པའ།།བཅོན་ཨབྷ་དམས་གཅིག་པའབ་ 
མས །བནི་ཕམ་པརའ་གྱུ་བ་ཡང་ དེ བཛནད་བནིདག་འུན་ལུག་མརུ་འྱགར་བ་ཡང་འོད།བ། ན་ས བནི་ ས་པ་སྨོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེང་ ] ལྷུང་ཧེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང 
ལོད། ཉས་ཟུས དབཞིནདུ་མིའི་རོསློབ་མ་སཱ་བའོ། །བཛན་ད་གབ་དག་འདུན་ལྕག་མར་འགྱར་བ 


སྲ དྭ  ་ན་བ་ཕམཔས གང་ན (འདི་ལྟ ] དགེསློང་མེདལ 
ད་ལྟ གིསོབྲདསོ་ཤང་ི་སྣང་དར་གུར་ནས་ ཅིནས་ཀངའདི་ཚངས་པར་གློད་པ་དང་དལ་ལོ་སམནས་། དགེ 
གཞིད ོད གས་དམ 











ོགཔ་ུབབམད་པལ་བཞིམད་རམ་པ་ངིཚོས་ཆསསང་པ 


མ་ཡིན་པ ཆོས་སྐུ་ཉོན་པ་དང་ །ཆོས་ཆོསོ་མ་ལོནེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་།། འཛུལ་བ 








"།་ི་པ་སབར་སཔདང་། ྭ་ྱམས་བམ་ཞི་པོག་པོ།། དགསང་ཟ་བ་པདབཏཅ་སོ་སར་བར་པའི་མ 
རྗྣཾྣཾྣ་་ 


བའི་ཆོས ཤུ ་ 
ིི་ ནིན བ་མལ།མགྲིདཔད་པ ཡདགཞིསརང་ སར  ི གས་དང སཔངམི་ས་པ་ས་འ་ 


པཿ ཅས ཡ སེ སེ 
སྫསརྫཾྷྣྨྣཾྩླདྩདླླྩླྩེླྩྣཾླདླདླད་ཾོ་ 








= 


༥ ༄༅ ཆང ་ སོ་ཅོན་ 
ཡི 7 སུས མ་པ ཤས་ལ ངར  ་ ་ 
དྲུ །དལ་ 


་ ཅགས དུ སཐོས། ཐོ །རྣ དང ཡ་འད་ཨ ར་ན 
ཀོ ོ་པདང་།འ ་ ”ླ་ཟླ་ང་།རྟག་པདང།ྟབབརུརཏ། 
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སབ གིས་མ །ཨ་མ་ོང་ ། མ་ར །རྣམ་པར་མ་ཤསསོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ཨ་སོ་ཆོག་ལྷུང་ཕུན་དུའགྱུར་རོ། །དེ །དེས་མ་ཤགེ་ཅིང་། ། མཐོང་བ །ཐུས་པ་དང་ རྣམ་པར་ཤས་ལ།དེས་འདུ 
སང ཟོང ་པ་ མུ ་དང་། རོཀོ་པ་དང་། ཆུབ 'ི གས་ལགས གི་འ མཐས རྣམ་པར་མཿ ཤིས ན་མ ཧཱཾ 
མ་པདམ་ བདང་། ་གང་། གས་ཨ ད་བ ཟོདོ་པ་དང་ ཤོ་པ་དང་།ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏ།འདི་སྐད་ དག་གནམ་པམ 

ཏི ོང རྐས ་ དང གདན་པ ཤིང་གི ར་པར་ཤས་ལ ིས་ིས་བས་ཤསར། 


ལྷུང་བིདུ་འཁྱར་རོ། 


ཀྱི མ་ཏྲོང་ ༽ མཐོས།མ་ཤིས་ ཟརན་སཱས 
དང་ འོད་ལོ པ་པ སོང་ལ དགད རྭ དུག་གིས་མཿ 
སམས ་ ༨ ལ་ཡིག་བ  ེལ་ི་ མིག བསད གཡུས། པཔ 


(འགུརའོ། །དེས་མོ ཡང་བ རྤ་པ་དང་] 
བྱུག ་ མདི པ་གས །དཾ་ཡངམ་བརྫད་དོ་ཞེས་ རི་ག 


་ཙིངེ་བ་ཟདོ་ དོ་པ་དང་ །འདོད་བ་དད་། ཟློ་གྲོས་དང་། རོག 
༨ ཿམི་ཟའོ་ཞེས་ཐརན་སཱས་སོ་ཙོན་ ོད 














་འོ་ྔོབཔུཤསནས །དསའཇུཤས་བླ་ེ་བདང། འདོད་པ་དང །ལབབ་ཏཾ འདི་ནས 
དི ཨ་སོ་ཅོ་ལྡང་དད་ ཧད ་ལྭ་གསོ་པར་འཇུ་ཤེསནས ས་སམ ་དང་ ། གདོད་ ྦ་་། 
0་ ་འོ་ ཡུ ང་ིད་ གེས བ་ས ས་ག ཤས་ ས་བོད ཟླ 
` གས ་ མདང ཟླས ་པ་དང་༽ དང་མ ། འི་ད་ཅསབདུ གས་པ སས 
[ ཞེས་ཟརནྭ་སོ་ཅོག་ལུང་དད་དུའགུརརོ ཁད །རྣམ་པ་པཤེས་ལ །དེས་དདུ་ཤས་བྱར་ཙང་བཟདོ་པ་དང་།འདུད་པ་དང། ཚོ་ོས་དང།རྟག་པདང་ 

ས་གང གགས །དདག་ཞིས་བ་ཐོས་སོ། ཀུ དད  ི་ི 














418 


མཐོང་ས ། དེ་ཡང་བ །བདག་གིས་ཐོས་ཤིངའ་ །ལྷ་དམ་པ 
བདག་གི ག་ད ཛྲ ༽ དལ་ལས ་ 
ཨ་ག་མངོ རམཡིད་གཞན་ཟའོ། །མགག་ནས་འེས་ཤི 








ཡ ས་གནས 


ས་བཅོ་བ ཡང 


༥པད་བྗད་དོ་ཞེས་ཟེར༔ 


ད་ལམ་བརད་་དང་།མའོས ། མའི །ནམ་པ་རམ་ཤེས་ལ རྩ དང་ 


གི གས་བདུས་ ` 
ས་་ མིམ ཀོ £ མ་ཤེས ་ ནསཔ ཀུམས །དེ་འཇུ་་ པདདུ་ 


།རྟག་པ་དང་ ལྟ་བ་བསྒྱུརཏ། འདི་སྐད་ཅེས 


།ད་མ་ཨོང་ལ དབལ་བ 


ཞུར ཁག ས་ཚ ཛ་ མའོངབད 


བཟད་པདང། དད་དང གོས་དང ། ན་པརང་། 
ག་མགོ མྭ་ཐོས་པ་དང་ ། མིགེ་བདུང་ 
ི་ཤིསལྷན་པར་གསསོ་ཞས 


དང་། རྟོག་་དང་ །ལྟ་བ་བརྒྱུངཏ། བདིསྐད་ཅེས་བདག་གསེ་མ་མཐྲོངགོ །ཐོ་ཤིང་བིག་ལྷ་རམ་པར་ཤས་ར 








༧19།༄༅་ །ཟཾ ས་སོ་ཅོག་ལུང་ཁེད་དུ་འ ཤིངེ་།མ་མཐོང་།ཨ་ཤི༽ི །ནམ ལཾ དཾས་འྱུ་ཤིས་ ཏ་ཅིང་བསདོ་ང ཧཱོ་སྲོསོ་དང་ ། 
པང མ་བ འའ ་ཞངཤ་ལྷ་ནམ་ རས ་ རཾ 
± ་ བྲ རྟོག་པ་དང་ ་བ་བ སུང་ཏ འདྲི་སྐད་ངོས་པ ཤོསོ་ལྷ་དམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟརན་ས། ོ 
སྣ་ནམ་པར་ཤས་ཤངེ་ ཡས ` འ་ཞ ཞུས་དག 

ཏུད : ངོ་ཞཾངྡེ་ཐོས་ལ་ཚགི་ མས ་་ །ཤས་མ་མེཕོང་ ཡལ བང་།འཇེན་བདང་ །། མ་ཐིག །རྣམ་པར་མ་ །ཌ་ལངམ་བརེད་ནས 
ཁུ གནས་བ པདང དོ འཾ ངུ ལྟུབ་བརྒྱུར་ཏ།འ་ གདངེས་བདུག ་བདུག་གིསེ་མྲཤོང ཁུ གོ །་ཤརག་ལྣ་ནམ་པརཡས་ཏེ། ་ཡངབརྗེད་དོ་ཞེས་འརན 
རྡུང དད ། ནང གཏོ ངོལ ི་་ི་ སཿ ག མནོག །རྣམ་པར་མ་ཤཾས་ལ པ་བནགཞིས་མི་ཟནས ། ེ་འབུ་ཤས་བུར་ཇིང་ཟདོང པ་དང་ 


(ཅི ༢ ® 
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དོད་པ་དང་། ཟློ་གྲཾསོ་དང་ 


་།ོག་པ་ང་ ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏ། ༢ ་ཤིས་མོངྭ འདེགཉིས་ཟའོ། གསྡེཕོས་པང་རོག་ལ་ ར་ཤས་ཏ ། དེལ་ལིདེ་གཉིས་ཟའོ་ཞེས་ཟུར་ 
ཨུ་མ སུ སས ཁྲ ག་ལ ཟས སོ བྱ་བ 


།མ ས་ནས ། དེས་འ ོད དོད་པ་དང་ ། ` འདྲི་སེད་ཅེས་བདག་ཞིས 
་ ྐས་ མ་མ་ས ལ་པ ས་པའ་ ་ བྒུཿ་ཅིངདཐོད་པ་དང་། 
ཡ་དང སོ་དང ། ལ་བ འགྲག་དྲ་བཀགག་ོམཔརད ཉས །མམྲམ་ཐ ཀད ་ 


༧། ི་ུམརུ་ྭགསདང་ཏིགབར་བདན་ཐམས་ཅདད་་ 


་འོ། །ཡས་དངཔོ་ཕ་དང་།སྦྲས་པ་དང་།སམས་འྲགུགས་པ་དང་ །ཆོངབ་དག་གས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བམད་ 
ཧོཿ ཚྫདཱུབའི་ལྷུངཔུད་ེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །སུཿསརྦྱས མང་པོས མ་གསུངས ང་པ ། 
དབི་ཆནདགམོང་དུབ་ཚི་དག་དགྲ་མོངམས་ལ་འདི་ལྟ་སྙཾ། ཞང་བ་དག །འགྲང་པོ་དག་ །སྤུད་འཆལ་དག །ལགསོར་ཇུམ་པོ་དག །སླུར་པོ་དག །མིའླ་བང་དག །ལཱ་བ་ཅན་དག །ཞུག་པ་དག།འོན་པ 

5 [རྟིན་ལུ་ཝཾ་དག །རྐང་བམ་དཀ །གྱོལ་པོ་དག །མཆུ་འཕུཁས་དག །མནོ་བོ་ཆེ་དཀཿས་མིའི་སྐྱེརོ་ནས་སྨྲས་བས་ཀཱན་ཏུཧཱོ་པར་དྲདདོ།།མིའི་སྐྱོརྐལས་ ས་ཞུནད་པ་ནས དག་མི 
(བདང་ །གཟང་དམས་པ་དང་།ཞུམ་པརྱ་ཕུདནས་ ། ལུང་མནོད་པ་དང་ །ཀྲག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང །རྣལ་འཐོརདང་། མིད་ལྲ་བབ་དང་།ནང་གི་སམསི་ཞི་གནས་གཏོང་ཞིང་ །ཐུག་བསྔལ་དང་པདི་མི 
བདབྲ་ཨ་དདར་གནས་སོ། །དྡ་སོང་དོན་ུང་དུ་དག་ཅིའི་པི་དགྲསོངདགདགྲསང་དམས་ལ་འདི་ལྡུ་ །ཞད་བ་དག །བཐེང་པོ་དོག །སྣདོ་འརལ་དག །ལག་སོདརམ་པོ་དག །སྒུར་བོདོག །མྲིའཱཡུ་དག །རྲག་བཅན་ 

དག །ལྒུག་པ་དག །འོནོ་པ་དག །རེན་འ་ཕྭ་དག །རྐང་བམ་དག །བྲོལ་བོ་དག །མཆུ་འཕུཕས་དག །མགོ་འི་ཆིདགཿེས་མིའི་སྒྱོནལས་སྩཱསབས་ཀུན་ཏུ་སྐོད་པརཏྱདཧེས་སྣོན་པར་ཤྲེད །ཕུར་ཀ་གཏོང་བདཤེད །་ཟེང་བར 











༧ཤབུད་པའི་སྐབ་དདག་སློངརྣམས་ཀྱིསེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དནས་འཇོམ་ལྡན་འདས་ཉྱས་བུངབ་བདི་དང་། ཀླང་གཞིའདི་དང་ །རྒབས་འདེ་ལ་དག་སློངགི་དག་འདུན་བསྡ་བ་མཚདདོ། །ཞས་ཤུ་བ་ལ་སོགས 
པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སངསྦ་དསབཅོམ་ལྷན་འདསྣ་ནམས་ནིམན་འའིནོནཔད་པརསཛད་པྡ། །འསྲབབ་ལསོག་པ་པ་འངྟསམ་བཞྣ། ས་བརོར་ལྔ བས རར ་ 
པ། དམོང་དག་དདྟ་མོནམས་ལ་དདྲ་ལཱ ར་བ་དག །འགང་པོ་དོག །སྙུད་འཆལ་དག །ལུག་སོར་རུམ་པོརོག །སྒུར་པོ་དོག །མིའུ་ཐུང་དག །ལ་བཅན་དག །ལྒག་པ་དུག །འོན་པ་དག །རྟན 
འཕཱཾ་དག།རྐཔབམདོག༔ཨྱལ་བོདོག།མཐཆཱཀདག མགོ་བོ་ཆེདག་ཅས་མའི་སྣེནནས་སྙུངས་ཀུན་ཏ དོ་པར་པེད་པ་བདན་ནམ། བཅུན་པནད་དི །སསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་ཀེད་ཉིས་དགེསྦྱོང་གི་ཚུལ་མ 
ན་པ རས་ས་ུཔམ་ནཔ།་བམཡིན་པ ལ་དང་མ བབ་ུལམ་ིས་ས་པར་ནད་པ་མདད་ ྐོ་་ ཡུབ 
འདས་པའི་དུསན། རྲིདགས་ཤཀེན་ཁྲིམ་བདག་ཛག་འདུག་པ་ །རིགས་མཉམ་པ་ལས་རུངམླ་བངས་། དདང་ལྷན་ངིགྱ་རུ་བར་བུད་ །དགའ་བན་བུད །དགའ་དྭགུར་སྤོད་པན་ད་དོ། །དལ་བུ་ ཞོག 
ུ་ནས་སྤ་མེས་བླད་་ཅནསུ་ོ།།ཇིམབ་དཞངཔབིན་པས་ར་ཏིདཞྡ་ རབ་ད སས 


༣ (རི ཁི ¥ 


༄༅། །པའིདྲད་དུ་ཁུ་བཞག་སུ་པལ་བསོནས་དུས་སྩས་པ །ཞངབོཅིའི་ཛར་ཁུད་རཔཉིད་ིམོ་བ་རདུད ལོདྲ་ཀིས་སྤོང་གི་བ་དབ བའམ ཁོད་དགོན་པར། པའི་ག 
་ུ་ངཨད ས་གས ོ་་ོེངི་་ུ ་ དམན་པ ཊནས་ ་ེ 
ཚའྷོ་ཚུད་ཤོན་ །ཟན་རཟའོ་དེགཉིསྲེ་ཀིསེ་བན་ཟེས་ནས་ཁུམེ་བདག་གི་བུ་དེས་སུས་པ། ཞང་པ་ཁོ་བེསྦ་འད་ཏི་ཏི་མི་ཤས་ཀྱི་ཁོད་སོང་ཞགེ་དང་ །ཁོ་ཕོས་ཞངྨ་དོས་དགོངས་ཁར་སྐུ་གིགེ །ིམ་བདག་དེ་སོང 
བུདང་། ཏིམ་བདགགི་བུདས་ཀང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཞིངྡ་རོས་ཞས།།ཞང་ཅགས་ཏི་ས་སླུ་གགཉིས་ཟར་བཅུགསྟ། དགོངས་ཁསྒཛད་ཞུང་གཅིག་ཐོགས་ནས་རི་བགས་དད་འདུག་པང་བརམས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དས་ཀྱང་ 
དབསུ་ནས་ ཁིམ་བདག་དསད་ིམ་དུ་འིད་དེ། །ཁིམ་བདག་ཀིས་བུདུས་གང་བགས་བསུམ་ཏེ།གཅལ་བཀམ་ནས་དུབ་གཏུལ་ཏེ།གང་གཞིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སུ་བཀྲམ་པ་དང་།བྲིམ་བདག་རུས་བས་མས་བ་ ། 

གིབུ་འདིས་བད་བརྒྱགརྱ་ཀོས །བདག་གསེེ་བྱ་མོ་འདི་འདི་ལྕརུང་མདྲ་པཱནནོ་སྦཱམཿ ནས་ད་ལ་སྩུས་པ །ཚབྷོ་མངོན་པར་དགའ་བ དུ་ལས་ཧིས་ཤག་དང་།བུ་མོ་འདི་ཁོད་ལྔ་རུངམརྷ་ཆཱནགོ། 














དེས་དར་ཁུསེ་བཅིག་པར་བརམས་བ་དང་། དའི་ཀཱང་ཞིང་ཟན་ཅིག་ཞིང་ལ་བོས་ནས ལ་ བླ ཊཱགྲོ་ཀུངམ་བླསབས་ནས ། དསད་ལ་སྭོད་ཏ་ཤིངེ་ཚལ་ ཞེ་འཕངས་པ་དང་། དས་དེའི་ཀུ་ཆགནས་དེས་མིངདུ་ཆོག་ཅོས 








པ། བབར་བཏུགས་སོ། །དུས་གཞན་གགེན་ད་ལང་ཞིང་ལྲ་འབོ་ནས། དེས་དེ་བླཟོག་པར་མ་བྱསབས་ནས དལ་དཏཐོ་བའབས་པ་དང་། ནས་དའི་མདུག་ཨཿ 
བཏགས་མོ།།ད་ར་ ས་འདུས ཏ་ནས ཅས ་།་ེ་མ་མཿདས་་མམདུས་པ ་ ; 
གཡྡོར་མགས་པ ག་རབ །ཞི །ཧིམ་བདག་དེས་རུངཿ སླ་ང དས ས་བབ གསཔ མོ་བགམན་གཏང་བརྡ་བུའོ། ] ཆུང་མས་སྩུས་པ། སྲིསས་བུ་ཡི་བོདི་གླུ 
ལ་ཡང་མ་སཱལཿ ན། ཇི་ལྟད་བག་མར་གཏང་བར་བཀྱི ཇད །སརསཔ། ་པ། ཁོ་བོས་འིད་གཞན་ལ་ཐནེ་ནོ། གོ ན་བ བདག་གི ི་ལཔོ།། སྐུས་པ་ །འིམིསོན་ཡིན་ཞམ་དགངཔོ་བཞིན་བུངི་ལུའ 
མ་པ མང་གི ུཔགངངཁོ་ཁ་ྲོ་བར་བུལ་དང་། །བཟའ་བདྲ་བུབ་ཡོད་པ་དཔའ་མོས་བུ་མོ་སྤྱིནི་པད་བུའོ་ ། །རྭས་སྩུས་བ བ། བཟུང་མོ་ཱམི་བདགགི་བུ་འདི་པ་ | 
ཐད་བྲདྲ་གུད་ཏི། གྲལ་ 2 ོས་ཞིངྦ་དོདནསོ་ཿ པར རོ ཨུ ] ཆུངམས་སྩམ་པ། ཁོོ་མེསཾ། ལྟོ་རོལ་་འདི་ལ་བུ་མོ་སྣནེ་པརམི་རུས་སོ། །ཞིམེ་བདག་གསེ་བསམས་པ་ ། | 
གལ་ཏ་བདག་ནིསི་ཁྲུའདིལ་ཁོ་བེསོ་ཌད་ལ་དུམོ་མི་སྣཾནེ་ན ས་སན ཉད ་ ག་སུག་སལབ་འགུརའོ་དསནོས དལབསྒྱངབ་བཾསསོ། །ཏྱིམ་བདགགི་བུ་ནེས་། 





༧༡ ༦། །་བདགལ་ཡང་ཱས་པ། ཞངཔོཇི་ སས་མ །དེས་པཱཱ་པ ]ཁོ་བོ་ཧདུའི་ཀའོྒོ་ཧཆན་པོ་དོག་ལ་ཟན སྦྱར་དགོསོརྱིས །འཞིགཾ 
9 སྒྲུབས་ཤིག ས་ལ་ད ས་ནས་སྨཱས་པ །ཞང་པོ་བ ་ ངོས་ཤིགེ །ས་ པ། འད་གས །༣ྟཞགེ་བུ་རམ་ཤི་འདག་སྤྲངས་ཤིག དས་དམ ཤིབས 
ཤཱ ས་བ །གཔའ་ད་མཐིཤས་ཤག ས་སྣ ས་པ། ཚབ ལང་བ ཀྱིས རེ གྲ་ཐོ་དེག་སྤབས་ཤིག །དས་ཀ ་དགྱ་ཀངབླསབས་ནསེ་སྣས་པ །ཞང་པོ་ད 
ཤཱ ཤེ ལ་བ དགདས་སུས་པ ། སས བདད །ད་ལཾང་ ངར་ཞག་་ུས་དག་ ས་ཤ །ཌི་མིའདག་ཤི་བུ་ད། དས་བསམས་པ མས ང་མས ཾ 
མེ་ནུས་པས། འདི་ དད ་ ཁ་འདར བཅུག་ལ །གུལ ཨི་སུ་ གིས་མ གི་ག ཤོས ་ 
ལ་སུསཿ ཞང་པོ་བག་མ་ཇོངས་ཤགེ་ །ཧིམེ་བདག་དེས་སྩོས་ ནཱ ཨི་འདི་ཁོ་ ཊི་ལྟེ་ཁོལ་བལྟོ་ཊ ལླས་ལས་པྲད་པ འདི་ལ་བ 
ཤཱ སམ རྒ ཤས་ཀང་ནཔ་།དགྱ་བངམ་འབལ་། བ་ལ རླས རིལ་ནདོ་བྱ་ཆུ་ཤོག་ས་ བ་ོའ་ས་མནས སསག ས་ཡ ཀག་ཨང་འས་གྲས 











ཆང་ 


ནུས་འདི་པོ་མ་ལོན་བའི་ཆན་དུད་གྲགོ་དག་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་པ་ཡོནེ ས་གོ 
ད་བསོས་ས་ངབརགདན ད་རི བརི་ཧིན་པ་ར་ཞིང་ཐོ། 
ཞུས་པར་བདའ 


གལ 


ཧུ ཆཱ 
གས་ས གཏུང་བར་བ སོ 
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ཨཿ ཚེ ® 
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༄༅། དོ ༼ཧིམ་བདུག་གྲི་བུདསྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་ད་པསརུ་སོང་སྒྲ་རལ་པོ་ལ་གསོལ་པ ། ལྷ་ཁྲིམེ་བདག་་གཾ་ ་མོ་ཞཾཤེ་གས་བདག་ལ་བྱུ་མོ་སྣལ་བར་མཆིདྲ་ཏིས་འཚལནས་མི་ 
སུ །ལ་བས་ས་པ། ཏད་ལ་བགི་འགའ་བདོདམ། ལུ་མཆིསསོ།།ཅིསི་དག་གམ ། མི་མ་ཡོནཔ་དག །མིམ་ལགསཔ་གུང་དག། །ཅིམའི་སྐུད་ུ་སུབརའགུར་རམ | 
མ་ལགས་ཏ། འདི་ལུད་བདག་གི་བདེན་པས་གསལ་བར་བྱའི་དྲ ། བདག་གོས་དགུང་བདུན་ཚྱི་བར་དྲུ་གང་དུདག་དགས་སུ་བཏགས་ཏ༽ རུན་ཡང་སྲུལ་བར་མི་བྱསི ། ཆབ་ཀང་སྔལ་བར་མི 
ྱགམགཞ་པའ ཞང གྲགས་བཅུཔལ་ནཕན་ས ས་པ་དང ཡབ ན་ཆའི གས་ད བོང ད། 
མདནྡ་ཀུང་འདི་དག་དན་ཡང་མི་འཚལ ཆུབ་ཀུང་མི་འཆལ་བརྩ་བུ་དངོག་ཅས་བ ་པའི་ཚིག་གེས་གསོལ་ན ཏཾ ཇིནདེ་དུ་ལྭ་ཐུགས་ཆས་པར་མྱ་ཐུརྒ་སི་བར་ད་དག་རན། ངམི་འཚལ་ཆ་ཀྱང་ 
མི་འཚལ་བར་ རྒྱལ་ང། ་པྷ་རམས་ལ་བླ་བ ། ཤེས་ལ དག་དྭ་ལུར་གིས་ཤིེ །དེ་དག་གིསྣ་གངད་དག་བཤེས་སྲུ་བཏགས་ཏ་བཞག་པ་དང་ །ཆག་ནུམ་གྱིས་སྭམ་པ་།ནུག 





པཱགོས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཏམ  ཅིན་གང་གྲི་ཚབདག་ཅག་གཏོང་བར་མྲིངད། གཞན་དག་གསྱེ་སྨས་པ ། མ་ཡནེ་ཏ་བདག་གོས་ཁཱུམ་བདག་གི་བུང་ལ་འདིི་ལྟར་ཁུད་ཉིས་བདན་པས་གསོལ་བརདྷུས། 





428 ཁོ་ཕཾ་ཅུག་ཞག་བདུན་ཀྱི་བརདྲ་བགས་སུ་བ ༈ཛྩཱ་ཡང་སྨོན་པར་མི་ །རྒུ་ཡང་ ད་པར་མི ཿབར་གཞག་པར་བ་ཞིངེ་ ། ་མ་བདུན་པ་ལ་དཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ] ཆུ་ཕུན་སུམ་མོགས 
འ་སག སུ་གཏང་བང་གྲ དབྲི ས་རི ་བོ་ར་ཆས་། ཞི ཟེ་དུ་་པསརཔ ` གིས་བ བཅོག་དང་། ཱུ 
ཁུ ཆས་པར་མྱཅཆུངྱི་བཟླདླད་ཡ ་ །ུ་བངས་གགུང་ ས་ཁས་བཁས་སོ། ། །ནུགརྡུམགྱསེ་སྨྲསེ་པ ། ལོ་ཐོ བོ་གལ་ཏ་གཏངབརྡ་ཞུངན་དོལ་མངལནུ་ 
¦; དདག་ཆས་ རས་པ ། ་དདན་གིབུ་ དགཅག་གི་ཕ་མ་དང་འྲང་བར་འཇུག། པན །དེ་ དཆྱིག །རག་རྡུམ ས་པ་།ད་བདག་ཅག་ཤི་པ་མ་དང་འདྲ་བར 
ིད་འ་ལོལ་མགྱུང་ཞེས། ས་ཁོ་ཐོ་ མི ་་ ྟུར་ཁོ་ངནི སརྣ་ བདག་གམ 


གས་པ ཨ་ག ང་ཨ ིས་སས་པ་།ཁོ་ ་འདིན་་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ 
¦: སབ་ སྒས ྲ་ + ་ དྷཱི་ཟར་འགྱུར་རམ་ཆུའཐྲུང་བར་འགྱུཧན། མར་ག ཀཱ་དག་གཾས | 








།༄༅། འདི་་ཀསཏ་སན་དུ་་བས།།དོ་ིསྲེ་ཡི་ི་དག་འཛིགསན་ོ་་བ་ཉིམ་ཡངྦ་ ཞིར་ལདོསཏི་ཉན་པར་བནདས་སབབོུ།། དྲ 
ན་དག་ནས 


¬ ÷, <, ༨༩ = ༤ | ' ¡ ༦--;>~ <~ །གླང་ 

 དག་གིས་དི་སྣ་བུངས་ཏ་ཏིམལ་ལྟ་ཞིང་འཛིན་ཏོ། རྒྱལ་པོས །ཟླན་པོ་ནམས་ལྷ་མུས་པ། ཤེས་ལཱན་དགཅིའིཕིརྨགངའདིདག་ཉིམ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁོད། དྐནྡརོ་པོཞགིགསེ་ཧ ` 
ག་ཚ གཅགགབ་ཞ་མགི་འགས་པམབས་། གན བ་ལ་་མ་ིན་བགསས་ེས་ ཆུ ངམཚར་སྦྱས་ན་ནོ་བནྡུས 
, ལ་བབ ཤུས་ དགུམིམཡན་པ་དུགགསབཞི སུ ]ཁཱུམ་བདག་གིབུ་འདི་ལ་དའི་བམེ་དནདྷཧཱཀ་ཅིད་ །ཆུམ་བ་གྲིབསཞུམ་བདགདཔམ་བར་བསས་དལ་དམོ་གནན དེས་ད 
ཞིགདུད་འོའི་སྐེ་གནས་སྱུམས་པའི་སྭ་ོ་ཆགས་དདགྲ་ངམིས་སེོནས་སྨྲབ། ཀུནུ་སཱ་པནགསད་པར་སེམས་ན།མྙིདམས་ལྟ་ཏ་ངཅི་དགས། དྷ་ཏ་བསནདགྲེ་མེངཤས་དགྱེ་ང་ལ་མའི་སྐོན 
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རད ༡ ་ ་ ྩ ག་པ་ཞིག བག དས གས་ད 
སག ཞ་བ ཅེག བས་ཏེ གས་ཀ ལས་ལ ན་ཧྱིས་གླངཿ ང་ས གཞན་གི པ་དག་ང་བ་ྱ་ | 
| “་ ཟང་དོཞིས་བདའ།།ད་དག་གསེ་སུས་པ་ །དེས་ཧྩུས་པ་། ། ལམ་དམའ་བ་ནས་ ཡྲི ལྔ་ན དལ 
| །དདག་གིས་ལམ་དམའ་བྷ་ནས་ཤ །ི་ཆང་ ་བཞག་ ཀ་པ རགས གས་ནས་བགཞིས །ཤིངེ་ཏ $ 
་་ པོ་བ ÷ཤ ་བར་འ་འདོནས་། ད་གང་དགཉིས་ལ ཁབ་པས་གཙག་པན་བཅམ་པདང་ ཤིངྟྟ་ཧཱོ་པ་གཞེན 









1 
ལཱི རློག 


དུ་བཅུག་གོ །ཇི་ལཱངགྱུདཾ། འདག་ཅ། 
གཤས 
པརྡ་ངོད་ པར་པུད། དྭེ་མདོ་ཀིན་ 0 ་ 


རྲི ལུ 


གས་ 
སླུ 'འཛལ་དུ་གཞུག་པར་འདོད་དམ །བདགཅག་གཉིས་ལ་མངེམི་སྙན་པ་མ་ོ་ཅི་དང་། ཡྷ་ 





གསད 


4; 





ཉད་ུད་བཞགད 











ྒ ང་ངོ་ཁེས་ཟེ་བ་ོ། ། ཤབྟརསོད་པ་དན་རེ 
ི །ལས་སུའི་ཀུང་དག་བཟང་ཞེས་སྣས་པ་དང་ དཾན་ཙགེ་ན་ར་ཁོ་བོའི་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟར་དོ།ཡགཞན་གཤེན་ར་ཁོ་བོའི་བྲཟ་ ཊོ ར་འོ། །ཤིངྟཏ་ད་ང 
། ཐུན སས་ལ ཕྲ ས་ལ : ི་ རད ་ ། ཁེད་ཅག་ལ་ཅི་གནད། ད་ ཟེསདམའ་བཞས་གདྟཏས་། 


ངི སི ། ཀཿག་པ་ཏྟསྙོང་སྲུགས་སུ་བཙུགས 


།ཞོ་དང་ ཞཱང་ལ་བསྟས་ཏ 
ན་ལ་བ བ་ད 


དི །པེ་ཏཱ་སོང་ཐོང་ ཿ སི་ྲ་ 'སྨུས་པ་ ནར བ །དེནུ་གཉསཁལ་བཞང ཀང 
རུྩརར་རྩར་ ཞར ང་ དང ན་གང དགས ད་གར་ང་ ཀད །དེངས་ལིད་འོང་བརོད་བུ་མིང་། །པདེ་དུམི 


འིསོག་རགས་དདག་ཀྱངམིས་སྙནོ་ནས་སྣས་བས་ཀུན་ཏུསད་པན 











ཟླ །ཤུམས་བའྱི་རུན་གཅོད་པར་བདན། མི་ནམས་ལྟ་སྤོདོ་ཀྱང་ཅི་དགོས །དྭ་ཝཱ་བས་ནདག་སོང་ནེས་དགྲ་སོང་ལ་མིའི་སྐོན་ནས་སྨྲབས་ཀུན་ཏུ་སུད་པར་མི་བྭའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
འཇུས་ཊུསྟེ་ནམྲ་བངས་དུ་མས་ནམ་པར་སྙད་ནས། དགེ་སྙོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༽ དག་སཱོང་དག་དཾ་ལུ་བསན་པན་ཡོནབཅུ་ཡང་དག་པར་གཟོགས་པས  འདུལ་བ་ལ་ན་ཐསོོ་ནམས་ཀྱི་བསླུབ་པའི 

བཅགབརྲབ་ས།གས་བ་ལ་སནསཔ་ས་མ་ཞིན་ནོ་ །པའ་ཤནཐསོ་ནམས་ཏིས་བདུལ་བ་ལ་བསླང་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་པར་བད མིའི་སྒུནནས་སན་ལུངབད་དོ། 
ཧོ ༦ ་སྡོནས་སུནུ་ིས་བབནི་ིའིསུནནས་སྩབའི་བསུམ་པས་པག་དང་ ཚིག་དང་། ཐསྟདདུང་།བཅྗད་བདང་། པསཔའི་རག་དང་།ཚགི་ཡམདུང་། ཆིད ངག 
གི་ལས་དང་ །ངག་གིན་པ་འིའྲ་བད་སབ་ོ། །སྒུདེདདགིས་བུར་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་།དུད་འགོ་དང་། ཡི་དུགས་དུསོངདང་། ངན་འགུ་ལགོ་པར་ལྟུང་བདག་ཏུ་དག་པར་བུད་། འཆད་པར 
བུད་ལུང་བར་བུད་པའོ།།གཞུན་ཡང་ལུང་བདམ་བཤེགས་ཤེངསོ། མ་་ཤཞས་ན། བཀི ས་ལྭ་འ་པརདདཔད དས་ན་ཆུངདུདས་གས་ས་སོ། . །དདལ་ལུང 
བདན འརནམ་ལ། ! 'དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི།།གས་ནད་ལྡུང་བ་་ལྔ་དང་། །གབའི་ཏོན་མོསྣ་ནམས་དང་ནི། །སོབར་ཐུད་པ་ཐ་མ་ཡཾན། སངས་མ 






ཏུས དད ད་ག་སའདང་ན་པ་ལདགེ་ོ གི་ལོ ས་བི་ཆ་གལའདོ། དང་ལྡན་པ་ནྲིབ 


ྱང་དུད་། མྱན རི 
བིག སགས་པ ཡོད 7 ་ མབ་ཞདགར་ཉང་ །མྱ་ཆརྱ་ཀང་དུང་།དགེསོང་ལ་ 


དམ ས་ལ་བབ སྱ་བབང་། ་ག་་ 


རྩ 


ནྲབམ་ཟ་ལས་དབྱ་ཏུ་བུང་ 


ེམསགས་འད། དཔན །རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བུ་ 


བ་ཡོན་ སར སྣད 
གན་དུ་སོང་སྙཾ] འདི ན་པ་ལ་དགཾ་སོངགི་ཚུལ་གུ་ལ་ཡདོ། བམ་ཟའྱི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོདོ། ལས་རབ 
དད་ན ས་ཆ སྦོངགི་ཚུལ་གྭ་ལ་ཡེདོ། དོ ས་ ་ ཅུ་བུང 


རི ་ ་དག 


སུ ཨོདང་ལྷནབ 


འི་བསམ་པས། ཐག་པ་ལ 











༣3:23 1/ཚིང‰= ཧཱ རཿ 


གས་འ རར 











ཚུག ཊཅདང་ལྡན་པ་ནི་ལཱགས་མགར་ལས་ 


གྷ རེ ཤསྟེ་ཚུལ་ག་ལ་ལདོ། བམ་ 


། 
པཔ པ་པ ་་པ་གས་ཕསདབྱ། 
་ཁབ་ཐིས་མ་ཁན་ལས་རབ་ཏུབུང་བ་ཡིན་ ཨ་ཁམ ང་འི 
སུམ་པས། བཟང་མཁན་ལས་བབྭ་ུ ད་བའི་གན་དུ་སོངད འད་་ཅས་ཆང་ལྡན་པ་འད 
པས་མ སེས ང་བ་ཡྒོ་རེ། ལས་དུས གསང ག་ད་ས བ་་ 
ཱའཐུརབོ།དགྲ ོནིས་འ་ནས་གས་བསབསམ་རའི། ཞི འུགས་མགཔཝ བགན 


ཀོ ་ 


<¬ 


ཅས་མདང་ལཱན་པ་ལ་དག་ གི་ཚུལ་གལ་ཡོད། དམ་ཟའི་ 


བ་ཡིནནོ་ཞེས་སྣསན།། དག་སོངས་ཤངབ་ནིདེབུགར་ཀང་ སབས །དགེསོང་ལ་ལྷུང་བུདདུ་འགྱུངརོ།།དགེ་སོང་གས་མིའི་ 











༡ ཀྱི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོདོ། དཿ ཚུལ་ག་ལ་ཕ ཱ 
སས ་་སལ་སུ་ 
དཔའ་མོ 




















ཀྐ ཁཱ དུ་གྱུ་པོ། སོ་ཤིསེ་མིའི་སྐོན་ནས་སྣུས་བའི་བསམ་པས་། ཤངེམཁན་ལས་རད་ཏུ་བུང་བའི་ག ཀུ་སོང་སུ འདྲི་སྐད་ཅེས་ཅདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྤྲོང་གིརྱུལ་ག་ལ ། 
¦ 1] ་ བས ` ་ུ་བའི་ནུསོང་།འདི་ནས་ཚཔལན་པལ་དོགི་ 


ས་ས་ས ཅིདདུ་ཆྱུང་ མྭ་ཀད གླི་སཱོང་ལྭ་ཁུངཧེད་དུ་འྱགུར་དོ། །དྲག 
སླུངཤོསེ་མིའི་སྒརོནས་སྩུབའི་བསམ་པས་ ནཱུགཾམ་ཨའ ལས་རབ བངབའི་ཤནདསརྟ། སོང སོ་ག བརྐེ ནུ 
པ་ནི་སྤྱིག་མ་མཁན་ལས ་ གངས བ་ཏདུ་གུར་ཀུང་ཅུང །མ་སྱུངཀུངརུང་ 1 ྒོང་ཞིས་མིའི་སྐྱོནནས་སྤྲ་བའི་བསམ 
བས་ 7 པྲན་ལས་རང་ཏུ་བུང་བའི་གན་དུ་སེང་སྭ ༣ `` ་པ་དག་སྦྱོང་ཤིསེ་ཚུ་ རྫ གས་ཚུ་ལ་ དུ ད། བམ་༣ེལ་ ག་ལ་ཡོད ། དང་ལ གུ ནྲི་བྲན་ལས་དབ་ཏུ་ བཞས | 
༽ ིཞིདུ་གུང་ཀྱང་ུང་ )མགྱུར་ཀྱངཐུང་། དགསློང ས་ད འང ས་ས ས་སུས་བཞི་བསན་བས དས་ཝེསས་ ་ 
སྦྱུར འདིདས་ཆད་ད་ལདགམ་བྲི་ནུལ་གལ་ཡད། བས་་ ཿདང་ལྔན་པ་ནི་དམ་ །བལརབཏབངབ་ལྱ་རིས ། ཚདང་ལྡན་པས་རང་ཤོ་བཟོ་འ 




















ྲགེཾྣཾྣཾླེོ 
དང་] ཏུ ད་ག པ་དང་། 1 རར ོ་ 


 སགང་། རབས 
'དང་ ད་དུ་འ་རྡུད་ང 
དག་ོངཟུགངབ་ཏད་བུ་ཀངུང་ མ་ཐུཿཀྱང་དུང་ དག་སྲོབ་ གཞས་བ 
ག་ལ་འ མ་འབད ཆ་ 
ལང ིགཔས་ ནོ་པ་དང་ ། རྟལ་པ ན་པ་དང ༽ ི་བབསདང་ ༽ ཐབས་དང 
ཤ་བོངོ་དང་ ། ཕཱུའི་བ ་བ་དང་ །མདུན་དུ་བ བདབ །ྫས་འུསྱུྦཐབས་ག། འཤས་པ་གད་བདང་ ཆ་ ཐབས་དང་། འུ དང་ རྟུབས་དང་ ༽ 
ཐོར་ཚུགས་དང་ མ་བུ ། དདུག་པ་དང་ ། །ྤྱངནས་པའོ་པ་དང་། སྨྲ་གགས་པར་པགོ་པ་དང་།གནད་དུ་ཕག་པ་དང་ མིའྲ་བར་ཡོག་པདང་ ] ཚབས་ཆེ་བ 










༥ ས་གགདང་། ༈ དད་ལ་དག་དང་། དུ་གུ་ལ་དག་དང་ ༈ ོཏོམ་པ་དགུ་བླམབཔརདདོ་ཞོསྣ དྲྲི ྱངདུང་ ུ་བདད་འསུངར། ། 
ནས་སཱ་བའི་བསམ་པས ། ཁབ་རིས་མཁན་འ ཧུང་བའི་གན་དུ་སང་ས །འདི་སྐད་ཅས་ཚ་དང་ ལ་ག བཞེ རོ དེ། མ་དང་འ 
པ་ལས ས་འ ཚདང་ལྡན་པས་རང་ བརད་ འདི་ལཱ་སུ བའུ་རས་ཡུག་ཆན་དང་ 1 ཁབ རོང་བུ་བླསབརར་བའོ་ཁེས་ 
སོང་བར མགར དགེ་ལ དདདུ་འྱ་གུརརོ་ ངགསེ་མིའི་སྤོནནས་ (བའི་བསུམ་པས དན་པ ཤི 
་ ་ བམས ཚདང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུངབ་ཡན་ཧིས ། ུཔས་པ་ནི་བཟོ། གཾ 
དུ །བྲིས་བའི་ ང་དཔུང་ཆུད་དག་དང་ ། དཿ་མང་དག་དང་། དངྦ་ཐུང་དག་དང་ མབངས་བི་བའོ་གཞན་ ནཔ་དག་བླསད་པར་བུའ་ཞིས་སྣསན། ངབ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱངཏུང་།མཀྱ་རཀྱང་ཀུང་ ། དཿ ཡམ་ ི་ སོགས་པ ཐེབ པ་ ལྕགས་མགརལས་ནདཏུ་བུང་བཞི་གནད་སང། ཐཱ འདྲི་གད་ དང་ལྡན་པ 








༡༠༩༨ 
44 


[$ 


།ིི 


མིའྱི་སྐོན་ནས་སྲྲབའི་བསམ་ས ༣ །ཟུ་མགར་ལ་འབ 
རྨུག པ་ནི་རྡུངས་མགར་ལསརབྱི་བུངབ་ཡིནྲ་ཧིས ། ཙུདང་ 
བདག་དང་།རུངས་མགརགི་བཟོགཞནགང་ཡིན་པ་དགེ་བླསབཔར་བ། 


ཧཱ འི་བསམས་པས།།ཀོ་སྔགས་མཁན་ 
ྐླཀྣ|ླ|་ 


གཞན་གངལིན་པ་དག་བླསབ་པརདའ ཤས་ 


ཁྐ( ྦྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་ ] བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ་ཡདད་] ཚེདང་ལྡན་པ་ནི་ཁྗུགས་མནང་ལས་རང་ཏུ་ ུ་བ་ི་ིས་ སེ ཆ་ ུ་པསརངགི་འོ་་ལ་། ྦུང་བཟེད 
བི དང བདུང ཁབ སློ་ཤིས་ ླ་དང་། སི་ར ང། ཡགས་མགྱ་བཟེ 


ས་ན དགྲསོངཤོངབཏདོད་ར་ཀངདང་།མ་ཆུང་ཀང་ུང་། 

གི ྲི་ གྷ ྲཀེཾིིྲིྲ 

་ - ] མྱ་ར་ཨུངུང  ་ོང་ངདད་བ་ པོ གགས 
ན།དག བ་ྱང་བབ་རོད་ སི ི་སཔ་མསོས བདར་ལན་མནཀོ་ 
དག་དང་ །ལྷམ་ཡུལ་མདོདགདང་ ། མཚོའི་ལྷམ་དག་དང་ ] སྒ་དགདང་། དོང་པ་དག་དང་། ཀོ་ལཱགས་ 

















ཀིཾ ། མྱུངྱཧངངཱང་། ྲ །ད་སློང་གས་མིའི་སྐོནནས་གཱཱ་བའི་ 
ངི འདྲིད ས་པ་ན གོ 
། རྫ་མ་དག་དང་ ། བུཿ རར 
'ཅུང་པུད་དུ་ཆྒུང་ ླར་  ་ 
ི་ོ ི་ོ ` ་ བང་ནས ། དང་ལ པས་བ 
༽ ཁྭསུ་དཱག་པ་ ་ང།བཅོས་པདང་ (ཡིན་ ་པ པ་པང་བའོ་ཞེས་སྲས་ན ཀྲ 
ཡིན ཁ་བོ ཧི ིསེམའ་ྱནཤས་ རས ཤྲི ་ 





2 ི་ུ་ས་འདོ།རདང་ནཔཞིངམ་ཁནབསརབ ང་ཡི ་པསརིབཏཱྲིཁ་ངག 
| 


ཧཱ དང་། སླབ་པར་བའོ་ཞེས་སྣས། 
ལི སནྲི་གཞུ་ གག ཀཱ ་ ང་པ སག ¦ ཤུལ གས 
པཿ ཐ་པ ག་ང སང ལོལ དུགསི་དགདང་ །བསྟིལ། 


¦ གོད ཁོ |! ཨ་པྲསཱ ཡོས ད་གནས དཾ ད་ཅེས དའ ལག་ལ་ ཙྭ ལལ་ག་ 
དྲ ས་རབ་བ བོས ཆདན་པས་འད་བོ། ་ །དི ས་ཆ ། ཁྲུས་དང་ ཕོ་ཉརའགྲོ་བདང་ ་ 


ཅི 





ད་ླབཔར་འོཞས ཞུ་ན སང འགུར་ ུལབྷ་་པའཕུད། 
` ཡུ བཞི ་ལ རེ 
ིཡུལག་ལ་འདོ། དཔ གདུང་མ ` ི་ སཾ དི་སད་ཅུས པཔ ནུག 


རྐླ་ ཐལ་བའི བདང་ ་ 7 ར་ཁ ཀི ་ དང པཔ 
བྱས གོ པཾ འདྷི་སྐད་ཅུས ྲླ ་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ནི; ་གིག་སས་རཅྱབུར་པཞྲ་རས། 





།༄༅་ དངལྡན་དས་རངགི་ལས་འདི་ཏུན། ང་པོའིགཉརབཞེན་པདུང་ ] རྟ་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཤངི་ཛཱའི་ཐྲབས་དང་ །དལ་ཐིའི་ཐབས་དང་།འཕོང་དང་ །པརེ་བསྣུང་བདད་། 
ཁུ མདུན་དུ་བསྡུརབ་དང་། ལྷུགས་ཀྱས་སྒྱུང་བྲགས་དང་ ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་།མདའ་བྲོ་རའ་ཕྲ་བབས་དང་། འཇིནསས་དུང་། གོམ་སྙངས་དང་ ། ཐོར་ཚུགས་དང་ །གཅད་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ ། 
ཤཿ དབུག་པ་དང་། རྒྱངརས་ཕོག་པདང་ སྒྲ་ཀྲག་པར་ཕོག་པ་དང་ གནས་དུལག་པ་དང་ མ་འཛངབརབཔ་དང ། ཚྭབས་ཆེབ་དང་ ] རྒྱལ་རིགེས་ལས་གཞནགང་ཡྐནེ་པ་དག་ཀྱང་བུའོ་ཞེས་སྨས་ན། 
ད་སོང་བ་གང་བནདདུ་གུངཁྱང་དུང་ མ་གྱུང་ཀྱང་ར་ ། དག་སློང་ལ་ཧེས་དུས་སུུ་བྱུར་རོ། །དག་སློངཞོས་མིའི་སྐྱོནནས་སྩུའའི་བསམ་པས ། རྫབ་ཤིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་གནད། 
སོང ། འདྲི་སད་ཇས་ཅདང་ལཱན་པ་ལ་དགེ་སྣོངགི་ཚུལ་གལ་ཡོད །བམ་ཟའི་ཚུལ་གུལ་ཡོད ། ཙདང་ལྡན་པཞི་ར་ཞིགས་ལས་རབྱ་ཏུབུང་བ་ཡིན་གེས ། ཆོ་དང་ལྡན་པས 
རངགིལས་འདི་ལ ། ཤུ བདང རལཔ ང་བ་དང་ །ཡོངབུ་བ་དང ། རུ་རགསཀི་ལས་གཞུན་གང་ཡིན་པ་དགྱུ་ཀདབཀོ་ཞེས་སསན །དགླ་མང་སགངབཞུད་དྲུ་ུར་ཀང་ 
རུང་༔ མགྒུར་ཀྱད་དུང་ ] དགེསློངལ་ཁྱུང་བུདུ་འགྱུར་རོ། གློངས ཞི་བས་མ་པས །དམངས་ཐགེས་ལས་རབྱ་ཅུབུང་བའི་གནདུ་སངསས ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚདེང་ལྡན 





9༦ 


7 





༧།། པ་ལ་དག་སྦོང་གིུལ་གལ་ཡོད་ ] བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ ་ཞསས་འགས་ལས་ ངབ་ཡྲིནྱཾ་ཧེས། ཚདང་ཝལན་པས་པང་གེ་ལས་འདེ་ལ་སྭ ། ཟོད ོབ་དང་། ཕཱག་རྡུང་དང་] 
སམས ཟ་ལ རེམ་ གག. ང་བ ] ཞག ཧཱཿ །དག་སློང་ནཾས་མིའི་སྐྱོནནས 
་ ཟུས ཙུལ་གཡ་ཡ ཀ་ གགས 

ཕིནེ་སྐིས །ཆ ཡད ེངགི་ཆུལགལ་ཡད། སྭ་སཱས པ ང་ཀུང་ ། 
དགོལ འའ ཤོ ག་གང གདང ད་དང་ སསམ་ནས གན་དུ་སོངན ] འདི་སྐ དཨོད་ ན་པ་ལ 
་  ་ ] ༅དང་ལྔན་པནི་ཐབའིཊགཁནསས་ཤཱ ཡན ྱིི ད་ཞན་ པས་འདྲ་ན ལོ ་པ་དང་ །ཆོནོདང་ ར་ར མངས 
འདགི ། ྣས མགྱུརཀུ་།ག་ོ་ུ འ་པ ྲ་ང་ེསམིཞནས་སུབའ་བསམཔས། བཟངས་ཁན་ལས 








རབ་ཏུ ཏུ་བུངབའི་གན་དུ་སེངོས །འདི་ །འདི་ ས་དཔལ གས་ག མ ཟབ་ད དང་ལ ཞིབཟང་མཁུནལས་རབླ བང་བ 
| རྱས།ཚ་དང ས་་ ཁབ་དང་ ། སྐུད་པ་དང་ ཟྲི ༈ཆན་པ་དང་ ། ལྕུགམོས་རང་གིལས་བོཞས་སྣ ས་སན | ་ ངོ་སྭཱ་གེང་ དཔྱ་བ 

མུ ུཐུར་ཐ། །ད ིོངཤས་མའྱིིནས སྣབའི་བསམས་པ ལྕགས གར་ལས་རབཏུ་བུ བའི་གནད གནས །འདིསྒད་ཅེས་རྨདང བམགྲེོངགིན་གཡ་འད། 

ཙཱ ཨུ་གན་ད པ་ན ཅས་མར ར་ཡིས དང་ལྡན་པས་འདི་ ད པ་དང ༽སྤུད་རུདང་)ཏི་ཚདང་། སྐམ་པ་དང་ སསའ ས་བོ་ཞས 
¿ སསན།དག དྭག་སློང་སཱ་གོང་བ་ ཀྱང་དུང་། །མགྱུར་ཀུད་ཤུང་། དེག སོང་ལ་ ཞུངདཾ ད་དུ་འགྱུར་དོ། །དཱཾ་ ེ་ལྟཚ་ ཅནནས་སེ སྣེ་བའི་བསམ་ ཡས ། སྣ་མགར་ལསརབྱ་ུ་བུངབའི་ཤོནུས 

ཤྭ ཧཾ) འདི་སྐ་ དངེས སུ ཨ་ག ཡོད། ཚ་དང འང ིབ་མགར་ལ་བསྱང་ བ་ཡིནྱ་བིས་༽ པས སྤེར་པ་དང་། སྤུད 
དང་] ཏྲི སྐམ་པ་དང་། ཐོས་མིཿ །ལས་བའོ་ཞེས་སསན།དག་སངོ་ས། བཞིདཆུྱ་ུང་ ར་ཁང་གི ང་ད །གེིས་ིནོ་ནས་སབི 











༧༠།བསམ་པས། །ཀོ་ལགས་མུབན་ལས་རབྱ་བུངབའི་གནདུསངོན ། འདི་སྐད་ཅཾས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 


རབྱ་ཏུ་བུངབ་ཡཾནྱཾ་ཧཱས ། ་ི་ 


༡༨༨ །མ་གྱུད་ཀྱང་དུང་ ། 
་ པི ལ 


ར་ 
ངག 1 ་ 
བསམ་པས། །ཐགསའགལསར་གང་ི་ན་ 
རབྭ་ཅུ་བུངབ་ཡིནཱ་གྱིས ། ཚདངལྡན་པས་འདིེ་ལྟས 


+ ་ 


ཀོ་ལཱ་གས་མཁན་ལས 
གས ཊ་ཉིདདུ་ཆུར 


།འདི་སྐད་ 
པོ འའ ཐ་ ་ ཨམ་པས་ སྣ ྲ་ འདི་ག ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་དག 
ནིཛ་མཁན་ལས་རབཅུ་བུང་བ་ཡནྡེ་ཧིས །ཆདངཝན་པས་ ུ།ུབོལོ་དང།དིགུདང་། །ཐྲགུ་དྭང་ ༽ ཞཁོར་ 


ཐུན གང་ན ས་རབ འུང་། མ་ཆུརལུངཊུང། །དགཾ་སྤོང་ལ་ལྟུང་པྲད་དུ་འགྱུར་རོ། 


དགྲ་སོངནས་མའི་སོནནས་གཔའི 


] འདི་སྐད་ ཅུས་ཅདང་ ན་པ་ལ་དག་ ངགྷི་ཙུལ་ག་ལ་ཡོད། བྲམ་ ` ་ ཚདང་ལཱན་པ་ནི་འདྲུག་མཁན་ལས 


`  བརྡད་དང་ ། སྣང་ 


བནམེར་གས་བའ་ཞེས་སྨས་ཿ 1 ཨཱརེང་བ་ཉིད་ཧུ་འགྱུར་ཀྱང་དུང་། 








ྣ 











༄༅། །མ་གྱུན་ཀྱང་དུང་ ོང སོངགསེ་མིའྱི་སན་ནས་སས་བའི་བསམ་པས་། ཤིངམཁན་ལ་རབྱངུབུང་བའི་གནད་སོང་ས ] འདི་སྐད་ཅསཚདང་ 
ལྡན་པ་ལ་དག་སྦྱོང་གི ལ་ཡོད བྲམ་ འི་ཚུལ་ག་ལ་ པ་ནི ཤིངཾ་ཁན་ ༥ལས་འཏུ་ ཏང་བ་ཡཾནྷེ་གིས ད་ཞུན་པའདི་ཞ༽། གཡུ་དང ] སྭུའེ་དང་ ། གཟྲོང་དང་ ། 
སོག་ལ་དང་ ། ོ མངགི་ཡས་བུའོ་ཞས་གསན། 0 ལུར ཀྱང་པུང་ ) དགེ ང་ལ་ལྕུང་པུད་ དུ་འགྱུར་དོ ་མགིསྐ་ྲོས་མབའི་ 
བསམ་པ ལ་་འབོུ ན་ ནདུསུང། ི་སྲུད་ཅསཆིདང་གན་ལ སྦྱོང་ཞི་ཚུལ་ག་ལ་ ད་ བྲམ ད་ ་ 
རབྱངུ་བུང་བ་ཡིསིསེ །ཚདང་ལྡནུ་པས་འདི་ལ ལི་ཁྲི ཐཾ །ལྷེངཉརགྱིས་ཐང་ི་ལས་བུའེ་ནུས་སྩུསན ། ད་སླངཔ་གོབ་ཉོད་དུ་གུར་ཀངདུང་ 
མ་གྱུར་ཀྱིང་དུང་ ུ  དགྭ་སློང་ལ་ ཚུ དད མའ ོགསནཞི་བསམ་པས་། བུན་ལས་འབ། ཿགའ་གན་དུ་ ད་ཅེས ན་པ་ལ་དག་སྤ ངོ་གྱི་ཚུལ་ 

 ས་གྱུགས་རི།དནོནིན་རསརབྱ་ུངབལནཚས། ཆདཔ་ལན་ས་འད་ལ །སུབཉདང ་ བུས ཕན་་བདང་།མཁ་པས་ར་ གི 





འི་བསམ་པས་ སངས 
490. ༽ དགེ་སློང ངབ་ཆིདེདུ་གུར་ཀངརུ་ བོ །དགོ་གས་མིི་ོནོས་པའི་ བོ 
ས་སན ོང སྲི ན་པ་ནིཐངཔ་དང་།སད་འཆལ་དང་ །ཞར་བ་དང་ ` 
་ འནོ་པ་དང་། གས་མང ོང ¦ ཅེསྔ་ཅདང་ ` བསེན་པ 

ན་པ་ནི ཀ་མ ] ངལ་སྤྱིན་པ་དང་། གུབཅནད་ ། གཡས་བཅན་དང་ ། ཁི་ དད བཅན ི་ ས་གནད ། སང སྐྱ་ 
ས་ ད་ག ཡས འགཔ རག རར 
དང་ །མིའ་པོ་ནདང་། ཡལ ་ །ཁགནདབནདང་། །མཁྲིས་ནད་ཅནདང་ །མན་རཛོར་བ ཨུརབ་ ཤས ནི 














པར་འགུར་བདང་། དག་འུུན་ཆུག་མ་དང། 
འོ མའ ་། ༈ དགེ་སོང 


ལྱུང་ཧུདདུ་འཚྱུང་དོ། །དག་སློང་དེས།མིའི་སྨེན་ནས་སྨྲབའི་བསམ་པས དགྭ་སོངཞི་ སོངས ། འདི་སྐད་ཅས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ ལལ་ག་ལ 
རེ ་ ས་ བདད ་ ་བ་དང་། ླ་ རར ་ 
མའི ནས་ས ངོ་གི་གན་དུ་ ངི ༽ ཤདི་ 

།ཚདད་ པནྲི་ཁྲོ་བ་དང་ ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ དྷ བབ་པ་དང་ ༽ ངན་འདུས་ཅན་དང་ ། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། 
ུད་། ཁུ པདང ཀམ ་བ་ཡྤ་ན་ནོ་ཞེས་སྣས་ན། དགྲ་སོངཾ།གོངབ་ཏོདི་དུ་གུར་ཀྱང་དུང་] 
 ོ་ བྲའསས་པད། ཀི ་ ང་ྱི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། 
.ྲ་ཁའ ཡིས་བ དག་གིས་སྩོ་བར་ཧདན། དགྡེ་གོང་ རཀ ག་འ 


༠ རི ་ང་ ྐུུམཔཔོ་ད་དོ་་སུན།ད་་ལ 
ཧུསྣ་བའི་ལྡུངབད་དགནིས་ 
ཀྲ འ་འ 


་ འོ 
ད ཤགས ཆི དཱ འུབ 


,ཁ་རེ་དབར་ དྲད ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ 


དེ 


བྲམ་མཾ་ ང་བ་གང་ཡིན་པནའི་ཞེས 
མས་རབ གཱ གང་ཡིན་པ གིཞས 


ད་ིཚལ་མྐ ་ 
གདེངས ང་། ` 

ར་ཨ ་ ཀ་ག ར་ན 
་སཧུང་འདིས། གཞི་དང ངར ླ-་ 


གང་བ་དང ། ལེ 
ནསུ 








ཤ། ༄༅། ུ་མད་ད།།ཞེས་ཧུབ་ལ་སོགས་པ་ྔམ་བཞིནནོ།།སྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་སནི་མདུནབཞིནདུ་ནད་པར་མཛདཔ་ད །ཞས་དབ་ལ་སོགས་པ་ལ 
བཞིན་ཏེ ། སས ལྡན་འདས་ཊྱིསེ ] དགསློང་ 1 ་ རེ ས་འ མ་དཔལ ག་བ །སངསྐྱརས་བཅོམ་ 
4 ལལས་ཨབ། ངགྱ་ཚུལ་་མཔ། དར ་ ཚུལ་དང་མཐུན་ ཡཱ དེ་ནས མཾ ་ཞེསྣ་ནམ་པར་སྣདཔ་མཛད་དོ། 

འའ ་ གི་ཚ ། འབང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དའི 
ཚན་ ་ སང་གའི་ ནི ཞོག དང་ རིས ས་རིང མ་ྔབའུ་ས་ནླུ་བར་བད་པ་ཞིག ། 
ན་ཆགས་པ སེ སདནས ། དེས་དེ་བཤལ་ཏ་རང་གྱི་ཚང་དུ་སོང གཔའུ་ད་ཡངམའི་ནུ་མ་འྲ་བུང་ཀ པའི་དའ་ཧི་བཞིན་སོང་བདང་ ༽ སཾ ི་ནོས་དམམ་པ། 
བྲགུ་འདི་ཡངགསད་པརཀའོ་སཱམ་ནས་ལངབསམསཔ། ནས ེསབ་གལ་ཏུ དེ་མོ ཤནྡ་་ིགསསུལུ་བམི་གསདརྩོགམ་པ།  །སེངགེམོ་འྲ་བཁས་ནསད་ལས 
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ཝུག་པོ་ཞགེ་བུང་བ་དང་ མོ གི་གདང་བགི་ག་པརབཿམསཤས 


ན་བརྲ་གུར་ནན། 


འོག་ཏུ་ཁིད་ག ཀྱིས་འགའ་ཡང་མནུན་པར་མི། 
པའི་མཐའནི། ལའ །ཞེས་པུབ་ ་ཡཾནེ་པས་དུས་ཀྱི་ཆྱོས་དང་ 


ཏཾ 


འགོན་ཞིང་ཕཱི་བཞིན་ཕྱི་ ་ཕི་བཞིཿ 


བའི་དུས་ཉྱིཚླ་སཾས་པ བུཀ་ །ཤེད་གཉིངེ་ནུ། 


དསྲུངས་ ་པའི་ཛཱ་བཟུང་ ཏེར་ ཟཿ 


སཿ གསས ༽ སས ག་འ ་ 


པ་ག ་་ྲ་ ༥ 


ཆནཔོད་གུར 


གུ མས་ཏྲི་བྲཐའ་། ུང་འྱུར། །་པའི་ྔ་འས་གྲུ། ལྷ 
མུ སམ དགྲབཞང། བླ་མངས། དག་འཐུང་བསཿ ལོ 
གགསསྱིརུལ་པོ་སང་ཞིངལ་ཛནཔོ བདབས ཀྲ་མ་ཟ་བ་ཞིད་ 


ཊ། ། སངག་དས་ ི་སདབདུནཔགདནས ཤ་དམ་པ་དག་ཟསོ་ ཐིག་ག་ས་པ་ གགས་གག་ྲས་ ཊན་འདུག་པས། 


ོགས་དང་གཅནགའན་ཕྲ་ཨོ་གཞན་དག་ནིསེ་ཉེམ་ཕོད་པས་། ཝ་དནཔོ་དེསདགདསའི་དགས་དམ་པ་དམ་ 


ལྭ གའསད་བ་།དམ་པདགའ་གང་ ། ཁྲུག་དམ་པ་དགའ་བྲུངས་པའི་ 


༧༨ ༄༅། །ཤི་ལུགམད་དག་ལུགས་དག་ཟ་ཞིང་འཐབུངབས་པགས་པ་དང་ རཿ ] ཁྲགརྒྱས་པར་བྱུར་ཏ། ་ཏོ། །ཇིཿམ་དཱས་གཞན་ཞིགན་སངག་དའི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག 
9 བསུདནས་ཤདམ་པ་དྭག་ ཟོ ག་ད་ས བ་འནོཔསོང།ཆུམཆོང ཁྱུམཆོགད་དང་ལྙན་ཇེགེ་རྩ་ཞིང་འཇུག་པར་ཧུདནས  ཤའི་ལྷག་མ་དེ་དག་ཀྱང་གཅན་གའ 
ཤཱ པཱ་མོ་གཞན་དག་གིསེ་ ལ་གོ ས་བསམས་པ་། སེང་ག གོ་བ་ཇིབ་ལྟ་བརྡངའོ་དཱཕནས། ད་རའི་ཕཱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་ ། ཇྲིསན་ཁུ་མཿོག་དང་ལྷན་ཙུགྱེ་ར་ཞིང་ 
; སུག་པ ངོནས་། དེས་བསམས་པ ། །ུམནའི་ཤག་ལའ་དྲབརཔབྱ་ས་ །ག་སསདེགཞམ་ །བར་བུའོ་སམ་ནས ། ནན ཅི་ཆོགདའི་མཛུནངུན་བ་ཕབ 
དང་ ། ཡུ ཿཆོག་ཤོས་སྩས་ ཿཔ །ཞང་པོ་ པོངཆབདུ་སི་ལང་པ། ལས་ 'ང། ] ཚེ ླུང་ཐབ་ཏུ་འབད་བ་དག་ལྗང་ངོ་། །ཅི་ཏེས །སེ ོ་རོའི་ཤཚོགས་རྱུ་ཏུ་ མཆོག་དེ 

ཧཾ ཐྲ གང་གི བོས་གཞྲགམི་ མི་ དབའ གོ་འདི་བྲཟའ་བརྡ་བའོ་ཞིས་ཕེརའོ། །ཁུག་མཆོག་ནིས་སྤས་པ བ་དན ཅོག་གཉིས་ལམསྡ་ ས་རབ 
གངས ། ག་གང ཁོས པ་འ ] ཕྲ་མ་ཧན་ སམག་ད་ དྲ་ཀྱིས་། རྟམ་འེས་པའི་ལག་ ཅུ་ཏུད་གཉིས་རྱིས་འགའ་ཡངམཉན་པརཡི 





ད ུཀས་ཁ་ཿམས་བཞག་ཞས ། ོདདེསྐད་མ་ཟརཅག སྨྲས གོད ནཔར་འདོད་པའི་ཚིག་མི་ཉན་ན་ཆུད་ཟསོ་༩ བརའོངོ། །ཁྱུག་མཆོགཤིས་སྣཾས་པ།།ཞང་པོ་གོ་ནྭི 
ཤོས་བར་ ཝས་སྣས་པ ། པདི་ཚངན་ུནས་ པས་ཧུད་ ༥ གླལ་བར་འགྱུར་ཞིངེ་  ཟླལ་ནས་ངུ ས་བཞོརྨེ་རམ་པར་བྷལ 
ནན ི་ ཡུ །ཞོད་ིམུ་བར ` ྲདྲྱྲྲྲྲྫས་་་ ¦ རི 
མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྭ་འཇུག་པ་ འཇུག་པ་དང་། སང་གེས་སྣས་ ༈ ཞང འགམ མས སོས་པ ༈ ཚོ་ནུང་རབ་ཨུ་བར་བ་དག་ཝ བོ། ཇིཉིས། དདའ་འག།་སང་ ༣ 
དགར་ས ངེ། བདའི ཀཀ ས་པ་ལ་བ ཞང་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་གཏིས། རས གསིས་འགཏིས་ཚམག ིགས། 
` ཡིན་ལ ། ཕ་མ་ཅན་ འཁི ཏུནགང་བར་གཊོ དོ བག ན་ཏ ་རྱིས་འགའ་ཡངམ ས་ཁཿཅམས་པཞགསགས་ ། 
ཁོད ི་སུན་བན་ལ ཝམ ངཔ། (༩ དགགས་ལ། དདཞི་ིགམི་༡ནནཆུསདཔ་འབོང་ ས་མ་བ ཁ་ང་མཏནཔར་ྲི་ཱས་ཁ་ ཡམ །ཝས་སྩམ་པ ༽ 





༥།༄༅། དྷི་ཚུས་ནས་བུངྣཊས་བྷཱ་སཱསས་བུད་པར་འགྱུར་ལ ཤཿ ུ་ུམས་འབུ་་པ་འཞང། འབུ་སྨ་བུང་ནས་ པར་འཚུར། སག 
ཤཱས་ས་ལས་བས་ཏེ། ཀད་ ཞུདྱ་ཏིས་བ དས བོ ` ༽ ལུན་འ་གའ་ 
ཉྭ ཡང་བནཚུན་ ཁམ་པ་སཏ ནདུགཞནཞན་དའི་དགས རྲིས ༤ མངེ ] + ་ ་ས་ 
ཚོ ཀགསུམ་ཁུངནས་ ཀས་ག། །ཞུམཆོགད་ལངལས་ནས་བུངནས་བ་སཱ་ འུ ] འབུ་སྐུ་ཡུང་ནས ། །དྷོུག་བྲས་ཅོས་པྱདས་། ] སང་གེའི་མངུན་དུ་སོངངོ་ །དེ་ 
ངོང་བཞིནི་ཆྱི་ གུད་དུ ལནའགའ་ལ་བམཚན་མང་མ་བྲབངྡན གང་གི ད་པ ་ས་ངོན་གཏུབ་པ།བེ་ཚན་མཆན་མར་བྱས་པས། ཁྱུམཆོག་སི་སགུང་བདག 

= །དནིསེ་བསད་དོབསམནདཱུ་བསམས་ལ ། སངནསྭ་ཀང་བདག་འདིསེ་བསད་དོ་དམ་དུབསམས་ནས ། སིང་གས་ཁུ་མ གགི་ུལསཔམས་ཏུབཔ་དང མཆོག་གསུམ 
)དགཞིས་དདུང་པ་པཅ་དང་། ལྷས་ཆིཤེས་སྲུ་བཅད་པ་སྩས་པ བཟང་པོ་དགལ་ལཱུ་བའི་མོས། ཏི ཆོ་གཔ་གྐན། །སངཾན་ཁུཀམཆོག་མཁའ་བ་ལ། །ཝ་ཕསྭ་ཝྲ་དད་པཱ་ལ 


ཤ༧། ལཞིག་དུད་འགོའི་། །གནས་སྲུ་སིས་པའི་སྐོཀོ་ཆགས་རེདག་ཀང་ཕྲ་མས་ཞུན་ཏུ་སྔད་པ་ན་གསོད་བརསམསན ། སན་པ 
ོང འོ །དགེ་མོཤསདགོ། ལ་ས གསམས ད་དག གགས 
ལ་ག 


ང་ 
ཟླ དམ གཡས་པ ༣ ། ° 


པའྱིདུསནནགས་ཚོལ།ན 


ཨོབས ༽ ཏུ མོང་དགད་ལྟ་བསན་དགཾསོང 


\འཁུམ་པན་སཱག་མའ་གནད་ ། རེང ད་སལ་བུགས་ 


དད བྱི གག 
རར ་ དག ་ དད སེང་བན་ཁོདོ་ཀི་ ཀྱེ 


ལ་བོད ི་ོ མོ་ས་གམོ་པ་ བྲ 





ཤ།༠༡། །ཀྱ་ཁྲད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་མཁོ་བབསྙུབས་པར་བྭའོ། །ད་གཉིས་ལྷན་ཚིགེ་འཁོདོ་པར་བརྩམས་ནས ། ནཤཧིསྦ་ཀྲོས་སུངནའི་ཕུགགུའི་མངེ་ནི་མཆེ་ཟང་ཞེས་ཐ་བངབཏགས ] 

ྐུག་གྲི་བགགའིམ་ནི་རུཔབ་ཟངས་ཞས་བདར་བསུགས་ནས  དགཉིས་ཅུས་གཞན་ཞགན་ཆན་པོརྦ་བུར་ཏོ། །ཅུས་གཞན་ཞགེན་སངགམོ་དང་དཀ་མོ་གཉིས་ན་བརྱ་སུཾརནས་ དེ་གཉིས 
འི་བའི་དེསྭ་ཉྱིཿ་བུ་གཉིས་ལ་སྣས་པ ༽ བུ་གཏིསེ་ཏེད་གཉིས་ནུམ་གཅིག་ལྷནནུ་བའི་སྣུན་ཡིན་ལ ༽ ཕྲ་མ་ཧན་ད་འབུད་པ་དག་གྲིས་འཇིགན་གང་བར་འཁོདྲ་ཀོསེ  ཁེ་མོ་ཅག་གཉིས 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁུན་གཉིས་ཏོས་འགའ་ཡང་མཉན་པར་སྲི་བའོ་ཞེས་སྩུས་ནས ། བསཤོས་པ་ཀུན་གི་མཐུའ་ཟད་ཇིང་། །མ་ པྒོན་མས་ཀྱི་མཐྲའ་ལྡུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའནི་འབྲལ 
བ་ས )གསན་པའི་མྒཐཀནི་ཆེབ་ཡིན། །ཞེས་བཱ་ལིན་པས་དུས་ཀྱི་ལསོ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཏོ། །སང་གས་ནིརི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དགབསད་ནས་ ། ཤདམ་པ་དུག་ཟ་བར་བུད། ཁྲག་དམ 
བ་དག་འབྲུང་བར་དྲད་ཚིངེ་ ངེ དཱ་ཤདམ་པ་དག་རོས་ཤིང་ ༽ ཁྲག་དམ་པ་དག་འྲ་ཞུངས་ནས་མྱུརབ་མུརབ་ཁོ་ནང་ཚང་བུ་འཁྲོ་བད་པན་དོ། །སྙུག་ནི་སཱོད་ཡུལ་དུ་སོང་ནས ༽ ཚགས་ཆེན་པོས་འི་དགས་དག 
བསད་དེ ། ཤདང་ཁྲག་ཟོས་ཤིདེ་འཐུངསནས་ཡུན་དིང་བོས་ཧིརའོང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིགན་སྟག་གིས་ལྷག་རོལ་དག་སྤས་ནས ། དས་ད་ཟེས་ཏེམིུུཿཡྫཔ་དང་ །སེང་གས་སྟག་ལ་སྨུས་པ ] 


1༣༣ །༡ིས་ི་ གི ༦ 0 











༠།། ལོད་སོནོཅད་ནི་ ཅད་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་གིས་ ༤༨ བིག གིང ཤའ་འོངོན  ་ །སུགགིས་སས་པ ཁོ་ཐོསནི་ལཱག་རོལ་ཏུ་སྲས་ ་པ་དཟོས་ཏ་བིར་འོངས་སོ། ས་སླས་བ ། 
ཁ་ས གས་མ་པ སལ སགས་པ །དམ་པ་ དམ་པ་དག་བས་དནས་། ཤ་དམ་པ་ བཟང མ་གས །སང་ཨེ ཡ་པ ! 
།སུགཤིས་སུས་པ་ འདོནད ཡས ། །སཤེས་སམཔ བགགགལུན ས་ལ འའ ར་བྱ སིགས 
ཅོ དྷ ་ བཞནལ་བོར སས ༽ རུག་འདི་ ་དགུས་པ་ ཊདི་ག་ ་ 
ཞ་པ སྙྭ་འདུཀ་པ་དང་ ཞུ ས་པ རུག མ་ལངམ ། ཡས་སྩུས་པ ། ཆབ ད་རབྱ་བར བདག་ལ ངོ། ཞས འིན 
ལོ ས་ནས་ད ཡུཔ།ཞ །གཏིསེ་ལ་མགཧིསྱེ་ཉིས་འཆི་ཁ་ངབུ་གཏིག་ཁེད 


སྭ་སཾ 
རང མ་ཟར་བདུག་དཾས ༽ཁོ་དོས་དེཿ ིས་པརགསད་པདོ། ཅུག 
ཤིས སེང་དགད་སང་། ཕྲ་མཆན་སྣོད་ ་པ་དག་གོས་འཇིག་ཏན་གངབར་འཁོདྲ་ཅིས། ཁོ་མོ སེ གས་ཐལ ཁགགག་ོས་གག་ཡང་མཉན་པཞིོ་ཞས་ 








།རྨམས་བཞག་གིསེ ། ཏོད་དེ་སྐདམ་ཟེརཛགེ ། ལས ། ཚོ་ཡོད་ད་ཁོ་བོ་ཕན་པ་བའདོད་པ། ི་ཚིག་མི་ཉནན་ཆུད་ཟོས་པརའོང་ངོ། །སངངགས་སྣྲ༔ ་པ ། ཞང་པོ་ཤོ་འྭི 

ང་ཁ འགྱུར །ཝས་ སྩུས་པ ཆན དཿནས་བ །པད་འགྱུར་ལ ། བུ་སྣུངས་བུས ནསཀླུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལ་ནས་བ རོ ་ 
ཉར འཁ འགས་པ ཿ དུནདུ་འོང་བར་འགྱུར་པ་དང་ །  ་བ་ག་གས་བསན་དུམདུ་ས་ད་ས་ཤོག འགད ཨུ་ཧཱག་གི་མདུན་དུ་ནོབ 
བང་ས ་སི་འདུག་པ་དང་ །སྙགགིས་ སཔ ངོ་ཚ ཝྲསྭ་སྣཨ་བ ། ] ཚ་བློར ུབྭཏབརབ་དགུ་ལངང། ]ཧ་ཉས ¡ སེངགས་འདིན་དེ། བའྲི་ཆའི་རྒུག་ད་གར་སང་། 
ཚས་པརགས བརྡ་འོ་ཞ་ །རུག་ཞོས་དཱུས་པ་། ཞངཔ་ཁོ་བོ་ཆཱག་གཉིས་ཀྱོསི་འཆི་ཁན། བགཉིས་ཁདགནིསནུ ུ་ད་འ་སན་ཡནིལ ༈ ཕྲ་མ་ན་སྣོད་འཕུད་པ 
གསག གང་ེ ཅིན བགསས་ཉིསའགའ་ཡངའ། མན་རི་སགསཁཅམས་བཞགདགེ ཤས དོད །ཝས་སྩམ་པ ། ཚའོ་ཏོད་ད་ཁོ་བོ་ཕན་པ༣ 
འདོད་པའི་ཚིག་ མི་ཧནན་ཆུད་ཟོས་པར་འོངངོ་ །ཞང་པོ་གོ་རི་ ཨིས་ཇི་ལཱད་འོངབ་པའྱུར། ཝས་སྨས་པ ། ཚའ་བསག་འདི་ནས་བུངན་བྱ་ས་དཔར་ངས། ། བསྙམ 


462! 
།བསནསྭ་ཐལ་བརའྱུརམཞིང ། ། ཟླལནས་ཕྱཾདོས་བཞིར། པརྨ་ལྟ་བར་འཛུར་ པུགས་བཞིརྣ་ནམ་པརབལཱས་ནས ] སེང་གི་སྐད་ཐྲང་གསུམ་ཕུང་སུ/ ཁྲན་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ: 
ཧས ད་པས ལྙམ་དུ་ཤེས ཤེསཔདཔོ གཉིས་པ འདབ སྟེབས རི གིགས སངབརའགུརབན་ 
སྒྲུགས ། ¦ ང་ ་ ལཞིྡ་ནམ་པར་བལུས་ཏ ། གས་ཨ ༽ སྟུགགི་མདུན་དུ་སོང་ངོ་། །རུག་ཀྱང་ཚ་ངནས་བྱུངནས་བ 
སྱ ས་བརབད།  ] ལུགྐ་སྐད་ཐང་གསུཿ སུསསུ་ནུས སང་གེའི་མདུན་ནུ་སོང་ བ་དང་ ། སངཤས་ཀང་བག་འདིས་བསད་དོ་སུམ་ུ 
མིནུས་ ཀིས 1 [ཏགས་བདའོ་སམ ཐས གཞ རྲི ལུ ་ སསམས་པ་ ། བདགནི་ལྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ །སྙུགནི་དམ་ཡན་པས་ འདིས་བདག་ལ 

།རྨུཞངངཱ ས་པ་དང་། །རྩལ་དང་གུགས་དང་ ་བ་བཟང་ལ་ བྲུང 

 ཡས་པཡིན། 1] པཔ གས་པ་དག ས་པ་དང གུས་པ ས་ཏ 






 །མོནེ། 7 ཨུསཔ། ། །ཧོདོ ས་པ ། ཝ་འདིས་སོ། །སྟག་གཾསེ་སྨཱས་པ | ཁྱོདོལ་སུས་ས ། སངཤས་སྦྲས་པ།ཝ་འདིས་སོ།] 
ཱ ཏེས གདམས ས་མསྱ་་ སུགཏེབསདཔ་དད་ ས་ཆི་ལོ གག་ས་མཁའ 


94 སིསབསམས་པ། 
ཤཿ འཛི པང་ ཚོལ་བྲིད་པསནུ། །སྐྱ་བོ་བྲ་མ་ཅཱནལ་ཡཾདེ་མ་ སྭསྲ་ཀོང་པ་བཛན་ཏུ་ མཛོད 
| ོ་ ཨ་ནི གུ ཡལ ་ །སློང་ ལེ ་ ་ཨའགོའི་གཤན་་ ཐ་ གཿ ཾ 
ག་གི་ད ི་ོ གནས་ས ཤད་བཿམི་བཱཀོ། །དག 














་པར་སེམསན། །མི་རམས་ལ་ལྷ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས །དགེ་གྲོངདག་ 
ོ་ གསོ གས་སོ ུབསུན་དག་ སུ ཅུམ་པར་སྣདནས ] །དགེ་ནམས་པའ་གིའ་སལ་པ།གྲ་ 
དག་དྭ་ལཱ་བསན་ཕན་ལེན་བྱུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ བདུལ་བ་ལ་ཉན་ བླསབ་པའི་ འིགཞིབ་བཅབ་ ༽ཞཾས་བུབ་ལ་སོགས་པྲ་སྔ་མ་བ ཉེར ཡའི 


༧ཤ།ཉན་ཐྲོས བོསོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ ༥ལ་བླསུབ་ པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་པར་བུན་ ། དགཾ ཤཾ་སློང་ལ་ཕྲ་མ ཤདྐན་ལྱུང་ཧུད་དོ། །དག་སློང་ལ་ཕྲ ཕུམ་ ཞེས ་བནིདག་ོངྭ་པམ་པ་བའ་ 
བསམ་པས་ ངག་དང་། ིགདདྲ་བ་སྟད རེ དད་བསྟདདང་།སྐད་དག་རྫོད་པ་དང་། དོ་པ་དང་། ངེས་ པའི་ཆིག་དང་ ། །ཆིག་གི་ལམ་དང་ །ཾ 0 


ཨུ དགང དང་ ། པ། གིལས་དང་ ། ཚག ཡ་པ རིགི་ད་འོ། །ཀུང་བུད 
དངས་བབན་ ན་དམ པབདང་ ། ༽ ཤུད་འགྲོ་དང་ ] ཡི་དགས་ཏན་སཱོང་དང་༽ ། ] ན་འགྲོ་ལོན་པར་ བ་དག དག་པར འཆད་པར ི་ །གཞན་ཡང་ 
་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི། སི ས་ཤ གསན པས ཧཱ་བབེད་པ་འམ་ཡིན། ག་མོངགིས་པ་ ར་བ་བསམ ་ 
གུ ུ གླུ ལྡེན་པ་ལ་དྭག་སྦྱོང་ །ཨཱང་ི་ཚུ་ ཕུམགལ་ལདོ་། ཟྲམ་ ལ་ག་ལ་ཡད་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ནི་བྲམ་ཟྭ་ལས 


་བའི་ གཱ ། འདྲ་སད་ཅས་ཅི་དང་ ་པ་ཁེདོ ག་མངོན 
རཱ - `` འིགསནི་ གོ སཨི་གིསྱ་གས་སྲསས། མིང་བ པའཉསས་སུ་ཞུང་། ] ་གེ་ས་དང་རུས 





༄༅། ཨད །གོ་པ་ལས།མ་ས་པཡོང་ཀྱསཔོ། ང་ས ཏབའི་བསམ་པས ག་ སིབ 
ཛར ༦ ་ཤཱ་ཤེས་ ཌ་ན ཟུ གྱུལ ་་ རར ་ 

¿ པས རབུ་གགེས་ལས་རཔ་ ཨིག ། འདི་སྐད་ཅཾས་ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ ད་ན་ག ལག་ལ་ཡོད་། འོ ་པ 
ནཾ ཤུ ས་ལས་འབ་ ་ ་ཐར་ པེ ོ་ ནྲ། ཧ་པ ད་ད ནགས ༨ ས་མ ཛ་ལ ཀ་ག ཡས 





'དངྭ་རུས་བྲདོད་པ་ལ་ ་གྲེས་སུ་འབུར་རོ། །དགེ། གིས་པ་མ་བུ་བའི་བསམ་པས་ ། དམཁས་ིས་ལས་རབཏུ་བྲུངང ང་བའི་གན་དུ་ ལས་སུ 
ཆོདང་ལྡན་པ་ལ་དག ག་ུ་ག་ཡད།དམ་ ལག་ལན སམས་བ ོྲཀ་ ་ ་ 


༢༠། བ། ུན་དི་ཞུས་བ་ཞས་སྨས་ན། མང་བཅོདཔ་ལ་ལུང་བུདདུ་འབུར་ལ་། རིས་དངྦ་མུས་བོ རོད་པ་ལ་ཉེས་བས་སུའུར་གོ། །དགྲ་སོང་གིས་བ་མ་བུ་བའི་བསམ་པས །ཐ་ག་པ་ལས་ར 

¡ ཞིགས དི་ག་ལ ་ སོངནའ། ཚདང་ ནག གསགས བམ་ཟེ ུགསབུས་ུ་བི་བསམ་ ་ག་ བཿ 
རར རཆར་ 

གཟླ་ཚུལག་ཡེ་ཡོད། ཆདང་ལྡན པནི་བབའིས་མཁན་ལསའབ་ སས་ལ ] དགེསློང་གང་ཞེན །མི° མནབ སས་།ཞིས་ཉི་དིནས །ནུས་ནི་འདེཞེས་བ 


སོང་ཀོས་ཕྲ་མྲ་ །གི་བསམ་པས་།  ཁབ་རིས་མཁན་ལས་ 

བྲས ན་ག 
ཨུན། མ་བ གུབ ༥ ཟིགས་དཔལུསབཛོད་པ་ལ་ 

1 ་ ངནར། ཅདང་ལྡན་པ་ལ་དགསྦྱོངགི་ཚུལོ་གལ་ 


ནི་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཅུ་བུང་བ་ཡིན 


དུ་འགྱུར་ལ  ། རིགས་དད་དུས་བཏྫོད་པ་ ལ་ཉེས་བུས་སུ 
དོ་ལ་དགྲཾ་སོངན་རེ ༽ ཙཿ དང་ལྡན་པ་ལས་ད ཞིས | 





།དགཾསློང་གཾས་ཕྲ་མ་བུ་ བསམ་པས ། བཟང་མཁན་ལས་རབ་ ང་བའི་གན་དུ་སོང 
ཚོ བྲམམའི་ཚུལ་གལ་ལོད།¥དང་ལྡན་པ་ནི་བཟངམཁན་ལས་རབ་ཏུབྲུངབ་ཡིནན་ཞེས་ཟེར་ཏེ །དག 





༧ཝཟད༅། ་ །མངི་འདི་ཞེས་བུ། ཤིསནི་དདི་ཞེས་བུ། ཅུ་ནི་དི་ཤེས་ུཞས་ན མི་བ ཆུ་ལ རུས གསས་ུབངོ་པ་ཁ་ ས་ས 


མཧཱ 


ི་ 


ལསདབའི་བསམ་པས ཅྕུགས་མགར་ལསརྱུ་བུ་བའི་གན་ དུས་ད ། དི དྷི་དད་ཅུས་ཚ་ 


# བཅུཔ ག་མོ ་བ་ཚུལ་གཡལད། ཧྲི ས་མག་ལས་རབ། བ་ན སང དག་སྨོང་གང་ཞེན ། 


ས་དཔག ་པ་ལ་ཉེས ་ 


ན་ི་སང་། གཞེས ིི་ཞསཔ རུས་ནི་འདི་ཞེས་བཞས་ མང་བངོད་པ་། 
མགུ སམ་ངས ། ཀོ་ལཱཀས་མཁན་ལས་ཟབ་ཏུ་བུང་བའི་གན་དུ་སོང་ ལི ད་གད་ས་ཆ་ 






ན 
` ་ ཞསང་། རསན ཞིསགུ་ཞིས 


'ཕཱ་མ་ བུབའི་བས་སུཔས།། རྡུངས་མགར་ལས་རབ་ཏུབུང་བའི་གན་དུ་སོང་ས ། ཤཱདི་ ྣ 

༥པ་ལ་ ལ་དགི་ངགིསྣ་ཚུབ་གལ་ནདོ་ དཾ] བའ་ུལ་དཡ་རོད་ ། 7 | 
ས་དང་རུས་བ པ་ལ་ཉུས་དུས་སུ་ | 

ླསས་སོལ་བོས་ ྣ 


༧མ། འདོ བྲམ་ཟེའི ལ་ག་ལ་འདོ། ། ཆཔྟ་་ནི་ཀོལུགས་མཁན་ལས་འུ། བང་བ ནས་ལོ ྫོང་གང་ཞེ་ན ། །མི་དིཤེས །གསནི་དིནས་བ མས་ནི ་ཞསབ་ཞས 
'སྩམན ] མིང་བ ངུ སོ  གེས་དངས་བཅོད་པ།ལ། ༣ སསའ ནེས་ཕ་མ་གབའི་བསམ་པས །ཇམཁན་ལས་རབྱ་ུ ང་བའི་གན་དུ་ ལེ 

7 བའི ང། དལུནཔ་དགསངྲུ་ སྦེངག་ཆུལ་ག་ལ་ ་ ༽ཆདང་ལྡན་པ་ནིརྫ་མཁན་ལས་༢བ་ཏུ་བུ ` ོ་ 
| ` རཱ ནི་འདི ཀས་མ ནི་བ <  ཤས་བས་གངོ པ་ལ་ཉེས་བཟེ་སྲུ་འྱགུང་གོ །དགེ་མོང་གིས་ཕྲ་མབུངའི 
བསམ་པས ། འདྲཾག་མཁ ན་ལས་རབྱ་ཏུ་ཤུང་ དཔན ན་པ ོ་ལར་མོ་ ད་ད སོང་ག ཚུལ་ག་ལ་ ས་བོད ` 
།ནི་འདྲགམཁ ཨྱབད་ཡནན་གསཟ ད་ས འདིག ངེནི་འདི་ དྲནམ པུ ༽ནུས་ནི་འ ཞེས་བཞད་སྨས་ན། མིངབོད་པ་ལ་ལྟུ་ ང་གེད་དུ་འགྱུར་ལ་། ཤིགཾས་དང་ 
ར་ས་བསས་བྱུར་གོ །དགེསློབ འགོས་བན་དབི་བསམ་པས།། ཤིངེམཁན་ལས་རབཏུ་བུངབ འི་ནན་དུ་སངྷཾཿ ། གསཆདཔ་ད་པ་ཞུདས་གྲིནངཝའི། ཚདང་ལྡནཔ 








ཞས་བ་ཞང་པ་ 





འེ 














ཨ་བ ་ ཏོ དཔ་ན་བཞིདུན་པ། ཡོ 


པས་འབྱཏུ་བང་བ་འི་གན་དུ་ གིས རར 
ཅི ༩ ༽ 

ར་ལ ༥སནེ་ནོ་ཞབ་ཟ་ཿ། རད 
ཨམྲ་སུ། 


། 5 





[གག་མུ་གི་མུ་་ལོད ས་ལ ི་ཚུལགལ་ལོད། ས་རིང ] མངནིའདི་ཞས་ 
 ་ 


སྒི ས་མི་བ 


¦ 











གཞ དདདང་། མཆོད་སྡེན་དེད་པ ངཱ 
ིཆ་ ་ སྒུ ང་། ། བགསདང་། 


དང་། ཟེ པ་ད འའ ང་ཞེན མོ 
ཞེས སག ཡ་ལ ་ 

ན་པ་ལ་དག་ ཁུས་ རི : ད། ཚུགགལ་ལནོ དཔ 
སཿ སོང་ན དང་འ ནོ པ་དང །རྣལ་ག ཞོ་དང ། ོི་ཐབས་དང་ ། 





ནོ བམ་ཟའྲི་ཚུ་གལལ། པ་ན་པ་ནྲི་ས་ཟལསརབྱ། བང་ཅན །ཚེ་དང་ལྡན | 





གས་ས དཔུ ། རིགས་ག 
པ་ན གི་ཡུལར་ལས་བ ས་ས །མདུན་དུ་བསྩུད་བ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུས 





༧ ༄༅། སྒྱུརཕབས་དང ཞགས་པ་གདབ་པ་ད་། མད་དོ ན་དང །བཛིནྷམ་ང་། གོས་དང ཐདྫགས་དང །གཅན་པ་དང་ ། བལ་དང་ དག 





པ་དང་ 

| གས་ག ཟླས ཡས དས་ སས མགས 
7 ༥ ལ་ག རད ༈ཆདོང་ བ་བཞི 
སྐད་ཅེས་ཆདང་ལྡན་པ་ཁུད་ལ་དགན། ངན ཚདང་ལ་ ལ་ སམས མ་ལས ང་ཡང་བ །ཞ་ 











༧༠། འདི་ལུ །ཟོར་བདང་ཕགྲ་ད་བླམབ་པར་བདོ་ཞས་ཟར་ཏ། དགས ྲླྲ ྲ སླ ་ 
ཱ བྲ གས ཟེ་ 


གའ 






ཤཀ 
ཟ་ 


རྩ ་ ལ་པ དི་ 
; མིངབ ངཔ་ལ་ལྲུང་གདདུ་འགྱུར་ལ མས སདཔ དོ གིས གསས །ས་མསས བ་གམ 
| ཅུས་ ་ཕཾ སྒ ཱ བ་ ང 

: གསོན པ་ད པར་འཔདང་ ། ཁབ་ཇིས་དང་། ན་ལ ཡོ ། གོར་ས་པ་དའ་ཞས་བང སམ་ན མངོན་འདེ་ཞིས་བུ་ ་ 











གོས །དགེ་སོང་ཞིསེ་ཕ་མཿ ་ཕཱ་མ་ཤུས་བའི་བསམ་པས ། 


ི་ལ། གས པ་ལུ གི 


ནས ད་ཅན 


རྡི །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ་ཡེད་ ། ཉཾདང་ལྡན་པ་ནིབ་ཟང་ 
དྲ་བུང་ཆད་དག་དང་ །དོར་མངདག་དང་། ད་ 


ོང ངེ ང་ཞེན ། ་ སི་ །ཅུས་ནི་འདི་ཞས་དུ སན ས་ ༥ 
ཱུ 


+ ་ 


ད་བ 


གབག་བཟོ་གཞན་གས ་པ་དག་དླ་མབ་པར་བུའོ 


དྲི 










ས་ཟོ ༽ ཅི སནི་ ཤདེ་ཞེས་བུ མབ ཆང་པ ༢གིས་དངདུས་བཇོད་པ་ལ་ཉས་བས་སུ། 
རན རི  དིགདཅས་ དི 7 
དགུ་དང་ ། རཡེ་བ་དག་དང་ བས མགརྱལརིགནག ་ = མང བཟས མང 


བརོད་བ་ལ་ལྷུང་བུད་དུ་འགུར་ལེ ། རིགེས་དང་རུས་བ། རར 
ཚདང་ལྡུན་པ། ༽ ཚདང་ལྡན་པ་དགསོབགྱིཚུགག་ལ་གེད༽ དྭམ་ཟའི་ཆུཔ་ག་ལ་འདོ །ཆདང་ལུན་པནིཀོ་ གས་མཁན་ལསར་ རཾ | 
འདི་ལྟ་རྭ ། དུ ོ་གུན་དག་དང ༽ པིག )ལིས་ལྷཊཤན་དང་ ། ། སྒ་དག་དང་ ། སི མནས ་་ིས ཆད་དནཔས་ར བོ 


ཏེ 
5 


8 


༣༦༦ རིལ ཨཾ 


༄༅། །ཕེར་ཏ ] མདེནི་འདི་ཞས་བུ ། རིགེས་ནི་འདི་ཞེས་བུ ། རུསནི་འདེཞས དཔུད་དུ་འགྱུར་ལ ) རིགེས་དང་ཤུས་བརྗོད 
པ་ལ་ཉེས་བུས་སུ སུ་ལུ ། ཞི ། ས་བ བ་ག ་ ཨུ ཝདང་ལྡན་པ་ལ་དག་སྣོང་་ 


གི་ཚུལ་གཡ་ལདེ ། བྲམ་ཟའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད ། པན་ྲམད་སས བོ གས་ བས་དའའདྲད་ ། རྔམདག་དང་ །བུམ་པ་དག་དང་། ༽༧ལི་བ་དེག་ 
ཉེ) བ་པ གས་ཟེར་ཏི། དགེ་སྤོང་ ང་ཞེ་ན །མིང་ནི་འདེ་ཞས་ གྷ་བདྡེགས་ ། ཅུསནི་འའི 
དང་ ¦ ག་དང ། ཁམ་པར་དགདང་ ] རྫ་མཁན བཟུ་གཞན་གང་ཡན་ ་ ་ ་ ་ འའག་མཁན། གབ ཏུ་བུང་བའི་གན 


ནཔ་དད་ལ་ 


་ལ ། གེས་དང་དུས་བ ༥ ས་ས་འྭ། 
སི ེ་ རསས ས་དང ཨར ་ ། བཟབྦནུལ་ག་ལ་འདོ ཚིདང་ལྡན་པ་ནི་ ཅི་འདྲག་མཁན་ལས་རབ་] ཏུབུང་བ་ ཡོནབྱཾེས། 
ཚོདནཔས་སགས་བཟ་འིྟས། ། སྒྲ་ བྲགཔ་དང་ ། ` ཁུལ ཧིད །ཤེག་མཁན་གིལ་མོ་ཁན་གང་ལྔན་པ་དགབླམབ་པར་བ གཞིས་ཟེར་ཏ ། 








476 


ས་སུ སྲ གནང འདི འདི་ 
སགམམ་བོན་ལས་རབྱ། བང་བ 


(འཏྱེད་དུ་འགྱུར་ལ 


པུ 


བེ ཆེ་དང་ལྡན་ ཤེ ༈ ིདངལ་པའ ལཿ 
] ཆེདང་ལྡན་པས་རངེ་ ་ །སྒོན་བུ་དག་དང་ 


གིས་བ རིགེས་ནི་འདི་ཞས་བུ ¡ ། ནུས་ནི་འདི་ཞེས་བུ་ཞེས་སྣུམ་ན ། མིངབརོདོ་པ་ལ། ༽ རྫོད་པ་ལ་ཉེག་ 
)བཞི་བསམ་པས དགིལ ཤོངེམཁན་ལས 


འབ་ ག་ང ་ 
་དང་ + ་ སིད ཅས  ་ 


ཁྲི་ས 
དཱ འུ 


ངཤི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད ། བ་ྱཚུཕག་་ལོད་ ༣ ར་ནི 
༽ སྭོཊ་མེ་དག་དཾང་ ༽ གདུགས་དག་དང་ །བསི་ལ་ཡ་བ་དག་དང་། ཤུད་གཟེབ་ 






ཤཿ ༄༅། །དག་དང་ །སྤྱིག་མ་མཁྷ་ཐེ་བཟོགཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བླམབ་པར་བུའོ་ཞེས་ཟར་༽ ༽ དཀྲཾསོང་གཔཞེན ། མངེནི་འདི་ཞེས་བ ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བ ། རུསྐནི་འདི་ཞས་ 
སྙུས] པ་ལ་ག ཤིེས་དང་རུས་ བརྗདོ་པ་ལ ཉས ་གུས་སུ་འགྱུརའེ། །དགྲ། ཤས་བམད་བའི་བསམ་པས། ༽ པཔ  606®@®@®@་ 
པད ་སློན་ དི མདངལནཔ་ལ་་ སཱོ་གྭི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད ། ཤམ་ཟའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད ༨ ཅད་ཝནཔནི་བན་ལས་རབྭཧུ པ་ནི ། ཚདང་ལཱན་པས་ཡང་ཀི 
བཟོའི །བ་མའ ཉ་དང་ ། དྡིལ་ཕི་ ཟས་དང ༽ པོ་ཉར་འགྲོ་བ་དང་ ། མག་པ་དང་ ། བྲན་གྱི་བཟོགཞན་ གངཡིན་པ་དད་བསུབ་པར་བུའཞས་ཟ་ཏ། དགེ་སློང་ཨང་ཞེན ། 
མི་འདི ཀིས ཅིསད།་མནི་ནནས །བཞེས་ ས་སན ་ པ་ལ་ བད་བར །ཨ་དཔས་བྗས་ལ་ཉས་གསས་འགུར་།། འདུལ་བ 
།འམ་པོཿ ་གསྲ་པམ་བ་བའི་བསེམ་པས །ཐམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་གན་དུ་སེངྷོན ། འདི་སྐད་ཅས་ཚདང་ལྡན་པ་ཞུད 
མས་པར གི་ཚུལ་ག་ལ་ལ ལ་ས གད ཚེདང་ལྡན་པ་ནིབྲམ་ཝེའི་ལས་རབ་ཏུ་བུངབ་ལྔནྲ་ཤིསེ །ཚདང་ལྔན་པས་མང་གི་ལས་འདི་ལྟ་སྙ ། བྲམ 











གདང ས་ླངབད་ མ་དག་དང ཟ་ུངས་དང་ སོག སོགས་དང རབ་བྱམགས་བགདང་། །ཀྱེ་ཞེས་བུ་བ་དང་། 


༣་ག „= ཅེ 


རྨ ཅུ = 


པས་ག 
དང་; ཞགས་པ་བདབ་པ། གུ མདའ 


་སིནབད་དང་། ་བདང་ ། ཀྐའོ་ཏུ་ུ 
་ གིག ་ ངནི་འདིཞས་བུ ། སཾ ་ ་ 
གས་ངོ གྱ ོ་གསགས་འགིབསས་བས། ༽རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ 
ནུག་སསས་བྲ་ ལྭ །ཟམ་ཟེའི་ཚུལ་ན' ད།ཆདཔ་ལན་བརྱི། བིངབརིག བརས ནས་ལས 
སགས རཱ་ལ་བཞེན་བ་དང་ མ་དང་ད །འ ཤོང་། ཕིན་བསྡུར་བདང་།མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དུང་། ལྕགས་ཀྱུ 
ལློ་མ ་མགང་།ཐོ་སྱུགས་དང་།གཅད་བཀང་ །དྦལ་བ་དང་ ། དབུག་པ་དང་ ། རྒྱར་ནེས་ཕོག་པ་དང་། སྲ་གྲེགཔར 





༧ ༄༅། 


གང་ཞེ་ན 


ོ 


༣༦༦8 2292 5. 


རྒོ ་སོངགས་ 
བྲམ་ཟའི་ཚུལ ལ་ག་ལ་ཡོད །ཆདལཱན་ 
རབུ་གིས་ཧཾ )ལས་གཞན་ག་ 


།ཕོག་པ་དང་ 


མི་འྭཚོ་དབར་ཕོག་པ་དང་། ཚཾ་བ་པག་བདང་། རྒྱལ་འགས་ཉི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དུག་ཀང ་་་ །དག་སང་ ྒ 


མིངནི་འདི་ཞས་བུ ། གཡོ་དང མི་ོ་་ལབ་དང་། ཚས མིང་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་དུས་སུ་འགུར་ ཡལ །ཐིགས་དངྱནུས་བརོདོ་པ་ལ་ 


ར། ཝདང་ལྡན་པ་ལ་ད སྦྲཾངགི་ཚུལ་གལ་ཡེད 


་པྭ པམ ་པས ཱ གས་ལས རབྱཅུ་བུང་བའི་གན་དུ་སོངོ། ། འདི་སྐད་རུས' ཚད ན་པ་དད ད་མན ཅནཔལྷན་པ། ༣ ་ 


ངབ་ཡིན་གྱིས །ཚདང་ ཡཔས་རང་གི་ལས་འདི་ལུ་སྭ། ། ཞིང་པོབ་དང་ ། བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་ ༽ མོངའབུ་བ་དག 


ཏྲ འ་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏང ངཱ ས་ཝརཏེ ། ཇཾ ། མིངནི་འདི་ཞེས་དུ ] ཤེས་ནི་འདེ་ཞེས་ད །ུ་ན་འདི་ཞས་བུ་ཞས་དུསན ངམ དད་ག 
ར་ལ ‡༔± དད ་ དམངས་ཤིགས་ལས་ངྱ་ ངབའི་གན་དུ་སོང་  ལྐི་ནནཅས་ཆད་བལན་པཆོད 
་ བམ་ 


འག་འ ། ཚདང་ལྡན་པ་ནིད ངས་འགེས་ལས་འབཏུ་ ཡབ་གིན་བྱས དདང་ལྡན་པས་རང་ཀི་ལས་འདི་ལྟ 





སནམ མིདེ་བྫོད་པ་ ང་ལ རིགེས་དང་རུས་བངོད་པ་ལ་ཉས་ 


འགྱུརའོ། 
(༣ ། ཚདང་ལྡན་པ་ ་ 


ཤཱ  བག་བཟངས་དད། ་བ་དང་ ་ 


བཾ ས་ཉིད དྲྲི ཞན 
༈ྟརྟ།ཅ་ག་ིདུད་པདང་། དཔ ུ་བདང སོ་མང 


མ་བ་བའི་བསམ་པས ཨཔས་།ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ། བང 


རུ 7 ཟ་བ་དང ] ཕྲག་རྡང་དང་། དམ་་ཤ་སི་ལས་གཤན་གང་གིན་པ་དདག་བང་ུཞསའརཏ དགོང ཤན ། མངི་ནི་འདི་ཞས་བ །ཤིས་ནི་འདི་ཞེས་བུ རུས 


གསུ ར་ ྲཱ ོ་ ནིབ ཨས་ནལསརབ་ བ་ལི ་ 






།དདུ་འཛྱུར་ལ ལཉས་བས་སུ་འགྱུརར། གིས་ཕྲ་མ་བུ་བའི་བསམ་པས་ ལ་རབྱའུ་གུང་བའི་ནན་དུསོང་ 
སློང །། སྤོངགི་ཚུལ་ག་འ དྲོགས་ཟའི་ ངར །ག་ངགས་པམ་བ་ བཟང་མཁ དུ་མ ཡི་ནྲ་ཚིས་ ཚཾ་དང་ལན་ 

སྒུད་པ་དང་ ། །གྲི་དང་ །རྨན་པ་དང་ །  ལྷུབམོས་རབ་གུ་ལསེ་གའོ་ཞེས་བེངཏ བང་ས མད ན་པ །མངེནི་འདི་ཞེས་ག ན་ཞེས དྲ་མ ཧྲུ བཞས པཔ 

་ལ་ལྟུང་ཧེད་དུ་འགྱུན་ལ །ཤིས་དང་ུས་བཛཱོད་པ་ལ་ཉས་བུ སསག སི 6 ོ་ ི་ ་ སས 


ཚདང་ལ ཁ་རོ འར ཧོང་གྱི་རུལ་ག་ལ ད་འཕགལ་འདོ། པའི ནྱི 
ལྡན ཝུད ས་དང | ་ གས་ག ཆོད ཡིཏས། སིའི ྲ་ སེལ མང་ 
: [བརྗོད 'དང་རུས་བ། ངཔ་ལ་ཏེས་ ཡ་བྱམ་སུ་འགྱུར་དོ། གྲ་ཐང འེ་ཝ་མཧ་བའི་བསམ་པས བ་ས་མགམལས་རརྱ་ཅུ་བུཔའི །འདྷ་སྐད་ཅསཿ ཆདང་ལཱ 








ཏི 
ཇི 





་ ཡཛམ་ 


རོ 


ུའུད་དོ། 


' དེ ྲྲཉྲཾིང་ སིགས ན་གི དི 
6 ཀི ཇོ 


པས གས འར པས། རྫ་ཨཁཱན་ལས་རབྱུབུ 
པ་ནྡི་ཛ་མན་ལས་བབྱ་ཏུབུང་ བོས 






ཧི ཐུ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཉྟན་མ་དང་ ༈གས་ི་ི་ལམ་བུའོ་ཞས་ཟད། དག ོགངཞེན །མི་ནིི་ཞས་བ ཤི གས་ཀ དི་ཞེས་བུ་། ཅུས 
'ལུང་ཀེད་དུ་འགྱུར་ལ ས་དས་བངོདཔ་ལས་ས་ས ང་པ མ་ཤཱ་པའི་བསམ་པས ། འག འགར 
` སའ :: བའ །ཚདང་ལྡན་པ་ལ་དག་སྦྱོང སྦྱོངགི་ཚུལག་ལ་ཡོད་། ་ ཚདང་ལྡན་ ང། ཁག་མཁན་ མཁུན་ལམ་རབྱུ། འུང 
བ་ཡཾན་ཧྱིས། ཆ པས་ད དང་ །ཆན་པ་དང་ ། གདར་དང་ ]  སུང་ཾཾར་དང་ ༢3 གི ¡ ཞེས་བུ། རིགས་ནི 
ས་བ བ་ནི ་གུཞེས། ཨན། ར་པ ར་ལ ། རཤིས་དང་དུས་བ པ་ལ་ཉས་བུས་སུ་འྱུར་དོ། | བསམ་པས ། ཞིང་མཁན་ལ་ས 
'བུང་བའི་གན་དུ་ སང་ས སྭེ། སྐད་ཅ ནན ་ ནར] ཚེདང་ལྡན་པ་ པ་ལ པས་ས འཛང ས་ ཆན ནི་གིངམཁན་ལས་ 
ལི་ བ་འི །རདང་ལྡན་པའི་འདི་ལྟསྭ ། སུའུ་དང་ ། སྟ ་བང། ལན་དང སོང ། ཐོ་བས་རང་ཞི་ གི་ལས་ཧྲུའོ་ཞཾས་ ཧེ།གླེསང་གབཞིཿ།ཨནི་འདིཞས་བ།ཟིགས 











ནི་གདི་ཞེས་བུ།ཧུས་ནི་འདི་ཞེས་བུཞས་སྣྲསན ། མིང་བརྫོད་པ་ལ་ལྡུང་པུདདུ་འགྱུད་ལ། ཊིགས་དང་རུས 


རན ཆ་ 


` བ་ཡིན་ག དཔམ ས་འདི 
མངེན་འདི་ཞས་བ ིས་ནི་དེནསདུ།ུས 


ཐཱ་ 


རྐས 
ས་ན 






མི་བ་ཌོད་པ་ལ་ཁུང་ 


དིལ་ཤཱཾ་དང་ ། ཞུས་དང་ ། 
སཾའེ་བརོད་པ ་ལ་ཁྱུང་བུདདུའགྱུར་ལ །ཟི་ 





།རྒྱུག་ཕོ་དང་ ཧཾ 3 ི ས་རང་ཞི་ 
ཊལ་ ། འགེས་དངས་བོད་པ་ལ་ཉེས་ ཾ 
༣ ་ད་ལན་པ་ ངོགི་ཙུལ་ག་ལ་ ་་ ག་པ་འ ན་པ་ན 


་་ 








༧པ།༄༅། མ་པས ཀོགས འད 
རྩས 
ཤུ ལ་ཡ རེྲི དང འུས ་ བ་པ །་བནདང་ གས 

ཟླ བི་བགས་།ཅཔ་བཞག་།འ ཚུ ིར་བ་ཆདཔ་ སླན་ཅན་དང་ ། འག (ཅན་དང་ །ཐིསནནབཤདང མཆོལ 





ཆན་པོ $ ང་།འེནོ་བ་དང་ ། 


། 
༨ །ལྕུང་བདདང་། 











ལ་འོད ་ 
སེ ངགས་ ཧི་ི་ ི་ོ མིངའ 0 

1 གླ་བ ་ འབམཔས ཤོ ད་བའི་ཚིག་སྣསནཱ ། མུང བ་ཡང 

རཾ ཀོ ས་དོ་བ 

ཤྭ 


! ངེ ས་ལ འཁེ དུ ་། བོགགིསཉན་པ་ཡ་ བ་བ དོ ངུ ར་ས 
རར ི་ཚ ཡིས ང་གནང ས་བབ ། བཏའ་བཞིད་འབུག། མས་པར བ་ས 








༧༠ ཀྐ རར ། ཚོ གོང བཀོན ཏ་དང །ཟཱ ོདང་  ག་ས་བབགང་། 
པཔ །རྩོད་པ་འདིནི་ཏེ་ རམ ནུད་ ། ར་མ ༈ སང་ 
བུང་ཀ་གཏོངབརདུད ། ཁ་ཟརབར་པུདུ་པའྲི་གབས་དདགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས == [སྐབས་འདི་ལ་དོག 


སྭ་བ་བ་ལ་སོགྲས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ ས་ནམ ་པ །ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ལངྷ་ས་ 
ལར། ས་ས་ས །པས་ ཤཚོས་ 






༤ 





༢༠ ༄༅། 


༣ བཙནཔ་མདདོ། །ྱྭ་རསབཅོས་ ན་འདས་དགེ ུན་པ་། ཇྗེསུ་མྲཞནབ་མ་ཡཱན་པ་ །འུངབ་མ་ཡནེ 


། ཚུལ་དང་མཱཧུན 
3 ན་ད མ་པར་བ་མད་དོ།།ནས་བཅོ། སཔ དནས །དགི་ ་ 
ཤཱ ས་སི ་བས་ན་ ་ རླ འ་བར་བུ་ད ེས་པཔ་མོས་པ་པ་འཞིནནོ། 
ཀློ ས་ཏྱི་ས་འདུལ་བ་ལ་བ་ བ་པའི་སཞི་འདི་ འགདན་པར་བ་སྭ །ཡང་ 
ཧཾ ་ སས་བ ས་ཞག གཞན ཁམ་བུ 











དག་པ་ག ནད དཔུ 
མཐུན་པས་ཞེས་ བནིབློམ་ པས་སོ། བཞིན་དུ་ཞེས་བུ་བནི་ པི ལྟ་བ་དང་།འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བདང་ ། ན་པའི་བ ན་པ་ཇི ི་ོ རཾ ། འ་ནས 
ཅོམཔ་དག་མོག་ སས་བ སས་ལ རི་མ ་ིཚོདཔ་ནང་ ། བ་བོ སཿ 





490 





པད་ཞུངབན་ུཕེགབབུད །འྔ་ བད 
ནས་ས གིས་བ བ་ས ས་བརའགྲུ་ཤེས་ཤོང་ 


ཤུསབཞན་ུཞས་བཞི་ི་ ད་ཡོངས ཤིབའབ། ། གཞནདགིས་བཛོ་པས་སོ། །སང། བེདཞེས་ཟྲབ་ནི་ཡངྲེདནའོ། །ལྡུངདེད་དཞས་བྭབ་ནི་ ། སམས་ ། 


ཨ ེ་ དཱ བུ ུ 
ལྡེ ས་ ་ ཏན ཡང་ལས་ཀྱིསསྦྱཾ ་དང་ས་ 


།གུད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ལུད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ ༽ ཡང་ 
ས་བོན ས་སཱ་ག་གུརའོ། ༽ཤདྱ་ཀཱིས་ཿ 
། མི་གདུམས་པའི་པཱའ་ ད་པར་ད གས་ནས ། ཤད 


ིར་ལ།རིར། ལ་འིང་། ༡ ་རྩོད་པ་ལ 
སྐྱི་བ ཿཤདྱ་ཀིས་ 'བང་བར་འདུ་ཤེས་ གསབས ས་ག ཤྲིག གི ཅིས་བུངབ་ལ་འདགཉས་བཞེང་༽ ། མང་ལས་རྐྱིས་སྒྱོ་ ས་སཱོགས་ཁྭདན་ལུུང་ 


༄༅༽ །ཤིད་དུ་བཙྱུར་རོ། །ཤད་ཀྱིས་མ་བངབ་ལ་ཤད་ཀིས་བུང་བའི་འདུ་ཤེས ཤང ། སས ཁུསུསཔུ རོ། ། ཤད་ཀྱི་མ་བངབ་ལ་འདི་གཉིས། 

ཟ་ཞིང་ ། སཱང་ལས ་ས་ཚུགས་དདན་ཏསབམས་འགུར་༣ ། ཧག ཇི གསམ་པ 

འབུ་ཤིས་ཤིང་། ཡངལས་ཊེས་སྷོ་སོགས་དདན་ལུང་བདདའ མས་ས ས་མ་ 

གོ་ལ ཞདས་བས་བའབུ་ཤས་ཤ་ འ་བ ཤིས་དན་གྲ་སས སུ་འམྱུར་འོ། ད་སམདངབལ་འདལ ཉིསེ་བ་ཞིང་ ་ཞིང་ ། @་ 

འགྱུར་གོ། སྒོ ནོས་འཐབ་པའི་པའ་སོད་པ་ལ་བུ་བའི་ དོ་པའ་འཛུ་ཤསཿ ན་ཅསཀུངབ་ ཀིསེ་བྱངབངའདུ་ཤས་4ཾ དོ་ སང་ལང ཉེས གོ་ 
ཊི །གད་ཀྱིས་བུངབ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟཞོང་ ། ཡང་ལས་རྱིས་སྩོ། ས་དན འུ །ཤད་ཀྱིས་མ་ཐངབ་ ཉིས་བདབར་འདུ་ ཤེས་ཤིང་ ] ཡང་ལས 

ས་དམ་བསོ་སུ་ འགྱུརརེ། །ཤད་ཀྱིས་མ་བངབ་ལ་ཡིདགཉིས་ཟ་ཞང་ ། ཡེང་ལས་རྱིས་སྩྱོ་ ནྣ ོ་ གསོང་ནེསམི་གདམས་པའྱི་རོ་པ 













"༢ ་བམི་གས་པྲི་ོཔར་གང་ེསནས་ ཤ་ས་བ་ལ་ ད་ས བརགས ཡཁ་སཁིསོོསའདནཞུང་ུ ས་ི། །གད་ི་ངབ་ལ 

ིསེ་ཟ་ཞིང་ ། ] ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྩོགས་: ཊི །ཤདྲ་ཉིས་མ་ བས ནས་འ 

སུ་ཀྱ་བུར་ཀོ། ང་སི གསོང ཅུ ་འགྱུར་རོ། ག་སོང ྣྲྣ ཆོ 
གས་ལ་འ སས་་་ཤསཤང་། རར  ་་ ད་གིས་བངབ་ལ་ཡད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ ། 
ུ་མེགས་བདན་ལུང་བད་ཅུ་འགུརདོ། བུ་ལས ཨགས ན་ནས་ད སུ་འྱགུར་རོ། གནས་མ 

ཟ་ཞིང་ མ་ ས་བད་ན་ཉེས་ །བཱས་སུགུར་རོ། །དགྲཾ་སོང་གིས་མི་གདམཿ ས་པའི་བྩཐོད་པ་ལྭ་ཝུ་བའི་ཕུརྩ་ོདོ་པར་འ། ཉས ། ཤད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤད 

་ ། ཡང་ལས་ སྲ་ྱ་སླ་སྡ་འབགོ །གད་ཀིས་བངབ་ལ་ལིད་གཉིས་ཟ་ཞང་ ། སང་ལེས་ཏྱིས་སྟོ་སྔོགས་བདན་ལྷུང་ཧྭད་དུ་འགྱུརའོ། ` [གད་ཀྱོས་མ་ 








\8. ངཿ ཀོ འག 








བངབ་ཡཤདཙས་བ་འདུ་ཤེསཤང་ ` ་ གད་ཉིམམ་བཏབ་ལའད་གཉས་ཟཞང་ ། ཡང་ས་ཆིས་སོ 


ཏོ ྷཊ་བྱུནཱསབསས་ སུའབུར་དོ། །དགེ་སྲོང་གས་མི་ གསམསཔའ་ིོད་པ་ལ་་བི ཆོད་པ ནདཔ བཟའུ་གས་ཤང་ ཡངལས་ཉྱིས་སྩོ 


„ ཡད་ལས་ཀྱིས་སོ་སྔེགོས་བེར་ན་ཉེས་བྲས་ རྐྱིསཿ ཞིང་ཀ ཡང 
ད་་ལ། ས་སོ །གད་སེས མ་ང སྲ་བཞིང་ཀ སེ 


འགྱུང་པོ། །་་བར་་ིདགཉས་བཞིང་ ] ཡང་ལས་ ཅེས་ག ་ ངོ གཏམ་དང གས་ཤིང ། །ོ 
ཞས་ 


ས་སའ དསོང་ཞིས་ལྕུང་བའི་ཐིརྱ་ཧོད་པ་ལ་ལྷུང་ 
རེར ་ ་གུང་བ་ལ་ལིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་། ཡང་ལས 


'ཧུངབ་ལ་ཤད་ཀྱིས་ བུ་བད་འདུ་ཤིས་ ་། དཔལ སྣུག གས་ 
ལསྨནགཆུ་པོ། །ཤད་ཉྱིས་མ་བྲང་བ་ལ་ དད་གཉིས 
་ལ་ཤད་ཀྱིས་བང་བར་འུ་ཤེས་གིང་། 


ཀྱིས་སྒོ་སྨོགས་བུ བདུར 
རླ ེདན་ཉེས་དས་སྲུ་འྱགུར་དོ། །དགེ་མོང་གིསེ གྲ མས རས ཞས ། ཤདྱ་ཀོསི་བུངབ་ 


ཟ་ཞིང་།ཡང་ལས་ཉྱིས་སྐྱེ་ 


ཅི 


་ 











ང་ལས་ཆྱིས་སྦྱོ་སྔོགས་པ ས་ཐུདཿ 


ཡངལས་ཀྱིས་ར་ པཔ 
་ ྔ ར་ག རི་ 


་ ི་་པས་་ | ་ 


པཿ ཡཾ 


རོ ག་བ ] གང་ལས་ཉྱིས་སྩྱོ་སྟོགས་བྱརྐན་ 
སྲ ད་གཏིས་བཞིང་ ; ༽ ཡད་ལས་ཀི་ གྲོ 
མང་ལས་ཀྱིས་ 


། 
ིསམ་པ་ཤ ་ ༨ ། 
བལ་ཡ་ 


རག མིའེ 





༧ ༄༅། །ཟ་ཞ་ ། ཡངལས་ཀྱིས་སྦྱོ་སྡོགས་པུདན་ཉེས་བས་སུ་འུར་རོ། །དགེ་སྤོང་ཞིས་ཧྲ་བའི་བཾངཿརད་པ་ལ་བྲབའི་ཱརྲ་རོདོ་པར་འདུ་ཤེས་ནས ། ཤདྱིས་བང་བ་ལ་ཤད 
།གང་བར་འདུ་ཤཾས་ཤངེ་ ] ཀང་ལས་ཀྱིསེ་སྩོ་སྔོགས་པདན་ལྕུང་བདདུའགྱད་དེ ས་་དལཡིད་ག་ཞིང གུ ི་ོ་པ་ུམསནུས། ། ཤིས །ཤུད་ཀྱིས་ 
མ་བངབ་ལ་ཤད་ཏིས་ང་བརའདུ་ཤེས་ཤིད་ ། ཡད་ལས་ཉྱིས་སྐྱོ་སྔོཾགས། ས་བུས་སུ་འྱ་གུར་པོ། །གདྱ་ཀྱིས་མ་བང་བ་ལ་འདེ་གཅིས་ཟ་ཞིང་ ། ཡང་ལས་ཉྱིས་སྒྱོ་སྔོགཊ 
ཉཾསྲ་བས་སུ་འགུར་པོ། །དགཾསོངགསེ་བཱ་བའི་ཕཱརྱ་པོད་པ་ལ་འཐབ་པ། བིརྩ་ཡོད་པ་ལ་འད་ཤས་ ཏི ] གད་རྱིས་བྲང་བ་ལ་ ྱིས་བྲང་བརའདུ་ཤེག་ཤིང་ ] ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་ཧྭོགས་ 
དདན་ལྕུང་དུད་དུ་འགུར་རོ། །ཤད་ཀིས་བད་བ་ལ་ཡུད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ ། བང་ལས་ཉིས་སྨོ་སྔོགས་བདན་ལྷུང་བནདུ་འགྱུན་ོ། །གད་ཀྱིས་མ་བུངབ་ལ་ཤད་ཀྱོས་བུང་བངའདུ་ཤཾས་ ཤེ ] 
| གད་ལས་ཉིན གས་བདག །གདུ་ཀྱིས་བུང་བ་ལ་འདེ་གཉིས་ཟ་ཞོངེ་ ] རར རཆ [དུ་ཉིས་མ་གངབ་ལ་ཤུད་ཀིས 
དག ཛཱུ 


བུང་བར་འདུ་ཤས་ཤིང་ ། ཡང་ལེས་ཀྱིསསྨྱ་སྔགོས་དདན་ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུར་འོ། | ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ལ་ཡདེ་གཉིས་བ་ཞིང་ ] ཡང་ཡས་ཉྱིས་སྒྱེ་སྔོགས་ུད་ན་ཏེས་དྲས་སུ་འགྱུར་དོ། དག 


» ༦ ཆི 


༣༦ངཏི 





སློང་གས་བ་བའི་ཤརེ་དོད་པ་ལ་མི་གདམས་པའི་བརྦ་ངོད་པར་འདུ་ཤས་ནས་ ། གད་ཀིས་བངབ་ལ་ཤད་ཉིས་བུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤང་ ། ཡང་ལས་ཉྱིས་སྤོསྔགས་པེད་ན་ལྕུངབུདདུ་འགྱུར་རོ། ] 
ཤུད་ཀྱིས་བངབ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་  ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྔགོས་ཐུདན་ལྟུང་བད་དུ་འགྱུར་ོ གདསམ་བ་བཡ་གད་ས་ ཀྱིས་བངབང་འཇུགས་། ད་ ། ཡུང་ལས་རྱེས་སྟུ་ཛཱོགས 
ན་ཉས་བུས་སུ་ ཆི ཤོ། །ཤུདྱ་ཏིསམ་བངབ་ལ་ཡིདེ་གཏིས་ཟ་ཞིང་ རང་ལས གས། ། ག་སངཞིས་བུ་ངག་ཤུར་སོདཔ་ལ་ུང་ 
པ་འླུངཔ་ ༽ རར ཡངལས་ཀྱིས། བ་རང གྒདྱཀིས་བངབ་ལ་ལིདགཉིས་བཞིང་ ། ཡང་ 
ཤོས་ ་པྭདན་ལྟུང་ སམ གདུངས བར་ག །ཡངལས་ཀྱིས་སྩོ་ །བུས་སུ་འགྱུད་གོ །ཤད་ཅས་མ་བུངབ་ལ 
རང་འ ཉེས་བས་སུ་འགུྲ་གོ་ ང་བག་ལྡན་ །གཞུག་མང་གནས་པ་དད་ ལ་བ པ་དང་།འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། ལྟུ་བ་སྒུབ་དང་, ། 
་ དང་། དབུས་དང་ །ཕམ་དག་ཤས་བའོ། །གངཟགལས་དད་བགང་ཞེན ། གང་ཤིསྱ་ཙོདཔ་བདེཉེ 





>» གི 
བླུ དུ་འཇོས་བ། དང་སངས སསབས 


མདདོ། །སྭུཾ་ཝོགས་བུད་པའི་ 
།སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན་རལ་དེད་ཀིས་མཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྲུན་ི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུཤས་སོ། ཚདང་ 
།ཕྲབས་བཀོས | ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཤེསོ། གས་ཏ ། མཉན་ཡད་དུ་བསེད་ ས་ལ་འཇུག་གོ །ྲ་བམ་ཟའི་དང་ཁུ བདག་གི 


ག་ 








ཏུ་དག་ཏུསང་སྟ སྩོན་པར་པྲད་ཅིང་། ཆོས་བསྙནནས་མནའ་མ་ལ་རྡིས་པ ། སུམོ་ཁྲདོ་ཀྱི་གྱུག ་པ ། འཕགས་པའི་འོངམོ་མདས་པོག་པ་ །འཆུར་ 
ཁས ལུས་པ ]་ མ་པ་ག ངར འི དད ་ བདམས དྲར ི་ོ གོ དྲ 
ངུ ཁའི་བདག་འད་པས། ཤན ཨིས གས་བ ་ རྲིས་པ་། སཱ མནའ་མ་ཅི་འྲ ༽ ཁི ོད 








ཅུན་སྒྲང་མི་ཕདོ་པ།ཀཏུམ་པ གཤེ སཱབན་བགྱིས་པ་ལགསས པྲ ་མམ་། འདི་ལཱརདལ་ པའི་མཚན་ཅུམའི 
སག བམ་པོ །དང་ ] ཤཱ་སྨདང་ །མཇཾཿ རི ཤུ བང སུས བི དི སྤུ ི་ྲི་ ཾ དི དུ མདོམས་ཅི་ 
བརྒོས་། ལྕུང་ཟེད་དང་ཆོས་ག སྤ གོས་ཏ། དཔད རེས་ལ་འཇུ་ ས་ལི འི ག་ད ད་ས ་ ནནས་ ནས་སྒྱུགམོ་ལ་དྲཾས་པ། 
དཀྱི་མནའ་མ་འདི་ཅི་འྲད ། #& ི་ ཡདོན་འདིའ་ གཉནམའིཏ། ་ད་ལ་དས་པའི་མཚནནུ་མའི་བར་དང་ ། མདོམས་ཀྱི་བར 


ཌུ གནད ཞི་བར་དགན ] འདི་ལྟ་སྭཾ | དཔལ་བེའུ་དང་ དུ །ུམཔ་གངབདང་། བླ བཤིད འི་རབ 
རང རཆ ༢༤༤ དཔལ $ 3 གསའ | ¦ ་ 
སུ རེ གས་ཆེ ད་པན 5 


སུ ནདག་དང་ལྷུན་གཅིག། བད་ནི མོདང་ལན་ཅག་ས། 
་ ་ འོ་ཚ ཚོས་ 














༢།བདགན་མཚན་དུ་མཚན་དཔ་ ཡོད་ ད་པྱ་སུསཔགཞནཅས་ཇི་ཉུངཤས ། གང་ནིཿདེ་དག་ནས་ཛིག་ལ་གཅིག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བདའི་ཚན །གཅིག་ཞིས་གཅིག་ལ་རཱིས་པ ། ཞོད་ལསུས 
ལོ ཁལ བྲས ལ ཡངས་དུ།། དབགས ས་སོ ག་གསའཆམ་ཁམབསམསབཞི། ག་གས བུད།ཕྱར 

ིངབབུད། ཁད ་།་ ད་དགེ ༢ ས་བྟནགནས་བཏུདགགསོ་ རས་ལྔ་ཞུགས་པན ། དེདག་གིས་དདག་ལ་དིས་པ ། འབུཤས་པ་དག 
'འཕགས་པ་འཆར་ཁ་དག ལི ་ལཤས། སི ིལས་འབྲ་ ངབ་དགྲ་སད་ཚཱུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡུན་པ་ཡིན་ནོ། །འ་པཱགས་པ་དུག་གལ་ཏེད་དག་སློང་ 
ྒྱུ་གསདཔ་ པ་ལས [ དེས་ཇི་ 'ང་བུད་ ་ གས་འ ་ །དྭ་དག་གཾསེ་སཱས་པ འི དོག་ས་གཨཚནཏག་པའི་ 
སྐ་ །་་ །འཚལ་བ་ ད་དག་ཐམས་ཅད་བ ན་པར་བྱཀྱིའམ་ རད ] ཧང་ཀེ་ག་ཏོང་བར་ ར་བུད་པའི་སླབ 

སི རཱུ + རི ག་ཐམས་ཤད་ོ་བས། 


| བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་འདི་སྟམདུདགོངོས་ཏེ། གང 








༠ ི་ཡུལ་ལྔ་ཆོས་སྙོན་པ་ལས་བྱུད་པ་ཡནེ་ཆྱིས ] དེི་ཕཱཾའི་དག ོ་གིས་བད་མེད་ཀྱི་སྲུལ་ལ་ཆོསོ་བ ་པརསི་པྭའོ་སྭམ་དུ་དགོངོས། ་བསཿ ཊཾ་ཨྨོང་གཾས 

ཤཱ སྲ ི་ི ་ ད་ཨི་སུལ་ོ ལ ྱི་ིགམཀ་ས་ སྲ ཿྲ དག་གོ 

; ཀཀ རོ ་ ྣླྣིཚ 

$ ཤག ་བདག་ཧཀ་ བའི་སྐབས མ ༥འདས་ལ་ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཏིས་བཀའ་ 
་ རེ གི ངའ ང་ནས་འ 


ལྭཏཱ 
ར་མ 'ལཞུས་ བས་པ ་་ དགུ་ི་སས་པ ། དཀབ ན་དུ་ག ངོ་ནམས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་དག་འདི་ལཱང་གཟུགས་ནི་ 
ངི ཀྱ སིན །ནམ་མངགས་པོིམི་ཏགཔོ་ཞསཅགཁས་ཆོསསནཔ་དང ¦ །འཕགས་པ་དག་ཡང་ཆོས་བྷསནད 


མཿནསོལ། གིང མག་སསར ནང་ངོ། །དདག་གས་སྨུས་པ །ཕགས་པ་དགའགས་ཉིས །བདག་ཅག་ཀྱང་ ཡུལོ་ཞས་ཟར་བཀྲི་སབས 


སི སས གསུལ་པདང་། བོ ན་ས ཀ་ལཔ། ཉིག་དུག་གིས་ཆོསོ་བསྟུན་པར་བུ་ཅུ། མི་ཏུག་པའོ།།་བ་དང་། 
།ཤིུངན་བསྐེད ུ་སཔ། ན བདུམད་ཉས་གུལ་ །དཔནས་པ་དག་ཆོས་བས། ན་དུ་གསལ་། 
མག་མི་ཧག་པའ། ། འའ ཤྲ་ས ད་ནིཡི་ཏུགཔའེ་ཤས་ཅག་དུག་མིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང དང །གསས་ཟས་པ 

ས་ག ཟི ག་པ གདང ` མ་ཞིང ་གནང་ངོ་། །དདག། དག་པ །འ་ཕགས་པ་དག་ལནས་ཏྱིས། བདག་ 


༣ །བྲས་ མས་ཏིས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ པ། སྤྱ་པ་བཞག་སྣ་ ི་ོ 
ཀོ དད་མོས ་ པས་མི ‡ྱོོ་ 












བཅའ་བར་མཛད་ ྨ 
ཚོ དཱ་དག་ཞིའ ངོས་ནས ། དགེ་སློང ཨུངཅི་གདོདཔརཆོས་བསན་ 
.ཤ མོ་དག་འ། བསྙུན་པན་བྲའ། །ཞིས་སྨཱས་བ །འ་ཕ 
ཧཱ དངུ ཤཿ  ། 


གནས་བརྟན་དག་གསོད། མས་ལ་བཞུགས་པན 


ཀཾ གཱ །འགའ་ཞགེ་ཞུད་ད ཤོག །འཕགས་པྱ་སུས་པས་ ` ་ ར ་ 


་བ་དང་ སག་དང ཞུ ཁྲིའུ་དཛུག་པ་འདི་ལས་གཞན་པ 
པགས་འབྲས ། གཱིང་མོ་དག་སྒེས་པ་གགའ་ 
པ) འཕགས་པ་དགི་ལགས ། ཞིམ་དང་ ། དལ བུ་དང ] ཕྱི་སྒནདུ་ཉལ་བ་དང་ ། 


ཉུ་བྲ་གངས་པར་ 


མོ་ག 


གོ་པ་དང་ །ཁུབུ་འདི་དག་མ་མཆིའ་སམ།སྙིང་མོ། གྱགས ཞོས 


ཨགས 


་ ས་གགིས་ལླུས་པ། 


གནས་བཏན 
ོས་སུས 











བྲ 








ས་ད ་འདས། །ལ་གྲསོལ་པ་དང་། ༥1བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རགེ་པའོ་སྙེས་པ་བཞཀ་ ཨཱཧྱི་ གི 


'ལཱན་འདས་ཀྱིས་བུད་མད་ཀེ་ཡུལ་ལ 


བླ་་པར་བཀཞསབཀའ་སུལནས།དིདག་ིཝས་ཆད། པན། བསམས་བཞནདུ་ བའ རེ ངང་།ཆིགུག་གིསྦེར། ཧྩོན་པེན་ཡང་ 


ཧཱ ུད་ཅག་ལྭ་མུས་པགདི་ལྟབུ་དང་ཆོས་སྟོན་པརབད་པ་དྲ་བན། སྒི ཀགེྲིངིོ 


མི་དེས པཾ་འཇུག་པོདཤ། 
འུད་ཅགརིག་ལ ཅོ འ 


ཆོས་སྙོན་ ་པནབསམས་བཞ 


ག་པ ད་ལ ག་གང གོ་གོ འོག་ག བདེ་ལ པུ དགོ ཁྱ ས་གནོོ་ས། 


] དག་སློངདོན་ཆུང་དུ་ 


སམ།ཇི །ཇིན་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པར་བུ ། 


ས་ཅི ཉྱིས། དདཀ་ལ་སུས་པ 


'པ་ལ་ 


ལྡན་བདགབཅོམ་རན དས་ ཚིག་ལཱ་འ་དུག་ཤོསེ་ཆོས་བསྟན་པར་བའོ་ཞིས་བཀའ་སྩལན། 
་པར་པེདརཱིང་། གུག ིས་ར་ནཔན གར་བ་མས་བཞི དཆནུ་པལའྲ་པར དར ། དེ་དག 


དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བུདམདྷ་ཀི་ཡུལ་ལ་ཆིག་ལ་འམྲ་དུག་གིས་ཆོས་བསྙན་པནབའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན།ཅིའི་བུར 


། 


ཕག ༄༅། རིགས་སོ ཕནབསམས་བཞིན ནན་བུ་ཏིག་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པརཔྲད་ཇིང་། ཚིཾཀ་དྲུག་ཤསེོས་སྩོ སེོ་སོ་པན་ལངབསུ་མསབཞིནོ་ག་བདུནཔར། 
འཇུག་པར ཅེས་སོང་པར་ ། པཱར་ཀ་ཤ་ཏོ ཉོང་བང་ ཏུད ཁ་ལེ་ང་བར་ དཔྲི གཡས་ནདམ། མས་ཀྱིས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ ཏོ། །དས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀུས 

བྱུང སི་ གཔས་ཁདོ་ལདག་སང །འདུན་བསུ་བྱ་མཛད་དོ། 7 མ་བཞིནནོ། སྤྱས ཅ་ལུན་འབས་ནམསམན་བཅེན 
ཤ དུརྨད་པར་མཛ་ ། ཞས་པུབ་ལ་སགོས་པ་ལངསྭ་མ་བཞིན་ཏ། ¥] ༽ སངསྱ་རུས་བྱརོམ། ན་འདྭསུ་ཀྱིས ། ་ པ།། དགྲ་སོངདག་ངས་བུ་ ིྱི་ུ ་ཡུལ་ལ་ཚིག 
ཨཔ ོག་བན་ཞས་བསནན། ཏདཡིགས་རས་ན་ པ་ན་བསམས་བཤིན་ ཚོིག་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བུ ད་ཅིང ། ཚིག་དུག་གིས་ སྙོན་པན་ལང་བསམས་བཞིན 
བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་བདན་ནས ། བཙུན་པ་མད་དོ། །སངས་རས་བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དག་སྲོངགསྡེཚུལ་མ་ཡིན་པ ། ེས་སུམཐདན་པ་ཨ་ཡིན་པ ། དུབས་ཡནཔ ། ཚུལ་དང་ 
གླ་མ་འོག་བ་བན་འོམ་ཡིན་ནསྐནམ བ་པས །ས །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲབས་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྣད་ནས ། ] དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ 


༣8 རི ཁློ 


༠ སྩལ་པ ། སོ་སོ་བ གས་ར དདུལ་བ་ལཏསྒོརམསཁིས་བཟབ་པའི་གཞིབཅའ་བར་བ། ། ཞཾསཤུབ་ལ་སགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། 

རྭ ་ཉིས་འཇུལ་བ་ལ་བླསབ་པ་ དི དོ་པ་ཀ། མངོར གང་ཡི ཀྭལ་ལམ་དུག་ལས་ ༼ལྕག་པར་རྣོས་སྙེནན ། ། ེ་པའི་སྐྱས 
གམགུཏགས་། ང་འདི །ཡང་ སའི །ཅུག་ ལའམ གཞན་འང་ད་མུབགང་འིན་པའོ། །བུད་མདྲ་ཀྱི་ལུལ་ལ་ཞས་བུ་བནིབུད་མད་དམ །གཞེནོ་ནུ་མ་ 
ལགས་པར་སཱས་པ་དང་ ཏུ་ཤས་པར་ནུས་པ་ལའོ། །ཆིག་ལ་འམྲ་བུག་ལས་ལྡག་པར། ས་གཞི ཆག  ཆིག་ཝཱས་ སེ་ཧྭོན་པན་བསམས་བཞིན 
ཧུཾ འིལ གྲི རྗེ ཡངབསམས་བ ན་ཚིག ་པ་ལྭ་ཐལ་བར་ །རོམ་ཞས་བྲ་བ: 8སྒྱ་ནསྱ་ཙིས་གསུངས་པའམ ། 
 ་ ནན་ཞས་བ་བཞོའ་ཆདན་ ལོ དབསམསབཞིན་ སྲི ཏཞེས་བུ་བནི་ཛིགེ་པ པ་སོ ] །ལྩུང་བུ དོ་ཞཾས་བུ་བ་ སྐབས་ཅན 
དམལ་བ་དང་།དུད་འགྲོ་དང་ ། སིད་དགས་ངན་སོངདང་ ། དན་འ་  པ་ཆང་བདག་ཏུསེག ། འཆད་པར ། ལྟུངབར་པུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྲུཔ་ ཨ་བཤགས་ཤེངེ་སོ་སོཿ སོས 











་ ངོ རི ན་དུ དི 7 ་་ 


གས་རས་ ་པ་ན་བསམས་བ ལ་བ 


ཅུ་ུརརོ། །ཆགཟ 
་ ཀས པ ས་པའ ཞན - 


















བ་བཀགཔ་དང་།ལྡབ་ལྡཾེ་ཅན་དང། བམདད། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། དོ། །སན་པའི་ཁྱུང་པུད་ད་ལྔ་བ། 
རྫོགོས་སོ།་ ཤུས རྱ ཡོདཿ ན་ཿཿ ཡ་སྩཱཿ རས་ཀྲན་དྲ འོ །སློ་དདྲུག་སྣཱ་དག་གང་ཟག 
ཀད སག་མ ཕ་ཕེལ་པོ་ཆའི་ཆོགས ་ དཔ ་ 
དྲམ་ཟཾའི་གས ཚིས་མབནྡ་ནམས་ཅ པུས གུར་ཉོ། །བཅམ་ལྡན་ ་ནས་ཀྱིས་ཀུན་དགའི་ 

སྱབ་ཕས་པ་ི་ཚོགས་ཀྱིས ཧ་ས ུས་ཀངཿདང་༔ ག་པ་ལ བ་བཀའ་བ གིའི ོ་ 
སི སས ི་ས་ཆསདདན་པར་བྱག །དེས་ཀུནདག་ གར དྲག 














= རཆ ཟིང ཚོ 





ཡབ 


༠།༄༅། །སྲ བུ་འདི་ལྟ་སྣ ། ན་བས་ནམས་བམ་་སངཚི ཏུ 

| ཟླཾང་ག དག དགེ་འབུན་བ ས་བ། །ལ་སེགས་པ་ སུ་རས ས་པ་བ 
ག་འ 
རོས མ།བཅུ་ དད་དང ་སན་དས་ ཤཀ 


ཐས་བབ་མ་ རྣམ་པར་སྩ༨་ ་བམཛད་དོ ། 
གི་བ ་ཡོད་དག་པང་ག ཟིགས་པས། པ་མ ཏས འོམ་རུན་འདུ་་ 


འདོན་པ་དང ། རི 


མ་ཡིན་པ །རྗེས་སུཿ 


རྩིས་མཁན་དམསྔ་ཅིསྤ་ཏིས་ག སན་ ྲུ་ ུབུ་འདྲི་ཐགས་པར 


] བཙུན་པ་བཟྱོདེ་དོ། ། །དྲནས་བ 


སླིས་ཐས་ཱསསནས་ད ་པེར་སྣད་ནས ག་ོས་ལ་བ། 


'པའི་གཞི་བཅའ་བརྲ་བྲས ། 


ཞེས་བུབལ། 


ཀྱསྭ་བུང་བ་འདེ་དང་ 


།སབསྤ་རས་བཅྔམོ། དྲས་ནམསན་མཁེན་བཞན། ཡྨད་པར་མཛད 
8 ལྷ་དས་པ །དག་མོང་དག་ཁུད་གང་ཟཀྲ།ཤོས་པར་མང་སྟན་པ་དང་ལྷན་ཅིས་ཅིག 
སུམཐུན་པ་མ གཔ །ནུད་བམ་ཡིན་པ ཚྩུལ་དང་ལྡན་པ་ཿ ་མ 


ལ་བཀའ་ ལ་པ། དག་སླེང་དག 
ཞ། །བའ་ཉན་ཐསྣ་རམ་ས 


བཿ ༥ རྫོགས་པརམ་བསྙེན་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་ཇོགས་བར་བསྟན་པ་ གོ།དེ་ལས་གཞན་བཞནི་ 
རི མུ གཏུམ་པ རི གྱས ོས་དྲེ་འུ་ 

བྱེགས ཨ་ག ི་ོ ་ ཁི ི་ 
གནསྭ་ཀྱང་ངུས་ུགཏཱ ་ལ་ 


་བས་ ༣་ཤགེ་ཨ་ཞེས་མ་བ ཨ། པ་སཱ།ད་ལཱང་ལི་ག་སྔ 
དི རར ས་པས འས ནི ཨམས ྲར ་ 


།་བ་ུལ་ཟླབ་པའགཞིདི་ུ ངང་ །ཚག་གིས་ཆས་ 0 ་ །གངདགེ་མོང་གང་གས 








།་གྲག་ཡ་པས་ཨངབདགལཔར། བོ རི ར་བ ུང་བགཔའ། །གཞནཡང་ མ་བ །ཨགངསོསངམབགགས 
ག་རི ལ་ཚ 
དགས ག་པས ཆོས ཀློ ་ 
སྨ་བསྔ་ཚེས་ ང་བ་ལ བྲི བྲལ་ རམ་བུ པར་ཡོད 
རར པ་ལ་ ཞུས་པརྐམ པར་དག བི སོ ་ར 
་མ་བསཱན་པར་ །པས་ 
+ ་ ་ སི 


(ཟབས ི་ོ པ་གུ་ཤསཔས། 


3‰ 8 རོ : 





















སོང་གས་གུང་ཟག 


ཁྲུབ ལའོ པ་བ 
ཉམ་བསྟ་ཅོག་འ 
; ;་ 










མུ་པའཛགས་པས་འ དག་གོ སས 
་ ནཉེས་བས་སུ་འབྱུར་ཀོ།། རརྩྤྦྨྦྨྫྨྫླྫླྫློོ་ 





ངང རོ ལ་ས ་ོ་ གས་པར་བ 











༡ལས།ཚིང་ ཨོས ་ཁོཕ་ ¥ 





༄༅། །པ་ལ་ལྟུངབམེདདོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲགསཏེ་ལུངདབོག་པ་ལ་ལྟུང་བསེདདོ། །ལསངང་པོ་བདང་ ། པྩོམ་བདང་ ། སེམས་འཁྲུགས་བ་དང་ ] ཚོར་བ་དགགིསཉེན་བལ་ལྷུང་བཟེང་དོཊ། 
འདོན་བའི་ལུང་བདདེ་དུག་པ་རོགས་སོ། །འདུལ་བླ་ནམ་པཿབང་བ། ༣ ་གཅིག་པ།། ༈སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདུས་མཏན 
མོདནལ་འེར་འི་ཚལམགོནམདངས་སྦྱནིུནདགའར་བན་བཞུགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བནདན་ཏོན་མོངས་པྲ་ནམསམ་སངས་པའྱི་ཧིརདགེ་སོང་དགདགེ་འཇུན་ལྷགམའི་ཞུང་བཁབིན་པར 
ཧྱེད་བ་དང་ ། ཁ་གཅིགནི་ལ་མགོལ་བརྐ་རས་བས་དདག་གངགིས་མེདགེ་སོང་མདོ་ས་འཛིན་པ་དང་ ། འདྲུལ་བ་འཇིནཔ་དང་ །མཆོ་འཇིན་བྷམས་ལསཉོས་པ་དའི་ཆན ། དེངས་ལུང་བ་ར 

ཆོས་བིནདུ་ཕིརྩ་ཏད་ཅིང་ ། དེ་དགཡོངས་སུ་གནས་པདང་ ། མགུ་བརྨ་བ་བ་སྔོད་པན་དགེ་འདུན་ལྷ་ནུ་འདིམ་པའི་ཚ ། བམཐེ་དང་ཏིམ་བདག་དད་བ་ཅན་དགགྲིས་སྣསབ ། གང་དགདིན 
ཐོཆེཏོག་པ་དགྱཀང་དེ་ལཉབར་བྟཏགས་ཤིངརིན་པོ་ཆེདག་སྣད་པར་ཧདདོ། དགེསོང་གནས་བརན་གནས་བརུན་བསོད་གྷོམས་བ་འད་དགྱ་གངདགེའདུནལྱ་ུ་དིམ་ཞིང་བསོང་གྐོནས 

སོགས་པརྦ་པདདོ། པ་དིདགནིམཞིངབརདབརའའོ། །ད་དགསོད་བར་དེད་བན ། དུག་སྡདགགིས་ཐོསནས ། ངེ་དག་གིས་ལྨས་པ ། ཤེས་ལནདག་ཅི་འདི་དག་ཆོས་བཟངས 





རྲུགསཱ་དགགིས་ལག་བསྱ་བབམ་ཡིནབཧསཏེ ། 


± དགད 
འདི སྭ་གུས་་དང་ །དེ་དགདགྷེ་སོང་གནསབཏུ་གནུས་བ 





ནོལྔ་བ་འདྲམ་བར་ཧདཧནམ ། འདི་ལྟར་འདིདགནི་ཆད་བའི་ལསྤ་བདབ་ཡིནནོ། །དེདགགི་སངིས་བ ། དིདག་གིག་ཅི་བས ༈ དྲུག་ཛེ་དག་གིས་ལག་བསྲ་བ་བམ་ཡིན་ 


བནུན་གང་དག་ཡིན་པ་ དགགས ཀབགྱ་རེ་ཞིག་ འདི་བ བདྲུན ། \ དགེ་སླིང་བྲརམ་དང་ ། ང གསར་བུ་གངདག་ཡིན་པ་ད 


དངཕོས་སུ་གནས་བྱ་བདབ། རགོདན་ནབས་ནམོའི་རོ རེན་དག་ལ་ལྕི་བ་འྲམ་པོའི་བྲུག་པསཧུག་པཿྱ་དབན། 
རྲཀ་ཛ་དག་གིས་ དགག ནས་པ ་མག་དགལལིསཔ རྭ ་ོསཝ་མ་ད་ས་་པ ད་ུ | དེདགགིས་གུས་བ ། བསྐོདནམས་དགྲ་བདད ༽ 
བ་འི བནམ་བནགལ་ིབ་ཇམཔོའ་དགྱ ག་པད །ཏྱདཅ་གྲྭངདེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དགྱུ་ཐིས་ཤིག །ིད་དགཆོས་བཟ་པའི་ཆས་ཅིས 
རཾ ་ ཞུགབརད་ཏ་མམ ༽ འཇྙིལར་ངངགནི་ཆང་བའི་ལས་བང་ཡིནནོ། །དེ་དགགིསད་དག་ལངིས་པ ། དེདག་གིའི་བུས ། 
བྡིདིར་སཞིས་ཟླསསོ། གཤིདགེ་གོངཡོངས་ཞུགནས་བྱ་དད་བདེ་དག་ལུང་བདེལས་ལངས་པར་འྱ་ཆརབ་ འཁི་ཚན ༽ དག 


རྭ 


515 


ཁྱ 


¬= ༦ ཛེ ཛིང 


༄༅། །ཆུལ་དགལ་དགེཚུལ་དག་འདི་ བིས ཞག་ཿསབྒ་ོབ་དང་ ། ། དགེུལདདགས་སྣས་པ ། ཆེདཿངཅིའི་ཕྱརམི་ཕད ༈ ཁོ་བོཅ་གགིས་བརམྲིརཱ་ངོ། །དེ 
དག་གིས་སྤས་པ ། ཁྱེད་ཉིས་འདྲི་ལ་འཛིར་བཿར སོ ི་་ི་ དགགིས་སྨྲས་པ ། དསབུ་ང་ཡདམོད འོན་བཁ་བགགིས་ལྷུངབད་ཆོས་བཞིནདུ་ཅིརྱབས་ཟིན 
ཏྟོཿ \ཁྱེད་ལ་སུས་སྩྱས སས ས་བོ སརདཾེཾེཾིེཾཾར ི་ཞུང་བ་ོད་པཔདཆསྭ་འོད་པར་ད ༈ སྱུར་ཀ 


གཏོང་བར་པྲེད ། ཁ ི་ མ་ལྣུན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་དགལའདྲེ་སད་ཅས་ལན་བདབ་བདྲབ་ག 
གངལཉེས་བཡ ཡིན། །སྨྱནའི་བྱད་བའི་མི་གང་ཡིན། །སུ་ཞིག་ཀུན་ཏྲུ་རོངས་ཡི་འཆུར། ཊི་གཏ་བཏུན་པརགསུངས། བརགནྡ་ས་ནསརལབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རབམཏྱེན 
པ །དེལ་ཉས་ གིག སབ་མི འི སིའུ །དནི་རྭགཏུ་བརྟན་བརགསུངས། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བུངབའདེ་དང་ ། གེང་གཞི་འདི་ངང་ ། 














སྐབསའདིལདསྟགག་ང་འདུནབམབམཛདད། ཞེསྱབབལ་ས ཐས་བ་སྔམ་བཞིནན། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསནི་མྭཧན་བཞིནདུ་མད་པརམཛད་པ ། ཞེས་་ཡསོག་སོཡངྲས 
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མ་བཞིན་ཏ ། སས ཀྱིས ། དགེ་སྦོངདྲུག་ 
རྩི ྣ`༨གཔ 
པར་སཱད་པ་མཛད་དོ། 


བ་མཛད་དོ། དན་དགེ་སཱོང་འཕྲ་ 


¡ 
རྷ 


པ 


གལྷ་རས་པ ། དགྲཾ་སོང་དགྱ་ཁེད་གངབ་ག་ངོགས་བརམ་བསན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེནྱིལུང་བྔ་ོད་པ་བདེནནས ། བཙུན་བ ། 


\ རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡིན་པ ། རྔང་བམ་ཡིནབ ། ནུལ་དང་འཐུན་བམ་ལི་ནབ་དོནི་བྱ་ཏྭ་བུང་བས་བབམ་ལིནན་ཞེས་རམ 


ཀོ །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིསྣ་ནབ་ཟངས་དྲུ་བསྣ་ནམ་པར་གདནས ། དགེ་མངྒརམ་ལ་བཀའ་སལ་པ ། དགྣེ་སློང་དགད་ལུ་བསན་ཕན་ལོནབྱདུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། 
འདུལ་བ་ལཞནཐོསྣ་ནམསྱཀིས་བསབ་པ བཏ ༢ །ཞེས་ཧུཐ་ལ་སོགས་པ་ལངས་མ་བཞིནནོ། །ངའི་ཉནཐོསྣ་རམས་ཏེས་འདུལ་བལ་བསླང་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན | 
 པར་ཧྷས ། ཡངདགེསོང་གངགང་ས་ངོ ས་བརམབསྟན་བ་ལགནས་ནགེནི་ུང་ྗདདལུངབད་དཞས ༈ བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉནཐོསྣ་ནམས་ི་བླམབ་པའི་གཞི་བཅའ 


་་གསལ་མཞེས་བབཅིནས་ཀྱྱས་བོ་ཕལ་བ་ཆའི་ཆོགུམ་དཔ་འིག་ཡའཆུར་བདེ་ལད་ལྟར ། ཁིམནམས་སྭ་སྤོད་པར་བདཔའི 


སྐབས་དེ་དགགློངརྣམས་ྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགསྩོང་ཁྱེད་ིས་དགྭ་སོང་འཕལ་བདང་དགེ་སོང་མ་གསལ་མྱ་འིམྷ་ནམས 


5༔7 ༄༅། 


༢༦:༠༦ ལག ཆེས ལོ 


ཤེས་པའོ། །ཁྱིམནམས་ས་སོསོར་གོབདཔད་པའི་དགེ་སོང་ཆ བརཡི ་ མིའ་གྲོབ་དང་ 
སའོ རའ ། བརློས་པ་ཡང་དབུང་བརི་ ན ། འདྲན་པས་མིའགོབ་དང་ ། ཞེ་ 
ངགིས་མི་བྲམའདང་ ། གཏྲིག་ག་བམ་འོབདང་ ། འཇིགས་རལ་ཨི་འྲ་ག་བདང་ ། བྱ་ཡུལ བྐ་ན་པ་ཡངད་ངརྲི་འ།  ལ་གངགིན འད 
ཟླས ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དག་སོང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བརབ ནས 
།སློང་འཕྲལ་བ་དང་དགེ་སློངམ་ག 


།གུསོསོར་གོ་བརྭ་པད་པའི་དག་སློང་བོ་བརྱ་བྷས ། ཉྱིས་ནམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བརྱ་པད་པའི་དག་སོང་ཆོས་ལྔ་དངྡ་ཝན་བནིམ་བཏོས་པ་ཡངབ་ བརམྲི་ཏལ \ བསྐོས་པ་ཡང་ 
\ ལྔ་གངཞེསན ། འཇུན་པས་གོབ་དང་ ། ཞེ་ཝང་གིས་འགྲོབ་དང་ ། བཏི་མགགིས་འོ་བདང་ ། འཇིགས་བས་ྲགོ་བ་དང་ ། འརྦ་ཏས་པ་དང་མྲཔས་པའྱིའིམཚི་ 


སྣ་ལ་དང་ལཱན་བནིམ་བསོས་པ་ཡང་བསོ་བརྔབ་ལ ཱུ 
འེ ཤེས་པའོ། །འཇི་ལྟརབྟོན་བརྱ་དྷཾ \ གནསམལ་བཤམ་བྱངསནས ། 
ད རབྷ་མོནས ། དག་འདུཐམས་ཅད་འཇུཤ་ཅིང་མཁུན་པརྦ་ཆུར་བན ། རྗ་དངཔོ་ོ་བརྩབྷཱ ། དག་ནངམངའདི་ཞེསྱ་བ་བ་ངྱོད་དག 
་ཱ སལ་མྱའིམྨ་ནམས་སུ་སོསོར་གོ་བརྡ་བེད་པར་ ཁམ ༈ གལ་ཏེ་སནདེས་སྲཱའོ་ཞེས་བྗངོང་པར་ཀཱའོ། །ཇའི་ཁོགཏུདགེ་སློང་གཅི་གགིས་གསོལ་བྱ་དཏ་ལས་བཀོ་ 
།དག་འདུནབུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། དྭགྲ་སོངའྲཕལ་བདང་དགེ་སོཔམ་གསལ་མ་ཅེནསྱ་ཀངྷསབོ་ཕལ་པོ་ཆའི་ཚོགས་མ་དད་པརཏིག་པཿ་འུར་བདེ་ལྟདཏྟཿབྱིསྣ་ནམས་སྲུ་ཆུད་པར 














ཿ༠།བྱིདདེ་ ] དགེ་སོང་མིང་འདེེས་བྱ་གིབ་འདི་དགེསོང་འཕྲལ་བདང་དགེ་ཀྫོངམ་གསལསྱའིས་ནམས་སུསོསོར་གོབར་བྱིད་བཟ་དོན ། གལཏ་དེ་འདུན་བི་དུག་བབབ་ཅིང་བཟོདན ། དགོ་འདུན་རིས་ 
 གནང་བརམ་ཛོད་གཅིག་དང་ ༽ དག་འདུན་གསགེ་ཆངསིརའདེསབི་དི་ིསྣནམས་སམསརགོརབྱི་དཔརབ་ོ དྭག་གོང་གིང་འདིནས་བྱརི་བ་འདི་དགེ་སྐོང་འཕྲལ་བདང་དགེསོངམ་གསུལ 
མ་ཏྱིམྣ་ནམས་སསོ་སོང་གོ་བརབྱཅིད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལསའདིི་ལ་བྭས ། དགེའདུནབཅུན་པནུམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་སོངའཕུལབདངདགྲ་འོངམ་གསལ་མ་ཅིནས་ཙང་སོ 
¦ ལ་པོཆེའི་ཚོགས་མདད་པརརིག་པར་འཐུར་བརྐ་ལད་ལུརི་བནམསསྭ་ཧཱདབང་བྱགིདནས ། དགྲེ་མོངམིངའདིནས་བྱ་གིབ་འདིདག་སློང་འཕྲལ་བདང་དགེ་མོངས་གསལ་མ་ཁྲིསྨ་རམས་སུ་སསར་ 
 བར་བཟིད་པརྲདོན ། དེའི་སྐད་དུདག་འདུནྱ་གིས་དག་སོངསིངའདིའེས་བྱསི་བའདི་ཁིམ་ནམས་སསོ་སོར་གོབར་བྱསིདཔརབསྟོ། ། དགོོསོངམིངའདེཞས་བྱ་གིབ་འདི་དགེ་སློངའཕྲལ་བ་དངད་ག 
 སློང་འཕྲལ་མ་གསལ་མཁྲིམ་རྣམས་སུ་སོ་སྲོར་གོ་བདབྱབྱིསན ། ཚདང་ལཱན་པ་གང་དག་དགེ་སོངམིང་འདེཞེས་བྱའི་བའདྲེ་ཏུསྣ་དམསས་སོསོར་གོ་བར་བྱ་སིད་པཔབྭོ་བར་བཟོད་པ་དདག་ཅངམ 
 གསུང་ཞིག །གང་དགསི་བདོད་པདེདགནི་གསསངས་ཤིག །དགེ་འདྲ་ྱགིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས ། དགེ་འཇྱནྱ་གིས་དགྱེསསིངའདིའེས་བྱི་བའདྲི་འིཿམས་སུསོསོར་གོབར་བྱཟིད་པར 
| 


ཏཿ 
3 


འམཔིང །སཆཉ་རིངའེ་ ༦ ® 





།༅༅: །བསྐོས་ལགསཏེ -ཏ འདྲི་ཐརཅུསི་གསུངབས་དད་བཞིནདུའཛིནཏོ། །དགེ་སོང་དགངས་དགེ་སོངྱའིསྣ་རམས་ས་སོསར་གོ་ གོ་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་ཧྩུད་པའི 


། 
ཆོསདག་བཅའ་བཅ། སོ་སོར་གོ་བརབངཔས་འདྲི་སད་ཆས་ བརྡོད་པདབ་ | ཚདང་ཝུནཔ་དག་ལེད་ནན་ཅིག །ཁྱམ: ཁྱིམ་སུན་བར་བྲེདཔདང་ | 
སདག་བཅའ་བདསྟ ༈ དགེ་སོང ར་ག མས དའི སྐ དར ཅི ་་ 0 དོ ་ 
མི ( ངབ ཟགས འོ བོ &ོ་ མའནིཡགཚག 
། ཚོ་དང་ལན་པ་ངག་ལེད་ཏ་ག་དག་མང་འདིདང་དགྲམོངམ་འདེས་བསྟན་པའི་ འདྟིལ་རང་ ་འཾ 
ངི རའ སྲིལ ལྔན་ ་གདག་སར་འདིདངདགེ་གོངས་འདེས་བསྟན། །འདྙི །ཡམ་རི 











ཆོས་འདྲུལ་བའདི་ལ་ ± བཅོསལ་འདུསདང ། གནམ་བཏན་ཤེསཀྱོ ད་དང ་་ རྟ་ུལ་དཱང་ ། 
་ཞིནུ་ོ་འདུལབའ་ \ བལང་བདགདང་ ། ལག་བཟངས་དང་ ། ཌིའྲི་བུདང་ ། མོའུ་འགལ་གི་བུ་ཆན་པོ་དང་ ། གསུས་པོ་ཆེཆ་ནཔོ་དང་ \སྤུལ་བྱེདཆན་པོ་དང་ ། \ ཀཏའིཐུ་རམཔོ་དང་ ། སྟེང 


དཱ 





ངམ་ད སང ། མ་ཟད 


རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ ། ཆུ་ཀླང་འོད་སྲུངས་དང་ \ ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང་ ། འགབམ་འོད་སུངས་དང་ ། འོང་སྲུངསཆནཔོ་དང་ ། ད་གའྱ་པདདང ། ཀིམངེ་ལ་དང་ ། ལེགས་སྒྱས་དང་ ། ནམྲ་གདང་ ། སའི་དང་། 
ྨ ཡིས་ད | ད་ད | གེ ། ླམ་ཅ་ཆན་པ་དང་། དག་དང །གེམ་་ལདང་། ལེགས་དང ཤར་རི 

སྭ་སསོ་སོར་གོབརཧེད་དུ་སོངབ་དང་ ། དགྱེ་མོང་འཕཐལ་བས་དགེ་འདུན་གིས་དག་སློངམིང་འདི་ཞེསྤ་བ་བརྱའིསྣ་ནམས་སུ་སོ་སོར་གོ་པར་བེདཔར་བསྐོས་སོ་ཞེས 
རོསནས ། དདའིགནད་སོང་ེས་པ །ཁོདིྷ་རམསསུངོ་བསནའབིནད་གའམ ། དགེའདུན་ིརོསདང་ལནཔའི་བཀའ་བླསབ་བྲརྩབོ།།ཁོ་བས་ེདཔངྲ་བརརངན ། ཏོང་ིོང་ཏེནུས་ག 
གིསྤ་རྒྱལབྱེདྱི་ཚལདྲའི་བརྩ་བབདང་ 


| ༈ མགོ་ཡངའྲབུ་མརྦརི་སོད་བཞིནདུ་རལབུངིཚལ་གི་སྒར་དབུ་ཁལ་གདགས་བར་སྲིརྡ་ ་མཅི་ཡོད \ དགེེསོང་དེས་དགྲ་སོང་ནམས་ལ་འཕྲལ་བས་བདག་སོས་ཏེ ། དེ 
ནཌཁོ་བོས་དེངངདྲེ་བརརྩངན ། ཁོད་ཀིསྟོརཱལ་ 


དགགས  མགོ་མངའབྲུ་མརྦ་ཧི་སཱོད་བཞིནདྲུ་རལ་བང་ ཧི་ཚལ་སྱི་སྷོ་ངདྲ་གབལ་གདནས་པར་གྲི་རུང་བཅི་ཡོངངས་ཐེརྱ་ཅིས། 














¡ ཧེ ཏྡེ 
བདག་རྩེ་ཌིམ་ནམས་སུ་སོ་སོ་་གོ་བརྡ་པད་བར་མི་སློ། ཞེས་ཟེར་བའྲི་སབས་དོདགྲེསོངརྐམས་ཉིས ། བཅོམ་ལནའངས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགྲ་གྲོང་དགམི 


། 











་ྱ ཨཿ 
མཾ 


ཟ=༤;༦.. ¥ 


༢༠༠༠8༦ ཛའ 


༄༅། ཁཀཏིམུན་ཉནད་གངཝ་གནི་གསོད་བརྡནསྭ་ཅིས་ ། དགེ་འདུནནིཨི་ནུས་པས ། དེའི་དིརདག་འདུན་ཅི་ཏིམནམས་ས་སོ་སོརགོ་བར་བ་འོ། །འདི་ལུར་སོསོརགོ་བར་བྡེ། ༽ གསོལ 
བའབའ་ཞིགགིལས་བའོ། །བེ་ལའའི་ལར་ཧྷན ། གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བསནས \ གྷཏི་བརྔངསཏ ། དྲིས་བའི་ཚིག་གིས་དག་སོང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླསོནས ། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་འདུནཅིངནུན་པརྱ་གུང་པལ ༢ ། དགེ་སྣོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བ་རྟ། དཔེའདྲ་ནདྱ་རནཔྨ་རམས་གསནང་གསོལ ༈ དགེསོང་འྲགལ་བའད་དངདྲ་སོངས་གསར་མ་འདི་ཅིནས 
ཀྱངཀྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསམ་དད་པརཔིག་པརའགྱུར་པདྡེ་ལུད་རརྦའིས་ནམས་སྲུ་ཅུད་པར་བཅིད་དེ ༈ དགེ་སློངའཕལ་བདང་དགེ་སོངམ་གསལམ་ཅི་ནསྐ་ཁང་སྒྱ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་མདད་བཅིག་བརའ་ཚུར 
བདེ་སྟདེ་ཝཱརྦའིསྣ་རམས་སྭུ་རྩོད་བར་བྱཧིདྱ་ཧུང \ དཿ སྤོང་འབལ་བ་དང་དགྲ་སོངམ་གསལམ་ཁྱིམ་ནམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བགིད་པར་སོབསུ་ལངན་མཆིས་ན རྭ གལཏེ་དག་འདུནྱགི་སཱས་ལ་བབཅིང་ 

བཟོདན ། དགེ་འདྲན་བིས་གནང་བར་མཛོང་ཅིག་དང་ ། དག་འདུནྲསིས་དགེ་སོང་འཐུལ་བ་དང་དག་སོངམ་གསལམཅི་ནགྱ་བངྱ་ཧཱངོ་ཕལ་པོ་ཆའི་ཚོགསམ་དད་པར་རིག་བར་འགུརཔདེ་ལུད་ལུར་ཤིག་ནམས་ས་ | 
རྫོདདབབྱགིང་པར་གང་གིསམཝོབ་ཞིང་ ། གད་དུམཐོང་བདེསིམ་དེརྦ་བདདགསོང་འདིདངདགེ་སློངས་འདིས་བསྟནཔའི་མོངམ་འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་འདི་དངངགྲ་སོངས་འདིནི་ལོས་ཆིགཔ་ཞིན་དུ་ 





ཐཿཿ ཆོས་འདུལ་བའངིལ་སྒྱང་མིརུཏ་བའིཆོས་ཉན་ཡིན་གྱིས \ བཅོམ་ལྡནའདས་དངདགེ་སོང་གནས་བརན་གནས་བྷཏནྡྨ་རམས་ལ་ ས་ཤིག་ཅསསོ་སོར་གོ་བར་བྱསིཿ སུལ་ཏོ། །ངིནི་གསོལ་བའ ། 
།བཅསྔལནའདས་ཀིས་སོསོར་རིག་པའྱི་ཁིམ་དགྱཏས་སོར་གོརང་ཧཱལའཞེས་བཀའ་སུལན ། དངག་སོ་སོར་རིག་པ་དང་ ། སོ་སོར་མཆིག་བའིའིམ་དགྱངུསོ་སོར་གོ་བརྡ་བྲད་བ 

ན དདགབ་སོདསོམསྲ་ཅིས་འབོངས་པར་འཆུར་པའི་སབསད་དགེསོངྡནསསྤཀིས \ བཅོམ་ཝན་འདསལ་གསོལ་པ་དང་ ༽ བཅོམ་ལྔམའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱ་ལབ \ སོ་སར་རིགཔལྱའིས། 
དགྭཅུསོ་སོར་གོ་བརྡ་པའེ ། སོ་སོརམཆིགབའི་ཧིམདགྱཏཱསོསོང་གོ་བང་མྲི་བྷ \ ངེ་ལྟ་བསན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བམ་བཏོགས་སོ། །དནས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཏིས་བླགབ་པ་ལ་འདོད 
བདང་ ། བླགབ་བལ་གུས་པ་དང་ \ བླླབ་པལ་ཕྲོ་བད་བསྩུངས་པའི་བསྔགས་པབྲངོདནས ། དེ་དང་མཛུན་བདང་ ། དའི་ཤསཆེ་བ་དང་ ། དདང་འཆམ་པའི་ཆོག་དང་ལྡནཔའི་བཀའ་ ¦ 
མཆིད་མཛདནས ། དབེ་སྙོང་རྣམསལ་བཀའ་སཱལ་པ ། དག་སོངདགདལབསན་སྣ་མནི་བཅས་པ་ཡིནལ ༽ འདི་ནི་གནངབ་ཡིནཏེ། ངའི༩ནཐོསྣ་རམསྱ་ཀིས་འདུལ་ཁལ 
དསས དེ གནས་སལ་ཀའ་ལང་མ། ། རེ སང་ས ལས་པ ལི ོ་ ། ོགེ་འདུནིསགནངབས་གཏགིཆུངྱང་དངོ། །ཡང་ 





།ད་ལ་ས་གཞན་བནྲི་ངོགས་ ག་ལེན 
ཤཱུ ན་སྭ་ནང་བའོ། ན་ རོ གནས་ན བགནས་ངན་ལནི་གཞས། ༽ དདག་འདུབིས་གནང་མ་ག ས་གས 
སེ རུས་གནང་བབགགསེའོ། །ཞུངབྱང་ ད་་བ་གཅན་ྱ་པད་ ' ད་ང ། ཡིནདགས་ངནསོང་དང །དནབྲམའགས་ར་ཡུབདགྱཏཱམབ་ཧད འཆད ལྷུང་བ 
ཤཿ 'ཐེདབ ཨཱ །ལ་སྤྲིབ་པརཧྲེད་བསྟ \ ངེ ན་ཆུང་དད་ཞས་གནུངས་སོ། །དེལ་ལུངབ་ཇི་ལྟཔའམུར་ 
ཤཱ ཁན ! རད ་ ཤགེ་སོངསོ་སོར་གོ་བརྩདད་ ད་ད དགེན ས་སི གཔའི་ཁྱིམདག བསྐོང་བ 
 པརཡིདགཏིས་ བས་དགྲ་གངས་སོརགོངདན་ུང་བདདུའ་གུར་པོ། ། བསྐརོག་འོ་ད་དང་མཛིག་རརལ། སཔས་དགེ་སོངསོ་སོར་གོ་བརདྐརཏསྱ་བུས་སུ་ 


*ཤ།འྱགུརརོ། །དགྱེསོང་གིས་སོ་སོརརིག་པའྱི་ཏིམདགྭཏསོ་སོརམའིགཔར་ཡིད་གཉིས་ཟབས་དགྱེསོངསོ་སོར་གོ་བརྡ་པདན་ཉས་བསས་འུརའོ། །དིལ་བསགས་པ་ལནི་ཏུང་བ་ །དོསལརི 
མར་བིས་བ་ཁན་ཆང་ལ་ཡངལཁུཔབསད་དོ །ཇི་ལརབད བདག་གིས་ཤེས་བདེ་དཞིན། ༈ འཇགཏེནཞམསཅདའི་ཁརཤེགསོ་མཤོ །ཡག་དངཔོ་བདང་ བ་དོ། ངས་པ 

བ་དང་ ¦ ཆོརབདག་གིས ན་པལ་མུང་བསདདོ། ། གནས་ངན་ལེན པའི་ལུང་ྱད་ ནེ་བདུན་པ་ངྫོགས་སོ། རུ་བདང་ རབ 
ག་དབང བྱན ཀབ་ཝ་ ཁུ 






ས་པའི་ཁང་བཟངསན་བཞུགས་སོ། བརྱཆུ་ཀུང་ཡིདའོངཝནལྟཏནཅིང་འཁོར་དོ། དགལ བདང མ་ཞེས 
།ཡོདངོ། མས་པའི་བ སན་བྱའ་གསལ། \ ལནའགའནི་སོང་བཆེནམོ་འཇུང་པརྱ་དདད ། གང་གིཿཏདགཏབང་བརོའི་ 
།ངགི་ཆ་ཀ་དགཏོབ་ཁོང་བ་དའི་ཚེནི་ཧོོས་པ་ཆན་མོ་འཇུད་པར་ཧེད་དོ མ་དསན་ཞིག་ལོ་སོན་ས དགས ཀ་ག 
༥ ་བཅི་བར་ཡོལ་་ །གང་དག་གིས་བྱརམོ་སོད་བ་བརུག་བ་དདག་གིས་ནི་ཤ་དང་ ། རུས་སྤལ་དང་ ། སྦལ་བ་དང་ (ཆུ་སྲནཏྲི ཐིས་ངང་། 


༧ ༄༅། །བམང་བོདག་འདྲི་ཊཱ ༽ དབརནཏིལ་དང་ ། འྲབས་ཐུག་ངོཆེ་ང་ ། རུ ཤགས་ངང་ ། 


རྒྱསྒན་ལ་སོགས་བབཞིན་དུ་ུངབོ་ཆེན་བོརྣ་ནམ་པར་བཞ་གགོ །གངངག་གིསྤྱ་དོ་ཆཱུང་པ 

ཆེནམོ་བྱང་ག་བ་དངག་རི ས་བ་རུ་སཾནཏ ་ད ་དདག་ིསར་དང་བར་བྱ་པམས་སོ། །དདག་གི་ ཾ 

ཧཱ བད་བར དགད་ མྲོ བཅམ བསབ་པ ནིནྫངངད་ དདག་གིས་དསཔར ། 
ཉབ་ཉིས་བྱ་ཧྭ་ཁཱ་བྭཱ་བོ་གཞན་དགྱ་ཀབ་ཐགས་ཏ་ངཏིད་ལྲ་རུབ་བདང་ 


རཱགས་ཏ་ང་ཏིད་ ༥ དེས་ཏབྭ་ཝྒྱརདང་ ། རྐམོ་ཧོང་བཆནམོ་ཁེཌཏྷཛྦྱན་ོགསསཿ 
ཤུགསགས་གཟུང་བརམནུས་སོ། ྱབས་མེདབདེདག་གས་ཀུན་ ཤེས་ལནགྱུར་ད་བཅམོ་དང་བདགཅག་ེར་ཡིསྣ་གགསྱ་ཡིསཤི་གཟསརམ་མདའབླནག་བདང་། ལས་མམེཛོང་བའི་མི 

བ་ལངྫ་ཐི་དག་དང་ \ ཁུས་རི་དགདང་ ། ཤིང་དུན་དག་དང་ གདང ། ཿབདག་དང་ ། ལམ་གོལབས་འཚོབའིམི་ད་གདང་ ། གཞན་ཡང་སོགཆགས་བྱར་གོང་ཕྲག 
( དུམ་དག་ལོག་ནས ། དེ་དག་གིས་འས་སསང་དང་ ། ནམ་བརྭསདཔདགཀེས་རམོཁལ་བདང་ ། རབྱཏུརལ 


' ི་ཅི་བར་ཛོ་བཅགཅས་བསས །དངུག་གི་ས་བོས་ནས་ 
ཤྭ ༤ རའ = 
ཊྲ བསརྦུསིནད་ཆུནས་སྐམ་ལྷ་ཕུརརོ། །དེ་ལམགོ་བཅོ་བྱརད་དང་མིགསུམ་ཧུ་ར་དུག་ཡོདངོ། . 


ཧཿ དེའི་མིང་ལ ཁགྲི་བསི་གོབོིམགདཔ་མབགོ་མགང་ ཅི་དང ༽ སང་གའིམགོདང ། སུག་གིནགོདང་ ། དོསཆིམགོ་དང་ ། ངེངམོའི་མགོ་ང་། 
གུགིསགདང ། ། ཧྱིལའི་མགོངང་ ། ༢འིམ་གོ་དང་ ། ལུག་གིམགོདང་ ། རིདགསྭིམགོ་ད་ \ གསོ །དང་ ། ཕགགིསགོདད་ ། རཿ མགོདང་ ། ཀུནཏྨཱརྦ་ཀུང་ཡིད་འོང་ལཱན་པའི་ཤང་ཝ 
་གམོངནསནླ་རམད་འ་ནད་བཤུགས་ངའྲ་ཞནཉའིིགས་རངཇོ་ དཆནཔོ་ཞི་གྱ་བོ་དོད་པཆནནོས་ཟིན་ཏརས་ཏམ་ལྔ་བའཞིང་ ། དལ མ་པ་མ 
པ་གས རའདདགས་སུས་རབཔརསབ། །དེ་ཛོས་ནས་སོག་ཆགས་རྱརསངྦཔ་གངུསྲ་རླ་ཀུང་ཡིད་འོང་ཚེན་གི་་དྲུ་ཉགས་ཏ ཅིགི་་སོ་ུས་པུ་ བའི་ 

གུ །ོགསཚ་ཁ་སོག་དག་པོ་མཁངམ ང་གནས་བ་་དགྱ་བ་ུདམོ་ཅུསཏད་ཡུགསསོ། རོ་དང 


ཁྲལ་ལ ། དེནས་ཏོགས་བརྔ་བེད ། འདིའི་མགོལ་ལ་ཤབཱའེ་བརྩ་གི་མགོ་འ་ལ ། དེ་ནས་ཏོག་བརྡ་པེདདོའེ 
ཅུྱེིག༽ག བས་མགོན བཅེམ འི་ོ་འབུ་ལ།དསཏོག། མཆིག་པ་དང་ ། མོས་བ དེམས་ཏོགད་ོ་ བཅོམ་ཝཱན 








ཤཿ བཏུལ་བ་དང་ བདགཉི 

7 རོ རི 

ཟ ང་བ བཏ | ཚངས་པརྦདཔ་དད། ཊབྱ་བྱས་སོ། སསམ ༈ དསན ། རི ང་ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ 
།ཤེས་བ་དང་ ། ་ངདག་པ་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སྲིདཔ་དང་ ། འདོད་པའི་ཉྭད་བ་དང་ ། ནོ བཞ ས་ོབིསས་རལབརྱ་ུངཅིང་ ། རག་དང་ ། མང་བར 


༄༅། །དས་སཏ་་པ་དད་པབགུང་ ྫོགས་བརང་སནབརམ་ད དགའི་བརླབཔརའྱགཔབཞེབི་བསས་བ་ད་པ་བཤིན་ ད་ང 





ཐས།བྗརོང་པརྦ་བ་བདང་ \ མངོནངུ་སཱཱབརའ: 'ཏོ། །ཁའིཿནགུ་གམང་བདགོནཔ་སོངམོབསཐས་ཏྲེདཔརདཀའ་ཞིང་ བམ་དག པང་གྲ་བདགལནས་སྱིན་པདང་བབར་སམས་པད་ཀལན་ ། _ སླང 


ྲ ངི ལོ ད པཱ ཡེ རྣམ བཀའ་སལ་པ ། ངག་པཱ་ འཞིང་། ། 
ཕམ་དཀྲ་༡ངརང་གིདུ་དགལཟ ུ་གས་ཡི་བ་ ལྭ་སོསྱ་ཀངཅི་དགོས་བྱ་བུང་གིས གྭ་ཁུད་ཅགྲ་ར་པཤོགལ་ཟོས་འ ྲིནཇི་ྟ་བདང་ ། ་ཕབས་བར 
ྦ །བདང་ ། འི་ག བམ་པོ ོང དགིས དགེ་དང ས་ ་སོང་ཀུནད་གའ 


ཇས་དུདྲ་བར་གནས་པར་ཁ་ 
མར་བབས | ཐམས་ཅདན་བསོད་སྐོ:་སའི་ སིས སྲི་བཛོ། །དགེ་སོངདག་གིས་བྱཧུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དཅོམ་ཝན་འདས་རས་མཉན 





ནས ¦ སྩོས་འདྲིན་ཇྫི་སྟབ་དང་ ། ཕབས་པ་སྣང་ཇིི་ལྟ་བདང་ ། འགྲོགས་བཤེས་ཇི་ལ་བས་ཡངས་པ་ཅན་ འོངཝོ་ྱི་གར་དུརགནས་པར་ཁབྣ་གངས་པོ། །བཅོམ་ཝན་བརསྱ་ཀུང་ 
༡0 བ་མ་དང གད་གའ་པོ་དང་དབར་གནས་བར་གལྱ་གིས་བཞེས་པོ། །ངམས་དགེེ་མོབྲལ་བྱརོ་བོང་དག་འདི་ ༽ བཅོམ་ལན་འདས 





ཏ:༢༄༅༅། 


།ཧྱིསདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལན ། འདིན་བདག་ཅགལ་ཀདུ་འགའ་ལངམདདེ \ ཉབའྲི་གོ་ངན་བདག་ཅགགི་ཉདུདག་འཁོདྲ་འིས ༈ བདག་ཅགཞབའི་གྲོང་དུདོང་སྟཀདྨ་ནམས་ 


9། ། ལྟསནས ། ཧཔའི་གོང་གི་ཉའཁོར་དུལོཨ་དངའདབམའིསྟིལ་བྲ་དགྲ་བས་ དབུན་གནས་བརཁསྣ་བང་བྲང་བཀོའས་ཆུགས་གྷམསོ། དེནསྭ་རླ་གང་ཡིད་འོང་ལྔནམི་འྲགམ་ྱིདག་སྲོལལ་ྒརཱོ 
་འདྲིསྟམ་དུ་སམས་ཏ ༽ བདག་ཅ 


༢༦༠༦ ཚིར 


ཏེ་དབར་གནས་པར་ཁསྤ་དངས་སོ། །དེ་དག་གིཉྲད་དགཤབརའོངས་པརྨ་རུ་པནས ། དེདག་གིས་ 
ྙནཡོནིས་བནག་འདིལྟང་འདི་ཆདྲངབགནས་པར་ཁསྲ་བགརྨ་གརའི དདུད་ 
རྟག་པ་ལ་སཱག་བསྔལ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། སྣུག་བསྔལལ་བདགམེད་པའི་འདུ ཞས་དང་ དཾ 


གགིས་སནན་༡ ་བའིི་བོངངུ་རོང་སྟེཀ་དྲུ་ནམས་ལ་གཅི་གགིས་གཟི་གགི་ཡངདག་པར་ཡིན་པའི་ཡོནཏན་བླསགས་ཁྱ་བས་པས ། ངནེ་གཅཅིག་གིས 
མཆོན་གི་དཔའི་རྐོདན་ླགས་པདྲ་བཟོགསདས ྐ དགྲ་སོང་ལ་བྱར་པོ་དགབའི་ཐོང 


ངདུ་དོང་སྭཉརུ་དག་བལུས་ནས ། ཤ་བའྲི་གོང་གིཉའཁོ་མདུའོ་མདང་འདབ་མའི་སྦྱིལ་བུདག་ངྱས 
སིི ༈ ཞེདུདགྱའེད་ཅག་གངདག་གྲི་མོངཆིགསན །དྲ་སོང 
དགགས་ནི་རྟང་པ་ལེགས་པར་རེ་པ་ཡིན་ཏེ ། དགྲསོང་འདིནི་སྙངག་པའི་འཛུཤས་དང་། མི 

ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ ཤེས་དང་ ། འཇིགཏནས་ཅང་འཟྡ་དོཔ་བམི་མ་འབའི་ུ་སས | 
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དང་ \ ེས་དམི་གསྦ་ཅེས་འ་ཤསདང་ ། སོང་བའི་འདུ ཤེས་དང་ ། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་འདུ་ ཤས་དང་ ། འགོག་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ ) འཆི་ངའིའྱུ་ཤས་དང {ཨི ག་པའེ་འདྱ 
ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་ངཛྔོས་པའི་འདུ༨ཤཾས་དང་ \ རྣམ་བར་བརྣགས་པའི་འཇུ་ཤེས་དང་ \ རྣམ་བར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ {རྣམ་པརཁདྲས་གཞེགས་པའིའངྲ་ ཤས་དང་ ། རྣམ་པར་རོས་པའི་འདྲ 
ཤེས་དང་ །ནམངར་བཛས་ འདུད སད། \རྣམ་པ་འཐོང་བའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ ། ཝུས་གོང་གིའདུ་ཤེས་དང་ ། སྟོང་པཉིདདུས་སོརྟ་ཏོག་པའི་འཇྱུ་ཤེས་འོབ་པ་ཡིནནོ། ་སོང་འཛིནིབང་ས་གཏ། 
ངངཔོ་དང་ \ གཉིས་པདབ་ ། གསུམ་བརང་ ། བཞིཔ་དང་ ། བྲམས་བ་དང་ \ གིང་དང ། དགའ་བརང་ ། བཏང་སྟོམས་དང་ །ནམམཁའམའ་ཡས་སྩེ་མཆདདང་ ། རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆད་ངང་༽ 
ཆི་ཡངཨང་པའིསྦྱམཆདདང་ ། འདུ ཤསམདའདུ་ཤེས་མདསིནཱ་མཆང་ངང་ ། རྒྱུནཏ་བཞུགས་བའིའདྲས་བུདང་ | ལནཅི་གཏིརའོངང་ལེའྲངས་བུ་དང་ \ ཕིཿམི་འོང་བའི་ཁྲབས་བརང་ ། རྫུའཕྲུལ་ཁྱིས 

ཡལ་ངང་ { ལྔའི་རྣོ་བ་དང་ \ སྔམས་ཡོངས་སཱ་ཤས་བདང་ \ དོནྱ་རཱི་གནས་དང་ \ ིའཁོདང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། ཟགབ་ཟངང་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དགཾ་སོང་འདི་ནི་ཐཅོས་བནམ་པར་ཝརབ་བྱྱངུད་ལ་བསམ 
གཏན་པ་ཡིནན། །དགེ་སློང་འདིནི་གཉིས་ཀའི་མལས་རམ་པར་གལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་དག་གིས་གས་བ ། འཕགས་པ་དགུངྱཀིས་ཡོན་ཏན་རིཚོགསར་ལྭབ་དགཐོབ་བམ ། ཐོབ་བོ །འཇིག་དེན་ནི་ཡོན 








༄༅། །ཏནལ་དགའ་བ་ཕིནཔའི་ ༽ རེཞི་གརང་གྲི་བུདག་ལསྦ་ཁུང་ཕོོགས་ཏེ ། དེདགལ་གསོདྟོམས་སྦིན་པ་དདུཧ་བརེསམས་སོ། །སངསྦ་རཱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གསོན་ཞིངབྲཞུག་ 
སྟེ ༣ འཆོ་ཞིང་གཞེས་བནསས་ལ་ཆོག་ཏེདྲ། ་ཅིསཞནཐས་ནུམསརིས་ ཨི་སཡོདང་ ། མད ་བང་སནས་ལ། །གང་ས གཉེས་བནི་སྙོན་བླའཁྲེང་པའི་ཟླ 
 བཏ་ཁའོ། ། ༽ གྲོང་དུང་ ། གྲོང་བརྔལ་དང་ \ ཡུལལངོར་དེང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངངགཏུདབྱར་གནས 
 པར་ཁས་ལེན་བདེ་དགནི་དོན་བུ་འབྲིང་པོའིཟ་བན རི་བབིཅད མཁོབ །དནས་དགྲེ་སོང་གང་དག་ཡངས་པ་ཅན 
ཧིང ད་ཨུ་གསས་བཟབས་འས་ད་་་ི་ུ་བས་བག་པངས་ནུན་ ཆོ་འ ང་པ ཆོ་ོ་མིནབདང་རུནགིང ༽ རིད་པ ། 

གར་བ བངང་ ། ཨ་པ་དང་ ། ལསམ། སྭལུང་ དངངས སཐོགས་ཏུ \ འོདམ་ཅནྱ་སི་གོངག ན །མཐར་ བའི ། 
འོདམ་རནྱ་སི་བོང་དུ་ཉིན་པ་དང་ ། དང ལམ་མང དབུ་མ །མཐོ་ནསྦ་བརཚངས་ར་ནུངས་པད་བསམ་བས་གཟིནངས \བཤེས་བ 














5ཿཿ ཏིར་སི་ལི་གལི་བ་ལས་རས རང་ར -_ ( གས 
བཅས་པ་ཡིས (ནས ། ལྷུང་བཟེད་དང ། ཆོས་གོས་དང་ \ འཁར་བདང་ ! གཏུར་དྲ་དང་ ། རེལ་བསཱཱ་ཀླུགས་དང་ \ འདྲུརར་སྣོང་དང་ \ ཞྭངང་ \ ལྷམ་ཁུཆདདང་༽ ཆིལ 
¦ ` ༥༦༽ ༡༽༄་༽ ཀཱ འདྲི་སད་ཅསྱ་ཀངྱཾགས་སོ། །ཚངངཝན་པདགྲརུཔ་ཤོག །ཁོངས་པལ་གྲསསོ། ཚ་དང་ལན་པ་གྱ་ཁིང་ཅག་གངནསདྭ་སར་འདིར་ འོངས \ ཁྱེ་ཅགགངདུདབུར་གནས 
་ྲ་། \ ཆེ་དངལན་ཀུན་དགའ་ངོ་བདགཅ་གཏོང་ཧེངའི་གྲོ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །བདགཿ་དདློང་ ིི་བོརྡ་འདརའ་ཉག་པར་རསྟ་གང་ལོ། ཚདང་ལན་པ་དགངི་ལརྦེདཀདྱའི་གོང་ 
བདབལ་རེག་བརདབར་གནས་པར་ཁས་ཚུངས་སམ ། ཁྱེདྱ་ཅག་བསོང་སྔོམསྱཀྱིས་ངལ་བརམ་གྱུར་ཏམ སར ར་ཁས་གང་ས བ་རན་བདགངིཞུརྱའ་མངད་ 
གནས་ངརཁྭསླ་བངས་མོདྱའི ། བདག་ཅག་བསོད་སོམསྱའིསཐལ་བརྡརུར་ཏོ བར་ཆ ༥ ། མདངྨ་ཝུ་པ་ཀུནདགའ་ བདག་ཅག་ངོང་བེད་ཀི་གོངདེུ་རོར་བང་བ་ལ་རེགར་ང་དབུར 
(ངང་། སྐམས་བདང ། ལཱསམ་ཐོབ་བ་དང་ ། བགས་པ་དང་ མཇལ་བཅར ་ཱ ན་བདག ནྭལུར་སྣངཅཱ ] འདྲི་ལུར་བསོངསོམསྦཀིས་བེལ་བསའིད་པདང་ ། ༡མནུང་བ་དང་། རྐང 
ཊགའདགནས ། ཆོས་གོསྲ་བས་བདངྡལན་ ། ཆོས་གོས་ཟིན་ང་དང་ །' འི འགུཌ་ཊ། །ད་ ུང་གངདགའབའི་གྲོང་གིཀའཁོརདུ་དབུར་གནས་པཔཁསྟ་བངས་པདདཀྱཀདདདར་གྱི་བབ་གསུཊ། 
 ཆཾས་གོ ། \ ལྡནཞིང་ཚབ་དང་ \ པགས་པ་དང  ཤདང་ ། ཁཱགྱརསཔསྣ་ལུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ཡོགསཏ ། འོདམཧན་ཧྲི་གོང་གལ་བདྡརྨ་རཱཞིང་ 
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སོ། ་ཚེདང་ལན་པ་དགི་ལྟཤབའི་གོང་དུ་བདང་ལརག་པར་དབར་གནས་པར་ཁས་ཟུངས་གམ་ ། ཁུང་ཅ་་བསད་གམས་ཀྱིས་པལ་བརམ་ཆུང་ཏམ། ཚངངའུནབ་ཀུན་དགའ་བོང་དགཅ་གཞའི་གོང་ 
ཧ་པོར་བད་ལརག་པའ་དུར་གནས་པར་ཁསྣ་བཛསཏ ། བདག་ཅག་བསོང་སྙོམས་ཀྱིསྱ་ཀངངལ་བརམ་ཟུར་ཏོ། ་ཚངང་ལྔནཔ་དམདཁོན་ཞར་སྣངྷས ། འདི་ལྟར་བསོད་གློམས་ཀྱིས་ཐེལ་བམང་པས 
ཆོ་བདང་ \ བགས་པདང་ །གདང་ ། ཁཱགྱཆས་པརྡ་གུར་ཏོ། ་ཚེ་དང་ལན་བདགད་ལྟ་མུ་གེཉམང་བདགོན་པྲསོངསོ་པསདྭཏཱང་པར་དཀའ་ཞིང ༣ ཕམ་དགྱཀངརང་གིས་བུ་དགལ་ཟས་སྦྱེན་པ་དང་ 
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ད 





ཀྱ་བཟཾགས་པད་ཀའན ། སཱོརཨོ་བྭཝཱ་ལྭཧོསྦ་གངཅི་དགོས་པ་འབུངན ༽ འདིཿ་ཚདང་ཝན་པ་དགའུད་ཅ་གབསོད་སོམས ་ཏིསྤ་བལ་བམད་པར་ཐུར་འྱི་ནི་གང་ཡིན \ རྐྱནནི་གངཡིན ། 
ཚོདངལཱནཔ་ཀུན་དབའ་དོ་བདག་ཅན་གིས་ཀདྨུ་ནམས་ཅིས་མངུནདུག་ཅི་ག་གིས་གཅིག་གི་ལངངག་བའི་ཡོན་ཏུན་བླསགས་བྱ་བསཏ \ དགེ་སོང་འདི་ནིམི་ཏར་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། 

 མྙིང་གབལ་ཛཱག་བསྭལ་བའི་འཇུ་ ཤེས་དང་ ། སཱག་བསལ་བ་ལ་བདག་མང་པའི་འདྱུ་ ཤེསདང་ ། ཟྭག་ལ་མི་སྭའུན་པའི་འདུ་ཤེས་དྲ་  འཇི་གཏེན་ཉམས་ཅད་ལ་ཧོན་བརཾསིདགའ་བའི་འད་ 
ཤེས་དང ། ཉེས་དམིགསྱའེ་འྱང་ཤེས་དང་ ༽ སཱོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ \ འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང \ འགོག་པའའ་ཤེསདང་ ། འཆི་བའི་འདྲུ་ ཤེས་དང ¦ སུག་པ 
འདྲུ གས་ངང་ ། རྣམ་༨་བཅབསོས་པའི་འདུཿ ཤེས་དང་ ། རམ་བརྩརགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་བརབམ་བའི་འདུ་ཤས་དང་ ། རྣམ་པརའབུས་གཞིག་པའིའདུ ཤེས་དང་ ། རས་པརབས་པའི 
འཇུཤས་དང་ ༽ རྣམཔར་མང་བའི་འདྱ ཤེས་དང་ \ རྣམ་པར་ཏོང་པའི་འྱུ་ཤེས་དང་ ༽ རས་གོང་གི་འདྱ་ ཡས་དང་ ༽ སྟོང་པ་ཉེརང་སོ་སོརྟཏོགཔའི་འ་ཤས་ཞོབ་པ་ཡིནནོ། །དགྲསང་འདིནི་བསམ 
:་ ༢ ་གཉིས་བ་དང་ ། གསུམ་བ་དང་ ། བཞིཔ་དང་ ། དྲམས་པ་དང་ ། སིངྡར་དང་ ། དགའ་བ་དང ༢ གཏང་སྟོམས་ངང་ ༢ནྣམ་མཁའཆ་ཐའ་ཡ་སྦསམཆད་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ 








། ༠༠ །ཨས་སྒྱམཆདདང་  ཉི་ལཿས་མེང་པའི་སྐྱམཆད་དང་ ༽ འདྲ་ཤས་མད་འདུ་ཤེསམད་མིན་སྩམཆདདང་ ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བྲདང་ \ ལནཅི་གཏིར་འོངཛའེའབས་ད 
3༥ དང་ད ཕིཿཡི་འོངས་པའི་འབསདུ་ངང་ །ཇུ་འཕྲུལ་ཅྱི་གྲལ་ངང་ ༽ ལྔ་འིར་བདང་ ། སྤམས་ཡོངསྲས་ཤེག་པ་ངང་ ། གནས་དང་ད ། སྐྱང་ང་ ། ཟག་པ་ཟདཔ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། 
ཤཱ ཁཾ །བརྣམ་བར་འར་པེ་དྱརདལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིསནོ། །དགྲཾསོང་འདིནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྣ་དམ་པརྡ་གོལ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གཅིགགིས་གཅིག་གི་ལ་པདག་པའི་ཡོན་ཏན་བླམགས 
 བ་བས་སོ། །ཅི་ཡངདག་པས་སམ ། ཡངདག་པམ་འི་ནབས ། ཡཔདག་པསསོ། །ཚེདངྡ་རན་པ་དགུ་ཁུདཿག་གངཟག་ངོགས་བརམ་བསྙེནབ་ལཆིའི་ཆོསྣ་བས་བདན་པརོདདུ་རུང་ངམ ། 
4 །རུང་ཡངསཱད ༽ མྲིརྦར་ཡངསད ། ངེའྙིཉ་བདུག་ཅགགིསནི་སྨུས་སོ། །ད་ དོནཊུངདུབ་ིའ་ཕིརདག་སོང་དབ་ངབགྲ་ངགས་པརམ་བསྙེན་པལམའི་ཆོསྨ་བ་མབདན་ངོད་ེས 
4 སྤོད་བརདེད ༽ ཐུང་བཏོང་བར་བེད ། འཇེར་བརྡ་བདཔའི་སྐབས་ ནས ཤས ། མ་ཝན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའད་ཅིསྱ་བུང་བའདིདང་ ། ཟླེང་གཞི་འདི་དང་ 
༩ །སྐབས་འི་ལ་དགྲ་བང་གི་དགེ་འདུནབྣམྡབ་མཛད་དོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །སཛསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདསྣ་དམསནི་བྱརནབ་ནིནདུ་མེད་པརམ་ཛད། ། ཞེསྲ་བར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 





| 
ཤྭ 


།བའི་ཉན་ཐོསྣ་དསས་ཀྲིས་འདུལ་བལ་བ 
ཡང་ས ཛཤགབངའ་ཚསའདི་ 
སྭ་བབཿ 





༄༅། ཟཱཿ ཊཱ སྭ་བམ་ཡིན་པའོ། ༈ཡངནརིའིཆོས་ཞེས་བཟནྲི་སྦིང་པྲ་ཝ་བོ་དགགོ བླ་མཞེསྲ་བ། ' པགར་མིཿ ཊལོ། ། ཊེ ཤེ 
དཔོས་བོ་བདནཔ་ཁོན་ཡི་ནཔའོ། གས་ནི །ལུང་བངདཞེསྲ་བ་བནི་སམས་ཅནདྱ་སུལ་བ་དང་ བས ཧཱ ་དམསབགང་ཡིནཔའོ །བཏན་ཞེས་བ་ི་དི་ 
བརབེད་ ། འཆདཔར་པེད ལུང་བརྲ་བེད་བའ །གཞནས་ང་ཝུང་བདུམ་ཤགས་ཤིངསོསོརམབ་ཤགས་ན ། དུགེ་འི་ཆོསྣ་དམས་ལྭ་སྦིབ་བརཏ་པ ། དེསན་ཆུང་བདདོེས་གསུངས་སོ། 

༽ འདུ ཤེས་མ་བོཿདགོན་བདང་ ། ཁྱིམྡ་དམས་སུན་ཧཱན་བྲཀ་དང་ ། རང་གིཨ་ཚན་གཉིས་འཛིན་པ་དང་ ། བདགཉིད་ཀབབསྟན་བའོ 





ཨེ ཅིལ་ ཟིས ལ་ད 


དེ་ཡང ཏན བར་ཚོང་པ བ་ས་མརྒངགོན་བདང་ བང 
ཏ ེ འཇུ ཤསམ་བྱསྦུཅིང་། ] འདོད་པ་དང་ ། བཱོ་གྲོས་དང་ ། རྟོགཔ་དང་ ། ལྟབམ་བསྒྱང་བརྡའདི་སྐད་ཅས ། ལྤརྣམས་མཐོངངོ་ཞེས་ཐེརན་ལུང་ཁྱད་ངུ 
ཧཾ དོ ཀྐུནམས་དངགནད་སྙིན རཾ ཡོ དུ་འ སམཛོལ་ས་ནཔ། གག 
༧ འུར །དགེ་གོང་གིས་འཇུ་སམ་བྱསྦྱུང་ཅིང \ བཟོདབ་དང་ །འདོདཔརང་ \ བློ་གོས་པང་། ཏོག་པརང་ ། ལབམབྱཛཱ་བརའདྲིསད་ཅེས ། ལྷ་ནམས་ཀྱིས། སསོ་ཞེས་ཟེརན་ལྟུདྱཔདངུའ་གུང་པོ། ། 


ཡཿ།ཀུདུས་དངགནད་མནམ་ས་ནས ༽ སྔམ་བཞིནདུ་ལུསསྲུལ་པོརྣམསཉིས་བརྱྱི་སྨྲ་ཐོས་སོ་ཞེསཟེརན་ལུངདདུ་འུརརྲོ། ། ༈ ཛན་འདིགདཅསྔཔ་འོ་ི་ཤི་ོ་ེ་ཿས་འགརརོ། 
བེའི དྲ གསམ་བླསཅིང་ ༽ བཟོར་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ླ་རོ་དང་ རྟོག་པ་དང ། ར་བམ་བྱསར་བརའདྷེ་གུང་ཅས ། ལྔ་རྣམས་བལྟ་བའེྱིར་འགྲོའོ ! 
ླུ་རྣམས་དངགནདཉིནྣམཅེག སྔ་དུམ བ་ཞེས འདདུའགུར་པོ ཝནང་གངཆསུལ་བོད སྲ་མསབྟག་པར 
ཐེན་ས་བསསའྱུངཔོ། །དགཾསོངགེས་འདྲུ་ ཤསམ་བསྩུཿཅི་ ཅིང ། བཟོདཔརདང་ ། འདོད་པ སོ་རྒོས་དང \ རྟོག་བརང་ ༈ ལྟབམ་བཅ་ བར་འདྲི་སདཅས་ལ། ཨས་བདག་བལྟབའི 
བོངོ་ཞེས་ཟེརནུང་བེད་དུ་འྱརརོ། ས་ན དམསནས བིད ་བནསྱ་སི་བདགངདག་བྟབབིར འངས ནེསཟེརནསྟུང་བད་དུའྱག་འོ། བནའདི་སྐད 
ང་ར ག་བལྟབའིའི་བའང་རོཞས་པོ་བནཀསྦབས་སུའྱ་གཔོ། །དགྱ་མོང་གིས་འདུ་ཤེས་མབྱཆཱཅིང་། བཟོང་པ་དང་  འདོད་པ་དང་ །ཟློ་རོས་དང་ ། ཏོག་པ་དང་། ལབ 
བདླ་དན་བར་དཊ བསས་་སདཔ་ཅིན་གཏམ་འྲད་བརབད སིག སསོདགའ་འེད་། རྟགྱཏ་ལབྷ་ནི་གགནས་བརྩ་དཏ་ཆེས་ཟརན་ུང་བད་དུ་འྱར་བར།་གུནམས་དང་ 
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༄༅། །གནད་སྦྱནརྣམསནས \ སྔམ་བཞིནདུ་ཁུས་སྲུལ་པོ་རྣམསཀྱི་བའདང་ལྷནཉིག་གཏམ་འདྲེས་བརབྲད ། ཕེབས་བསྣུ་བར་པེང ༥ སོསོར་ཀུན་དགའ་ཿ 7 ་ 
ཡ་ལ ཛམ ་ེ དུས་བར་ སྣྲབའ་བེཿ ཀུནདགའ་བརྩཧད་ ། རྟགཏུ་ཡང་ལཱན་ཧོག་གནས 
བར་བདཅས་ཟེརནྭཝུང་ཧེད་དུའགུརརོ། །ཐནཱའིསངཅས་རལ་ཁོདྱཀི་ཤཟནཱགས་དཔྒལན་ཅི་ག་གཏམ་འདབར་ཧེད ། བས་པ་སྦྲད་དབེད་། སོསོར་ཀུནད་གའབད་ཧེད་ ༈ རྟ་གཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས 
བར་བུད་ཅས་ཟེརན། ས་སསར །དགྲ་སོང་གིས་འདྲུ་ ཤེས་མངྷཐཱཿཅེང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང † བློ་གྲོས་དང \ རྟོག་པ་དང་ ། ལྟངས་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ 
ཡྱནཅེ་ག་གཏམ་འདྲེ་བརཏྱན་ ། ཕེབས་པར་སྣབའཀྱེད་ ། སོ་སོར་ཀུནད་གའབའྱེད ། རྟགཏུ་ཡང་ཝཱནཅཾགགནས་བརྦ་བེད་ཅས་ཟེརན་ཁུང་བྱང་དྲ་འ་གུར་རོ 'ཀླུ་རྣམས་ངང་གནོད་སྦྱིནརྣམསནས ཿ 


 སྔ་མབཞིན་དྲུལས་སུལ་པོ་ནམསྱ་ཏི་བར་ལུད་དདག་དང་ལྷནཅིགགཏམ་འདེ་བར་བད ། ཕབས་པ་སབའད་ ། སོསོརཀུན་དགའ་བར་ངེད ༽ རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་རྱད་ཅས་ཟེརན་ལྟུང་ཀྱད་དུ 
ཁུ ནཿ 


འུརརོ། །ཐ་ནའདི་སྐད་ཅསྔ་རལ་ཞྲོདྱའི་ ཀཟྡ་ནམས་ཀུང་བདག་དང་ལུན་ཅིག་གཏམའཇེས་བརྩ་པོད ། ཕབས་པར་སྣབརྩཔིད ། སོ་སོརཀུནདགའ་བདྲ་ཧ པར ཤན་ཏི 

སྨམ གབ ༽་བི་ ུ དཱ ྷ ནདགའ་བདྲ་པེད ། ཇགྱཏཱ་ཡང་ཝཱན་ཅི་གགནས་པརྡ་པེད 

་ནཉསྦྱངས་སུའྱཆུཿའོ། །དགེཾསོང་གིསཁྱང་ཞས་མབ་སྨྱ་ངཅིང་། བཟོད་པ་དང་ \ འདོད་པདང་ ། བློ་གྲོས་དང ། ཏོགཔ་དང་ ། ལབམ་བྲ་བར་ྙག་ཅས་འབལཞིས་རེང་་ 
། ཡཾ 2 





ཿ༧།འདྡུ་ཤེས་ཐོབབོ་ཞེས་ཟེརན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགུ་དའོ། །མིྟགང་ལ་སྡུགདསྔལ་བའི་འདུ་ཤེསནས \ སྔམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིདདུསོ་སོར་ཏོགཔའི་འྱ་ཤེསྱ་ཏི་དར་དོུབ་བོ་ཞེས་ཟེརན་ལུང་བྱད་དུའ་གརརོ། | 
དགེ་སང་གེས་འདུ་ཤེསམ་བརྒུརཅིང་ \ བཇོང་པ་དང ། འདོད་པ་ངོང་ ། བློ་གྲོས་དང ། རྟོག་པ་ངང་ ལྟ་བམ་པདྨུར་བརའདི་སྐང་ཅེསཀྨྲོཔ་བཞིནདུ་བདག་གིས་བསམ་གཏནདང་ངོ་ཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེངན 
'ཁྱུང་ཧྱང་དུ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིནངུ་གཉེས་པདང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་དྲ་གངོམ་པྷ་རམ ་པར་བར་པ་བྱངང་ལ་བསམ་གཏུནཔ་ངང་ ༽ གཉིས་ཀའི་ཆལས 


རྣམ་པརཱ་རྲོལ་བའོ་ཞེས་ཐེརན་ལྟུང་བྱེད་དུའ ཡོ །འཇི་ལྟརདགེ་སྫོང་རབཏ་མང་པོ་དགྲ་བྲོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཤིགནགནས་ཤཤེང་ \ དེན་དེ་དགལ་མིམ་ཡིན་པ་དགགིས 
 བཆེང་དེན་དགྱེསོངགངྱ་དཱན་ད་ཞུགས་པ་དང་ ། ལནཅི་གྲིམའོང་བ་དང་ ། ཕིརརི་འོངབ་དང་ ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལདེ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིསའཚར་མི་བདྲནས་། དགྲསང་གིས་འང 


ཤེས་མ་བསྒུཿཏིང་ ། བརོརི་པཱ་དང་ ། འདོད་བ་དང་ ། བློ་རྲོས་དང་ ། ཏོག་པ་དང་ ༽ ལུ་བམའ་ ་བརའརྟི་སྐད་ཅས ༽ བདག་ཀང་ཀོང་མངཔའི་དགོན་ ན་གནས་ཏེ །དན་བདགལམི་མ་ཡིན་ 
ད ཅིང་ གི ་བདང་ ༽ ལཱ་བམའྱ་རཱང་བཔའའི་སྐང་ཅས ། བདག་ཀྱང་གོངམེདཔའི་དགོན་པའི་གནས་དེན་གནས་ཏེ ། དོནཔདགལཁིམ་ཡིན་ང 
རྣམས་ཁཚེ་བརམི་བང་དོཞེས་ཟེརནྭལུང་བེདངུ་འྱགར་རོ། །འདྲི་སརདགེ་སོང་རབྱཏམངཔ་དྭགྱཧིསྣ་དམས་སྦ་མའོནདུངོས་ཏེ་བཟླ་ངར་བེད་ཅིང་ ། དེན་དདགལ་སྙན་ཁྲ་ བོ་བྲ་བདབ 





¡ །བཤནས་ཤིང་ ། དེནདགགོང་གདྱུ་རཱནཏཱ་བྲཞགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིགཔིར་འོང་བ་དང་ ། ཕིརམི་འོང་བདང་ ། དྲ་བ་བྲ་ངོམ་པ་ཡིནཔ་དེ་ལ་དེན་སྙནྲ་འབོ་ཀབར་བྲབ་བདག་ཤོམ་པར 






༡༥ ཌེངནས ། དགེསོངགིས་འདུ་ཤེསམ་བ ཅང བཟོདཔངང ། འདོདབ་དང་ ། བློ་གོས་དང་། རྟོག་བངང་ \ ལྟབ་མ་བུསྦུཿབར་འདི་སྐད་ཆས་བདག་ཀྱངཁྲིམ་དརམ་གོནད་དོག་ཤིང་ཟོས་ཏེ ༡ རེན 
ཤྩ བག་་་རོ ་བརབར་ནོམདརད སཟེརན་ལུང་པེད་དུ་འགངརོ། །འརི་ལཱརདག་སོང་རབཏུམང་པོད་གོན་པན་གནས་བ་དགགིས་ཞི་གནས་ཀྱི་དྨམཚན་པང་གི་མཚན 
' ཏིད་འཇིན་པྲ་རུངཟད་ཅིགལྟ་ཏནནས ། འཇི་གྟན་བའི་ལམྱ་ཅིས་ 


ཡས་བ་དགྲརམ་པརམནནཔས \ འདོད་པལ་འདོདཆགས་དང་ ། གནོདསམས་དགྱརུང་ལ་ཀུནཏུ་མིའྱ་བུངནས ། དགསོང 
གིསའདུ་ཤེསམ་བསྨྲརཅིང་ \ བཟོདཔ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བམ་བྱསར་བརའདྲི་སྐད་ཆས་བདགྱཀང་གོངམདཔའི་དགོན་པའི་གནས་དན་གནས་ཤིང་ ། བདག་གིས 
དེ དནུས་གནས་པའིཞི་གནས་སྱི་དམཚནདང་གིས་ཚན།ིདའ་ཇིན་བརུདདད་ཅག་ལ་བཏནནས་འཇིཏེནཔི་ལམཅིསནསོངས་པ་ྲནམ་པར་མནན་པས ། འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་ ། 

ོདསེམསདགདག་སྱིདལ་མང་ུམ་ྱང་ ཤསཟ ༽ ཀེས་བྱསསའྱཆུ་བརོ། །དགྭཾསོང་གིས་བདགི་དལཉེས་བརྡ་སྟོན་པས་འདུ་ཤེསམ་བ་སྒྱུམཅིང་ ། བཟོད་བདབ 


༡༦༦9» 





དཧིནནམས་ན ། སྔམ་བཞིནདྲ་ཕུས་སྲལ་བོ་ནུམས་ཅིས་བརྡདུམཐོངབདེ་ལོད་དཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲི་གདས་ཁོ་བོའོ་ཞེསཉི་རི་ཟེརནཏས་བསྲ་སུ་འྱ་ཆཱརརོ། །ཐནའདི་སུད 
གེ་སོངགང་གིསྔ་ཛལ་འོདའི ཀཁྷ་ནམས་མཐོངབདེ་ཡོད་དོཞས་ཟར་ཞིང་ ། འདྲི་སད་ཅས་ཁ་བའོ་ཞེསནིམི་བེརནཉསྔ་བུ་ས་འྱ་ཧར་དོ། །དགེ་མོང་གིས་བདག་ཉེད་ལ་ེ་ཐར་སཱོན་པས་འཇུ་ཤ་ 
མ་བ་དུརིང་ ༽ བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་བདང་ །དློ་ཐོས་དང་ ། ཏོག་བདང་ ། ལཱབམ་བྱག་རབར་འདྲིསུད་ཅེས་དགེ་སང་གང་གིསྣ་མནམསྱི་སུ་ཞས་བདེཡོད་དཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲེ་སདཅས་ཌ་བོའ 
 ཞེས་ཟིརནཉེས་བསསུའཆུརརོ༽ ཀཀླ་རྣམས་དང་གནོད་སྤྲིནརྣམསནས ། སྔམ་བཞིནདུ་ལུས་སུལ་པོནམསྤཀི་བརྡ་ྱིསའོས་བདེ་ཡོད་དོཞསདེར་ཞིང ། འདྲི་སདཅས་ཁོ་བོའོཞེས་ནིརི་ཐེརནཉཾས 
བྱས་སུའྱཐུརརོ། །ཐན་འརྲི་གད་ཅས་དགྟ་སོང་གངགིསྔ་དཔ་འོདྱ་ཀིས ཤཟྒ་རམསྦ་རི་ས་འོས་བདེ་ཡོདང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲི་སདས་ཁོ་བའོཞེསནི་མི་ཟེརནཉེས་བུས་སུའྱབུརརོ། །དགེ་སྤོང 
།ཐིས་བངག་ཏིད་ལངས་བར་སནཔའི་འདད་ཤེས་མ་བྱ་མ་ཅིང་། བཟོད་པ་དང \ འདོད་པ་དང་ ། བློ་ཟྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བམ་བསྒྱརབརའ་དྲི་སད་ཅས་དགེ་སོང་གངྒ་མས་བྷཊ བའི་ཕིར 


༨ \ བློ་གློས་དང་ \ རྟོག་པ་དང ུ་བ་བླབ་འདི་དསདགེ་ོང་ཞས་བསམང་དེ་འོདེས་ཐེརཞིང ༈ འདྲི་སྐད་ཅས་ཁོ་བོའི་ཞེསནི་མི་རེ་རན་ཏས་བས་གུའྱ་ཧཱར་རོ། 


སྤ ཞིན་དྲུ་ལུས་སུལ་བྷོ་རམསྤ་ཀི་བར 
ཁེ་ཞིང་ སནས ། སྔམ་བཞན་དུ་འྲས་སྲལ 
- ཀྭ ཆུནམས་ད་གནོདབྱིཏནམས་ནས། 
དཅས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ཁེདནཏེསྱ་པསྲ་སུ ཞེ་སྟོ 
༧ ༨༣ ༤ | ི 
།འཐྲོ་བང་ཡོདདོཞི་ 
ཐ༥། ༄༅། དདོ འདྲིས འྱགརརོ། བམ 














- ཅིགགནས་པརྦ་བེད་བདེ་གོང་དོེས་ཟེར་ཞིང་ ས་ཁོ ཁོ་བོ ཁོ ཨིཐ ནེ སས་འཛུ། དི | 
གཏམ་འདྲེབདཧེད ཕབས་བ་སབརབད ། བྱ ོང ཐན་འདྷ་གད། 
ལེ བ་་ སོ་སོར་གུནདགའ་བརྡ་བད་ ། ཏནཏུ་ཡང་ཝཱནཅིག་གནས་ 





སུ ་ ངོ 0 \ འདི་སྐད 
གསུ ཊཾཉེད་ བབས ཆིང །བའོདབདང ། འདོདབདུང་། བྱ །བདང་ ། ལ་མ་ 

བེ རང་ ཡོ བཿ དསང གའ 
÷ ས་ཆས འུ ར་མས 


སི གསོ བབ བིད བས་ང 


ཐཧ། ༄༅། བྱེད ༈ ཕེབས་པར་སྣྲབར་བུད ། སོ་སོར་ཀུནདགའ་བརྡ་བེད ། ཏགྱཏཱ་ཡངྒཝན་ཅིག་གནས་བརྡ་བད་པདོ་འད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདྲི་སདཅེས་ཁོ་ངོའོ་ཞེས་ཟེརནཉེསྱ་བས་གུ་འ། 

9༔ དགེ་གོང་གེས་བདགཉིད་ལཏས་བདྡ་ཧོན་པསའདྲུ་ཤེག་མ་བྱར་ཅིང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་བདང་ ། བློ་གྲོས་དང་,] རྟོག་བདྲང་ \ ང་བས་སོ 
འ ཐབ་དད་མདད་ཞེམེར་ཞང ། འདི་གུ བོ ཟྲེ་ནཏསྲ་བས་གུ་འགུར་ོ། ་མྟིངབ་པའི་འདུ་ཤསཇི་ལཱ་བ་དབཞིནདུ་གང་གིས་ཅཱ་མ་བཞིནད་སངབཏི་དདུསོ་སོང་ཏོག་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བང 
དྲ་ཐོང་བདེ་ཡོང་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང ། འདྲི་སང་ཅེ་ས་ཁོ་ཕོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེརན་ཉསྱ་ངས་སུའྱ་གུརརོ། །དག་སོང་གིས་བདགའད་ལ་།བརྡ་དོན་པས་འདུ་ཤེསམ་བསྫུར་ཅིང་ ། བཟོད་པདང་ ། འཇོར་པ་དང་ ། 

སྨོ་གྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང \ ལྟ་བམ་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཉས་དགེ་སློང་གངགིག་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཁོབབ་དེ་ཡོང་ད་ཞེསཟེ་ཞིང་ ། དཡིབརན་།བ་ངས བའ བསམ 

གཏནདང་པོ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིཿ དུ་གང་གས་མཆིབཞིནདུནཉི་བ་དུང ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་བནས དགེ་སོང་གང་དྲ་ག་བཅོམ་ ་ཤར་པ་བྱ་ཧད་པ་བསམ་གཏན་པདང་ ༽ གཉེས་ཀའི་མཁསྣ་དམ་པང 
འགྲོལ་བའི་བདད་ལོད་དོ། \ འདྲི་སྐདཅེས་ཁོ་པོའོ་ སནི་མིཟེརཀཾསྭ་བས་སུ་འྱགུངརོ། །འདྟིལར་དགྲེ་སོང་དབྱ་སང་པོད་གྲ་གོང་མད་པའི་གནས་ཤི་གན་གནས་ཤིང་ ། དེལདེ་དག་མིས་ཡིན 


1:3:8‰× - 1⁄༦ ཚི: 











མ་དགགིས་འཚེ་བན ། དགེ་སློང་གངྱ་རཱནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། \ ཕྱིརམི་འོངབ་དང་ ། དྲགབཅོམ་བཡིན་བད་ལདམའི་ཨ་ཡིན་པད་གཞིས་འཚེ་བརམི་བདནས ། དགེ་སོང 
སི་སི སའ ཅི བོ ཁའ ཡང་། ྒྲ རྟོག་པདང་ \ ུརམགབ་དིཿས་དགེ་མོགངོ མད་པའི འི 
གནས་དན་ག ཚིབ ྱི་་དིསི འས་སཁལོཆི་ནིའན བ་མང ཀའ 'དྙཀཱརདག་སོང་རབྱཏུསང་བོ་ང་གཏིཊ 
སུ་ཏོ རི དདགལ་སནཝཔོ བར་བྲཀབ་དགབཤམས་ཤིང་ ། དེན་དགེ སོང་གངྱརནདུ ཞུ་གས་པ་དང་ ། ལྷན་ཅི་གངོས་བོང་བ་དང་ ༽ ཕིརསི་འོངབ ་ 
གླུད བ་པར་བ ཤོམབ་ེདནུས་ ། པ གགིས་བདུགཉདཞེས་རནཔསའྱ་ཞསམབླམ་ཅང་ ༽ བཟོད་བདང་ ། འདོདཔ་དང་ ༽ :; 

༽ རྟོག་པ་དང་ ལེབླང་བར་རི་ ་ ་ ཤོན་དུ་ངོས་ཤིངཟོས་ཏེ ། དནདེ་ལ་ཡང་སྟན་བབོ་དབར་བྲཀ་བ་ངག ཤོམ་འངྲ་བེད་བད་ཡོདདོ་ཞེས། ཟེརཞིང་ ། འདེ། 
དེས་མ འོཞེས་ནིའི་ཟེརནཏེསྭ་བསསུའྱཧུངའོ། ། དགིན བྲ་མངརོ་ གདས བན་གནས་བདག་གིསྣ་གགནསྐ་ཅི་ རཿ གངང་གིནཆན་ཉད་འཛིན་བྱ་་བདཅིག་ལརྐཏནནས ། ། འཇིགརྟེན། 





ཡུ ཟེའུ ལྷོ 


༣5 


།༄༅། །བའི་ལམྱ་ཐིས་ཏནམོངས་བ་དགྲ་ནམ་བཟམནནཔས ། འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང \ བནོདགམས་དགྱ་རད་ལ་ཀུན་ཏིུ་འྱབུཔནས ། དགྱེ་སོང་གིས་བདག་ིདལལ་བརསོན་པའི 
འདུ་ཤེས་མ་བླམཿ་ཅིང ༽ བཟོད་བརང་ ། འདོད་བརང་ ། ཐཱ་རྲོས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། ལྟ་བཟར་རྒྱར་བར་འདི་སྐདཅས་ངཀསང་གིས་གོངམད་བའི་དགོནཔའི་གནས་དོན་གནས་ཤིང ། ཞི་གནས 
ཀྱི་བྱུམ ནཏིས་འཛིན་པྲ་དྲང་ཟད་ཅིགལ་བྷཏདནན་ས ། འཇྲི་གཏན་པའི་ལམ་ཅིསཏནམོངས་པ་དགྲ་རས་པར་མནན་བས ། འདོད་པལ་འདོད་ཆ་གས་དང་ ༈ གནོད་སམས་དག་ངུངལ་ཀུནཏུ 
མིའྱ་དུང་བ་ད་ཡོདདཞེསཟེརཞིང་ ། འདྲི་སད་ཅས་ཁོ་བོའོཞེས་ནིམིཟེཔནཉས་པསསུའྱཧཱངོ། །མིའི་ཆོསྨ་བམ་བྫངོད་པའི་ལྟུར་ེད་དབརྒྱད་པརྫོག་སོ། ༈འདྲུལ་བརྙམ 
འདས རྒ །ནཔགི།སབ། ས་ས་ས དོ དམའི་ཚལ་ཀཡནཏ་ཀའི་གནམན་ཞུགསསོ། [གངས་དང 
ལྔན་བ་གྱདབུ་ནོང་གནས་མལ་འདོག་པ་དངཟས་ལྷ་ནྭ་བརྡ་སློས་པ་ འཚན ། དེ་ །ཞིང་བཟངལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ ས ། ད་ །འདུན་ལཆོས་དང་ལནཔས་ཞལཏ༔་ ཏྲ་པའི་ལསལ 
རྨཿ ༈ དེས་སངྭསྱ་ཧག་སམ་ ། ཆོས་སམ \ དགེ་འདུན་ནམ འོགས \ ་ཡོངས་མྲུམ་བཏང་བཅི་ཡངསདད ༽ དསད་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་ 

















ཧཿ ོངས་སུ་གཏ་བས་ཆོས་གོས་གསུས་ངནཏི་ གཱར་ལང་འོང རིངས ] དགེ་སྐོངརུམསྲཏི་ ཚད ཚེ ་པ་ 
ཅཅ ` ་ ཅ ལ་བ་ན ཀླ ÷ 


ཆོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་པ 0 ༽ གསོལ་བྲངས་ཏྭ་དནཱན་མིགཡོ་བརའགུར་རོ། &ུ ལནསགསསམ་སནས། གི ཆས ། 
` ི སིགས །སང་གཅིག་གིས་ག །དག་འདུན 
་བཅུནཔ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། ཚདང་ལྡན་ ཚད་ཝན་བ་ད་ནི་དཔབཞང་བཟང་ལདམ་པའི་བབ་ཡ བདལ དི ར་ཅགསགསོལབྱ་ངསཏི ཞེབ 


༠༠།༄༅། །གན ༈ ཆོས་ཨམ ། དགེ་འདུདནམ་ ། ཡི་དདུ་འཐབདཔའི་དགེ་སོདྷནམས་ལམ་བུཡབ་འཆ་ལོངས་སུམབཏང་བཅི་ལཔན་མཆིསཏ ། དསད་ལཱར་བུལ་ཞིངཀོངས་སུ་བཏངབས ། ཆོསགོས 
9) གསུམ་ངན་ཅིད་ ། གཱམ་སྦུར་ཡང་ཡོངས་སརིཿས་ལ ། དག་འདུནལ་ནིལས་ཨུག་ཆནཔོ་འཐོར་པཟམཔའན ༽ གལ་ཏེདག་འདུན་ཁི་དྲུག་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན ། དགེ་འདྱན་བྱིས་གནང་བརམ་ཛོདངི་ག་དང་ ། 
ཤྩཾ དཔེ་འདུན་ཅིསཚ་དང་རན་པྱ་བདབུནོར་བརས་ཡུགཆན་བོཧལ་ཏོ། །འདིནི་བསོལ་བའབོ། །ཧིས་དགེའདྲནྱབས་དལརས་གུགཆནཔིནབ་དང་ ། དགེསོངཿཛའ་བོདངས་ལས་སྒྱས 
ཌླ\ གཉིས་ཚ་དཔྲ་ཝན་བྱ་ཟད་བུནོར་དང་རརབས་ཚ་རུབས་ནསྔ་རེས་སུའབལ་བའི་ཁོན་ཡོདབས ། དེསཏིས་དགེ་སྟོདྷདམས་ཅི་མདུན་ནཚདབཝན་པདག་འདི་ལར་དགེའདྱནྫིཆང་བཏང་དོོ་རོགཅི་གགིས་གངཟག་ལ 

¦ ཡོངས་སུསོ་བར་བུདན ། དགེ་འུན་ཅིས་ཏྲད་པ་འགུབ་བརག་ལ་འགུརགེས་སོད་པར་ཧུད་ནས ། དཀེ་སྲོང་མས་ཀྱིས ། དགཉིས་ལྕགས་པ ། ཚེདང་ལྡན་བ་གཏི་སྦད་གཉས་དར་མའདུས་སམ 
ཤཱ འདུསས། །འོནངའི་ཏིར་དོད་བར་བུད ། དེག་ཉིས་ཅིས་སས་པ་ ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅ་གག་ཞིས་འདུར་ངནི་གནངངན ། དགེ་སོངདོན བདུ་དགིའིཝིར་དགེ་སོང་དགྲས་་ལེགས་བརརང་བརྡ་བས་ནས 
(༢ པེའིའོགུདི་གང་ཅསཝདང་ལན་པདག་གིསའདི་ལྟརབ་ཤེས་དོྱབས་ཏེ ། དག་འདྲནའ་དང་བརབྲསོས་པདགི་གངམགལསོས་ཤས་ཟེརཞེསསློད་བར་ངེད ། རྱར་ཀ་གཏོང་བར་བུད ། ཁ་བེར་བར 


ཤྱ 








ཅེད་པའྲ་བས་ད་དགེསྤོངནམསཅིག ༽ བཅོས་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལར་འདག་ཀིསྱ་བདང་འདིདང་ ། གླེང་གཞིའདི་དང་ ། སྐབསའདི་ལདགྱ་མོངགི་དག་འདུན་བྲས་བཟཛད་དོ། 

ཞེསྲ་བབལ་སོགས་བ་སམ་བཞིནནོ། །སངས་རླས་བཅོས་ལན་འདས་རམས་ནིར་ཆེན་བཞིནདྲ་ནད་བརམཛད་པ་སེ ། ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཡང་མམ་བཞིན། ། སངསྦ་རས་བཅའི་ཝཱན་འདུས 
རྱིས { དགེ་སོངམཛའུ་བོ་དངས་ལས་རྒྱས་གཉིས་ལྔརས་པ་ ། དགཱསང་གིས་ཁུད་གཉིས་ཀྱིས་ཝར་ལེགས་བརརྦཿབར་བསནས འི་ས ་གསམཝནད་འ་ཉར 

བཾ རླེད་པང་བྲཅོས་པ་བདག་གི་གངཟགལ་བཛོས་སོ་ཞེས་སྨསཔ་བདནནམ རྭ བྱརན་པ་མེད་དོ ༈སངསྤྱ་དུས་བྱཅོམ་ལྔན་འདས་ཧྱིས་ད་ སྩོངགྲི་རུལ་མ་ཡིན་བ ། གུ 
མཛུན་པམ་ཡིནབྲ་རྩང་པམ་ཡེནཔ \ ཚྙེལ་དངསྦའུན་པམ་ཡིནབ་དེནི་རབཏྱུ་དུང་བསྲ་ད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ནམ་ངར་སང་པམཛད་དྲོ། །དེནས་བྱངོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྣ་མམ་ཐངས་དུམསྣ་ནམ་པརྱསདནསུ ། ངཿ 
ཐ་དམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། དགྲེ་མོངདགདྭཝབསན་བན་ཡོན་བླཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས རྭ འདྲུལབ་ལཞནཐོསྨ་ནམས་རྱི་བསབ་པའི་གཞི་བཏའ་བདྲ་བ ། ཞེས་བབ་ལ་སོགས་བསྔམ་བཞིནནོ། 
།ཛའི་ཀནའོསྣ་རམས་ཀིས་འཕྲུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལུང་གངོན་པརྦ་རས \ ཡང་དཀ་སོང་གངྲསར་ལེགས་པརྦ་ རབའྲ་བསནས ། ངེའི་འོ་གྱར་འདྲི་སད་ཏསཚ་དབལན་བདག་གིས་འད 

















བི ས་ཆུང་དདསགས་བའོ། །དལ་ལུངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུང་ཞན ། དགེསློངདེས་ཇི་ཙམ་དྲ་དངརད་སར་མབུནཞིངང་བར་བུས 
ནས ད་བསན ིཉུརབཤེས་ངང་བས་ཏེ \ དགའ ཕྱི བོ་གོས 
ངེདདུ་འཇུ་འོ། དངས ག་་ གིགངོབགལ་བ་ཐོསབ་བདནན་ལུང་བམདརོ། །ལས་དང་པོབ་དང་ ། རསབདང་ སམས་འཇུགསབརང་ ༈ ཚར་བ 
སི་འབལལ་ བམདདོ སའ །སྔངས་ུས་བཅོས་ནའདསམནའོདྱ། ུགོནགདབས་ སྲས དགའ 
རབནུ་བཞུཿ བོ ཊུ ཅོམ་ལེན་འདས་ཀྱིསྨར་ ÷ ཏོ་བརུ་ངའཞསབཀའ ལན ། དགེསོངརམསྨབ་བ ` དོན་བ་འ 

བཀྲད ར་དབང ˆ ངའ ༣དགེ་འ འདུན་གས་བླརགསུམ་ 1 ཀ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགལ་གཞིངས 
།བ་ར་བགསྣ་བརས་ལོད་ཞིནད་ འིིར་འདྲལ་བར་ཧེད ༽ གངདག་གིས་དགེ་སོངདྣརམསའྱཧོད་པདང་ ། ཡིདལ་གཅགས་པ་དང་ ། གནོད་པར 











བའི་ཚོན་ཡང་འདྲི་གདཅེས ༽ ཚེ་དང་ཝཱན་བདག་གང་ལ་གཞིངས་བདང་གང་ཟགཌེས་པའ་འབྱང་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ ། བདན་ཅག་གིསྣ་བསོས་པསོས་པར་གཅིའི་ཕིཔའངལ་བར་ཏེད ༽ 


ལིམ །འྱ་གུར་བ་བླ་སབ་པའི་གཞི་དན་ཚགས་ར་བྱཏུ་པ་བའའི་དགགིསྣ་བབྲ་འངྱཡདིཔསོ་སོར་ངར་བའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་པེ་ཞེསརེར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲ་མངས་པ་གཉིས་དང་། 
སཱངབའི་ལུང་བངྱའི་ཆོས་སུས་རུ་དང་ ། ས་དྲག་བཅུདང་ ། སོ་སོར་བཤགས་པརྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་ ། བྲསབབའི་ཆོས་མང་བོདང་ ། སཱོད་བཞི་བར་་བ་བའི་རོས་དྲདན་པོ་དག་འདོན 


གངདག་གྲེ 
དགྲསོངྷ་རམས་འྱ་པོད་པ་དང་ ། ཡིདལ་གཅགས་པདང་ ། གནོད་བར་འགུར་བབླསང་པའི་གཞྲི་པན་ཆགས་རདྱའུ་ཝབའདི་ གྲིསླབུང། དཱ སོ་སོར པའི་མཛོགདོན་བ་བཏོནཔ་ 
གས་ད བདང ྭ དགྡོམག་སས་བ ¡ དབད བ་བར དགིས བ་སོ ང་པ འདི་སུར་ཁོ་བོ་ཿ་གལ 

འི་བ འི་སཏོ། གལ་བ དེབ ན་གར དགེ་སོདོན་ཞུང་དདགཅའ་ཧིརདགེ་ནངདག་མཔར་བྱདར་བབཞི 
བདགབཏོནཔའི་ཚནི་ངམི་སྣཔར་འཁོདལ ༽ ད་འདྱན་རེགམ་བྱར་གསུམ་འདོན་པའི་ཆོནའདྲ་གདཅེས ། ཚེདབྒཝནཔ་དག་གངལ་གཞི་རེས་པ་དང་གངཟགངས་བས་རབྱ་ཤེས་པ་ཡོད 


བ བཞིན ། བདག་ཅགགིགསོསཔསས་བདགི་རིར་རཝབར་ཡད ། གངངགིགདགྲེམམས་འཆོད་བདང་ { ཡིདལ་གཅགས་བདང་ ༈ གནོ་བར་བནངབབྲསབའི་གཞི 
ཐནཆགས་རབྱཏྲ་པཔ་འདིདགགིས་ཟུབ་པད་པ དི་ངསོསོར་ཐར་པའི་མདོགདོན་པ་བཏོན་པ་དགགིས་ཅྲི་པཤེས་བང ། དེ་བཞིན་དྲུམ་ངས་བ་གཏིས་དང་ ། ཧཱང་བའི་ལུང་བྱེདྱཾ་ཀྱི་ཆོས་སྲམླ་དུ་ང་ ། 
ལྟུངཀྱང་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་ ། སོ་སོར་བ ཤགས་རྲར་་བའི་ཆོས་བཞི་དང་ ༈ བསླུབ་བའི་ཆོས་མང་བོ་དང་ ། ཅོད་པཞིངརླ་ ཡོས་བྱདཡོདག འདོན་པ ནུ དི་གདཿས་དཔྲཞནཔ 
དག་གང་ལ་གཞིརེས་པ་དངགང་ཟགརེས་པརཔབྱཏུ་ཤེས་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་རག་གྷི་་སོས་པ་སོས་པ་དགཅིའི་ཕིར་འདལ་བར་པད ¡ གང་དགཀིས་དགེ་སོངྒདམས་འྱ་བོདབ་དང་ ། ཡི་དལ་གཅགས་པདང་། 
གནད རླུངབླ་པརའིགཞྲ་གནཿགསརྱསབདེདབབ་ཏདཅངསམོར པརའབིམངབདོད་བབཏོནབའགསས་ཇིབཤར་ཟང པར་ཧད ༽ ཝར་ཀགཏོང་བརྡ་པད 
ཁཟེ་པདད་ངའི་སབསད་དགྲེསང་ནམས་ཀྱིས \ བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསྱཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ ། གླེང་གཞི་འདིདང་ ། སྐབས་འདིལདགེ་སྤང་གིས་དག་འདུན་བ མཛད 
དོ །ཞེསཔབལསོགས་པ་སམ་བཅིནནོ། །ས་སྦངས་བཅོས།་བསྣ་མས་དིན་ཏནསདིནྦ་རད་བརར། \ ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པ་ལངྭསམ་བཞིནཏ ། སངསྦྱ་ཆུས་བོམ་ཝནའངསིས ། དཔྲེ་གངྡདག 


5ཿ:། ༤༠ །སྣདག་ལྨ་རས་པ ། དགྭ་སོང་དགཏད་ཕམ་བརའྱ་གུང་བ་བཞི་བོདག་འདོན་པའི་ཚན་ཅུངསྟི་སྣབརའཁོདལ ༢ དགེའངྨ་ནྣ་།གམ་བྲཧཱ་གསུམའདོན་པའི་ཆནའའི་སང་ཅས་། ཚདངལན་པ 


¬༢::8༦ ༦ ཚེང ཆོ 


ད་གགངལ་གཞི་ངས་པ་དང་གང་བགངས་བརང་ཏུ་ཤེས་བལོདབཞིནད ། བདག་ཅགགྷི་དགོས་བ་སོས་པ་དགཅིའི་ཁིང་འདྲལ་རར་བུང ། གངད་གཤིས་དགེ་སོང་རཱམས་འགྱོད་བདང་ ། ཡིད་ལ་གཅགས་བདང། 
བནོད་བརའབུར་བརླསང་པའི་གཞི་ཕནཆགས་རབ་ཏྲུ་ཝབའདི་དགགིས་ཟུ་བྱལད་ཡད་ཅིངས་སོརྦ་ང་བའིམདོགདོན་བབཏོན་བདུག་གིས་ཅྭ་བ ། ད་བཞིནངྡ་མ་ངས་བ་གཏིས་དང་ ། སཱཿ་བའི་ལྟུང་བྱད 
ཀྱི་ཆོས་སུཿ་ཆུ་དང་ \ ྩུབེད་ི་ཆས་དགུ་ཁུ་དང \ སྐོ་སོར་བཤགས་བརྡ་ད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ ། བསླང་བའི་ཆས་མངབོ་དང་ ༣ ཛཱོད་བཞི་བརྲབ་བའི་ོས་བྱ་པོ་དག་འདོན་པའཚན 
ཡངའདྲི་སྐད་ཅུས ། ཚདང་ཚན་པ་དག་གངལ་གནི་ངས་བརང་གང་བགངས་བ་རབྱ ཤུས་པ་ཡོད་ཞིན་དུ བདག་ཅ་གགིསྤ་དགོས་ར་སོས་པ་དགེའི་ངཱིར་འདུལ་བང་དུད ། གང་ཟག་གིས་ངག་སློང 

རྣམས་འཆོང་པ་དང་ ། ཡིདལ་གཅགས་པ་དང་ \ གནོད་བརའརུར་བ་བསསབ་པའི་གཞྲི་ནཚགས་རབྱཏྲལ་བ་འདིདག་ཀེས་ཟ་བཛད་པདའི་ངགོ་སོར་ཐང་པའིམདོ་གདོན་པ་བཏོན་བདགཀིས་ཅྲི་འཞེས་སག 
པ་བདན་ནམ ། བྱརཱན་པ་མདདོ། །སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱནའངག་ཉྱིས་དག་སྩོང་གྲི་ཚུལམ་ཡིན་པ ། རྗེས་སམཔཱན་པམ་ཡིན་པ ། རྩང་བམ་ཡིན་པ ༢ ཚུལ་དང་མྲངུན་པམ་ཡིན་པ་དེནི་པཔཏུ་ཐུངབས་ངངསཡིམནོ་ཤས 


བཱ 
ཤྲ 
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རྣམ་བར་སྩང་པམ་ཛང་དོ། །བུནས་བཅོམ་ལན་འཁྲ་སྦ་ཀིསྣ་དམ་གངས་དྲུ་བསྒརས་པརྨསདནས ། དཾ །ོངརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ \ དགྲ་སོང་གད་ལཱ་བསན་ཕན་ཡོན་བྲདུ་ཡངདག་པར་གཟིགསབས ། 
འདུལ་བ་ལ་ཉནཐོསྐརམསྦའི་བླསང་པའི་གཞི་བཅའ་བརྲ་བྷས ྲྦ་ །པའིཏནཐོསྣ་ནམསྱ་ཏིས་འདུལ་བལ་བསྟབ་བའྱིའི་འདྲི་།ར་གདོན་པརྡ་བསྣ 
་ངདགེསོང་གངྨརང་ཡད་ལང་ཅིངསོསོར་ཐར་པའི་མདོག་ངོན་པ་འདོན་པན ། འདྲི་སད་ཅས་ ན་ཡིད མིདལ་གགས་བདང །གནོད་པར་འཁྱུརཔ་བསླབ་བའི་ 
རཾ 








དོནབརཏོནབདབ། ིས་ི་ཤཞེརཞིངབླས་པྱ་འདག་སོད ན །ཡངདགེསློང་གངཞེས་5ྱ་བཞི་ 

རྲུག་སྔ་འམ ༈ གཞན་ཡངངྙལ གངཡིནཔའོ། འ་ཅག བ་པད་གད་ཅིངངོ་། །སོ་སོར་བར་ ག་ལ དགེ་འདུན་ལྷགནའི་ཆོས་བཅུ་གསུམདང། 
ས་པའི་ཆོས དང་ ། :་ དུང ལུངཔྱངཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་ \ ོབཅ་བཞས་ི་ཕནབང་ད་ ང་ ། བླམང་འི་ཆོག་མངུ་པོདང་ ། རྩོད་པ་ཞི་བའ་བྱ་བའི 
ཡསམ་ འམ རུ ཡངནམདོ་མངདག་པར་སྣོར་ ར་ང་འོ། །གདོན་པ་འདོན་བན་ཞེས་བབནི་རབ་ཏུ་སཱོན་པནའོ། ནྲ 


ཨཱ 
ཨཱ 
ཿ 


༢:༧༠: ®‰& ཆེ 





༄༅། །དག་གིས་དགྲ་སོངྣ་མས་འྱགོད་པ་དང་ ། ཡིདལ་གཅགས་པདང་ ། གནོདཔར་འྱརངབ་བསབ་པའི་གཞྲི་པནཚགས་བྱ་ྲཝ་བའདིདགགིསྨས་དཔདཔད་ཅིངསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 
གདོད་བབཏོན་པདབ་ིས་ཅི་་ཞས་མེརབླམབབྱའབདསདནེས་བའི་ ། ཁདངུ་གསོདཔའི་བསམ་བསངག་དང་ ། ཚིགདང་ ། ཐཧྭད་དང་ \ སྐད་དང རྫོད་པ་དང་ །ངེས་པའི་ཚིགས་དང་ 
ཟིག་གིལམདང་༽ ཚིག་གྲིས་དང་ ། ངག་གིས་ལས་དང་ ། ངག་གྲི་དམ་བརའི་གེདྡངོད་པའོ། །ལྟུང་པདོཞེསྲང་བདིས་མསྭ་ཅན་དཔལ་བདང་ ། དུང་འྲགོ་དང་ ། ཡི་དགས་ངན་སོང་དང་ ། ངན་འཚོ་ 
ལོག་ང་པཆུངབ་དགཏྭཱག་པར་ཧེད ༽ འཚད་པ་ཤེད ། ལུང་བརྱ་དདཔའོ། །གཞན་ཡངའི་སྲིད་དུ་ལུངབ་དམ་བ་ཤགས་ཤིངསསོརམབ་ཤགསན  དགེབའི་ཆོསྣ་ནམསལ་སྦིབ་བརྱཧད་པ །དགན 
ཀུངཏདདདས་གྲསསསོ། ་དལལུངབྡ་ངི་སྟར་ལྕགང་ཞེན ༽ དགསོངངམ་པརའྱུརབ་བཞིཔོ་དགའདོན་པན ། འདྲིགདཅསཚདང་ཝནཔདགགདདག་གིས་དགེསངནམས་འགོད་བ 
འགུརབ་འདིདག་བཏནབསཅི་བཞེས་ཟེརནཆུངབདདྲ་འྱཇུར་རོ། །དགྲ་ངཝམ་བརའ་ཆུར་བབའི་བོདགའི་ བན ། འདྲི་སདཿ་སཚདང་ཝན་པདག་གང་ད་གགིདགྱ་སོངརམས་ཡེདལ་གཅགས་པར་འཕྱུར 





བའདིདག་བཏོན་པས་ཅི་བཞེསཟེརནསུངབེརན་ཚུངྱཔདདུའགུངོ། །དགྲཾསོང་ཕམ་པརའྱཆུརབ་བཞིཔོ་དགའ་ ན། འདྲི་སད་ཿས་ཚདང་ལྡན་པདག་གངད་གཤིས་དགེ། ྣམས་ལ་གནད་པརའཚུར་བའདི 

















སྭ དག་བཏོན་པསཅྱི་བཞེས་ཟེརརྡ། དུ་འཆུནརོ། །ད་ ཤེ་སོང་འམ་བརའྱགུརབ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པན་འདི་ འདྷིསདཅས ༈ ཚེདང་ལྡན་བདག་གདདག་གིས་དགེ་སྤོང མས་གདུང་བསའཆུར་བ་འདདག་བཏོན་པུག 
བཞེས་ལ ས་དང ཏོ །དག་སོང་ཕམ་པར་འགུར་བཞི་པོདགའདོན་པན་འདྲི་ནདཅེས  ྣླིྣ་ 
ཟིཡཾན་ ད་ལོ །དགྲཾ་སོར་ཕམ་པད་འགྱུརབ་བའི་པོ་དག་འདོན་པན ། འདྲི་གདེསཚདངཝན་བདག་གངདག་གིགདཔ། སཱོངརྣམ་ རསསྐུ་གདུང་བརའ་ཚུར་བའདི་ དི་དག་གཏོན་པསཅི་ཀཞེ་སལ་ 
་ །དགྲཾ་སོར་ཕམ་བྲརའགུར་བབཞི་པོདག་འདོན་པན ། འདྲི་སདི་སཚེ་དང་ཝན་པ་དགགང་དག་གིས་དགྱོསངྷ་དམས་འདོན་པར་འཆུརཔ་འདི་ འདིདག་བཏ། སྭར་བནས་ཟེརན་ལུང་དྲ་ 
ལུང ༥ ་དགྲ་སོང་པམ་པར་འྱུར་པབཞི་པོ་དགའདོན་པན ༽ འདྲིགརངས་ཚདང་ལནཔ་དགགང་དག་གིས་དེ་སོངྷམས་མངོནཔརམི་དགའ་བརའ་རྱུངབའདེ་དག་བཏོནབས་འྲོབ་ཞེས་ཟ་ ཁུང་བུ 
ཆུང་གོ །དགཾ་སློང་ཕམ་བཟའ་གུང་བ་བ ཊ་འདོན་པན ། འདིསདཅེསཚདང །དག་གྲངདག་གསདགྱསོངནམསྣ་རམཔ་ ༣ ཆགཔརྱདའདདག་བཏན་པསཅི་ཅནས་འངན་ར་ 
ཅ་ །ད་དཞིན་དུདགསོང་དག་འདུན་ལགམའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ ། མངེས་པའི་ཆོས་གཉེསདང་ ། སྭཔའི་ལྟུང་པིདྱི་ཆོས་སྭཿརཱ་དང་ །ལྕུངཔེང་ཀི་ཆོས་དགུ་་དུདང་ ། སོ་སོར་བཤགས 
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༢༣༢ [‰5 ཏག ཆེ ཆོ 


 བསཆི་བུ་ཞེས་ཟེརན་ལྟུངྱཔདདུ་འུར་རོ། ་དོ་བཞིནདུ་ 
 བའིམམོ་དགདང་ །དལས་གཞན་པ་འདུལ་བདངལནཔའིམདོ་བགའདོན་པན \ འདི་ དབལནཔ་དགགངདཡིས་དགསནསྱོདབདང ཡིདལ་གཅགས་པ་དང ། གནོད་པ་དང་ ། གདུང་བ 
དང ། ཀུནཏུ་གངུང་བ་དང་ ། ཡོངས་ རརོ། །དགེ་སོང་དལས 
གཞན་པའིམདྲོས་དགའདོན་པན ། འདྲི་སདསཚ་དང་ཝན་པ་དགགང་དག་གིས་དགེ། 


ཧྱ །པརྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་ ། བསབ་པའིཆོསནངཔོདང་ ། རོད་པ་ཞི་བརྱཔབའི་ཆོས་བདུན་བོདག་འདོན་བན ། འདྷི་སདེཿསཚེ་དང་ལྔན་པདག་གངདགགིས་དགེ་སོངྷརམས་འབྱོད། 
བདུང་ ། ཨི་དལ་གཏགས་པ་རང་ ། གནོད་པ་དང་ ། གདུང་བ་དང | དང ཡོངས་སུ་གདུངབ་དཱང་ ། འདོད་པ་དང་ ། མངོན་བཛམི་དགའ་བ་དང་ ཡལ རར 
གྲཾ་སང་གཞི་དག་དང་༽ པནཆགས་དགུདང་ ། སླང་གཞིདག་དང་ ། སིལ་བུ་དགདང་ ། འདྲུལབ་ལྔ་བདག་དང་ ༈ འདུལ་བྲདགང་དགདང་། འདུམ 


སུ་གདངང་དང་ ༽ འདོད་པ་དང་ ༈མངནཔརའི་དགའ་བདང ] རྒམ་པར་འཁུམ་བརའགུར་བ་འ ཊབཏོནཔས་ཅྲི་པཞས་ཟེརཁུང་པེདངུ་འྱཆུ་ 
རྨ་མས་འྱ་བོདཔ་དང་ ། ཡིདལ་གཅུགས་པ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། གངྦུང་བ་དང་ ། ཀུནཏུ་གྲདུངབ་དང་ ༽ ་ཡོངསསུ་ 























གཏུངུཐ་དང་ ། འདོད་ 


་པ་དང་ ། མངོན་པམི་དགའ་བདང་ ། རྣམ་བམའྱམ་བར་འཆུར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅྱི་ག་ཞེས་ཟེརནཉས་བས་སྭའྩབུརརོ། །ལས་དང་པོ་བདང་ ། སྩོས་བ་དང་ ། སམས 
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།འདས་ལ ། ལཱདས་འདྲིསདཅས་གསོལཏོ། །བཱརུན་པ་སྣོན་ཤིངམཁན་་དན་ཞྭ་གས་བྱིས་བ ། རྨོངས་པ ། མི་གསལ ། 


བྲརུགགོ །དེནས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྟཁ་དོག་ཤིནཏུ་འདས་པ་ བཱ 
ཟླས །དེནས་ ་ནཔདེ་ལ་གནས་པའ་ཤབ ། འརྟིལར་ཝཱདའི་ཁ་དོག་གི་མངས ། ྱལ་བདི་ཚལ་ཐམས་ཅདསྣངབྱརཆན་ོསའུའར་མུང། །མཐའ་གཅི་གྱང་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན 


།སོམ་ལ སབོན་འཕྱབ་བྲགོ་བདང་། །ཁི་དང་ 

།སབྱཱ་ཧཱས་བཅོན་ལཱན་འདས་མཉན་སོདནྱ་ངལ་བུདྱཉིརལམ་གོན་མད་ཟས་སྤིན 

ནྭ་ཞུགས་བྱིས་པ ། ནོངས་པ ། མིགསལབ ། སི་ཁས་པཞིགགིས་ཤིང་རདཔབཅངནསདཔརནྱཅགཙུག་ལམ་འངཔདད་ 
ང་ཡིན་པདམཚན་མོནམ་སོས་པ་དང་ \ བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དངསོང་སྭ་ཏྱིནནས ཤེ བཅོམ་ཝན་འདགཀི་ཤབས་མཀིན 


འཁུགས་པདང་ ། ཆོངབདག་ཤིས་ཏནཔ་ལ་ཆུང་བསད་དོ་ །བསླབབ་རདདུ་གསོདཔའི་ལུངབདདབྱརབ་རོགས་སོ། 
གདིང་དུང་སྤོད་པ་དང་། །ཕྱིས་ག ཀ་བ་འདབས་བདང། །ཅིམཔ་གཉིསསུ་བྱཅི་གས་པའོ། 
།དའི་ཚནསན་ཤིང་མཁན་ན 


མཁས་པ་ཞེག་གིས་བདག་གི་གནས་དང་ ༢ གླིང་དང་ \ སྩོབ་པདང་ \ སྐྱབས 











དང་ \ དམུང་གཏེན་དང་ ། གནསམལ་དང་ ། གཞི་དང་ ། རྟནགྱི་ཞུགས་ཤིང་གངལགས་པདེ་བཀུམནས ། དག་འདུན་བིས་གྲརུག་ལགལང་བྱབདངྲ་སུ་ལཏ། བརུན་བ་དགུན་ཕྱི་དགུང་ནིརིང་ ། དགུན་སྣད་ཀྱི 





།༄༅། །ྭངུ་ིག་ཚི་ཚས་བྱརད་ཀི་བར་ལ་འོདམ་འགུས་པའི་བས་རམ་དགྲལང་ཞིང་། བཅུན་པ་བདག་གླག་དང་ཕག་གུདགནི་ནུངན ། བདག་གིས་ཇི་ལུངབྱི་ དནས་བཅོག ། 

ཚཱནའྲརསྲུ་ཀིས་། ལཱཞིག་ལ་བཀའ་སུལ་བ ༽ ལྷ་རོངི་གནས་སྲུ་ལའདིའི་གནས་བྱིན་ཅིག །ལདས་འདི་ཉར་ ། སྩོན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་པང་གི་གནས་སྲུ རདའི་གནས་འ ༈ །དནས་བཅོམལན་ 
འདས་དཏིརྦཀི་མཚནམོ་འབས་པ་དང་ ། དཀྭསང་གེ་དག་འདྣ་འི་གོངདུགདན་ ས་བཉིདུལ་གཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བརོམ་ལན་འདྲས་ཏྱིས །དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུཌ་པ། 
དགེ་སློང་དག་མདང་ལཁ་དོཊ ན་པ འམ་ཆདོ་་པདཔག་ངོ་དབརངཏངནས ༢ པའི་ཞབས་གཉེསལམསོ་བོས་ཕུག་འཚལཏེ །མཛྦའ་གཅིགཏུའདུག་བ་དང་ ༽ འདྲལུརལ 

ལི སྔད ད་ཉི ཐན བ་བར མཐའ་གཅིག བངནས་ཕ་རདི་དཅས་ད་་ ཤིང་མཁན ི་འ ཆས་བ ཤི 
གསལ་བ །ཨིམཁསཔ་ཞིག་གིས་བདག་གནས་དང་ ། གླིངདང་ །སུབ་པ་དུང་། སྟུབས་དང་ ། དབུང་གཉུནདང་ ། གནས་མའ་དང་ ། གཞི་དང་ ། ཏནྱཧི་ཞུགས་ཤིང་ཏོན་པ་གང་ལགས་པདེ་བཀུམནས། 
དག་འདྲནྱ་བི་གྲུག་ལ་གཁང་བྱའིདདུ་སུལཏེ \ བ དགུམ དགུན་ངིརསཁཚནིཚསབྱརྱི་བརལའོདམ་འགས་བ་ངས་རམ་དགྲ་རངཞིང།བཅུ་པབདགགིཔ་དངཝ 


[,:2:@ ཟེ ཆོ 


པཾ ་ 
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༠ 


འགལ་ཚབས་ཅན་དུའ་གུར་འོ། །སངསྦྲརས་བཅོམ་ཝན་འདས་འཛོག ་གནས་ནའབྲོག་ 


།གདགནི་ནུངན ། བདག་གིས་ཇི་ལརབྱསི་ཞེསཟེརབས། དགེ་སྤོང་ གའདི་ཉརལདུགདེ་སཿས་ཁས་ཤུའ་ུའི་དགེ་ཅོང་ནམསནིའདི སྟ ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམསྱཀིས་ཡོངས་སུ་ཞམས་བརའ་གུར༣ ། 
ཞེས་སློད་བརབྱད། ུརཀ་གཏོང་བརྡ་ཁེད་། ཁོབབདང་བདེནམསང་ན་ རྩང་བསོ། །དེནས་ སིད དགེ་འ ེས་དམིགས་གརུངབངའྱི། 
དགསོང་དག་ཤིང་ཚྫོན་པ་གཅོད་པརྩད་པ་ལསྦརུརཔ་མི་ནོ་གྐམ་དྲ་དགོངས་ནས \ དགྷསོངརྒམས་ལ་བཀའ་སཱལཔ ༈ དགྲ་ཨང་དགད་ལྟ་བསན་དགེ་སོང་གིས་ཤིང་ཏོན་བ་གཅད་བར་མྱི་དའོ། ༽གཅོདན 
ཁཱ སྤྱངས གགིན་སམཆོད་གབ་ས། །བཅོམཝནའདས་ཀྱིས་དཔ་ནོང་གིས་ཤིང་ལོནཔ་གཅད་བར 
མི་བུའ་ཞེས་བཀའ་སཱལ་ནས། དགེ་སོང་ལགགླིང་དག་གིས་ཤིངམདཔས་མཁར་ལན་དགབཏང་བརྡ་ཟུར་ཏོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདསྣ་དམསནིི་རུན་བཞིན་དུམད་བརམཛད་པས སངས་རྒྱས | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག ། ཚདངལན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་ལྔ་རས་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ཅིའི་རཱ་དདགྭ་སོང་ལག་གྱི་བ་དག་གིས་མཁར་ལནདག་བ ང་པརྨྱ་གུང་། ལྗན་འདག་ཀྱིས་དག་སྡོང་གིག་ཤིང་ལཱོན 

















བ་གཅད་པརསྱི་བའོ་ཞེས་བཀའ་སུལནས ། དགྲ་སོང་ལགགྷི་བདག་གིས་ཞུགས་ཤིངམམཆིས་པས་མཁར་ལན་བཏངབརྒ་ཆུ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོངས་དགེསོང་ལ་གགླེ་བའི་ཀུནཏ 











ཅཿ། ༠ །ཧོད་བའི་ཆོས་དག་བཅའ་བརྡ་བས ། དགྲ་སོང་ལ་གསྱི་བས་ཞག་བརྡྡ་ནམ་བྱརངྭཀིས་ཤིངསྫོན་པ་གོང་པར་འླུ་གུར་བན ། ཤིངལྫོན་པ་འྲི་ར་དུ་དིལ་འཁོརྱཧ་ཞིང་། སྔོས་ད།། 


ཐི། མེཏོ་གངང་ ། གཏོརམ་ཡངཧནེ་པརྦ་པཱ ༽ རྒྱདཆགས་གསུམ་པ་ཡུང་བླཀག་བརྲང་ ། ཡོན་བཤད་པ་ཡངྱའཱ་ཞིང \ དགེ་བཟྲའི་ལྭསྦའི་ལྲམ་དགཉ་བར་གཞག ་པ་ཡང་བཱ \ མིདགེབ་བཅུའི་ལསི 
ཚི ལམ་དག་གི་བསྔགས་བན་ཡིན་པདགྱཀང་བྗརོདཔའ་དུའོ་། །འདྙིསདས་ཤིང་ཚོནང་འདེལ་ལ་གང་གནས་པདེ་གནས་གཞནཆོལ་ཅིག ། ཤིང་སྔོནཔ་འདིསམཆོདནྱསིའམ ། ཆོསའི་ཁམ་། གེའདུན 
ཤྭ གྱིྱ་བབྱེད་པར་འགྱུར་ོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བརཀྱའོ། །དའིའོག།ཉིན་བདུནནམ་བྱརད་་ཏིཾས་ཤིང་ལྗོན་པདེ་གཅད་བར་བའོ། །གལཏེ་འྱགུངབ་སྟོནན་གཅད་བརསྲི་བའོ། །འོནཏེམི་སནན་གཉད་པར་དཱའོ། །དག 


༨: 


ཾཿ རློང་ལག་གླིངས་ཀནཏུ་སཱོང་པའི་ཆོས་རིར་བཅས་པ་ཡངདག་པརླབངས་ཏ་འཇུག་པཿམྲི་ཏདན་འགལ་ཚབས་ཅདདུའྱགུརའོ། །འདེནིའེ་ཞིག་རུངབ་ཡིནཏེ \ སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདསའེ་ཞིག་འདུལ་བལ 
ཟ ༦༠༢. ལེ རོ ༦ ༨་འརར།མ སེ་ར རལ་ལང་ིས་ཚ ཡེང་བསྦྲདིནྲ་ཧི་ཤན་དགའ་ „ ་ འེ 
4ཱ །ནཏོསྣ་དམསི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརའི་མི་མཛད་དོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོ་དོནྱ་རལ་བརྱ་ེས་ཚལ་མགོནམེད་ཟསསྦྱིྫཧི་ཀུན་དགའ་་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 


རར 


“ ཚནེ་ོདག་གརསི 


།ལག་གིས་ཤིང་ལྗོན་བ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་དུ་འཇུད་བར་ཡངེད ། ཧཱ་སྔན་པྲོར་ཞིརཇའ་འཇུད་པར་ཡདཧེད ༽ མེ་ཏོགདགའོགཅིང་འཇོགཏུ་འཇུད་པར་ཡང་བདནས ། 





364 





གཞན་ནྲུ་སཱགས་ཅན་དག ། ཤེསལཱནདགུཀྱའི་དའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དགནིའང་གི་ལག་གེས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོདདུ་འཇྲུད་པ་བཡང་དྱད ། ཧཱ་སྔོན་པོར་ཞིང་རར་འཇུན་པར་ཡང་བེད་ \ ཆེ་ཏོག་དག་འཐོགཅིར 
།འཇོག་ཏུའཇུང་བརིདད ། དས་ཟེ་དང་ཧིན་བདག་འདི་དགྱཧང་རང་གི་ལག་གིས་ཤིཏྫོན་གཅོང་རིང་གཅོདདུ་འཇུད་པར་ལྔ་དེད ། རུ་སཱན་པོ་ར་ཞིངྡ་ངར་འདཇྲདུ་པར་ཡང་བང ། མེ་ཏོག་དག 
འཇོགཏུ་འཇུད་བར་ཡང་ཧེད་པས ། ཤེས་ལན་དགྭཁའིབུའི་དགྱཧོངའདི་དང་ ། བམཟེདང་ \ ཏྱིམ་བདགའའི་དག་ལྔ་པྲེ་དགནིཅི་ཀོད \ སུམ་པནིཅི་ཡོད ། ཐངངདྲ་བཱ་ནིཅི་ཡོད། 
སུ་ཞིག་དག་ཧུང་མགོ་རིག་འདི་དགལ་བསོད་གྩོསས་སྙིན་པ་དངྱ་བ་བརཾསནས་ཞེས་སྣོད་བརྡ་དྲིད ། ཛུར་ཀ་གཏོང་བར་དཱད ། ཁ་ཟེར་བརྡ་ཧེད་པའྲི་སབསའེ་དགེ་སོང་རྲགས་ཏིས ། བཅོས་ལཱནའྭ 
ལ་གསོལ་ཏོ། །རྡེནས་བཅོར་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐུངབ་འིང་དང་ ། གླངགཞི་འདི་དང་ ། སྐངས་འདེལ་དགསྔོང་གིང་ །འདུནོབྱསཱངམཛདདོ། ཤཞོསྲ་བར་ལ་སོགསབསྔམ་བཞིནནོ། །སངསྦ་ཆུས་བཅོས 
ལྔནའདསྣ་རམསནི་མཆེན་བཞིནདྱུ་པད་པརམཛད་པྷ ཀ ཞེསྲ་བུ་བལསོགས་པ་ཡང་སྔམ་པཞྲེནཏ ། སངསྐ་རས་བམ་ཝནའདས་ཀྱིས ། དགྱནོངར་གྲས་དག་ལྷ་མས་པ ། དགེ་སོང་དགྲ་ཏདཿང། 


= 














གི་ལག་ཞིས་ ཤིངཌྩོནཔ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་དུ་འཇུངྲ་པར་ཡང་ཏྱད་ ༽ རྩྭ་སྔོན་བོརྔཞེ་རྔར་འཇུ་དཔར་ཡང་ཧེད་ ། མེ་ཏོག་དགའཐོག་ཏིང་འཁོགཏུ་འཇུང་པར་ཡདངདཔ་བདེནནམ ། དྲ་ངུན་པམད་དོ། །སཇས་རས 





ཨཿ 


༤། ༅ཧ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀིས་དགེ་སྦྱོང་ཀིཚུལམ་ཡིན་པ ༽ ཇེསསུ་མཐཛུན་པཱམ་ཡིནཔ །རྩང་བམ་ཡིན་པ ལངམ ུ་པམ་ཞིནདེནི་རབཏབུངབས་བབམ་མིནནོཞས་རུམ་བར 
ཧཱད་པམཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣནའདསཀྱིས་རྣམ་ ་གླངས་དུམས་རྣམ་བརསཱདྡནས ། ངགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ { དགེསློངདག་ བསན་ཕན་ཡོནརརུ་མངུདག་པར་གཟིགས་བས་། འཐུལ 
བལཏནཐོསྣ་དབསྱིས་བསབ་པཾའ་བཞི་བཅའ་བརྩ་པདས ༽ ཞེསྱ་པ་པ་ལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞེནནོ། འཉན་ངོས་ནམསཏི་ 'འདུལ་ང་ལ་བསསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བརྡ་བ་ ཧཱ 
ས་བོནི་ཚོགས་དངའ་ཕུང་པོའི་གནས་འཇིགགམ་འཇིགཏ་འཇུདན་ལུང་དུདདོ། ་ །ས་བོནྷགི་ཚོགས་ཤེསྱ་བབནི་། སངནྡལསྭ། རྩ་བའིས་བོནདང་ ། སོང་བའི་ས་བོན་དང་ ། ཐོག 
ུའི་ས་བོན་དང་ ། འགས་པའི་སྭ་བོན་དང་ ། ས་བོནྱ་རིསས་ངོན་ཏིདནི་ལཱ་པའོ། །རྩ་བའིས་ངོན་གང་ཞེན ། ཟླ་མུངདང་ ། ཤུད་གདང་ ། ཨུང་དང་ ། སླརུག་ཤེར་དང་ ། བོ་བདཀར་པོ་ངང་། 
གཞན་ཡངྱ་་བ་བཏབ་པའསྭ་པ་བཏིད་སྤབ་གང་ཡིན་པའོ། །སོང་ངའི་ས་དོན་གདཞེན ། ཤིང་ཀན་ཅ་ནདང་ ༽ ཀངི་ཏལ་དང་ ། ཨ་ཐང ། ཨ་དཱམ་ཝ་ར་དང་ བོ་དང གཞན་འ 
བཏབ་བ་ལས་སྡོངདཏིདྱས་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོག་གུའིས་བོན་གང་ཞིན ། བུརམ་ཤིངདང་ ། འདམ་བུ་དང་ ། སིཊས་པང \རྱམཚོནས་འགྱུང་བདང་ \ གཞན་ཡང ཏབ་པ་ལས་ཐོག་ཚུའིདྱཾཧ 


༽༣‰༦ = ཁེ འི 








ཆཿ།བ་གང་ཡིན་བའོ། །འགས་ངའིས་བོན་གཔཞེན་། ཨྫར་ཀདང་།སྔར་ཀ་དང་ ། པནིན་ཀདང་ ། བྷུ་སྟེན་དང་ ། ཛྔ་བྷའི་དང་ ། གཞན་ཡང་འགས་བ་བཏབ་བལས་འགས་པ་ཏིད་སྐྱབ་གང་ཡིན་པའོ། ] 
སུ་ངོནྱཧིས་བོན་གང་ཞེན ། སཾ་ལུ་དང་ ། ནས་དང་ ། གོ་དང་ ། མོན་སྲན་སྡའུ་དང་ ། མོན་སྲན་རརྲ་དང་ ། ཡུངས་ཀརདང་ ། གཞན་ཡངས་བོན་བཏང་བལས་ས་བོན་ཉིད་སྩྱ་བ་གང་ཡིན་བའོ། །འབུ་ 
ངོའི་གནུས་ཞེས་བབ་ལ ། འབུང་པོ་ཞེས་བབནི ། སློག་སྲུར་རག་པང་ ། ེམ་ལེབ་ངག་དང་ ། སྣདུ་དག་དང་ ༽ ཏིལ་དང་ ། བུཔམ་ཟབདག་དང་ ༽ སྦྲལ་དག་ངང་ ། སིག་པ་དག་དང ། སྣངདྲ་ཏམ་བུ་ཀདག 
དང་ \ ཏེའི་ལ་ཏ་ཀདག་གོ །དེ་དགགི་གནས་ཞེསྤ་བབནི་ ། ིང་ཝོནཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དེདགའཇི་གགམ་འཇིག་ཏུ་འཇདན་ཞེསྱ་བབནི་ ། འདྱིནབ་དེང་ ། ཧོལ་བདུང་ ། གཅོད་བདང་། འཛིགས་བ 
དང་ ) ཁཆག་པ་དང་ ༽ འཆགུ་འཇཇདནའོ། །མྟུངབྱངདོ་ཞེས་་བནིསམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡི་དགས་རྲནསོང་དང་ ། རན་འགྲོ་ལེ་བར་ལུང་བ་དགཏུསག་པརྱིང ། འཚེད་བརྡ་རྲ། 
ཁབཧེད་པའོ། །གཞན་ལངརི་སྲདདུ་ལུངབདམ་པཤགས་ཤིངསོ་སོངམ་བཤགསན ། དགེ་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཁྭ་སྤིང་པར་པད་བ་སྭ ། དེསན་ལུད་དོཞིས་གསུངས་སོ། དེལ 
ུངབདྲི་ུད་བྱུ་ཞན ༽བང་རས་པ། ག་རྐོ་བངཏམསདདང ། ཁྫེན་ཞངག་དྱད་ར །་པ་འཇག་ོས་ུནདང་ ༡ སསང །དེ་སྲང 
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༤༠༦ ཚེ ཏེལ ལོ 


༄། །གིསྭ་ཙ་བའི་ས་བོན་ལྷ་ཅ་ས་བོན་དུའདུ ཤེས་ཤིང་ ། སྔོན་པོ་ལྭ་སོན་པོར་འདུ་ཤེསནས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདན་ཞུདཔདདའུར་།། ༡ །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིསཟ་དག་གཅོད 
དམ་གཏོདདུ་འཇདུན་ལུང་ངེདདུ་འུརའོ། །སཱམ་པོལ་སྔོན་བོར་འདུ་ཤས་པས་གཅོད་དྲམ་གཅོདདུ་འཇདནེསྤ་ངས་སུ་འུརརོ། ནཔཏིས་འབས་གཅདབ་གཅངད སྦས 

འ་གྱུར་རོ། རཾ ིརད་པྲ་དའེས་བོདད་དགས་ཤིང ། སྔོན་བལ་སོན་པོའ་འདུ་ཤས་པས་གཅོདདམ་གཅོང་དུའཇདན་ཞུངཔདདུ་འགུང་རོ། །སྔོན་པོལ་ཡིད་གཉིསཟ་བས་གཅོད 
དམ་གཅོད་དུ་འཛངདན་ལུང་བཱངདུའྭ་གུར་རོ། །སྒམ་ངོ་ལསཱན་བོར་འདུཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདནཏེསྲ་བས་སུའྱགུར་རོ། །སཱམ་པོ་ལ་ཡིད་གཏིས་ཟ་བས་གཉོདདམ་གཅོད་དྲ་འདདནཉས་བུས 
སུ་ཁྱ་གུར་དོ། །དགྲ་སངགིསྭ་པ་བའི་ས་བོན་ལྭ་ཐོག་གུའིས་བོན་དུའདྱ་ ཤེས་ཤིང་ ། སྔན་པོ་ལྷསན་པོར་འཇུ ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དའརནྭལུང་པད་རུ་འྱག་ོ། །སྔོན་པོལ་ཡིད་གཞིས་ཟབས 


` 


ཀཾ གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇངན་ཞུང་བད་དུའྱ་གུངོ། །ུམ་པོལ་ཅནཔརའདུ་ཤེསཔས་གཙོདདམ་གཅོདད་འཛུདནཉས་བུས་སུཌ ངའ །སྐམ་བལ་ཡིད་གཉིས་བབས་གཅདདམ་གཅོདད་འཇུད 
༽\ཿ 


བུའདུ་ཤས་ཤིང་ ། སྔནང་ལ་སྔོན་ངོར་འདྲ་ཤེས་པེས་གཅོདདམ་གཅོད་དུ་འཇྲངན་ལྷུང་བྱེདདུའགུར་། །སྔན་པོ་ལ་ཡིད 














ནཉསཧས་སུའྱཆུརཾཔོ། །དྱསོང་གིས་ང་བས་ས་པོན་ལའགས་པའི་ས 
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ཿ ༢༩/སཝ། ༡༡༧ ༡༩༧ ༧༢ ° !( ཏའ 'ེ 
 གཅདད་འླ་རྲནཏསྱ་ངུས་སུ་འཆུར་རོ། །དཔེ་ 


གཞིས་ཟངས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇདན་མུང་པདདུ་བངརོ། །སྐམ་པོ་ལ་སྔན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོར་དུ་འཇྲུང་ནཀསྤ་ངས་སྲུ་འགགུར་རོ། །སྒམཔོ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟབས་གཅོང་དམ་ | 
སང་གིས་ཇ་བལས་བོན་ལས་བོན་གྱི་ས་བོན་དུ་འདྱུ ཤེས་ཤིང་ | སྔོན་པལ་སྔན་བོར་འདུ་ཤེས་བས་གཏོད་དམ་གཏོད་དུ་འཇུངན་ཚུང་བང་དུའ་རུརའོ། སོན་པོལ 
མིད་གཏེས་ཟབས་གཉོད་དམ་བཅོང་དུའཇུངན་ལུང་བེད་དུའྱརུརརོ། ༽སམ་པོལ་སོན་པོརའྭདུ་ཤེས་བས་གཅོདདམ་གཅོད་དུའྲརྩ ནཤེས་བསྲསའཚུར་འོ། 'སྐམ་པོལ་ཡིད་གཉས་ཟབས་གཏོདངམ་གཅོདདུའཛུད 


།ནཉེས་བུས་སུའྱ་ཧུར་རོ། དསཞིན་སྟེསངགས་སོངཔངིས་བོན་ལས་དུའ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། རྫོནཔ་ལྷསོན་པོར་འདུ་ཤསདས་གཅིད་དམ་གཏོད་དུའཇུདན་ལུང་ང་དུ་འྱགུང་ོ། 'སྔན་པོལ་ཡིང་གཏིསཟ་བས 
]གཅོདདམ་གཅོད་དྲའཇངན་ུང་བྱདདུ་འྭནུར་ནོ། །སྒམ་པོ་ལ་སོནཔོར་འདྲུ་ཤས་བས་གཅོད་དམ་གཅོད་ུ་འྔདངུནཏས་བས་སུའྱཆུར་རོ། །སྐམ་པོལ་ཡིདགཉེསྔ་བ་བསེ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇྲུང་ན 


 ེས་བས་སྲུའུར་རོ། །དགྱེ་སོངགས་སྔོངབུའིས་བནལྷ་ར་གསས་བོན་དུའདུ་ ཤས་ཤིང་ ། སྔོནཔོ་ལ་སོན་པོར་འདུ་ེས་པས་གཅོད་དམ་དཅོད་དུ་ཇངན་ལུང་བོངདུབྱ་ཆུང་པོ །སྔོན་པ་ལ་ཡིང 


 གཉིས་ཟབས་གཅོད་དམ་གཏོད་དུའཇངན་ལྟུང་ཕེང་དུ་འཚུརརོ། །སྒམ་པོ་ལྭ་སྔོན་པོར་འྭུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོང་དུ་འརཿ་ནསྱ་བས་སུའྱགུརོ། །སྣམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉེསྲབ་བས་གཉོང་དམ 
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2༦85» ཆེ ༩ ཁེར 


དུའཇདཔན་ཏསྦ་སསའྱགུར་དོ། །སྐམ་པོལ་ཡང་གཉིས་ཟབས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇྲདནཀས་བསས་འཚུར་རི། །དགསོང་གིས་སོང་ 
ཧིོ་བ་པོཔ་ང་རསས་གྲྭང རམ་གཅོདརངདན་ུ་བདྒཆངོ། གཧྔོན་པོ་ལ་ཡིང་སཏཾས་བབས་གཏད་ངམ་གཅོདདུ་འཇུང་ན་ཞུང་བདདུ་འྭ་ཆུརརོ། །སྐམ་པོ་ལ་སཱོན | 


= 














༡ །གཅོད་དུ་འངདནཉསྤ་ངས་སུའྱགུརརོ། །དགྱསོང་གིས་སྔོར་དུའིས་བོན་འཐོག་གུའི་ས་བོནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཧོན་བོ་ལ་སཱོན་པོར་འདུ ཤེས་བས་གཅོད་དམ་གཅོང་དྲ་འཇུར 


= 


ཞལྟུང་ཧེདུདུ་འཁུཏྲའོ། །སྔནཔོ་ལ་ཡིད་གཉིསཟབས་གཅོང་དམ་གཅོང་དུ་འཇུརན་ལྟུང་བཱདདུའ་གུར་འོ །སྨམ་པོ་ལ་སྣན་པོར་འདུཤས་པས་གཅོད་ངམ་གཏོད་དུ་འཇང་ནཉསྲ་བས་སུའ་གུར་དོ། ། 
སྙམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ་གཅོ་དདུ་འཇ་པནཤས་བསསྲུ་འྱ་ཆུརའོ། དགྲེ་སང་གས་སོང་བུའི་ས་བོན་ལ་འགས་པས་ས་བོན་དུའདུ་ཤེས་ཤིང་ ༽ སྔོན་པོ་ལ་སྔན་པོར་འདུ་ཤས 
པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འྔདདུན་ལུང་བྱེང་དུའགྱུར། ༢ཉོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཏོད་དམ་གཅོད་དྲ་འཇུངན་ཞུང་བེངྲདའགུར་རོ། །སྒུམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདྲ་ ཤེས་བས་གཅོང་རམ་ག 


༣༡ -ོར་ར་ལོལ་ སི་རྲ་རོར་ར་འར་ ཞེ་ད 
བུའས་ བོན་ལས་བེནྱ་ཅཱས་བན་དུ་འབུ་ཤས་ཤང་ \ 


།པོར་འདུ་ ཤེསཔས་གཅོང་དམ་གཅོདདུ་འཇུདན་ཤསྦབསྐ་གུ་བྱགུངང། །སྙམ་པོ་ལ་ཡིང་གཉིསཟབས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇད་དནཀསྱ་བས་སུ་འྱར་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གིས་ ། 








ཤྭ 
ཧཱ 





ཐོག་གུའིས་བོན་ལྭ་ཐོག་མུའིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། སྔོན་པོ་ལྷ་སོན་པར་འདུ་ཤེས་བས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདན་ལུང་བྱེདད་བྱ་གུར་རོ། རྫོན་པོལ་ཡིད་གཉེས་ཟབས་གཅོད་དམ་གཏོངདུ 
འཇྲུདན་ལུང་པད་དུ་འཆུང་དྲ \སམ་བོ་ལྷ་སོན་བོང་འདྲ ཤེས་པས་གཅོདདར གཅོདོད་འཇེནེཉསས་བམ་ \སྐམ་པ་ལ་ཡིདགཉིསཟངས་ དདམ་གཅོད་དྲ་འཇཇཿནེག 
བྱསྲསུ་འྱགུང་ོ། །དཀྲེ་སོངགིསངོག་གུའིས་ངོནལ་རཱ་བའིས་བོནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། སོར་པོ་ལྷ་ཅྲན་པོར་འདྱུ ཤེས་པས་གཅོངངམག་ཅོདད་འཇདྲན་ཆུདརདུའྱགུར་པོ། །ཛཱོན་པོ་ལ་ཡིངགཞེག 
ཟབས་གཅོདངམ་གཏོདད་འཇུང་ ད་བྱས་ལ །ོ་ལྭ་སོན་པར་འདུ ཤས་བས་གཅོདདུམ་གཅོད་ ཛཔན་ས་བུསས་འྱརརོ། དར (འཇུདཱན 

ཤེས་པས་སུའགུརའོ༽ ཅུ གཾགའི་ ི་ོ རྫ ་དམག་ཅོངདུ་འཇུདན་ལུངབངུ་འགུངརོ། _ །སྔོཿ ལ་འོང 

།གཉིསབ་བས་གཅོདདམ་གཅོད་དུའཇུདན། ངེདངུའགུཿའོ། །སྒམ་པོལ་ཛཱོན་པོརའཇུ་ཤེས་པས་གཏོདདམ་གཅོདདུ་འཇུདནཉས་ས་སུའྱ་ཧུརཔོ། །སྒམ་པོལ་ཡིད་གཏེས་ཟབས་གཏོད 
དམ་གཅོདདུ་འཇདནཉསྤ་བསས་འགུར་པོ །དགེ་མོངགིགྲཔོ་གགུའིས་འོན་ལ་འགས་པའིས་བོནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ༽ སྔོན་པོ་ལྔ་ཆན་པོར་ཁྱང་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུདན་ལུང་ | 








༢༦ ® 


༥༦༦༦ པཚེའེ་ 


571 ༄༅། 


།བྱེདདུའགྱུར་རོ། །སྔོན་པོལ་ཡིདགཉིས་ཟབས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུངན་ལྟུངངརདུའྱརརའོ། །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདྲུ་ཤེས་པས་གཅོད་དུམ་གཅོད་དུ་འཇདནཉེས་གུས་སུ 


།འུདུརརོ། །སྐམ་པོ་ལ་ཡིདགཉིས་ཟབས་གཅོདངམ་གཅོདདུ་འཇུདནཏས་བསྲ་སུའྱགུརོ། །དའེ་ཚོར་གིས་ཐོག་གུའིས་རོན་ལས་བོན་ཅིས་བོནད་འདུ ཤེས་ཤིང་ ། ཧཱོན་པོལ་སྔན་པོང 


འདུ་ཤེས་བས་གཅོདདམ་གཅོདདུ་འཇུབན་ཞུང་བེརད་འགུར་རོ། །ཅུན་པལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ངས་གཅོདདམ་གོདད་འཇངན་ཚུ 
དུ 


ལྟུང་ྱད་རུ་འ 
དམ་གཅོད་དུའཛྲདནེས་བུསསུ་འགུར་ོ། །སྐམ་པ་ལ་ཞིད་གཉིསཟ་བས་གཅོད་དམ་གཏོད་དུའཇུད་ནཉེས་ངས་སུའུརའོ། 





ལོ། །སྨར་པོལ་སྔོན་པོར་འགུ་ཤེས་པས་གཅོང 


སུ་འགུར། ། ཱ ཧཿ ་ཞིས་འདས་བའིསོན་པ་བགས་པའིས 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། སྔོན་པོལ་སྔོན་པོར་འུ ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདན་ལུང་བྱང་དུའུར་རོ། ༣སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅིང་དམ་གཅོད་དུ་འཇརན་ལུང་ཧྱད་དུ་འགྱུརའོ། 'སྒྲམ 
བོལ་ཐོན་པོར་འྭདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུའྔ་ར་ནཏས་བསག་འགྱུརར། །སྐམ་པོལ་ཡིདགཉིས་ཟས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུང་ནཀསྲབས་སུ་འཆུརརོ། །དགྲེ་སོང་གེས་འགས་པའ 
ས་བོནལྲ་ར་བའི་ས་བོནདུ་འདུ་ ེས་ཤིང་ ༈ སྔོན་པོ་ལྭ་སྔན་བོར་འདྱུ་ཤེས་པས་གཏོད་དམ་གཅོདདུ་འཇདན་ལྟུང་བྱདད་འཇུ་རོ། །སྔན་པོ་ལ་ཡིདགཏེས་ཟ་བས་གཅོད་དམ་གཅང་དུ་འུང་་ཆུང་བུ 





ཤྭ 
གྲུ 


དུའགུརའོ། སྐམཔོལ་སོན་པོ་་ྱུ་ཤེས་དས་གཅོདདམ་གཅོདད་འཇུདནཏེས་བས་སུ་འཐུངགོ། ཏསྐམ་པོལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུརསྭ་བྲས་སུའཐུརའོ། །དགེ་གློང་གིས 
རར འི་ར།་ཡོར་ ལ་ལོ ར་བར རོར ལར་ ༽་ འ ལར ཚ་ ཌུ ྕོ༧༡༠༩༢༡༡༡༢༥༠༡༨༡༡༡༢ར་བའོ་ མོ་་རོལ་ར་ ལི་བ་བ་ས་བཡོང་རམ་ར་ཡོར་ 

ར་གས་པའིས་ངོནལ་སྟང་བུའི་ བོན་དུ་འདྱུ་ ཤེས་ཤིང་ ། སྫོན་པོ་ལྭ་སོན་པོར་འང་ཤེས་པས་གཏོངདམ་གཅོད་དུའྲདདན་ལུང། དུའགྱུར་འོ། །སྔོན་པོལ་ཡིད་གཏེས་བཔས་གཅོད་ངམ་གཅོང་ང་ 
འཇྔདྲན་འུ ང་ །སྙམ་ ་འདུ་ཤེསཔས་གཅོདངམ་གཅོད་དའརད་ནཏས་བྱསས་འགུར་རོ། །སམ་པོལ་ཡིདགཏེས་ཟབས་གཅོད་དམ་གཏོང་དུའཇདནཉསྱ་ཧསས་འགུར་ 


ཡཔོལྭ་སཾཿ 
ལཿ རེད སོང་གིས་ཁགས་པའི་ས ར་ས ས་ཤིང ། སྔན་པོལ་སྔོན་བོར་འདུ་ ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུངན་ཆུང་བྱེད་དུ་འགྱུརརོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟབས་གཅོད 
དམ་གཅོད་དུ་འྔདངན་ལུང་བེདདུ། ན་པ་ལ ང་ཤག་པས་མ་ (དམ་གཅོདུ་འཇུར་ནཏསྱ་བས་སུ་འགུར་ངོ། ། མོ་ིོནནས་ངས་གངད་རམ་གཅད་འཇད་ཉས་དག 
སུའྱ་རུ་ཧོ། །དགྲེ་དང་གིས་འགས་བའི་ས་བོནལས་རོན་ིས་བོནདུ་འྱད་ཤེས་ཤིང་ ། སྔན་པ་ལ་ངོན་པོར་འདྲུ་ཤེས་པས་གཅོངངམ་གཅོད་དུ་འཇདན་ལུང་ངེདདུའྱུ་པོ། །ཛོན་པོ་ལ་ཡིངགཉིས་ཟབས 
 གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདན་ལུང་ཧེདདུ་འགུར་རོ། ཀམ་པོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་བས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུདན་ཉསྲ་ངས་སུའྱགུངའོ། །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉེསྲ་བབས་གཅོདདམ་གཅོདདུ་འདན་ཏེས 
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\ 2 ཆུ ཆོ 


རྩི་ས 


༄༅། །རྱས་སྲུའྱམུར་རོ། །དེ་བཞིནངུ་དགེསོང་གིསས་བོནརིས་བོནལ་ས་བོནྱརིས་བོནདུའདྲུ་ཤེས་ཤིང་ །སྔོནཔོ་ལ་སོན་པོར་འདྲུ་ཤེས་པས་གཅོདངམ་གཅོདདུ་འཇུང་ཞུང་བེདདུ་འགུར 
ཧོ །སྔནབ་ལ་ཡི་དམཉི་སྲབ་བས་གཅོདདམ་གཅོདང་འཇུདན་ལུང་པད་དུ་འྱགུར་པོ། །སྐམ་པོ་ལྭ་སན་པོ་རའདུ་ཤེས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདནཉེསྲ་བས་སུའ་ཟུརའོ། མ་རོལ་བ 

གཅོད་དམ་གཅོདདུའདདནཉསྲ་ངས་སུའྱསུར་ངོ། །དགྲེ་སོར་གེསས་བོནྱ་འི་ས་བོན་ལྷ་ར་བའིས་ཛོན་དུའདུ་ཤེས་ཤིང་ ། སྔོནཔོ་ལྔ་སོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུདན་ལུང་བྱདདུའ རཾ རཿ 
 སྔོནཔོལ་ཡིདགཉིསྲ་བབས་གཅོདདམ་གཅོདདུལྔདདན་ཞུང་བྱེདདུའྱགུངོ། ཀསྒམ་པོ་ལྭ་ཧྫོན་པོའ་འྱང་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུང་ནཉེས་བུས་སུའགུར་ཀོ །སྙམ་བོ་ལ་ཡིད་གཏས་ཟ་བས་གཅོད་དམ་ 
 གཅོདདུའྭ་དུདན་ཉེས་བྲས་སྭའྱརུར་རོ། །དགྲཾས་གིསས་བོན་ཧིས་བོན་ལྷསང་དུའི་ས་བོནདུའདྲ་ཤུས་ཤིང་ ། སྔོན་པོ་ལསོན་པོར་འཇུ་ཤསཔས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇྲན་ ང་བིདདུ་འགུརའོ། །སྔོན་པོ 
ཁྲ་ཡིདགཉིསཟ་བས་གཅོདདམ་གཙད་འཇདན་ནང་བེདདུ་ནངོ །སྒམ་པོལ་སཱན་པོརའདུ་ཤེས་པས་གཅོདདམ་གཅོད་དུ་འཇདུནཉས་བས་སུའྱགུརརོ། སན་པོལ་ཡིད་ིསབབས་གཅོང་དམ 
 གཅོད་དུ་འད་པན་ཉསྭ་བསསུ་འུབངོ། །དགྲེས་གིས་ས་བོན་མས་དན་ལཐོག་གུའི་ས་བོན་དུའདུ་ཤེས་ཤིང ། ཱན་པོལ་སོནཔོར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོདདམ་གཅོར་དུ་འཇུདན་ལུངཉད་དུ་འགུརརོ། 

















*ཤཨྔོན་པོལ་ཞིདགཉིསཝབས་གཅོད་དམ་གཅོང་དུ་འཇུནནྭལུང་བེངདུའྱ་གུར་ཀོ། །སྒམ་པོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ་གཅོདདུའདྲ་ནས་བས་སུའྱརུརརོ། །སྐམ་པོལ་ཡིད་གཉེས་ཟབས་གཅོད 
དམ་གཅོད་དུ་འཇུདནཉས་བས་སུ་འབུངརོ། ་་རཏྱར་ས་རདམའསབའིས་བནབུརཞེས་ཤིང སླས 
སྫོན་པོལ་ཡིདགཉི་སར་བས་གཏོང་དམ་གཅོདདུ་འཇུདན་ཞུང་པྱང་དུའགྱུར་འོ། །སྐྲམ་པ་ལསྔན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གཅོར་དམག་ཅོད་དུའཇུང་ནཏསྲ་བྲསསུའྱགུར་རོ། །སྣམ་པོལ་ཡིང་གཉསྲབ་ཐས་ 
་གཅོད་དམ་གཅོད་དུའཇདནཏསྲ་བས་སུ་འནུརརོ། །དགྲེ་སོང་གེས་ས་བོན་ཉམས་པརྱ་གུར་ཅིག །ས་བོན་ནམ་བརཉམས་བརྩ་གུ་ཅིག་སྐམ་པས ། ས་ངོན་ཅི་རིགས་ལ་བོ་དགམ༢ 
འཇུད་པརྩཔདཅིང་ ། ས་ངོན་ཞམས་པ་དང་ ། ས་བོནྡརམ་བརཉམས་པསའགུརན ། དགེ་སོང་ལ་ཆུང་ངད་ཝརཁྱ་ཆུརརོ། །ས་བོན་ཉམས་བརམ་འགྱུར་ཅིང་ ། ས་བོན་རམ་པརཉམས་པར་མྱརར 
ནཌེསྱ་ངས་ཝརའགུར་དོ། །དགྲེསང་གིསས་བོན་ཉམས་བརའ་ཚུརཅི་ག རས་བམ ། ས་བོནྱ་ཧི་རིགས་ལ་བོ་དགྲ་རུ་བའད་ཅིང་ ། ས་བོནཉམས་བདང་ ། ས་བོན 
རྣམ་པརཉམས་བརྱུ་པན །དགྲ་ཧོངལ་ལུངཧེང་ཝ་འགུརའོ། །ས་བོན་ཞམས་པརས་གུརཅིང་ ། ས་བོནྡརམ་པར་ཉམས་བརམ་གྱུངན་ཉེས་བྱས་ལྔར་འགྱུར་ལོ། དགྱཾདངགེསས་བོན་ཉམས་པྨ་ཧུར་ཅིག། 





༄༅། །ཨ་བོནྨ་པུམ་བར་ཞམས་པརྱ་ཧཱར་གའི་གྭསམ་པས ། ས་བོནི་རི་ཧྲ་་པོ་ངག་གཏུན་དྲུ་གགས་ཏེ་གཏུནུས་བརཿསན ། ས་བོན་ཉམས་བ་དང་ ། ས་བྐོནྡ་དམ་བྲ་མཀམས 
པར་འྱད་རན ། དཔེ་སློང་ལ་ལྟང་ཤེདྭལཱཔའགྱུར་འོ། །ས་བོན་ཉམས་བརམ་ཆུར་ཅིང་ ། ས་བོནནམ་པར་ཉམས་བརམ་གུརནཀསྱ་བུས་ལྔརའགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གིས་ས་བོན་ཉམས་པརྡ་གུར་ཏིག །ས 


བཀ ཆུ \ ༡༩ ༥ ༩ = ཧཿ 
བོན་ནམ་པར་ཉཱམས་པས་ ། ས་བོནྷ་རགས་ལཱ་བོངགས་སྙམ་པོལ་འཇོགརིང་ \ སུ་བོནཀམས་པདང་ ། སངོན་རམ་པརཏམས་བརྡ་གརན ། དགེ་སྟོང་ལྟ་ལུང་ངང་ཝརའགྱུར་བོ། །ས་བོན་ཉམས་བཟམ 


ར་ཅིང །ས་བོནྡརམ་པར་ཉམས་བརཁྱ་བརནཏས་བསྭ་ཝརའྱགརརོ། །དགེ་གོང་གིས་ས་ོན༡མས་བརྒྱག་ཅིག །ས་བོན་རམ་བ་རའམས་པརྨ་གརཅིག་སམས་དས།སངོནྱའི་རགས་ལྔོ་དགནོ 


འག འགུརབེད་དམ་ ། ལྕི་བའམ ། སས་འབབས་པརྡ་རིདཅིང་ ། ས་བོནཉམས་པ་དང་ ། ས་བོནྨ་དམ་བརཀམས་པར་འགྱུརན་དགེ་སངལ་ལྷུང་བེརྨལྔ་འགུང་པོ། །ས་བོན་ཏམས་བརམ་གུང་ཅིག །ས་བོན་རམ་བང 
¡ ངོ མི -- ༩ © ོ = ˆ` 3 ༥ 
ཤམས་བརམ་ཆུརནཏཾསྲ་བས་ཝརཁྱ་གུརརོ། །དགྲེ་སོང་གེས་ས་བོནཉམས་པདྨ་བུར་ཏིག །ས་མོནྲ་དམྦ་པར་ཉམས་པརའགུར་ཏྲིག་སམ་པས ༽ ས་ཐོན་གི་རིགས་ལྔ་བོ་དག་ལ་འུ་ཚནནམ ། བས་ཁུའས ། སུནཆོད 


ལྡུགས་པར་ཤེང་ཅིང་ ། ས་བོན་ཉམས་པ་དང་ ། ས་བོནྡ་ནམ་བརཏམས་བརྨ་ཆུརན ། དགེ་སོངལ་ལྷུང་བྱད་ཝར་འགྱུར་པ། །ས་བོན་ཉམས་པརམ་གཱཿ་ཅེག །ས་བོནྡྨ་དམ་པར་ཏམས་བརམ་རུངནཤས་བསཝར | 














གའུ དགེསོམའིསསྱོངཔགཅགགིས་ཤིངལྗོད་པགཅིག་གཆོདན ༣ སས་བས་གཅིག་དང་ལང་བྱད་གཅིགཏུའྱརཔོ །དཔེགང་གསསྦོངབ་གཅིག་མས་ཤིང་ྫོན་པགཉིག 
།གཅཾདན ༣ ཤེས་བུས་གཅིག་དང་ལུང་བེད་གཏེས་སྲུ་འགུརཔོ། བགེ་ོངགིས་ངོངབཟུ་ཅགགས་ཤིང་རོན་པ ཨང་པོ་གཅོད་ན ། ཤྲསྲ་བས་གཅི་ག་ངངོཆུངྱངབཏུནངལོ་རའྱ་ཆཱརརོ། །དེ 
མུ་གེས་སྦྱོངབ་གཉེསཀྱིས་ཤིངཆྤནཔ་གཅིག་གཉོངན ེས་ངས་གཏིས་དང་ལུང་ཏོབགི་གཏུ་འྱགུར་འོ། ་སོ་སྟན་སྦཅིས་ཞཚོན་པགཞ་ང་ ངོན ། ཤེསྱ་བས་གཉིས་དངལུང 
བདི ༨༣, པ་ར ི ས་ག པུ 
རྱིདགཉིས་སུའྱཧར །ངག་ནངགིས་སྤོར་བསཏིསཀིས་ཤིང་ལྗོན་པ་རབཏུ་མང་ངོ་གཅོ་དན \ ཉེསྱ་བས་གཉེས་དང་ལུང་ཏོད་ཁབཏུམང་བོད་འགུརའོ། །དག་སོང་གིས་སྦྱོརབརབཏུ་མང་པོས་ཤིངཏྫོན 
བ་གཅིག་གཅོདན་ ། ཀསྱཔས་རབ་ཏུམང་པོ་དང་ལྟུང་བུད་བཅིགཏུའྱ་གར་རོ། །དགྱ་སོང་གིས་རྩོཌ་བརགཏསང་བོས་ཤིང་ཆྫོན་བེ་གཉིས་གཅོདན  ཤེས་བས་མབྱཏམང་པོདང་ཚུང་བུང་གཞིས་སུའ་གུང་རོ། ། 
དེགྭསོང་གིས་ཧོར་བ་རབཏུམང་པོས་ ཤིང་ལྫོན་པ་རབ་ཏུ་མང་ ཅོདུན་༽ ཀསྱ་ངས་རྭ་ཏམང་པོ་དང་འུངཔདར་བྱཏུ་ས་བོ་ར་ཁྱ་ཆཱརརོ། །དགྲ་གོང་གིས་ ང་བ་གཅིག་གླསུ་་གཅིག 


རྫན་ཿཉེསྱ་ངས་གཉིག་དང་ལྟུངཔེད་གཅེ་གྱཏའྱགུརརོ། །དགསོང་གིས་སྦོར་བ་གཅིགགིསརྩུ་གཉེས་རྔན་༽ ཉེས་བྱས་གཅི་གདང་ཀུང་བྱང་གཉིསསུ་འགྱངའོ། །དགེསློངགིས་སྦྱོར་བ་གཉིག་གོས་རྩུའབ 








༠༡།༄།། །ཏཏཱམང་བོ་ཛན ། ཤེགྱ་བས་གུཅིག་དང་ལྟུང་བད་བྱཏ་སང་བོར་འྱགུ་བོ། །དགེ་སོངགིས་སྦྱོརབ་གཞིསྤ་ཀྱིས་ཚུ་གཏི་གན ། ཉེསྱ་བུས་གཞེས་དྲང རར 
ཿ ལ་སས་སས སི སོ གོ སཧ་ རོ གས་དག ་ ཤུར 


¬ ི༦ ཉེ ཝེ 


` ཀད དགོང སྣ་སྱཔ་ྱཏནངངས་་མབྱམང་ཝན༽ ཉེས པ་རབ་གང་པ༔ རབ ཁཱ་བདརབྱཏམང་ོ ་ ངལ དན ཞས སབས་རཏུ 
ངགིས་ོཉམས་པྱར་ཅིག །སྣོ་རར་བརཀམས་པར་སུར་ཅིག་གྐམ་པས ངི འུང 8 ནིཿ དུ་མསཔའ 

ཤཱ ཧཱཾཉམས་བདང \རྣམ་ངརཉམས་ཡརཿཁུངན་ལུང ་ཧིདདུ་འགྱུར་རོ། །སྔོཉམས་པམ་འགྱུར་ཅིང་ ། འི་ས ཁྱ ལོ ཡལ ་ 

' དྷོ ་དགྱ་གོངགིསྣསོཉམས་བརྩ་ཆུརཅིག །གྭོ་ནམ་པརམས་པརྱ་རུང་ཅི་གསམ་བས ། ཛོའི་ཀོགས་ཨུ་བུཆན་ནས ། འྭབས་པུལང་ ] སཚོདོ་འ་བརྡ་པའཅར་ ) མཱ་ཏམས་པ 


ཡཿ 


78 


གིས་ཐོཤམས་པརྡ་འགརར་ཅི་ག 


པས། ཤབལ་ཆགས་པའི་ཕོགས་སུའཆག་བརྩབངཅིང་། ཤབལ་ཉམས་པ་དངྲདམབར་ 





དཱངནྣམ་པང་ཤམས་བདྱསུརན་ཞུང་ཡང་དུ་འགུང་འོ། །སྔོཉམས་བརམ་ཆུང་ཅིང་ ། སཱོརྣམ་པང་ཉམས་པརམཆུངནཏསྲས་སུ་འཛུང་རོ། །འདརབའི་བསམ་པལའི་ལུང་བནངདོ །དག་སློང་ 
_ །སྔོན་བར་ཉམས་པར་འཚུར་རིག་སྐམ་པས ། སྔོའི་ཁོགས་སུ་འཆག་པརྩ་པྲདཅིང་ \ སྔཾཉམས་པ་དདྷནམ་བར་ཉམས་པརྱ་ཆུརན་ཞུང་ཧེརདུ་འགུངངོ། །སོཾ་ 
ཉམས་པརམ་མུར་ཏིང་ ། སྔོརམ་པརཉམས་བརམྱ་ཆུརན་ཉེས་བསསུ་འགུརང×་། །འཆག་བའི་བསམ་པ་ལནི་ཆུང་བསད་ངོ། །དགེ་སོང་གིས་སོ༡མས་པརྱགར་ = །ནམ་ངརཉམས་པར 
རྒྱུར་ཅིག་སྐམ་བག ། སྔོའི་ཕོགས་སུ་ལལ་གའམ ། སགགམ ། རྡེལ་འདྲེན་བརྩཧདཅིང་ ། སྔོཉམས་བདང་ རྣམ་པངཉམས་པར་གྱུརན་ཚུང་ཧྱང་དུ་འགྱུརརོ། །སྫཞམས་བརམ་གྱུར་ཏིང་ ། 
སྔོནམཔརཏམས་བཟམ་ུརནཏེས་བསས་འྱཆུར་པོ། །འཇྲུང་བའི་བསམ་པ་ལནི་ལུང་བམངདོ་ །དེ་སོང་གས་ཤབལ་ཧམས་བརྒྱརར་ཅིག །ཤབལྷ་རམ་པཿཉམས་པར་ཅུར་གཅིག་སྲན 


ཉམས་པརྱུརཊས་གསྭས་འྱགརརོ། ཤབལཏམསང་མྱ་ཐུརཅིང་ ། རྣམ་པརཉམས་པརམ་ཆུ་ནཉསྱ་ཧས 


ིདངུམཡུང་པོ །འཆག་པའི་བསམ་པལ་ནི་རྐུང་བསངངོ། །དགྲསོང་གིས་ཤབལཏམས་བརྩརུར་ཅིག །ཤང་ལྷ་དམཔརཉམས་བརྡ་གུར་ཅིགགྟམ་པས་། ཤབལ་རགསམའི་ཧོགས་སུཁུརན་ནམ།ཁྲབས 








༠༠ ༄༅། །འུའམ ། སྲནམོད་འདོརཔདཔད་ཏིང་ ། ༨ཤབལ་ཏམས་བདང་ ། བལྡ་རམ་པ་ཉམས་བརྨ་གུརན། སྭ་བས་སུ་འྱགུར་རོ། །༥ཤ་བལཉམས་བརམ་གུར་ཅིང་ །དྣམ་བང ། 
ཉམས་བརམྱ་གཱངན་ཡཉསྦ་བས་ཏི་དྲ་འགུར་རོ། ཛོ ཞིབསམཔ་ལནི་ཆུངབསངོ། ོ ཞི གརལ་ཏམ་ངརྲ་དང་ཅོག །རརྨ་དམཔར།མསབྱ་གཅས་ག་པས། གཡ 

ཏཱཾ ཆགས་པའི་ཕྱོགས་ཨྐུརྦ་དོའམ། འྱུར་བདདས་། ལི་བའམ། སས་འུག་བརྱརེད་ཅིང་ \ ཤ་བལ་ཉམསབ་དང་ ། ཤབལརམ་བཔཤམས་བརྡ་ཆུཔ་ནཏུསྱ་ངྲསསུ་འཆུང་དོ། །ཤུ་བལཏམས་པར་མྱ་གུང་ཅིང་ 
ཡ་བརཏསས་པར་མའྱརུ་དན་ཡང་ ཀྱས་ཉིང་དུ་འཆུཿའོ། ཀུགཔའིབསམ་བལནི་ལུང་བམདངོ། །དགེསུང་གིས་ཤིང་ཝྔིན་བའི་མྱ་ཧཱན་འྱིན་པ ཧདན་ཉསྤ་བས་སུའགུང་པོ། ། 
དགྷཾསོང་གིས་ཤིང་ཏོན་བའྲིར་བ་འབྱིན་པར་བདན་ ང་ངོ །དགྱེ་གོང་གིས་ཤིབནངའི་ཤུན་པ་ལྭཆུཔདདན་ཀསྔངས་སྲ་འྱཆུ་རརོ། ི་ཞག་གིད་ན་པའོིབེདན 
༧ ཀྱུས་ཅུས་སུ་འགུརང་ སིངགང་ཤིང་རྱེཉི་ང་ ཡིདན་ལུངདདུའྱགུངནོ། །དགེ་སོང་གིས་ཤིང་ལྔོན་པའི་ལོ་སརན་པ་ཀྲོག་པར་བེདན་ཚུང་རེདྲ་དུའྱཧུར་རོ། །དགེ་སཱོང་གིས་ཤིང་ལྗན་བའི 
ཧཱཾ ལཾ་མསབྲོ་ཀོག་པརྡ་པདནཉསྱ་ངས་སུ་འྱགར་རོ། །དགེ་སོང་གིས་ཤིང་ལྔོན་པའི་མ་ཏོག་ཁམ་ཕྱེ་བཀློག་བར་ཕྱེདན་ལུངཕེདདུ་འཐུང་ཊ། །དགེ་གང་གིས་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཨེ་ཏོག་ཁྱབ་ཀློག་པང་ཐེནན 

















།དགྲ་སོང་གིས་ཞྭའིབས་འདྱིན་པ་རྱབདན ། ཇྫི་སི དདསྣ་གག་ལ་འ ནབ༣ཡི་ཅུདྱཀི་བརད་ཉས་ཐུསསུའྱགུརོ། །རུནསྐ་ནུམ་ལ་འདོནཔར་བདུན་ཆུངབནདུ་བཅུང་ོ། ། 
དགྲེ་མོངགིས་རང་འདོན་ པར་བདན ། བདན སྤ་བྲས་སཱ་འྱགུར། ས་ས་ལ་བ ད་ནང 
གིས་ཤ (འཐོག་པརྦ་བེདནཏེསྱ་བས་སུ་འྱགུརརོ། ལོ་སི ` །ེསྲ་བས་སུ་འྱགུར་རོ། ཤིསྡ་མ་འམ ། ཟཱ་པའམ། ། རིལ་པའས ། གོས་ 
སྐ གོས་སོག བློད་རྩསག སྲ་བས་ ག་ལོ འཇུ །ུ་བར་ཡུས ད་པ་ལནིའ ནིའུངབམེང་དོ །།་ „ རྒ་བ་དང ། སྐམས་འབུགས་པ་དང་ ༽ཆོར 
 བབད་གསིག་ནཔ་ལྭ་ཆང་མཐད། །ས་མནདངྱ་ཨུབ་འཇིག་པའི་ལུང་ དདེ་རླདུ་གཅི་ག་བྱ་ངོག །འདུལ་བླ་དམ་ ་ | 
།བམ་པོཞས་གསྱུས་པ། །སངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྐྱ་རུལ་པོའི་ ཁཔན་འོངམའི་ཚལ་ཀལན་ཏ་ཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚཆ་དང་ལྔན་བྱ་བང་བུནོར་དགེའདུན་ཧྱིས 


༡༣ 


མཿ།ཉེས་ངས་སུའ་རུརའོ། རྲི ར་ཅི གོ་ས ཤིངོནཔའི་འས་དུ་ིནབ་ོགབརབནགཉུས་བས་འརར། ད 














༄༅། །གནས་མལ་འཇོག་ཁ་དང་བས་ལྷ་སོ་བརབྣནོས་པའི་ཚན ། དགེ་མོང་མཛའ་བོ་དངས་ལས་སྩས་གཉིས ༈ ཚ་དང་ལྔན་བྱ་ཅང་བྱ་ནོང་དངཚ་རབས་ཚ་རབས་ནས་ཁྲོན་ཡྲོད་པས ། 
དགེ་སོངམཛའ་བོ་དང་སུལས་སྨྱས་གཉིས་ ༽ ཚེ་དང་ལྡན་བཏས་དགའ་དང་ལྷན་ཅིགཅུ་འདུ་ཛིའི་གཏམ་བྱིས་འཁོད་བན ། རདལནབྱཅད་དོརཡོགསདངའཇས་བདང་ ༽ དེ་གཉིས་རྱིས་ཉེས 

དགའ་ལ་སྣཱཊ་པ ། ཚེ་དབྲར་ནབ་གལཏྲེ་འོད་པང་དགེ་འདུཉྩབིས་གནསམལ་འབོག་བ་དང་ཟས་ལྷ་སོབརབྷ་སོས་པར་འྱགདན ། ཁོདྱ་གང་ཁོ་བོཅ་གལའདྲ་ཉྭས ། དཔེ་བནཚེ་དང་ལན་བྱ་བང་བུནོར 
ྨིདཐོབཅམ་པར་ བར །ེདགས་དེགཉིས་ལ་སྩསཔ མདང་ལན་བ་གཞིས་ཁདདསེ་འདུནབན་བས་ ཀཾ སནོང་གནས་མལ་འབོག་བདངར་སལ་ནུ་བར་བོས་དང་ཤས་བཞིན | 
དུ །དེལ་བོ་འྱ་འམ ། དེ་གཞིས་ཏྱིས་སྤས་བ ། ིོོ་ག་གཞག་ནུངཡངམད ང་ངམ ། དགེ་སོངདན་ཧུང་དུད་གཅིའི་ཕྱིར ། དགེ་ ངདག་དག་འདུདསངཱནངས་དགེ་ནོང་གང་གནས་ཆལ་འོག་པ 
དངབསལ་སྐོབརབྷ་མོས་པཔཤེས་བཞིནང ། དེལ་དོར་འཁུབརྡ་འདཅེས་སྟོད་པདཔེད ། ཕུངཀ་ཏོང་བར་བད ། ཁརེར་བརྡ་དདབའི་སངས་དེ་དགྲ་སོང་དམསྱ་ཏིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་།། 
ཚི །བཅོམ་ལྡན་འདསྤཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགི་སློངདགྱདཏོས་དག་སྤོངམཛའ་པོ་དང་ས་ལས་སྐྱས་གཉིས་སམ ། མཞན་ཡང་དེ་ལྟབ་ཤངཡིན་པ་དེངར་འྱབ་བའི་ཟངས་སྲུ་རག་ཅིག 














འདྲི་ཆུ་བྲགབས་སུ་གཞུགས་བརྡ་བྭ ། གནསམལ་བཤམས་པྱ་བསནས ། སྣངེ་བཇངས་ཏེ ། དས་པའི་ཚིགགིསདག་སོང་ནམས་ལ་ལང་དག་པ་རབྷ་ནོནས། ། དགེ་འདྲན་ཐམས་ཅད་འདུག་གཅིང་ 
མབུན་བརྱ་ཧཱར་པལ ། དགེ་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏ བྱ་བསནས་ ། ཟི པྣ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། དགྭཾནོདམཛའ་བོ་དངས་ལས་སྩུས་གཏེས་འཚལ་བཞི་ འདུན 
མྱཛདུན་བས་གནས་མལ་འབོག་བ་དངཟས་ སོ བའ བའུ གཡཏུདའཛུན་ིསདསལབབ་ཅང་། དོན ། དསད ིསགནང་བཟསོ་ཅི་གངང། 
དག་འདུནསྱིསདགྲེ་སྤོངསཛང་བོདངས་ལསྣསས་ངོར་འཕཔ་བའྲི་གངསསྲསུལ་ཏོ། སོལ་བའོ། །གང་གིས་ཚདགེ་འདུནྱགིས་དགེ་སོངམཛའ་བོདངས་ལས་སྐུག་གཉིས་དོར་འཕྲ་བའི་གླངས་སུ་བརྩ་ 
བདེའི་རེན །དེགཉིས་ཆ་ད་ལན་པཉེདགའ་དད་ནཅིག་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འཇུག་པན \ ཚེ་དངཝཱན་པྱ་བད་བུ་ནོར་བོགས་དེར་འོངས་པ་དང་ \ དེ་གཉིས་ཧིསཉེ་དགའ་ལྭ་སས་པ ། ཚདང་ལཱན་བ 
ཉེདགའ་གལ་ཏྱེ་འདྱ་༡ངདགེའདུན་ི་གནས་མལ་འབོགཔ་དངབས་ལྟོ་བར་བསོས་བརྡ་གུརན བ་བ་ཅགལ་འདིེ། \ དཔར ཛི་ན འདགས 
དགཉིས་ལ་སྨསཔ \ ཚདང་ལྡན་པ་གཉེསྱེདདགེ་འདུནཿསྲབནཔས་དགེ་སློང་ག སམལ་འབོགབ་དངབས་ལྷ་སྐོ་བདབ ས་པརཤེས་བཞིནདུ་ ལ་གཞོག་འས་བེད་དམ ། དེ་གཉིས་ཀྱིསྣསས 

















པཿ 





དང ༨ དགའདུན་གིས་དགེ་སོང་མཛའ་པོ་དང་སལས་སྨྱས་གཞོགའྱཧས་བཟིད་པའི་གངས་སྲུ་སུལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །གང་གིར་དག་འདྲན་ཅིས་དགྲ་ནུངམཛའ་བོདངས་ལས་སྒྱམ་ངོང་འཕུབ་དང་ 
 གཞོག་འྱས་བེད་བའིི་གངས་ཐཁྱཅུག་པདེའི་ཚན། དེ་གཉིས་ཚ་དང་ཟན་པ་ཆདྲབུནོང་ལ་རོར་འཕུ་མདང་གཞོགའྱལས་བངུནས །དགེསྤངདོན་ཡུངདུདགཧིའི་ཁྱིདཀེ་སོང་དུགདཀ་འདནམྣུན་པས་། ངཀི། 
དགང་གནསམ་ལ་འབོག་བརངཟས་ལྷ་ནུ་བར་བླགས་བར་ཤེས་པདིནདུ་། ངོར་འྱབ་དང་གནོག་འབས་བེད་ཅེས་སྤོད་བར་པུད་། ཐུརཀ་གཏོང་བརྡབུང་། ཁཟེར་བར་བེད་པའི་སྐུབས་དེ་དེག 
| རྡ་ནམས་ཀྲིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ག་ ཏོ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ ང་བ་འདི་དང་ \ ཟང་གཞི་འདེདང་ ། སྐབས་འཇིལ་དགེ་ ང་ནིས་དགེ་འདུནཔསྣབ་མཛོད་དོ། །ཞེསྱབྱ་བལ 
།སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལ རསྒ་དྲམས་ནི་མཉེན་དྲུ་ད་པརམཛད་པའེ ༢ ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ས་བཞིན ། སངསྤྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལེནའདུས་ཀིས ། དགེ་སྙོང་ 

འབོདང་ས་ལས་སས་གཏིས་ལྷ་རས་པ བི ཉས་གས་བཅིན་དདས་གང་དག་འཇུནམུན་ས་གནས་མལ་འབོག་པདང་ཐསལྷ་མོངརབོས་པ དགེ་སོངྱབངུནང་ལ། 
'འཕྱབ་དང་གཞོགའྱལས་བྱེད་པ་བདནནམ ། བཙུན་ངམང་དོ། ས་ྦ་ས་རོས་རགའདས་ཁིས་། ཞས་ཚུལམ་ཡིན་པ ༡ཛྡེས་སུཿམཐུན་ཕམ་ཡིན \ རུཉབམ་ཡིན་པ་ ། ཚུལ་དང་མཐུན་ | 
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ཟླ 


23985= མིས ཟིར 






༄༅། །བུམ་ཡིན་བརེནརབྱཏྭ་བུང་བསྭྭ་བ་བམ་ཡི་ནནོ་ཞེསྣ་རམ་པར་སྭང་བ་མཛང་དོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསྣ་རམ་གངས་དྲུཔསྣ་རམ་པརྱ་སདནས ། དགྲེགོངྡརམས། ལ་བཀའ 

སུལ་བ \ པགཾསྨྲོངདགར་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་ཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་བས ། ནན མསྦ་ཧི་བམབ་པའི་གཞི་བཅའ ༢ ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བསམ་ 

།ངའི་ཉནྡ་འོསརམས་ཏིས་འདུལ་བ་ལརསཁ་བའིགཞི་འདྲི་ལུར་གདོན་བརྡ་བྷས ། བྱ་འམ་གཞོག་འས་ཏེདན་འུང་བེར་དོ། །ླགབམ་གཞོ་གཞས་པ་ ཊྲ 

བདནི་། \ འཁྱ་བདུང་གཞོག་འཕྲུསྲབ་བའི་བསམ་བས་ངག་དང་ །ཚིག་དང་ ། ཐ་ཧད་དང་ །སྙད་ངང་ ་ ངར ཟིགགི་ལམ་དང་། གདབ གལ་ང་། 

ངག་གྲི་ན་བཿརིག་དང་རེདཔ་འོ། །ལུང་བང་དོགས་བཛནི་སེམས་ཅནདམལ་བདང་ །དུད་འཛོ་དང་ ། ཡི་དགས་ངནསོང་དང་། ངན་འ ལག་པདང་བདགྱ །པརྡ་བང་། འཆད 
 །གཞན་ཡང་ཇི་སྲེད། ང་བ་དམ་བཤགས་ཤིངསོསོརམབ་ཤགསན་། དགེ་ དག་བའི་ ཆོསྣ་རམས་ལ་སྤྲིབ་པར་ྱད་པ་སྟ ། རེསན་ཆུངདདོཞེས་ག ུངས་ 








ཏན གཞ དགེ་སང་གི་ངག་འདུན་གྱིས་བྲགངས་ིང་ ། དེ་ཡང་གང་ཐག་བྱརུ་གཉིསསུ་བསྐོས་བ་སྤ རར རོ གགོགའྱསངད 





ཅཱ 


།ཡེད་དུ་འགྱུརའོ། །འཕྱ་བདང་གཞོགའྱས་ཏྱེདན་ལུང་ཏྱདདུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤིང་ །དེ་ཡང་གངབག་བྱདགཉིས་སུབྷགས་བ་སོང་བ་བཏངབ་དགལ་འབུན། ང 
ཧིན་དུ་འགྱུར་འོ གོགས །འ་བདུ་འགརངསཅ་ུང་ེ་ད་ོ། །དགེ་སློང་དེ་འདུན་གྱིས་བྲགངས་ཤི་ ། བ་ིངབགིཉསུམབྷགས་ང 
མཐཏངབདག་ལའབནཞུངཔདད་རིག་རོ། །གཞོགའལསྱ་བདན་ཁུང་བདདུ་འགུར་༽ །འཕྱ་བ་དང་གཞོག་འྤངས་བེདན་ཞུང་བྱདདུའྱགུརརོ། །དགེ་སློང་དག་འདུན་གྱིས་བཀྲངས་ཤིང་ ] དེ་ཡང་གང་ཐག་པུ 
གཉིས་སུ་མབྷམོས་བ་ཛཱབ་བཏར་བ་དག་ལ་འབན་ལུང་པདདུ་ྱགུར་ །གནོག་འྱ་ལས་བདན་ཞྟུང་བདང་འགུར་འོ། །འཐབ་དང་གཞོག་འྔམས་བདན་ཆུང་བདད་འྱུངའ། །ངགྲེསོང་དུག་འཇན་བིས་མཐངས 
ཤིང་ན དེ་ཡང་གངཟག་བཅུ་གཏེས་སུབོས་པོར་བམ་བཏུང་བདག་ལ་འཕྲནཏེས་བས་སུཁྱཆུ་རོ། །གཞོགའྱངས་བདནཏེས་བསྲས་འྱགུར། །འྲལ་བདང་གཞོག་འས་བདནཉས་ངས་སུའྱ་ཧུར 








ཆོ། ་དགེ་སོང་དག་འདྲན་ཅི་སམ་བཟངས་ཤིང་ ༈ དང་གང་ཐག་བུ་གའས་བོསབསོངབ་བཏང་བདག་ལ་འབུན༽ས་ཧསས་འཐུར། །གཞོག་འྱཔས་བདན་ཉེསྱ་བས་སུ་འྱ་ཧུ་ 
སང་ 


རཿ ༣འྱུ་བ་དང་གཞོགའྱངས་བདནསྤ་བས་སུའྱརུར་རོ། །དགེསོང་དགེ་འདུན་གིས་མ་བྲགངས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་གངཟགབྱརུ་གཉིས་སུམ་བསྙོ་སང་སྤྱོང་བམ་བཏང་བ་དགལ་འབྱནཉེས་ཕྱསསུ་ 





ཨ× ༢༧༤༦ ཆོ 


ལ་མིསལ་ 


༡ ༄༅ །འྱགུརརོ། །གཞོག་འས་བེདན་ཉསྱ་བས་སུའྱགུརརོ། །འཕ་བདང་གཞོགའྱལས་བེདན་ཉསྲ་བས་སུའྱུརརོ། །དགེ་སོངདགེ་འདུན་གིས་མ་བྲགངས་ཤིང་ །དེ་ཡང་གང་ 


ཟག་བཅུ་གཏིས་གུམ་བྷསོས་བ་སྦྱོར་བ་བཏང་བདག་ལ་འནཉས་བུས་སུའྱུརརོ། །གཞོགའྱརས་བདནཉས་བས་སུའྱརུརའོ། །འྲག་བ་དང་གཞོག་ཁྲགས་བེདནཏས་བས་སུ་འྱ་ཆུར་རོ། །ལས་དང་པོཔ 
དང; ཧྩོུས་པདང་ བོས་པོབ་བཏང་བ | ཚོཿབདག་གིས་ཏུན་པ་ལ་ལུང་བསད་དོ། ས་ག །སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས 


ཀྲོང ཤམ་བིན་གདངས་ཧན་གི་ཀུནད་གའར་བན་རཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེཚདང་ལྡན་པ་འདུན་བྱ་ཆུངབྱ་ཐུང་བ་ཆོས་བཏྲན་དུ་བིརསྲི་འདནས ། དེལདགྱེ་ོང་དོན་འདོད་་། བན་པ་འདོདཔ་། བདེང 


རེག་པ་འདོད་པ ། ཟླབ་བདང་བདེ་བ་འདོད་པྲནམས་ཅེསདེལ་སཱས་པ །ཚེདང་ལྡན་པའདན་བཅས་བཞི་ནད་ཁིར་ཅིས་ཤིག །དེས་སྩམ་པ ། སུ་ལ་ཆུངབྱ་བུང་བདའི་བིརྱ་བེད་པརའྱགང་།།ཁོདལ 





 པརགཞན་གི་མདན་དཱ་ཤོགས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དགྲ་ཧེང་ཅགནིརི་གས་ 


ངབྱ་བུང་བྲསུ་ཞིག་ཇཱི་བྱད་པར་འཛུར་ ། སུ་འགོད་བར་འགུར་བའོ། །ཁྱོདལ་ཁུང་བྱ་དུང་བ་ལ སཱཁྱཧོད་བཟའ་རུང གལ་ཏེ་ཚདང་ལཱན་བྱའེད་ཧུགའ ངྲ་བྱ་བུངན ། ཁོ་བོའི་མདཱནད་མའཿྲ 
བཾ ི་ོསསཚནསང་ ས་ཚིགས བཟུང་བ དྲི དཔམམཤིང་ར་ཁར། 






དགེ་སྲོང་འདུན་པ་དང་། གཞན་ཡངདེ་ལྟབ་གང་ཡིནཔ་དེ་བསྒོ་བྷ་ལ་གཟོན་པའྲི་གངས་སླུ་དུག་ཏི་ །འདི་ལྟར་གྲངས་གཞུག་པར་བསེ། གནསམལ་བཤམ་པྲ་བསནས་། གླང་བཛྡངས་ཏེ། 
རིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སོརྡ་རམསལ་ཡངདག་བད་བྷ་སོནས ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅང་འདུག་ཅིང་མཛཛུན་པར་འགུང་པ་ལ ། དགེ་སོང་གཅིགགིས་གསོལ་པྲ་བསེ། དགའ་བྲོད མནས 
ཿདང་ལྔན་པ་འདུན་པ་འདི་ཞུང་བ ང་ཡང་ཆོས་བཞིནདུ་སཔམི་བྱསིད་དེ \ འདིལ་དགེ་མོང་དོན་འཚལ་བ ། ཕན་བའཚལ་བ་། བདེ་བ་འཚལ་བ་། བདབ་ལརེག་པ་འཚལ་བ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའཚལ་བ་རྣམས 


ཀྱིསགཞིདེས་ཟླེངས་ཀྱང་)དགེསྲོངརྣམས་ཀྱིསབསྒོ་བརྣ་ལ་གཟོནན་ ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྱི་དུས་ལབབ་ཅིང་བཟོདན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བརནཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན་ཅྱིས་ཚ་དཔ་ལྡན་པ་འདུན་པ 





=: ÷ 


།༄༅། །བྷཾོ་བྷན་ལ་གཟོན་པའྲི་གཟས་སྲུ་སཱལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །གང་གིཚནཚ་དང་ལྡན་པ་ 
ལེས་པ་གྱབུང་བདེནི་བངག་གིས་དེདག་ལ་ཚིགླནས་བལགྱ་བུརཔ་ཡིན་ཏ ྨ་  སུ་ས་ལ་ས། བཿ དགྲམ་བཞི་བ་བ །།ནགས་ཅིས་ནངདུ་གངམ་ཕག་ 


།པསནི་ཟིནལ་ལཱས། །ཞེས ་བདི་འགསབརསས་པ་ཡིན་ནས དཔ 
ཡས་མས ིསྭ་ལསཔན ངས་ནས་ད བ་བར 


དྷེཝ་གཞུག་བདྲུང་སྣེ ༽ 








བཞས དགེའདུནཐམས་ཅ་ བ་ཅིང་བ ཟ་པ དསྡེ་སོངགཅིསཞིས་ སོལ་བ ། 


།འདུན་པ་བསྒོ་བརྣ་ བྲིགསན་བྱག་བདའ་ ་བརའིཚན་དས་བསམསཔ་། བཅུག 


ཅངཞི་ས་བས་དགེ་ནོངྡ་ནམས་ཀྱི་བ ངུ པར་པེདནས བམ དུ 
- = \ ཕུར་ཀ་གཏོང་བར་བེད \ ཁཟེར་བརྲ་བེད་པའི་ས 


ངྷནམས་ཏིས ། བས་ལས བང་ རུད ག་འཅྤྱགིས་བཀའསཡའ ། ] དགེ་སྲོང་དགྲའེདྱཉིས་ དགེ འདུན་པ་དང་ འདང གཞན་ད ཡི 
པེ ངྷནམས་ ཏས ། བཅོས་པ གཅིག 


'་པྱ་བསནས ཟི ་ ། དྲེས་པའི་ཚག་གིས་ད་ ཤཾསོངྒརསྲས་ལ་ཡང་དག་པང 
ནཡ ། ཆདང་ལྡན་པ་འདུན་པ དདི་ཁུང་བ་བྱུང་ཡང་ 


ཆོས་བཞིན་དྲུ་མརམི་བྱགིས་ད ། འདི་ལ་དགེ་སོང་རོན་འཚལ་བ  ཕན་བའཚལ་བ \ བང་བའཚལ་བ ། བདྲ་བ་ལ་རེག་པ་འཚལ་བ \ གླུབ་བ་རུང་བང་བའཚལ་བ་རམས་ཅིས་གཞིདས་སངས་ཀང་། 
༥ དྟ་ངནསས་ཅརཔ་སབསན་ལ་བཟ \ གལ་ཏདགའདྲནྲ་གི་དུས། ལ་བབིུངབདདན དགྱུམིསངབརསཛོདཅིགཔ་ ༽དག་འདུན་ཁིས་ཚདང་ལྡན་པའ་ ་འདུན་པཅངསིསྦུས་བསྣར 
ལགཆོན་ངའྲི་ཐངས་སྲུ་སལ་ཏོ། །འཇིནི་གསོལ་བའོ། \གང་གི་ཚདགའདུརྱརིས་དགྲེསོང་འདུན་པ་རྷསོ་ ོ་བྷནལ་གྲ །ཟོན་པ་དང་ཅང་མི་སྣངསྨ་ན་ལ་གཟོན གནདཔའི་གངས་སརུ་པའི་ཡན། དེ 
སཱོ་རྣམསཏྱིས་བརྙཱ་བརྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་ ། ཅང་མི་སྣ་བསརྣ་ལ་གཟོན་པའ་པྱེད་ནས \ དོན་དག ས་ས སྭ་ཏི་བྷསོ་བླར་ལ་གཟོན་བདང་ ། ཧང་མི་སླ། 
པས རྣ་ལ་གཟོན་པརྦ་དད་བཅེས་སྔོད་བར་བེད ༽ ཕུརཀུག་ ངིང །ཁར་བར 'པའིཿ འྐསབས་ད་ ཡ་ག རསསས་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས 
ཐུང་བའདི་དང་ གེངས་གཞི་འདི་དང་ བ་ས ཡུར གཏོར རབ་ད བ་མང སབ །སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ནམས ཞིན་དྲུནད 

ཛད་པས ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངཝམ་བཞིནྣ། ༽སཿས་རྩས་ ཁམམཛད་ད།།ཞེས་ུཁས གསར སྲོང་ཁྱོད་དགེ་སོང ང་རྣམ་ པདང་ ། ཅཔའི་སཱ། 


༄༅། །བསྔར་ལ་གཟོན་པ་བདེནནམ ། པྲརྙན་པམདདོ། །སངསྤྱ་རུས་བཅོས་ལྔན་ལདས་ 


ྫ ཨཱཔ་ལ་བསུབ་པའི་གཞི་འདྲིལར་གདོན་བརྡ་བདེ། ། བྷོ་བྲ་ལ་གརོནན་ལུང་ཕེད་དོ 


ཞེས་གསུངས་སོ། 











༤ 


སཿ 


བརསགུན་པམ་ཡིན་པར་ནི་རབ་ཏུ་དུངབསྤ་བ་པམ་ཡིནདོ་ཞེསྣ་རམ་བར་སཱང་བཟཛདདོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདསའིཿ ཐོ 
བིས ་་བངགྲརིསཔག བཀ ། ཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་པྲསམ་བཞིནནོ། 


དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་མ་ཡིནཔ ། རྗེས་སྲུམན་པམ་ཡིན་པ་ \ དུང་བས་ཡིན་པ །ཚུལ ། 
སྣ་དམྲ་གངསདུསསྣ་དམ་པར་སྣདནས | ག་ས ། དག | 
± 


།ངའེ 


།བྱད་བྷ་ནལ་གཟོནན་ཞེསྤ་པ་བནི  བྷ་བྷན་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་བས 


།དེལ་ལྱུང་བཇི་ལྟར་འཇུམཞེསན ། དགེ་སྲོང་ད་ 


ངག་དང་  ཚིགདང་ །བ་གྭང་དང་ ༽སདདང་ ། ཇོད་པ་དང་ །ངེས་པའི་རིགདང་ ། ཆིག་གི་ལམ་དང་ །ཆིགགི་སྦྲ་དང་ ། ཐག་གི་ལས་དང་ གནམ་རིག་པ །ུང་ཕདདོ་ཞེས་བྱ་བནི། 
སེམས་ཅནདཆུལཔ་དང་ །དུད་འསོདང་ ། ཡི་དགུས་པན་སོང་དང་ ། ་ླགགཔ་བདགཏག་པར་ིད་། འཚེད་པར་ཤེད། ཁྱུང་བར་ཕྱད་ 





།གཞན་ཡངཇ་སདཆུངབདེམབ་ཤགས་ དེ 


རང 
གི་གན་དུ་འོངས་ཏེ་ 











མཿ།འདིི་སང་ཅས་ཚ་དང་ལནཔ་ཏྱོད་རྱིས་དགེགོང་དགེ་སློང་སྦྲ་དཔཁ་ ེགས་ནས་ནིང་བོམ་ལོན་པ །སྣམ་སྦར་དམརཾསར་དང་ ། ང་བཟེདཞ འིདྱངུར་འདབྱཀིས་སྦང་པ་དང་། འཁར་བྲག་བུས་ཀེས་པ་ 
དང་། ཞུན་མར་ཕྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ ། འབུམ ར་མས སེངིའི་ཚུངབཟད་དམ ༈ ད་་ཁོང་བབཙང་མཞེབ་ཟར་པང་ །དེས་འདི་གང་ཅས་ེརར་ན་པ 
གོ ལོན་པན་སྣམ་སྦྱརདམང་སེར་དང་ ། ལྷུ་ ང་བཟེད་ཞའིདྱ་པར་ (༡ ོ ་ 
ཧཱ དུ ང་ཚ ཙཱིའི་ལུང་བཟེདདམ་] བྲར 

རད 


ས་དམ དང  ཆུད་ དེ 
ཅི །ཞུནམར་ཆྱི་ལུངབཟེད་དམ ངས འཛིས་ཅས་མ་དང་་ བ་འ་ིས་དགང་ྭ་ག་པེགནས་རི བོན ༨  ང་སེར་དང་། བ་ག འ་་ ན་བ 
ཁོངས་དགྲས་ངམ་ཨཱ་ཐགསནས་རིངཔས་ཁོན་བ།མ་ཧདམ་རསར་དང་ ིོ་་ ླ ཅར | 








༠ ། ཧཧ །བཟེདདམ གུཿམྲ་ཧི་དྲབ་བའི་ལྡུང་བཟེངྱཀིས་ཁོང་བནེ་མམཐོང་གི །འདྲིལར་ཁོཕོས་དགྱེ་མངས་དང་བ་གཉིསཀྱིས་འོངབ་མཐོང་དགེས་སྣསན་ལུང་ ཛེ 
9༣ །སློབ་ཨ་དང་ །དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགྲེ་རུལ་མ་ལ་ཡངདེ་བཞིནཅི་རིགེས་པར་སྦུར་ོ། གྟ་སྲེ་ོང་ག་པོསཏེ༽འདིནངཡས་ཚང་ ང་པི་ཉིམབླཌས་ར ག་ཁམ 
ཧཱཿ ཁྲཿྱགྱིས་སམ ། འདབམའི་འཱརྱརིས་སམ ། ཤིང་འཱང་ཆིས་སམ ། 


ད་འ དག 
ཟླ རཿ  སཀམའི་ 

དཱ ཞྭམརྦ་ཧཾ་དས་བས་སམ ། འབུམར་ཛྲབུམ་བས་སམ ། ི་འྲ་ཕུམ་བས་སམ བྲ་ར་བ་དྲབུ་པའི་བམ་ འོར་བརྲ་པོརོ་རམ 
ཧཱ ཞེས་ཟེར་བལ། དེས་འདྲི་སད་ཅསཿ ན་པ་ཁོ་བོས་ཏིམ་པ་བུསམ་ཤིངཀྲི་ཁྲརགིས་སམ། སཱ ང ཧྲ མྱི 





ཁཱ ཁྲི་འྲིས་སམ །འདང་མའི་ཁར་ཧིས་སམ ། ཤིང་གྲི་བཛྱཅིས་སམ་། ཞཱན་མཿ་ 
སམ་འྱབུམརྦའི་བུམཔས་སམ། སྣངི་འིབུན་པས་སམ བུཿམྦ་ཇི་དུ་པའི་བུམ་པས་འོང་བནམ་མཐོང་རི བོག ཐོང་དོཞེས་སྣན་ལུང་བྱང་དུའགུང 
ཤཱ རོ དགཾ་སློང་དགྱ་སོང་གི་གནད་འོངསཏེ ། འདྲི་སད་ཅས་ཚ་དང། པ་ཇི་ལྟ་ཁྱིམ་པ་མོ་གོས་ཐུམས་ཅད་ཧོན་བོས་སམ། ཐམས་ཅད་སང་པོས་ས ཐམས་རད་ མ། ཐམས་ཅད་དཀར་པོས་གག་ 
ཤཾ པས་སམ། ཁྲ་བུམར་བིབུམཔས་སམ། གཱཱངཐཱི་ བུམ་པས་སམ ། བ་ཡམ་མི་དབ་བའི་བུམ་པས་འོང་བམོང་པསཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེས་འདྲི་སདཅས་ཚ་དང་ལན་པ་ཁོ་བོས་འྱིམ་བམོ་གོས་ 















བུསྦྱསི་དུ་བའི་དུམ་པས་འོང་བདིམཿཐོང་གི་ །འདི་ལརཔོ་བོའྱི་ཉིར་བམོ་དངབ་གཏེསཏྱིས་འོངབ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ནཱ 
ུང་བདུ་འྱགངའོ། །ནྲ་གཟས་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ཅང་མི་སྩབསྒ་ན་ལ་གཟོནན་ཉེགྱ་བས་ 
ལྟུགསདཔའ་བྱབམཊོང་ངམཞེས་འདྲིན་། གལ་ཏེ་ག དག ིྣིོ- 
= །ཇེ་སྐོམ་འཐུངས་ཤིག །ཇེ་ གིགཅས་འངོད་བར་འོ །གལཏ་ ན་སི 
བདགགསད་བརྡ་བཁ་འྲི་ལོཞས་བཔན ། རིསམ་པ་བསེ། ྫོད་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བ 





594 ཐམས་ཅད་སྔོན་ངོག་སམ། ཐམས་ཅདསར་བོས་སམ་ ༢ ཐམས་ཅད་དམར་བོས་སམ །ཐམས་ཆད་དཀར་བོས་སུམ ། ༈ ཞུནམརྱཙི་བུམ་པས་བམ ། འབུམར་ཅི་བྱུས་པས་སམ།། སྣང་ཅིའི་དྲམ་པས་སམ། 






ཤོ གེ་ོགིས་ི་ད་གཞན་ི་ཡབ་ལ།ཁནག། 
མའང ་པར་བྲབནས་ གི་ལོ འགས་པ | 


་་ི ལ་གསལ ལོ ® 


།སེནམོཨི་འྲིའོ། དག་གམསཁརམིརའོ། དད ˆ“ ¡ླ ེ་མེས་ོགསའཞི་དསཔ བས་ཏེ | སོ ཁ་ཁ ག་ང | ཅོ 


2༦ ༦༦ ཝི ལོ པྱ 
ཧཾ 


༄༅། །དམ་པརནསྔམས་ཅནམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྗོང་བརྲ་བ་བ་ལ་ལུངབ་མདདོ། ༣ལ་ནབ་དང་ཁས་སྣན་འཛིན་བ་ལ་ལྐུང་བམང་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་ །སྩོསཔ་དང་ ། སེམས་འཁྲུགས་པ 
དང་ ༣ ཚོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བམེདདོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། དགྱསོངྷ་མསཀྱིས་ཞུས་པ ། བཅུན་པརདངལནཔ་འདུན་བཆབས་བརྡོརུངས་པར་སྩོད་པྨ་རམས་ཅིས 
རག་ཨི་ཏན་ནསངསྒོ་བན་ལ་གཟོན་པ་དང་ \ ཆང་མི་སཱ་བསརྣ་ལ་གཟོན་པ་འི་གྲངས་གུ་སུུལ་བལ་གཟིགས \ དགྱསང་དགད་ལྟ་དདུམཟངཀྱི་ ། འདས་པའི་དུསན་ཡང་འདིདགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ནམས 
ཀྱི་པགཡི་ཞནནས་ཚུལ་མ་ཡིནཔས་སྣུགཔབསྔལ་བརྡ་ཆུང་ཏེ་དེ་རོནཅིག །དགེ་སོང་དག་ཧོན་བུང་བ་འངས་པའི་དུསན ། ཙྫིཔནི་གནྲ་དུས་སྔལ་གཅིག་དང་ངང་པ་གཉིས་ཤི་གའཁོདདེ ། དེནས་དུས 
གཞན་ཞིགན་ལེ་བྱརུ་གཉེསསུཐན་བྱ་དཔནས ། རྭསྣ་རིངདྷ་སམ་པང་བཙམས་ ། \ཆོས་ཤིདྱི་ན་འཇི་ག་ཏན་གནས་པ་ཆགསནས་རིང་པོམ་ལོན་པའི་ཚེན \ ཛུའྲགོ་གྱ་ཀྱང་སྣཱ་ཤེས་པས། 
ངང་པ་གཉེས་ཧིས་རས་སྦུལ་ལ་སྩུས་པ \ གྲོགས་པོ་ཁོ་ཅན་གཉིསནི་རཱིང་གཞན་དུའགོའོ། །རྩས་སལྱའིས་གུས་པ ༥ ཐོགས་བོགཉིས་ཁོ་པོ་ཡང་འིདད་སོང་ཞིག །ཇང་པ་གཉིས་རྱུས 
སྔམུཁས་གྲཟུང་བརྩཌས ། ཁྱེད་གཉིས་རྱིས་པ་མོ་གངསནས་གྲཟུང་ལ་དངས་ཤེག །ཇང་པ་གཉིས 











` སྩུས་བ ༽ ཁོང་ཇི་ལྟ་ངདྲིད་དེ་འགྲོ་བརཏྱ  ། རུས་སྔལབྱེས་གྩཱས་པ ཁོ་བས་༨ིངགིདབུཊ 


[སློང་དགདེའི་མདེའི་དུསན་ངང་བཅེསྒ་ད་པ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དོནིང་ཡིནན། ་དེའིཿདའི་དུས་ན་ངང་པྲ་ཅིག ཤོས་གང་ཞིནཔ་དེནི་ཀུནདགའ་ངོ་ཡིནནོ། 


༽ ཀོད་སཱ་འདོད་པ་ཡིན་བས་ཚིནྲ་སུང་མི་ནུསྱ་ཧིས ། ཁོ་བོ་ཅ་ག་གཏིས་ཁཏེ་མི་འྲ་གོའོ། །དུས་སྔལ་གྱིས་སྨས་པ ། ཚི་གབྲགང་བརྡ་བའོ། །དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྔལདེའྱང | 
ཏེ་སང་གིསནམ་མཁའ་ལ་འཕ་གས་ནས་རི་མནའིི་བགས་ཤིགགི་སུངན་ཕ་སོད་བ་དང་ ། ཁཱེབུ་དང་བུཆོ་དག་གིསམ་པོངནས ། དེ་དག་གས་སྨས་པ ། ཤེསྡུ་ཝན་དགྲ་ཆུས་ཤེག །ཇང་པ 
གཉིས་ཅིསརྫས་སཱལ་ཞིག་ཁེར་ཏེ་སོང་དགེས་ཟེར་བན ། རུས་སཱལ་ སོ། །དདུསབགས་གཞན་ཞག་གི་གཅང་ཕརསོངབའང ༽ ཡངཞེའདངབུམདགགིསམཐོངནས། 
དེ་དགགིས་སྨྲས་པ ༈ ཤེས་ལནདག་ལྟོས་ཤིག་ །ངང་བ་གཉིསྤ་ཏྱིསྲ་པུས་སྦལ་ཞིགྱཧརཏསོངརོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་ ། རུས་སྦལ་དེས་བསམས་པ ། བདག་གིས་ཕུན་ཇི་ཕིད་དུམཐོ་བཅམ་པསནགས | 
བརྡ་བ་སཱམནས་སྨས་པ ། དྲང་པ་ག་ཀིས་ཁོ་བོ་ཆེརཔམ་ཡིནྱི ། འདི་ལྟར་ཁོརངའོའོ་ཞེས་བས་བདང་ ༽ ཤིང་གོརནས་དེས་ལ་ལུང་སྙེ ། དེད་གགིས་བྲཟྲཏནས་ཚུལམ་ཡིན་པས་སཱག 
བསྔལ་བར་ཧུས་པ་དང་ ། ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ ། འཛལ་བཤེས་ཕནཔར་འདོོདྨམས་ཀྱིས ། སྩས་པ་གང་ཞི་གཡི་འཛིན་པ ། རུས་སྔ་ ནི་ཤིངབཏང་སྟང་། དེནི་ལླུང་ཞིང་ལས་པརྲ་འགྱུར དགེ 

ེ་རརའསསིརསྨསགང་སིནཔདཉིཁ་བའི 




















༽༦༣༦- ཅི ཝེས ལོ་ ཡེ 
ཛཾ 


དཱ 


# ས་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གཉན་ཡོདནྱ་རལྱ་བདྲཤིས་ཚལམའོནམེ་དབས་ 





༠༠ །ཡེནཏ ། འདིདའིཚན་ཡང་དགབའི་བཤེས་གཉེནྡ་ནམས་ཀིངགམི་ཉན་པས ། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྣགབསྔལ་བརགྱུར་ལ ། ད་ ར་ཡར་འདི་ཚངས་བམཚུངས་པར་གོད་བ 
རྣམས་ཉི་ངགམི་ཉན་བས ། ཟྷཾསོབྷན་ལ་གཟོན་བ་དང་ཅང་མི་སྣ་བསྡན་ལ་ ཟོན་པའི་ཀྲངས་སུ་བྱཅུགགོ ལོ་རན་དནྡུ་དབགསམང་ གས་སོ། ་། 

ས་དར བོན་བཞུ་གསསོ། །ནེན་ིམངད་ཅིག་གབསངསྱཅས་ལསོགསཔདགེོ་གིདག་འུན 
ཁྱིམགཞནདུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྩན་རྔངས་པ་དང་ \ དགསོངགི་དེ།་འདྲནནི་འུ་གསསོ། ནབཅོམ་ཝནའདས་ནི་ཛས་ལས་བུང་བན་བཞུགས་ཤིང་ ། བསོདགྷོམས་མངོན་པར་བསམབས་སོ། །སངས། 
རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་རྣམས་ །ལས་རྫས་ལས་བྲུང་བན་བཞུགས་ཤིང་ ¡ བོད་སྟམས་མཛོན་པརརྣགཔ་པརསྔ་རདད༽ ལྔ་གང་ཞེསན ༢ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ལཆོས 





ཇི 











སོན་པར་བཞེད་པ་དང་ ། ད་པལ་བལྟ་བར་བཞེད་པ་དང ། གནས་མལ་ལྟ་ཏོག་པར་བཞེད་བ་དང་ ། འདུལ་བལ་ཏན་ཐོསནམསྤ་ཉིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་བཅོམ 
འོབར་མཞདཔ་དང་ ༢ འདུལ་བ་ལ་ཞནཐོསྣ་དམསྦ་ཅི་བླསབ་བའི་གཞི་འཆའ་བར་བཞེད་བསྡ་རས་ལས་བུང་བན་བཞུགས་ཤིར་ \ བསོད་གོམས་མངོན་བར་བསྲུབ་བ 


དྲུ ཁངཟིསནས་ཁང་ཁིས་དུ ། འཆག་ས་ནས་འཆ་གསའ་དང་ ། གོལ་བར་གཤེགས་ཤིང་ ། མབྱ་གིས་གཤེགས་པན ། ཁང་པ་ཆེན་བོའི་གཙུགལགཁང་ཞི་གག་ལ་བ་དར་གཤེགསས།། 

ོ ས་ཁང འཆ་་སནས་ཇག་སརདང་༽གོཁར་གུ་གས་ མཛོ ངངསེིེངེང གག | 
པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལ་ ཁདན་གནས་པབརྱབང་པོར གབ་གས བར་བཞག ༈ དུས་མ་ཡིན་བའི་་སླི ནཆེན་པོ་འདུས་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །གྲཟིགསནས་ཀྱད་ཨམ་ཞེས་ 
གསུངཞང་དནས་འདི་གྟ་དདསཏེ ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་གདད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་ ། ཤདང་ ། ཁགདག་བཙོརེཅིང་བཅིར་ཅིང་སྦིན་པ་དག་སྤྲིན ། བསོདནནས་དག་བད། 
བ་གང་ཡིན་བདེ་ལ་དགེ་སློང་དགྲདོདམི་ཤེས་པ་དང་  ས་སརསི་ུག་བརཡོངས་ས་འངས་ནངད། །་དུ་ད་གོངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིསྔ་ང་འཐུལ་ཅིས་དུསམ་ལིན་པའི་ཕྔིནཆན། 
་བོདྲེ་དིརདགག་པ་མཛད་ད \ བཅོམ་ལྡནའཇག་ཧྱིསྣ་ང་འབུལ་ཆིས་དགག་པ་མཛདཔས ། སས ༽ མཐའ་ནར་བརའ་དྲུགཅིང་ཤས་ཆེར་བཅོས་ལྡན་འདས 


༠ཿ།མཛད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དགྲསངགི་དགེ་འདུནསོངནས་རིང་བོག་ལོན་བརྡ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས རྭ ལྡེམིག་བསྣམས་ཏེ་ཀུན་དགའི་དབར་ ། རར ་ 






༠༠ ༠༠། །ལ་སད་ཅིང་འདུག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་གནས་མཁ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་དགྱསབས་ཡོད་པརྡ་བབསནས ༢ དྭབུརྱ་བིན་བཟའརསཆེན་བསམས་ཏེ \སྲུ་བསེལ 
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བན་བཞངནས་བང་རིསན་བཞུགསསོ། །དེནས་བཏོས་ལྔསའདསཀིས་ངུས་མ་ཡིན་པའི་སླེ ནཆན་པོ་དེ་དགག་ཁའྱི་པ་འཛལ་ངེ་སུར་བྲས་བམཛངངོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིསྣ་པ་འགུལར་སཱར་བྲས་བ 
མཚནས ། འབྲུགྲ་གགས་ཤིངཆར་གིས་གཤོད་དང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཚིས་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལནའདག་ཏིས་ དག་བསིལནས ། ཞབས་གཞིས་བསིལ་ཏ ། ནང་དུ་ཡང་དག 
འཇོགགྱི་སདདུ་གཅཱུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་དགོ་སང་བསོད་སྟོམས་སྤྲབ་པས་བསོད་སམསྣ་བངསནས ། བཅིམ་ཝཱནའངས་གལ་བདར་སོང་ངོ་། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའངས 
རམསནི་ཆོསཏིདྱ་ཉིས་བསོདསམས་སྦྲབ་པའིངགེ་སློང་ལ \ དགྲསོང་ཇི་མུཟས་བསོདདམ ། དགྭ་སོང་ཤིས་དགེ་འདུན་རིམ་པརྨ་བས་སམཞེསསོ་སོར་ཀྱུན་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་སོ་སོར་ཀྱུན་དགའ་བར 
མཛད་པ་ཡིནཔས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཏེས་དགེ་སློང་བསོང་ནོམས་སྦྲབ་པ་ལ ༢ དགེ་སཱོང་ཇི་ཝཱརཟས་བསོད་དམ ། དཀ་སོང་གིས་དགེ་འདྲུན་ཚིས་པར་བས་སམ་ཞེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛང་པངང་། 
དེས་གསོལ་པ \ བུཾན་པ་ཏེ་པོར་ཟས་བསོད་ཅིང་ \ དགྭེ་མོང་གེ་དགེ་འདུན་ཆིམ་པར་བྱགིས་སོ། །ཞེནས་བྲ་མ་ཝན་འདས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བ་བམཛདནས † གནུུག་ལབ་ཁང་སི་སླང་རོལ་དྲཞབས 

















གཉིས་བསིལ་ཏེ ། ནང་དྲ་ཡང་དགའཇོ་གཞིི་སད་དུ་གུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་སྲི་དོ་ནངད་ཡངད་གའཇོགལས་བཞེངས་ནས ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཅི་ 
་ོ་བུ་གདན་བཤམས་པཏིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀིས ། དཀ་སོངྡ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་བ ༈ དགེ་སོང་དགས་འདིན་དགེ་སང་གི་དག་འདྲན་སོངནས་རིང་པ 
མ་ལོན་ཁང་ཤེསནས ། ལེ་མིག་ཁེརཏེ་ཀུན་དགའིར་བནས་ཀུནདགའིར་བར ། ་གུག་ལག་ཁངནས་གྲྭརུ་གལག་ཁངངྱ་ \ ཁངཁྱིམནས་ཁངཉྱིམ་དུ 1 འཆགས་ནས་འཆགསར་དང་ ། གོལ 
བརསོང་ཞིང་མབརྭ་མིས་འགོ་བན ། ཁང་རཆེན་པོའི་གྲནུག་ལག་ཁང་ཞི་ག་གལ་བདར་ཡིནནས ། ངས་ཁང་པཆན་པོའི་གྲག་ལག་ཁང་དན་གནས་མལ་རབ་ཏུམང་པོ་དགླ་བ་གབ་ཨང་པར་བཞག 
ཅིང་  དུས་མ་ཡིན་པའི་སྣིནཆེན་བོ་འདུས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནསྱ་བང་ཨེ་མཞེསྱ་ངུས་སྔངནས ། འདི་གྟ མདུ་བམཟེ་དང་ཅིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དགགིས་བགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁག་དུག 
བཙིརིང་བཅིར་ཅིང་སྦྱིན་པདག་སྦིན ། བསོདནམས་དག་ཅིད་བམང་མིན་བརལ ། དགྲ་བོ དག་དདསི་ས་བང ། ས་སོར་མི་དོག་པར་ཡངས་སུ་འཇས་སངདོ་གམདུ་དགངས་ཉིས ། དག 
སྲོངདག་ཁེད་ཉྱིས་དད་པས་སྦྱིན་བརབ་བ་ལ་དྲོད་རན་པར་ཡོངས་སྲ་ལོབས་སྤད་པ་དང་ \ གཱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱུད་པདང་ ། དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱུང་བདང་ ། བཏགཅིང་ཡོངསསུལོས 











པབ ༽པུདྨ་བ་དང་ ། ཁདྱཀྱིས་ཡོངས་སྲལོངས་ པན་ལེགས་སོ། །བར་སྔོམལ ། དྲོད་རན་པ་དང་སཱང་བདང་། །རེ་བཞིན་ ག་བ་དང་། །ཁདཀྱིས 


༄༅། དྲུས་དང་བ 
ཡོངས་སྲུ་ཆུང་པ་ཡིན། །དནས་བཅོ་མ་ལམའདས་རྱིས་དྲོད་རན་བདང་ ། སང་བདང་ ། དྲུས་དང་ ། བརྟག་པདང་ ། ལ་་ཡངསྐ་མོུད་དའིབླམགསང་ཕྲནས། 
།ཀའ་སཱལ་བ ། དགསོང་དགང་ཝ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བྲ་ད་ཡང་དག་བར་གྲཟིགས་པས \ འཇུལ་བ་ལཞན་ཐོསྒོ་རམས་ཀྱི་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་ཀདྱེ། ས་བ་ཁལ་སོགས 
བ་སྔམ་བཞིན་ནོ། །བརིན་བྱ་ིས་པ་བ་མགནདི་ཉར་དོན་པརྩ་ག ༢ ཨང་ད་སོང་གང་དགེ་འདྱྱཧི་འྲི་འམ ། ཁེའུ་ཌམ ། རྐམནང་ཚངས་ཅན་ནམ་ | 
ལ་བའམ ། སྔས་སམ ། གོར་བླུ་བ་གཔ་མང་བར་བཏེང་ངམ ། འདེངད་བཅུགནས་མ་བྲསས་སམ ། སྡུད་དུ་མ་བརུག་པརདེ་ནས་སོངན་ལྷུང་ཧཱུད་ད་ཞེས ༽ བཅོམ་ཝནའདསྭ་ཏིས་འདྲུལ་བ་ལ་ཏནཐོས | 
:མསྦ་ིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བནཛདདོ། དབྱང དག་ད པུན་ཅིག་ལོས་རྒུར་དོང་བ་ན ༽ རྲི་བགས་ཤིགྱཅྭ་བིནནས ། དེ་དགགིས་དྲི་བགས་དེར 
ཞེ 


(¦ ག་མ་དང ༢ ཇྲི་བགས་དེན་གྲུག་ལག་ཁང་ཞིག་འོདནས ། དེ་ནདེ་དག་ལ་མི་ཞིག་གིས་སྨས་པ \ འཐགས་བ་དགྱའེད་ཅག་གྲངུག་ལག་ཁངདུ་མི་ནས་སམ ། བཞིན་དཟངས། 


€0: 
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རྔ 








༠༧།མི་གནས་ཏ ཁོ་བྲོ་ཅགནི་དོན་མཐན་ལའག་ལས་པ་ཡིན་པས གལ་ཏེ་ཁོ་བྲོ་ཏ 
ཁཕགས་པ་ངག་བཞུདལ་གཙུགལ་གང་དུ་གཟིགས་ཤིག་དང་ ། མཐུནཆ་བའི་དུས་ 


བྲ ཤམསནས་ཉལ་བདང་ ། དོན་མཐུན་ཆས་ཏེ ། གླང་ཐམ་བཀལ་རྲིན་བ་དང་ ། རནས་ཨི་དསད་ནས་དེ་སོང་ས 


ག་ལག་ཁདྲ་དྲ་གནས་པདྨ་གུར་ན \ དོན་སྤྱི 


གྱིས་ཁོ་བྲོ་རག་བོར་ཏེ་འྲགོ་བཔའ་གུར་འོ། །དས་སུག་བ་། 
དག་གིས་འཕགས་བ་དག་བསུང་བར་བྱཅིསགོ །དེ་དག་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟ ། གནས་མལ 
སསལསུས་བ \། འཕགས་པ་དག་ ཉེ 


དཱ གེ 
རི  ་ 


ཁོ ས་པ་ལགསསོ། ཇི་ར་བད་བར་ ས་བ ཚ་དང་ མངི་སག་ལག་ངདུ་ 





རྣམསྦ་ཅིས །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། 


དསྱ་ཏིས་བཀའ་སལ་བ ། དགྱཾ་སོང་འཁོད་བདག་ལ་བཅོལ་བརྡ་བའོ། 


དཾ 
།དེ་དག་དགྭ་སོང་ནམས་ཏིས་མཐོདནས་དས་བ ། ཆེདད་ལན་པདག་འོངས་པ་ 
དརདཾཉིཉཾཉྣྷེིངར བསརངསྷ་སླང 
བཅོ ཏཱ །བཅོན་ལྡནའདས་ྱྱིས་དགེ། ་འཁོད་བདག་ལ 


ོན་མུན་ཆཱ,ྱཀྱིས་མུ་འུ་ 











།བཅོལ་བདྲ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སུལནས ། མཉན་གོདནྭ་ཤིས་བདགགཉིས་ཤིག་འཁོད་པ་དེ་གཉིས་ཕནཚུད་ཁོན་ཡོད་ཅིད་ ། ག་ 
ཨག རྨོ །དྡ་བཅནགྱིས་བསམ་པ ། རོ་བ འབར་བར་བ ལམནས ། དེ ཀས གྱ ད་ 
ཛྲ ཐེ ་བཤོག་དེགམིཞི་ལརིས་པ་ , བཀིནབཟངསིམབདགཟ་གསཤ སྭ་བ་བད་གར་ རཱ །དས་གུས་པ ༈ རབྱཏྭ་བུངངོ། །ཤུ༅འི་བུའི་ ཅིན 
ངཱ ཞེར་ཡིནནས ། ཁོབོ་དེར་ཡང་སོང་ལདེལ་གནོད་པར་བའོ། །འཇིགྟདནནི་མའ་ ÷ ་ ུ སག 
གས ཁེག དགཉས་དམ་གསགངགིསརབྱ དང་བའི སདཔགསདེཀདསྔ་ེསས་བེལལོ་གསནས དེ 
་དན་དངགིས ད་དངཁ་ཉས་དམསས་ི སྭསྭའཐེལ་ངརྩགངྱསིསམརིའོ། བགའ །རུལ་པོའི་ཁབཏའོ།།དེ་མུཿིས་ཤིག ་ རེ 
འབགས་པདང་།ཁྱིམབདགདེ་ཡངྱ་རལ་བདོཉིག་ཚལ་དུ་འངས་ནས ། དགྲེ་མངལྔིས་པ ། འཛགསཔྱ་འིམ་བདག་འདི་ཞས་བྱའིབདེ་ཅི་རབྱཏྭ་བུངཔམ ། རཏ །དེད་གརམཆིས་། 










604 








ལ་པོའི་ཁར་ཏཱ་སོང་ངོ་། །དས་བསམས་པ ། ཅིདེཨི་འཇིགས་པའྲི་གོང་ཁེར་ཞི་ནནམ ། བདགདེང་ལངསོངལ་མཚུམས་གཏད་པརྨ་དུའོ་སཱསནས ། དེ་ཡརྦ་ཧལ་པོའི་ཁབཏཱ་འབགས་སོ། །དགཀྭ་གོང 
སྲསུའྭག་ཞིང་། དུསམ་ཡིན་པརམི་འགོལ ། ཁིམ་བནི་དུས་སུ་མངའགོ །དུས་མ་གིནཔང་ཡངའགོབས ། དགེ་སླངདེའི་བགས་ཀྱི་གཅུག་ལ་གཟང་ཞིགྱ།ུ་ཞུགས་པ་དང་། ཏིམ་བངག་དེས 
ཨནས།དགཔས་ཆུས་པ། གལ་ཏབདགགེས་འདི་བ་རུ་བད དཔའོོགས། བཛིི་ོགསག་དརགསམ་དས །བད་འ་བནོང་བ་འངཔསའྱབར་ཕིང བདོག་གས་སངའདིཤས་པར 
བྱའོ་སྒམ་ཨོ། །དཀྱེསོང་དེ་ཛནངཔར་སྔར་ལངས་ཏ ། ྲེ་སོརྒྷར་མས་ལྭ་གས་པ་། མདང་ལྔན་པ་དག་བདག་འགྲོས་གནས་མལ་འདེ་རེ་ཞས་གནསམལ་གཏར་པ་དང་ ༢ དགེ་སོངྒ་རམས་ཀྱིས་སྣམ་པ ། ཁོང་ག 
འགྲོ རལ་བོའི་ཁབ་ཏུའོ། །ཚདང་ལན་པ་ལམ་འདིནི་ ཤུག་པད་བཅས་པ་ཡིན་ཅིས པ བདནས་སའྲགཞིག དནི་ལམ་གཞན་ཡྲིན་ཅས་དནས་སོང་ཁིག །དལ་མདནས་སོང་གང་ །ཧས་བདུག་ད་ཡང་ 
ནང་བདྲ་སཱར་ལངསནས་ །གཙུག་ལགཁངད་སོངས་དགྲེ་གོང་ལྔའིས་པ །འཕགས་བ་དཀྲ་སོང་འདེཞེས་བྱགིབ་གརམཆིས །ངལ་པོའིཁགཏཱའོ། །ཤུལ་གདནས་།ཆེ་སམོ་ཞི་གནས་སོ། །དབའི་ཕཱི་བཞིན་སོང་བ 
ད་ང་ས གི་ད བརད །དཞིབརྩ་པོ་ཞསཉིམ་བདགདེས་དགྱ་གོང་ད ཤིནཏབྡག་བརེནསྭལུང་བཟེད་ངབཅག །ཆོས་གོསྱ་ཀརྦདལ་ཏ།ཝཡམ་ 





ཨཅ།༅། །ཤི་ཙསྭ་བས་ཏེ་བཏངནས ། དབུགས་དེབརདཔ་ལསསོས་ཏྲའིརལོ་གནས། གླུག་ལ་གཁང་ེཉིད་དིན་བདང་། དགྲ་ོདནམསཀིས་དསཐོངནས་སྦས་པ །ཚེདང་ལྡནཔཅིའིཏིརཁོ་གནས་སྐུབ 
9 །འདི་ བར་ག དས་སབསདེ་དེསོངྡདམསལྱ་ཆག་པརབྔ་ོདནས།།ཡངྱཨས་པ་ ། ལ་ཏ་ཁོ་བོས་ཚེང་རན་བདག་གིས་བསྟན་པ་ྭ་བསན། ཁོ་བོ་གནས་གབས་འདི་འྔང་བརམི་འབུངངོ་ཞེསརེར་བའྲི་གབསད 
 དལེ། ངྷ་མསྱཀིས ། བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། དེ་འདྲ་བའྱི་ཏན་མ་གཏོགས་སོ། །དནས་བྱཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཏིས་སུབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་བ 
༧ = ༣ བླསབ་བལ་ཡྲོ་བད་བསུངས་བའི་བསགས་བ་བྗ་ངོདནས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ ། དེའི་ཤསཆེ་བདང་ ། དེ་དང་འཚུམ་པའི་བཀའ་མཆིངསཛདནས ། དགྲེ་སོངརམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ ། དགེ་སློང 
ཌཱ དགདེ་ལྟ་བསན་སྔསནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ ། འཇིའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏ། །ངའི་ཉན་གོསྣ་ནམས་ཏིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ཧྷས ། ཡངདགེ་སཱོང་གང་དགེ་འདུན་རྱི་ཁྲི་འམ། 
ཁྲིའུཁུམ་ ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ ། ལ་བའམ ། སྔསསམ ། གོར་བླུ་བ་གབམད་པར་བཏིངངས རྭ འདིངདུ་བརགནས་མང་ཐུག་སམ ! སྡདདུམ་བརུགགམ ༈ དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལམ་བཅོལ་བརདེནས 
དེ་ཊབྱིཉནས་ཏོགསོ་ལུ་ེདོ། །ཡངདགེ་སོང་གདཞེས་བབཞི་ཆོས་འདི་པའོ། །དགེ་འདྱུནྱ་གི་ཞེས་བནི་དབཞིན་གཤེགས་བས་ཉན་ཐོས་ཀི་དག་འདྱུརྱ་བའོ། །ཇི་ཞེས་པ་བནིའི 











ཡཿ།ཏིདདོ་ ཝིའཞེས་བབནིབིིུད་དོ། །སཱནནང་ཚངས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བཅི་ཤིང་བལ་ཅནནོ། ༣ལ་བཞེས་བ་བནི་ལ་བཏེད་དོ། ༢སྔས་ཞེས་བ་བནི་སསགུ་གཞུགས་བའོ། །གོར་པུ་ཞེས་བབའྲི་གུ་བཞེའོ། །བུ་གབ་མད་པར། 
ཞེས་བབནི་གཡོགས་བརརོ། །བཏིཔས་ཞེས་བ་བནི་རང་གིས་སོ། །འདྲིདདུབྱནུགནས་ཞེསྱ་བབནི་གཞན་ནོ། །མ་བསས་སམ་ཞེས་པ་བནི་ངང་གིས་སོ། །སཱད་དུམ་བླརག་གས་ཞེས་བ་བནི་གཞན་ནོ། ། 
དགྭེསོང་འཁོད་པ་ལ་ཞེསྱ་བབནི་དོན་དགེ་གོང་གང་འདུག་པ་ལའོ། །མ་བཅོལ་བར་ཞེས་བུ་པ་ལབཅོལ་བརྡེརམ་བ་ཝས ༽ གླརུག་ལགཁང་འདོརཞས་བུ་བདང་ ། གྭཝུགལག་ཁང་ལྷོས་ཤིག་ཅེས་བ 
བ་དང་ ། གནས་མལ་འདེ་རཞེས་བ་བ་དང་ ། སྤོ་ལུགས་ནུག་ཅིགཅསྤ་བབ་དང་ནྷིལུ་བའོ། །གལ་ཏེ་ད་གྱ་སོང་ཨེདན་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅོལ་བདྡ་བའོ །གལ་ཉེ་དགྲ་ཚུལ་མདན་ཏིམ་བདག་ལ་བཅོལ་ 
བར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཏིག་བདག་དན་ཐོགས་པ་ཞར་ནས་པར་བུསྟ ༽ ཞེསི་གླགསས་འོ་བརྱབུའོ། །གལ་ཏ་ལམ་ཁརདགྟེོངམའོངན ། ཁོའོས་ཅོགསགགེམོ་ཞིགྱཏྲུ་ 
མིགྲགས་ཏྱིས་ལོང་ནིགེས་བརྗོད་བརྡ་པའོ། །དེནས་སོངན་ཞེས་ང་བཞིཉཾས་འཁོར་སྔངས་ནལོ། །སངས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ \ ཚེ་དང་ཝན་པཉབར་འཁོངྱ་གིས་ཐུས་པ ། བཙུན། 
 བ་དགེ་སློང་གགནས་མལྱསིཉཾས་འཁོར་གངལགས ། ཉེ་བརའཁོད་དགྲ་བམ་ཇེ་ཟོ་བཞིན་སྐྱལ ། ཨམ སང་བོ་ཤིནཏུ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། འགྲས་བུ་བུན་གུམ་ཚོགས་པ། 


“༣ ‰ 9 ཆེ ཆོ ཏྲི 














།ཡ །ཡལ་གའི་ཚགསབུ་གནངོག གས་པ ༈ འདོབ་བདུནྱ་ཡིསབརྡདནོད་པའི་ཨ༔ ང་པོ་བྱ་དུན་པོ་གངདག་ཡིན་བདེ་ 
ཐོ ཱེ སོང ནས མཁྱ་ཧི་ དདེ་འྲད་བའྱི་ཏེན་མ་གཏོགས་ཏའེ་ སྱ་བ་བནི་དེ་འྲདྲ་བའྲི་ཏིན་པ ་་ 7 མས་ད ། དུ་འགདང་ ། ར 
སིི འཚེད་པར་བྱེད ངབ ན་པ བཨབ་ཤུགསྐན ། 
བརྡ་པད་བ་ས \ སགས གཏ ༽ པ་ཁ་ ༈ བསྟེན ན་མར 
བས་ད སོ་བ མ་ཨངསི་བར་ཉས་ བས་འ གི ཡོ སན་ལུང་བུདདྲ་འྱགརའོ། 7 དགིས དེ་དུས 
གནསམལ་ཤོགས་འདིི་ལྟ་ུ་ཞིགྱཏུ་བཞག་གོ་སྭམ་དྲུ་དན་ཞི་ གལ་ཏེ་དེའངི་ མ་བདགགི་ཚངས་བ་མཚུངས་བར་ཧོད་བམཁས་བ་དགསུང་པར་ མན ༽ ངཿ 
དྷལརསྱི་བའོས། སདུགཉབ་བྱ་བརྡ་ཞིང་ \ ཚིགཏུ་སང་ ངོ་བ \ ལྩུང་བདེ་ཡངཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཀྱའོ། དག་པས བེ ཿ 





འགུར་ངོ་སམན ། དེལ་འདྲི་སད་ངས་ཚེ་དབྲ་ཝན་པ་ཁོ་བོས་དགེ་འབུ་ ཅི་གནས་མལ་བོགས་གེམོ་ཞི་གྱཏུབཞག་བདྲསསུས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པར་བཞིང་ ། དག་སོང་དེས 
ྱུུ་དེས་ཁང ལོ་གཱས་དུསམས་བ དད ` ་ གདོབ :་ སླ སས་བུར་ 
ཤི་བ གབ་པར་རན་བགལཆཔས་བདད་འྔ་ལ། ཏིདང་ངནགབདག་གི 7 སྭཏུབཞག་གོགམདུན་ཤིང 
ཏེདེ་འདི་ཧཱམ་དུབདག་གི་ཚང་ཨང་མཚུང་ ཀི ཨེམས བརྡ ཞིང་ \ ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་བར 
སྐེ ཞྟུང་བདེ་ཡང་རོས་བཞིན་དྲ་ངིརྩ་བའོ། མནས ། དགེ སས འགུར གན ། དེ་ལ་འ ེལ་ི་ང་ེསཡད 
རས་དག་བདིུགནས་མཁབོགས་གཡེམོ་ཞི ་ཞིགཏུ་བཞག་པ་དེ་ འོ དགྟོདེས་བིན ལྟར་མི་བྱའོས། 
བྱ་སྟེ ུང་བདེ་གངཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ། །དགེསློངདེས་ཀྱངདེ། ༈ །གལ་ཏྭེ་སུང་བརའི་ ་ གི 























གིས ྲྩ 


ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སླང་དགད་ལྟ་ 


རོར་གཏིས་ཏེ།་ག་བན་བུ་དབ་རབའི་ཕནུ་ །ཆུ་གི་ཕནབན་གབཤསན །རིས་བག་ཅིགན །ཟིན་གཉིས་པའི་བརདབ་ོགབརླགང་་འོ།ཆརཔའི་པན་དུགགེན རེམ 
ས་འ བཞས །རམབག་ཅག་ནས རར `÷ 
སཾ ན་དུགསོལ མོག མོས་མ བཅས ་ 


ལྷ \ཌེ 
་བསན་ཇེས་སུ་གནང་གིས གས་ས ང་བས 


༠11 ༄བྱཧྱ། །ཆོས་བསཿ རྭ་བ པི སྣུ ལནས་ ། དེ ཀགོང་དྭག་འ ད་བ བྱཾད་པན ༈ དེདགསྒྷ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཆོགས་རིས་ལོངས་སུ་བྷསོང་བརྱ་སུ་བནས ༈ བསཟངང 

ཁྱྱིས་བདགདང་པ་ཧན་དག་གས་སླས་པ ། ་ དག་འ ཆོོ ད་བ དོང་ངོ འདས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཅིག་བཀའ 
སུལ་པ་། འདུག་ས སྙན་པར་པོ། །དགྲེ་མོང་དགའང་འང་གི་སན་དགཐོགས་ཏེ་འདོང་བན ། མ་དད་པ་དག་གིས་ཞོངནས ། རོལ་མོ་ལཱར་འདོང་དམ་ཅི་ཞེས་ཅོའྲའི་བརྡ་བཏངའི་སྐབསདེ་དགེ་སྟུང 

མསྦ་ཅིས། བཅམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །དེ་ལཱ་བསྟན་ཇེས་སྲ་གནང་གིས། དགེ་འདུན་བ་སྟན་དགུ་བར་གཞུག་པརྲ་བུ། །བཅུམ་ལྡན་འདུས་ཁིས 
དགི་འདུནྱ་གི་སཱནདདགཉང་ར་གཞུག་པརྡ་རེས་སུ་གནང་བ ། ཁྱིམ་བདགམགོནསེདྲ་བས་སྤྱིནགྱིས་བྲོས་ནས་ ། ིིབམིཝ་བྒདབབ་ ། དེ་དགྲབམས་ཅདཆོས་སྟོན་བརྱེད་པན་རཅོར་གུར 
བའི་སྐབས་ད་དགྭ་སོངནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ཝཱསའདས་ཀིས་བཀའ་སུལཔ ། གཅི་གགིས་ཆོས་བསྟནཔར་ཧུའཾ། ཐུམས་རཆེགསོནརརབིདཔན་༢འ གར 
ནས བ་ོག་ལྷན་འད་ཡིགབཀའ་སྩལ་བ །དགེ་འདུ་ཡིསགནས་བ།་ནནས་བྲང་ེ །དགེའདི་་གསངཔའི་བགས་ོསབསན་པརབབོ། །གལཏོགསནའིམཐའདགྱཆོས་ཧན 


༦ - |© ཛི ལི 





༠༧།བའ་ཧ། \ ། རྒན་བའི་མཐའ་དགམི་བྗཇཱིད་བར་འགུནས ། བཅོམ་ ལྤན་འདྭསྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ནན་པའི་མྤངའ་ལོགས་སུ་འཇུག་སཆོས་བ ་བུའོ། །དག་འདྩན་ཧི་གནས་བྟཏྟ་མི 
: །བཅོས་ལག་བདས་ིས་བཀ། འ་གུལ་པ་། དནབའི་མཐ་དལོགས་ ནྣ 
།འབུས་ཧྱིས་བཀའ་སལ་བ རྒན་པ་འི་མཐའ། །ཉསསམ་གསུམ་བན་ ¦ །ཆསྭ་དོན་པས་འཇེག་དཀགནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། གལ 
[ཧོགས་ངས་བ་ཡིནན། སོ་བགདག་གིས་ཐེམ་སསྱ་བའོ། །གལྭ་ཏྲཾ་བོགས་ངས་བམ་ལི་ནན་ཤིང་དགགིས་ཐེམ་སྐད་བའོ། །དཆཆིལམ་འདརབས་ཡིད་དུམི་འོང་བདྱགར་ནས་། བཅོ་མལནའབས་ཀིས་བཀའ་སལ 
བྭ། མཆི ཞག་བརྡ་བའོ། །དེརང་བུ་དག་འདུནས ། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཀིས་བཀའ་གྩུལ་བ ། གཅལ་བུགས་པརཔའོ། །དགྱེསོངྷནམསྦ་ཀྱསཅིའི་ཞིག་བུགས་པ་ཨི་ཤེསནས ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀིས 
'ཀ ཁི་ར 


བ་ པྲ ; ངོ ཀཱ འ་ ྲཱ ཐོ །ལ་ཚར་གཅི་གརོནརརིང་བོ་ ཤོ 
བགའ བགགས ཏག བཅསལ་བདས་ཅིབཀའུལ་བ༽ ས་དབང བསམ་པར ཊ །དེདགྲ་ཀ བིག ཌཱ 
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¬=; ༦ ཨེང ཅི 








༄༅། །བམ་ཟེ་ངང་ཏྱིམ་བདག་དད་བ་ཅ་ནདག་གིས ། དགེ་སོངྷརམས་ཏིམ་གཞན་དུ་སྲགོནདུ་ངོས་པན ། 


འཛགས་བ་དག་གང་གིས་ཚེ་སཿབྱྱ་ཆས་འཇིགཏེན་དུས་ཐུངང་དེའི་ཚནན། མུ་ནགས་ཅནདགསྤིན་གནས་ལགས་ཨོད་། དནི་བ་ 


དགེ་སློངདགདངངུ་མི་ལེནནས ། བམཟེ་དང་འིན་བདུག་དད་པ་ན་དག་གེས་སྨྲག་པ། 
དས་འཇིགཏནདྲུ་བུང་བས་ཁུདྱ་ གྭ་ཐཱན་གནསལགས་ཏེ་། གལ 


ཁྱེད་ཅག་དང་དུཨི་ངཞེསན ༽ ཁི་བདག་ཅ གདག་བའི་ཤུལ་བྱརགས་མམཆིས་པར་འཇིགཏེན་འདིེནས་འཇིག་ཏན་ལརོལཏུམཆིབར་ྱསི་འམཞེས་ཐེར་པའི་སྐབས་དདགསོངདམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཅས་བཀའ་སུལ་པ ། དངུ་དུ་བང་བརྩ་དའོ། །དེ་དག་སྙན་དག་གཡར་བོ་བིད་པནདགེ་སོངྡ་ནམས་ཏི་སམིསརནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། 
སྙན་དག་བརྟན་བརྡ་པའོ། །དགེ་སྲདག་ཟན་ཐོསནས་སྙན་དདག་ཁྱེར་ཏེ་འདོང་བན ། དེ་དག་གིས་སྩས་པ ། འགས་པདག་ཁྱེད་དགུད་ཉིག་དང་ ། བདག་ཆགགིས་འཚུལ་ཏེ་མཆིའ་ཞེས་ཟེར་བན། 





| དྭགསྤོང་དག་འགྱོད་པས་མི་འྔ་དོགནས ། བཅོམ་ཝཱན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གཞག་བརྩ་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ ། འཕགས་པ་དག་སོམསནབས་ཏེ་བཞུ་ ི་བརྡ་དྲའེ་ཞི་ག་གཞེས 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་བན་ ། དགེེ་སངདག་མི་ཇོད་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ྱིས་བཀའསྩལ་པ ། ཁྱ དེད གསུས་པ ། ཟེ གས་པདག་གམན་པས སུད་ བར 


།དདག་ལདེ་ལྟབའི་རྐན་བྱུངནས \ དེསན་སཱན་རེ་དགི་སྐྱལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན 














༠14 །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ ། ཟླང་བར་པྱའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བང་བརྡ་བའོཞེས་བཀའ་སཱལནས ། ངེདག་གིས་གང་གིས་བར་བམི་ཤེས་ནས ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། 

གནས་པ་དག་གིས་ཁ་གླདི་ཆུངྡདྲ་བདུངས་ཏྭ་བང་བརྩ་བའ། །བམ་ཟེ་དངྭ་ཏི་ས་བདག་དད་པ་ཅན་དགུ་གཅུག་ལག་ཁང་དྲུ་ལགས་ཏ ། དགེ་སོང་དགམ་གོནདུའབོད་པ་ན ། དགེ 

སོངདགདང་དུམི་ལེནནས ། བ་ཆོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། དངདྱུ་བངས་བརྡ་ཧའོ། །དེ་དགདགྲེ་སོང་དག་བན་ཐོསནས ། སཱན་དག་གཡར་བྱོ་པེད་བན ། དགེསོང་དགགིས་ཇི་ 

སྩ་ཅནས ། དདག་གིས་སྨས་པ \༈ འཕགས་པ་དག་བདག་་གནིཁེད་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་ལགསན ། ཁཱདྱཀིས་བདག་ཅ་གལ་སྙན་དགསི་ག་ཡ་མམ་ཞེས་ཟེཔནས ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཏིས་བཀའ 

སུའ་བ ི་ཿ །དདག་གིས་དཏི་དངུ་པོར་ཏོདོང་བན ། དེ་དགན་ིན་བར་ལེན་བདག་གིས་བརུས་ནས ། བཅོམ་ཝནའངས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། སུང་པའི་དགེ་སྤོང་གཞག 
གཁྱེད་ 








! 
བོ འགས་ད་གས་པ་ད ། དད་གཡོས་བསང ། འབཤས་པ་ལངཞེདགན ། དེས་ད ། ཁམ འར་པོགནདག་གངང། ཞེ་ས 
བ། འཕགས་བཅི་བདག་ཅགྱའེད་ཀི་གདན་དགྐརུ་སམ་མམ ། གལཏྲ་ཐྲུགསམི་ཆེསནྭ་ཐོམས་ཏེ་བཞུད་ཅི་གཅསཟེར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་བཀའ་སཱལ་པ ། བེའི་ནངདུ་འཇུག་པར་མི་ཧབརམཐའ་ 





༠ ༄༅། །གཅིགཏུ་འདུགྷསཱ ། གལ་ཏེཁ་ཏོནཔ་བིནནའནིདས་ཁ་ཏོན་དཞིང་ ༈ དེ་ལ་འབསམསགཏདབར་བའོ། །གལ་ཏེ་གློངབ་པ་ཡིནནནི་དེས་ཅང་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་སྭེ ། 
ཝིདལྭ་བང་བྱཏད་པརྱ་བཞིང་ ། དལ་ཡངསམས་གཏདང་པརྦ་པའོ། །གང་གིཚེ་དོང་བརྡ་གུརཔ་དའི་ཚེན་བུབ་བརྱ་བའོ། །དེ་དགང་གིཚིགསམ་དང་ ༣ སུམ་དང་༥ ། བཤང་བ་དང་ ། 
གཅི་བས་མྭ་རཱང་བརྱ་གུར་པན་ ། དགེ་སློང་ད་གའདོར་བརྡ་པེད་ནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ \ དེ་དག་དོང་བཨྭི་བཱ་བར་གང་དགཆང་གིཚིགསམས་ས་རུ་བར་གུར་པ་དེདགནི་ 
ཆུ་དག་གིས་སྦང་བརྩ་བལོ། །གངདག་སྣར་གིས་མ་རུངཔརྨ་གུར་བདེ་དགའི་ཆལྱ་ཧིས་སང་བར་བྱའོ། །གང་དུག་བཤང་བ་དང་གཅི་བསམ་རུང་བརྡ་གུར་བདེ་དགནི་ས་འམ །འདག་ཛས་སམ ། 
ལཱིཔས་མྦྱང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསུ་ཆོས་མཉན་བརྩ་བའོ་ཞེས་བཀའསཱལ་ནུས ། དགེ་སོང་དགྱ་བ་གང་མད་པར་ཐེད་པ་ནའི་མ་ཚནས ། བཅོམ་ལནའདུས་ཁིས་བཀའ 
སཱལ་བ ། བླར་གདུགས་བར་བྱའོ། །རུང་དུང་ཆུརྱ་བུང་ནས་དེ་དགགིས་གནས་མལ་བོར་ཏེ་འདོང་བས་དེ་མརུང་བརྡ་གབནས ། བཅོམ་ལཱནའདུ་ཉྱིས་བཀའ་སལ་བ ། ཐུབ་པརྩ་བའོ། །དེ་དགགིས 


རྱ 


སུས་ཟུབ་བམི་ཤེསཏེ ། སྭ་གང་ལ་འདུག་པ་དེས་དེ་འཐུབ་པར་བེད་པན ། དན་བའི་མཐའ་དགལ་གཞི་བཟང་བབ་ཤམས་བ་དེ་དག །དགེ་སོང་གནས་བརྟན་གནས་བརན་དགགིས་འབུབ་བརཡི་ནུསནས། 


(® ངེ ® 


༡༦༧༦ 





།བཅོས་ལཱན་འད་ཅིས་བཀའ་ས། 
གྲག 
གོས་དགགིསསང་སའི 


བཅོམ་ལན་འདྲྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། དེ་དགྲ་དན་བའི་དག་གིནི་གཞོན་བྷ་དམས་ཀིས་དུང་བ་དྲབ་ཞིང་ ༽ གཞནཔའིམབབདགགིནི་དན་བ་མ་སྦ་སབུབཔརྩཔའོ། །བུབས་ནས་ཚོས་ས 


གཅི་གྱངུ་ཧེད་ང་དེད་ག་མ་རུང་བརྭ་གུར་ནས་ ། ། བཅོ་ནའདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ ། ། མྱ་འུནཔ་དང་མྲདན་པར་གཞག་པརྡ་བའ། །དེདག་པི༔ \ བཅོམ་ཁཱནར་སྲ་ཀིས་ 
༈ གང ཞས་བའམྲ་བགར་ནད་བརྩ་ལའ། །དེལྟམ ཆོས་དང སེ ང་དངུལ་ཁིས་བྱརན་པའི 
ཞྲི་བཤམས་བ་དང་ ། དགྱེ་སོད་དག་འགྱོད་པས་ འདུ་གནས ། པ ཀྱིས་བཀའ་གུཌ་པ ] ཁྲིམ་པའི་གོས་དག་གན་དརྦ་པ་ ། ཨྙི་ཛག་བཏིད་ཡིདུ་ལྭ་བབས་ 

རས  འདིལ་འཆོད་པར་མྱི་བའོ། །ད་ རར ༈ དེད་གསདད་བརྱ་ུངནས ། ། བཅོམ་ཝན 


འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དོ་དགྲ་ཁང་བུབ་པར་བའོ། \ཏིམ་བདག་གྲ་ཅིག་ལ ་གྲྭརུག་ལགལང་དགོན་བ་དང་ \ སོང་མཐའ་པ་གཉིས་ཡོང 
སམཔའ་བན་ནིགནས་མལ་མངལོད་འ ། གོ་ལག་ཁང་དགོན་པན་ནི་གནས་མཞུང་ངོ། དེས ཌེ ན་བྱང 


ལགཁང་ 
དུ །དེའི་གྲཚུགལག་ཁང་ 


-»:༠ས༦ ༦ ཅེ ངོ 








བརྡ་བཱའོ། །གལ་ཏེ་ཆར་བབ་བམ་ཆར་འབབྱཏུ་དོགསན་བརྟན་པ །ལམ་ཀརྨ་དཱཔ་དང་ཆར་བབ་པས་དེ་དགམ་རུང་བརྱ་གུརནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། 
གིང་ལྟོནཔའི་རྲང་ངམ་ཧྙིག་དྲུངདུ་གཉེར་ཏེ་རྫས་གཅག་གིས་གཡོག་པརྡ་བ། དྲ །དེ་དྭགྲ་རས་བཟད་པོས་གཡོག་པར་བེདནས ¡ ས་ས་ས རསས་གཡོག 
བར་པ །དྲུས་སཱན་ཟིནནས་དེ་དག་གཅུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ འི་ཡིནནོ་ཧྟམ་པས་ཛིར་མི་འབུལ་ནས ། བཅོམ་ལནའདུས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ \ མྔགས་དགུག་པརྲ་བུའ། 
རོ་མི་ཤེསནས ། བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། གནས་མལ་འ ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞི་གགི་དགོན་པའི་གུགལག་ཁང་གིསིནནོ། །འདིནི་གོང་མཔའི་གཅུུག་ལ་གཁང་གིས་ 


༄༅། ` ། དགེ་སྲོང་གོངམཐའ་བངག་གིས་མ་སྟརནས བཅོས་ཞུན་འདས་ཀིས་བཀའ་གུཡ་པ ། ་བརྐན 
ཆསྭ་ཧཱད བ | 








ཡིནནོནེས་ཡི་གླེབི་ཞིང་ ༽ གླནས་མཁྦརི་ལྟུརངེས་པརྩ་པས་བདེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྩད་བར་བོད་ །ཏྱིམ་བདགམ་གོན་མདངས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེར་སོང་སྭའིནནས 
བཅག་རགབདས་ིས་ཞབག་གཉིས་ལམན་ྲ་ཤོས་བུག་ཚལཏེ ། མཐའ་གཅོ་གྱཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུའདུགནས ༽ བཅན ནས་གཡ་བད། ང་ཤོས 





༠༠ ེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་གི་བཛེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲགས་པའི་མབའ་ལགསན་བཞུགས་བདེའིཚན \ བྲགས་བའི་མཐའ་བྗརིད་པརྦ་སཱན་ཏིང་ ། གང་གིཚབཏོམཝནའད་ 
བའི་ནཐའ་ལགསནི་མི་བཞུགས་པ་དའི་ཚན ། བྲགས་བའི་མཐའམི་བྗརིད་པདྱགུཔན ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གནངན ། བདག་གིས་འཛམབའྲི་ཀིངས་ལ་བཞུགས་པའྲི་སུ་གཟླུག 
བྱགི་དངུ་སུལ་ཏོ། །བཅོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གནང་གིས་པེདདྲུནུག་ཅིག །དེ་འཛན་བའིགིབསལ་ཞུགས་བའྱི་སྐ་གཟུགས་ཟེད་དུ་བྱརུགྭ། ། དོ་དན་པའི་མཐའ 
ལོགསསུ་བཞུག་གོ་ །ནུང་དང་ར་པྱ་བུཔནས་དགྱེ་སྲོང་མས་ཀིསདེ་བོར་ཉདོང་བདང་ དེ བང་ད་བདགྱང་དོན་པས་ར རོས གད་བཟ་དནས། ། 
 བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཁྱིམ་པ་འམདགེ་ཚུལབྱིས་སུན་དྲང་བརྱའོ༽ །ཁྱིམ་པ་ཡང་མད ། དགེཚུལ་ཡང་མདནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིས་བཀའ་སུལཔ ། 
དགེསོང་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་འདྲ་ ཤེས་བད་དེ་སྨནྲ་དང་བརྩ་པའོ། །དགྲེོང་དགན་བར་གུརནས ། དཾདགལས་ཡངནི་བྟལ་ནས ༽ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ , 
བ ༣ ནད་བདུས་གསུམ་དུ་བལ་བར་གལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧིས་ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྔལ་ནས ། དེ་དག་གིས་གང་གིས་བལྟ་བའྲ་ུབ་མི་ཤེས་ནས་ ། ། 


ཏཱ 
ཐོ 





༣༦༦༦ 28ཇཅི གེ༦ིིེ་ ®@ 


༄༅། །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དག་འདུན་གི་གནས་བྟཏནནས་བཟུང་སྟ ། དགེ་འདྱུནྱ་གི་གས་བབུའི་ད་རྩགིས་བྟལ་བརྲ་བའོ དྲུ 
ི་གནད་བ་བར་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སྣལནས ༽ དགྷེ་གོང་གནས་བརན་གནས་བརྟནདག་ནད་པ་ལྟབར་བེད་བན ། དེ་དགའགང་བཞིན་དུ་ནད་པ་ལྟ་བར་བེད་པས བདག་ལ | 
ནག། \ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འདུག་སྙེནད་པ་བལྟབར་བྲའོ། །བཅོམ་ ནའདསྱ་ཏིས་འདུག་སནད་པ་བལ་བརྡ་བའ་ཞེས་བཀའ་སལནས་ ། | 
དཿ སོང་དག་རངའང་གིས་སུནད་གཞེར་ཏ་འདོང་བན ༢ མ་དདབ་དུག་འབགས་གདག་རལ་སྟ་ཆང་འདོངཔ་ཅི སྔ་མཐོ་བཙུམ་བའི་སབས་དེདགྷེ་སོངྷརམས་ཏྱིས ། བཅོམ་ཝནའངས | 
ལ་གསོལ་པ་དང་ ། མཆོམ་ལཱདའས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ༈ སྣཱནདགྱ་འེརཏེ་འདོང་བརས་བ་ངར ། འདི་ལྟརནད་གསོག་གིས་སྙན་དག་བཤམས་བརབའོ། །དྲུག 
སཱུདགྲནད་བ་ལྟརདོང་བནད་དགད་ཉེདན་འདུ་འཛིན་གཏམ་ཆིས་ཡུན་ིངདུ་འཁོདནུས ། ནད་གཡོག་ནམསྤ་ཤིས་རྨུས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ ད་བའྲི་བ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པྱརྨ་སཱརྱ་ཧིས་ 
¡ །དེངས་ཤིག །དདག་གིས་སྨས་པ ། དེ་ཡངྱ་ཧྱིས་ལ་གནས་མལ་ཡང་ལྟོས་ཤི །དང་ ། དེ་ལྟ་ནནད་པ་ཤི་བས་ བདྡདགའམ་དངའ་ོ། །གཞན་ཡང་ཁེད་ནད་པའྱི་བུབ་ཡོངས། 








སུཉཏམས་བརམ་ཕེད་བར་དངས་ཤིག་དང་ ། ཁོ་བོ་ཅགགིས་བྭའུ་བདྲཔའོ། །ནད་གཡོགདག་གིས་ནད་བ་ལས་བཅོལ་བར་འདོང་བ་དང་ ། དུག་སདགྱ་ཀང་དོངན་ས ། རྣང་ 
དངཆྭྭ་ཐུང་བནནད་པ་ས་གནས་མལ་བྱཅལ་མནུསནས \ དེ་དགམ་ ང་བྲརྱ་བུད་པའི་སངསད་དགྱེནོངྒྷ་རམསྱ་ཀིས | བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོའ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཀི་བ་ཀའ་སཱལ་བ ། གེདགྲང་པོའདིད་གལབགཔ་ྱབ། ། རོཚམེད་བདང་ ། ནད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ནས་པ་འཁོགས་ཤིང་ཉམ་རུང་བ་དང་ ། ན 
ད་པ་དུང་ ། རྫོགས་བརམབསྐན་བཐམས་ཅད་ལའོ། །འདུལ་བནསུ་པད་འཛེད་པ། །བམ་བོ་ཞེ ་བཞིཔ། 
།སྔརསྒྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ༽ ཚེ་དང་ལན་བ་ཉེབ ཧྱིས་ཞུས་པ \ བྱུན་པྲ་འིགཅིག་ལ་དགེ་སོང་གཤིས་མཆིས་ན ། དེ་གང་དག་གིསྤ་བུབ་བཅ་བྱི ། གང་ 








ཕྱིས་ལཐས་པསསོ། །གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལངསན་གང་གཞོན་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་གཞོནན་གཉིན་ཀས་བུབ་བརྲ་བའོ། །སྒོབ་དཔོན་དང་མཁན་བོདག་འཆག་ཏུ་འདོང་ 
བན \ དག་སང་ནནཅིག་གནས་པ་དང་།ས་གནས་གྲ་ནགལག་ཁདན་འཁོད་པན ¡ ་ུམེད་བནས ༈ ཨཱཏྦལ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས3ྱིསམི་འཕལ་ནས བཅོམ 





༧ ༄༅། །ཝྔན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སཱལ་བ ། དགྩེསོང་ལྷན་ཅིག་གནས་བདང་ཏགནས་དགགིས་སློབ་དཔོནདང་མཁན་པོདགགྱི་ཕི་བཞིན་འྲགོ་བར་བའོ། །སྤོབ་དཔོན 

དངམཁནབོ་དགསནདགརེརཏེ་འདོང་ཞིང་ ། ལྷནཅི་གགནས་པ་དང་ེགནས་དག་ལགཔ་བྱརངྭསཱ་འགྲོནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགྲེསོང་ལན་ཅིག་གནས 
བ་དང་ཏགནས་དགགིསྣ་བོབ་དཔོན་དང་མཁན་པདག་གི་སྡུནདགྱུའརཏེ་འགོབར་བའོ། .- །སོབ་ད་ དངུས་ཁན་བོ་དག་འཆགས་ན་ཐག་བདན་ཅེད་བན \ ལྷན་ཉྱི་ག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས 
དགལག་པ་བརྐུང་སྭ་འཁོདནས ། བཅོམ་ལྡནའད་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ ལྨན་ཅྱིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་ལགསམྭ་བངུས། བདཔོན་དང་མཁན་བོ་དག་ཧིངལས་ཆུང་ངུ་ 
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བྱའོ ་མཁརལན་བེད་བར་བསོས་ནནི་ཆུང་བས་དོ། །སཱོབ་དཔོན་དངམཁན་པོདགགས་དགའ་ཚམ་པན ། ལུན་ཅིག་གནས་པདང་ཉེ སྐི ངྲ་ལས་ནུང་ཇུཊ་འཁོད་ནས ། བཅོམ 
ལྔན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དངཉེ་གནས་དག་གིས་ཁརྷ་བང་ཞིང་སློབ་དངོན་དངསཁན་པོ་དག་ཧྙིང་ལས་ཆུང་དུང་བའོ། ད་པ བནགནནིཏུངབསདོ། 


།ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེགནས་དག་གིས་སློབ་དབོན་དང་མཁན་པོ་དགལས་ལུཊམནོས་ཏེ ། དེ་དགཏིད་ཅི་མདུནནྭ་ཀོགནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་བཀའསལ་པ ། དག 


བའི 











སློང་ཁ་ཏོན་སོབ་བ་དག་གིས་ལུང་མནོསནས  ཐོས་བའི་ཉའཁོང་སངས་ཏེ ༽ སྣང་བའིཉའཁོར་དུ་འདུགནས ། ལུང་ཕོག་པ་བླགག་བར་ཧཱའོ། །དགྲེསོང་སོང་པ་པ་དག་གིས་གདམས་ངགམནོས ། 
ནས་མའ་གཅིག་ུ་སོང་སྭེ ། ཡིདལྭ་བབ་བྱ་སེད་བརྡ་བའྲོ། ལྷ ཅིག་གནས་པ་ ཿགནས་དེདག་ལས་སྱུ་གོས་པར་འགྲོ་བན ། དེདགྲ་མོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དགལ་ཞུས་ཏེ་སོང་ 
བན ༔ དེར་སོང་བ་དེ་དགལ་ལས་གཞུནབུངནས ། དེ་དག་ཡུང་ཛིར་འོངཞིང་འོང་ཞིང་ཞུ་བར་བདནས ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་བ་ཀའ་སུལ་བ ༽, གལ་ཏེ་དེར་དོང་བྷ་མས་ལ་ལས་གཞན་བུངན \ དེ 
དགགིས་ཡང་དང་ཡངདྲ་ཕིཿའོངས་ཏེ་ཞུ་བརམྱི་བུ་བར ཅའ | དེདགགིས་མཱརྦ་ཞུས་བདེཏིདྱ་ཧིས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ། རཾ དུག སུནདགྱ་ཆེར་ཏེམི་འོངས་ནས། 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། དེད་ག་ཤིས་སྙན་ངེར་ཏེ་འོང་བརྡ་བའོ། །དེདགགིས་ཆེས་སཱར་སྙན་དགྱའེར་ཏེ་དོང་བན ༽ སློབདཔོན་དངམཁན་བོ་དགལ་གང་གིསདེ་དགམ་འཕྲོབདེ་ཁྲད་བའྱི་རེན 
བྱུབནས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ † དེ་དགགིས་སོབ་དབོན་དང་མཁན་པོ་དགལ་ཆགྱ་ྲ་བོ་འམ་མིའ་མོཞེས་ཞུ་བདྲ་བ་ཞིང་ ། གལཏེ་འམོལཞེས་ཟེར་ན་སུན་དགབ་གུར་བར་ 
བྱོན །གལ་ཏེ་མི་འྲོ་ཞིས་ཟེརན་སན་དག་བླ་དུར་བར་སྱི་བའོ། །ཁིམ་བདག་ཏིག་གིསསངསྤྱ་ཆུས་ལ་སོགས་བའི་དགེེ་སང་གི་དགེ་འདུན་འིམ་གཞན་དུ་བཤོས་ལ་སུནྲ་དངས་པན ། 





ལི །གཞོནནུ་ཞི་གདག་བའི་ཕྱོགས་འ་ཤིན་ཏུ་བྷརོན་ནས \ དེས་བསམས་པ ། བདག་བསོད་ མས་ལ་འཇྲ་གམི་དགོས་པས † ཇི་སྲེད་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་པར་སྱ་གུང་པ 
དེ་སིངྱའི་བར་དུ་དག་བའི་ཕོགས་ལ་ཏོན་བལོ་སམནས \ དེ་སྙན་ཁྱེཆཏེ་ཧྱེོལཏུ་སོང་བདང་ \ དགེ་སློང་རྣམས་དུས་སཱ་ མས་སུ་གཅུག་ལག་ཁང་གྱིསོ་བཅདདེ་ངོང་ངོ་། །ནེསྦ་ཀངདུས་ཤེས་པར་བས 
ཁོངས་པ་དང་ ། ཇི་ཚཾམ་གྲཙུགལག་ཁང་གྱི་གོ་བཅད་བམཐོང་ནས ། དས་བསམས་པ་བདག་ཟན་བཅད་བཞྡི་བའེ་ ། བདག་ལུང་བ་དང་བཅསན་མིརུང་ངོ་གམནས་། དེས་ཐན་བཅད་བརྲ་གས་པ་དང་ ། དའི་འུས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ 
མདངས་ཡོད་པ་དྲ་སིད་དུ་དེས་དགེ་བའི་གོགས་ལྭ་ཏོན་ངུས་སོ། །གང་གིཚ་ལུས་མདངས་ཕོལ་བདེའི་ཚེནྭ་ོས་ཕབས་ཉལ་བདང་ ། དགེ་སོངྒ་རམསྱ་ཏྱིས་ད་ལ་སྨྲས་པ ། ཚ་དང་ལན་པ་གལ་ཏེ་ཟན་གཞན་ི་ཡིནཞེས་ཏེ། ལོ 
ཡང་གཞན་ཅི་ཡིནགམ་མམ་ཅིན ། ཏོད་ཇི་ཙམྱ་གིས་དགེ་བའི་ཕོོགས་ལྔ་ངོནབདྱ་ཀངམིནུས་པ་དེ་ཙམ་ཟ་འམ །སུས་རོས ། ཏོདཀི་སམ་ཇོས་སམ ། མོག་སོ། ཅིའི་ཕིར་། དེས་སྐངས་དེ་དགྲསོང་ནམས་ལ་བོདནས ། དག 
སོངྷརམསྦིས \ བཅོས་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམལཝནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགྱེསོང་ནམསྦ་ཏྲིས་དུས་སྔ་ཚོམས་སྱུ་ཁིམ་གཞནདུ་འཇུག་པརཨྲི་བ་བར་དུས་ཤེས་བརྡ་བསྟ ། གླངི་བཇྡུངས་ 
ནས་འཇུག་བརྡ་བའོ། །ཐོབདཔོན་དངམཁན་པོ་དག་གིས་ཀངའངའ་ངགི་འཁོན་ལ་བྭལ་བརྡ་ངའོ། །གློ་བུར་དུའོངས་པའགལ་ཞིག་ཡོདན ། དོནི་དགེ་འངུནཨི་གནས་བྟཏནྱགིས་བཝ་བར་ངོའོ སས 


བཅད་པའ 


༢༦༦༦ ༦ ཇི་ ཝེ ® འོ 


༠༩༠ འོངགནས་། དེས་སྟན་རྩིག་བའི་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྫོན་བའིརྡུང་དུ་བཞགསེ་འགྲོ་བར་ཧྱའོ། །དགེེ་སོང་གིས་རོམ་དྲུ་ཟན་གཅང་པར་སྱི་བུལོ །དགེ་སློང་གིསྱ་གཉོམ་དྲུ་བན་གཉོད་པར་དུདན་འགའཚུབས་ཅན་དུ་འགུར 
རྩོ། །ཐས་ཟེདང་ཌིམ་པད་གདད་བ་ཅནདགགྲཚུགལག་ཁང་དུ་འོངསཏ ། དེ་དག་སྐུན་དགལ་འདུག་འདུགནས ། དོཏེདྲད་བོང་ཏེ་དོངནས ། དེ་དགྲགས་ཀངམ་བུབས་པས་། དེི་དདུ་མརྦང་བར 
རྒྱུརནས \ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ \ གང་གིས་མཐོང་བདེས་ཟུ་བབརྭཱལོ། །དགེ་སོང་ནན་པ་འཁོ་གས་པ་ཉམ་ཆུངབ་དངནད་པ་སྦོརམི་བཟོད་བདག་གིས་དེདག་གྱི་བ་གབམདཔར་བཞག་བམཛོང་ 


ཞིང་།དེ་དག་གིས་འབུབ་བར་མིནུས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ །དེདག་གིས་དགེ་ནོས་ལ་བརྗོང་བརྩ་བཞིང་།དེས་བངགས་བརྡ་བསྣེ་ཐུབ་པར་བོའ །དགེསོང་ནམས་ཀྱིས 
གནསམལ་དགླབ་གདསེད་བར་བཏིངནས། ས་་ས་པཀའ་སུལཔ ། ས་དཔེ ། གའི་རབ་་་་་བམ་བབནས་༡ང་དཀིདལ་བཅང་་བསོང་སོམསའ 





ཞུགས་པ་དང་ ། རླང་དང་ཆ་བྱུང་སྙ ༈ དེསྣ་བུབ་པརམ། སནས \ བཅོ་མལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབྱཏཱཨང་བོ་དག་གིས་དགེ་སློང་གཉིགལ་བཅྲོལ་བཟམི་བྱེག །གལ་ཏེར་ཚྭ་བུའྱི་ཏན་བྱུ་པན་ ། 
དེས་གྲངི་བརྡུང་བརྭ་བ་ཞིང་ སར་མཆོ་གཞིས་ཤུས་པས་་སོ། །དེ་དག་ཤིས་ཀྱང་གངིའོས་ནས་གུས་པས་འཕྲོ་བརྡ་བའོ། །ནགསྦ་ཀི་ནངན་གུགགཁང་འདུག 





༠:༨། ༄༅། །པ་ལམ་ཤོངནས ། ཨེསྭ་གོངདམ ། གྲོངྱ་རེརདང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བད་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་ཡངཚིག་ལ་བུག །སྫོད་ཡུལ་དང་ ། ཧྩོད་ཡུལ་གི་ལམ་ །དང་། དགའ་དད་། སྒོ་འང་དག། 
གནུག་ལག་ཁང་ཡང་ཚིགལྭ་ཐུག་པན ནཿ དགེསོང་ནམསྱིསའངའང་གི་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགནི་ཁྱུང་ ། མིག་ད །ོདཔམད་ི་ལམདང་། བཇག་སདང་། དགའ་དང ཁང ( 
་པ་དགའིདགམཚི་གགམ \ ཅི་ཡུངམ་ཆིག་གོ་ །དག་འདུན་གི་གནས་མལ་དགགའེ་ ། ཚིག་གོ །ཅི་ལཔམཆིགཔ་དེདའད་འམ ། ཁོ་བོ་ཅག་གིརི་ཡངམ་རི་གགོ །དེས་སྩས་པ ། ཀྱེ་ཨའོ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས 

མལ་ཉམ་འྱཏིནྱ་ཀངམ་བོདསཟེར་བའི་གབསདདག་སྤོངྡ་དམསྤ་ཅིས | བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་བདང་ པང བཅོན་ཝནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡང་ བར་བའོ ། 
དེ་དགདགེ་འདུན་ཡི་གནས་མལ་འབིནབན ། ངེ་དགགི་གངཟགགི་གནས་མལ་དང་ ། ཆུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དགཆིགནས་ ། དེ་དག་འབོངས་པར་བུར་བའྲི་སངསདེརགེ་སོང་ནམས་ཅིས ། བཅོམ 
ལྡནཱའདས་ལ་གསོལ་པ་དུང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ༢ གངཟགནི་འོངས་བརྩ་ཆུར་ལ \ དགེ་འདུནནི་མི་འགྱུར་བས \ ཇེ་དང་བོར་གང་ཟག་གི་ལྷུང་བརེ པཔ བར 
པྱ་ཞིང་ \ དེའི་འོགཏུ་དགེ་འདུན་གིས་དྭཔུང་བར་་བའོ། །དེ་དག་བུང་བནམ་བྱིན་པར་ལན་བ་དག་གིས་བརྐུ་སནས ། བཅིམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། དེར་སུཿསམ་ད་ པ་ར ། 


=$ ® ཚིང 





རིདག་ྲུ་དབ་ཝན་པ་འཇོག་བརྩ་པེངནས ། བཅོས་ཝན་འདྲགྱཀིས་བཀའ་སུལ་བ \ མབུརུངང་གཞག་བརྭ་བའོ། །དེ་དག་མེཨི་བཟོད་བར་འཇུག་པརྦ་བཏནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་ 
སཱལཔ་ ། གལཏེ་མམི་བཟོདང་ཡིནན་འཇུག་པར་མྱི་བྷ རྭ གལ་ཏིགན་ཡངདལ་འགོདབར་མྱི་ངའོ། དག་དང བི ནས་རབ 
སྔོམ་པོ་བབ་པན ། གརུུག་ལ་གཁང་དུམུ་བུད་ཞང་ ། གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེརདང་ \ རྒྱལ་མོའི་ཕོ་བྲང་དང་ \ ཡུལ་འཁོར་ཡང་ཁུརལྭ་བུག །ཧཱོུདཡུལ་དང་ །སཱོད་ ལྷ་གི་ལམ་དང་ ། དག་པ་དང་། སྒོ་ཁད་དང་། 
གྭ་ུགལ་གཡང་གངྲ་ལར་ལྔ་བུག་བཞ ། དགེ་སོང་ནམས་ཅིས་རངངགི་ཆུང་བཟེད་དངཆོས་གག་དགནི་བུང་ དག་འདུན་བི་གནས་ཨལ་དག་ནི་རརནས ། ཁམ་བདག་འོངསནས་ ། དགྡེ་སོང་ནམས་ལ 
དྲིས་པ \ འཕགས་པ་དགྲ་ཙི་དགམ་ཁར་རམ \ ཅི་ཡངཨ་ཏར་རོ། །དག་འདྲུནྱ་གི་གནསམལ་དག་གར ། ཁེར་ཀོ། །ཅི་ཡངམ་ཁེད་བད་དའདདའམ ། ཁོ་དོ་རག་གི་ཅི་ཡངམ་ཁེན་རོ། ། 
རེས་སྣས་པ \ རེམའོད་ 'འདུནྱགི་གནས་མལམ་འབྱིན་ཀང་མ་ལོད་ཅེག་ཕེ་ ལི་གབས་དདགྲ་སོདྷ་ནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ 


པ 








བ ; རགེ་འདུན་བི་གནསམལ་གངད་དུང་བརྡ་བའོ། ་ནེ་དགདག་འདྱན་གི་གནས་མལ་འིན་བན ། དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་དང་ ། ལུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དགྱ་འདནས ། དངག 














༠::། ༅༅། །འཕོངས་བརྡ་གུར་བའྲི་སྐབསད་དགྲོ་ནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གང་ཟགནི་འབོངས་བརའ་གུར་ལ། 
ཿ༥ དག་འདྲནནིམི་འྭ་གུར་པས ། ཇེདང་བོའ་གང་ཟག་གི་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དབུང་བརྡ་བ་ཞིང་ ། དེའི་འོགཏུ་དགེ་འདུནརིཿ ང་བ །དདག་བུང་བནམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརསནས། 
ཤཱ.།བཅོམ་ལྡན་འདགྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེདུསྤསམ་དགེ་སློང་གཞག་པར་ཧའོ། །དེ་དགུ་སླབ་དང་ལྡན་པ་འཇོག་བརྡ་བདནས ། བཅོམ་ལནའདུས་འིས་བཀའ་སུལ་པ །མྲུརུཿཱ་གཞག་པརངའོ། དེ 
/ ཤཱ དགནུ་མི་བཟོད་བར་འཇུག་བདྲ་ཧེདནས \ བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གལུ་ཚུལ་བཟོདཔ་ཡིནན་འཇུག་པར་མྱི་བ་་ ། གལ་ཏྱའརན་ཡངད་ལ་འཐོད་བརསི་ཏྭའོ །ལས་དང་བོ་བངང་། 

* ཧཱོུས་པ་དང་ ། སམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཚོར་བདག་གིསཉེན་པལལྟུང་བམདདོ། །གནས་མཁྱ་སི་ལུངཧདད་བྱརུ་བཞི་བྲ་རོགས་སོ། །བརཛམ་ལ ། ལཱོལ་མ་དངནི་མ་བོར 
ཧཱཾ, དུང་༨ མདིས་འདོར་དངམྔངུས་འདོར་དང་། ཞོནཔད་ནི བདང །དགརདི་འཆག་དང། ཆིབ་བཞག་བྲ་ཡམ་ཡིན། །བངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་མནན་པོདནརལ་བད 

 §་མདདས་ནི་ཞནཔཔརབན་བཟུཀས་ས། །སེ་འམནས་དགེ་ང་ནབདང་གཞོན་པ་གཞས་ཤིགཔོ་ས་ལན་འདམ་ཅི་ཞབསལྲ་བགའཛལ་དུ་ཉནལདདོ་ཞས་། དན་པ 


ཝལ ཤོསྦ་ཅི་གཙུག་ལག་ཁངནི་གནས་མལ་དང་བཅས་བཞི་གྱང་བགོག \ གཞོན་བ་ཤོས་ཏི་གྲྭརག་ལ་གཁངནི་གནས་མཁམེད་བཞིག་ཏུབ་སོས་བ་དང་ ༈ གཞོན་བཤོས་དྷ་སབ་བོད་པཞི་གཡིནཔས །དེས་བྩ་མངའོཾ 
དག་བུངསནས་པུས་མོནུབཿམ་ཆིག་དེང་བ་བཤམས་སོ། །ན་བདེས་བསམས་པ \ གཞོནནུ་དའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བྷོས་པ་ཇེབལུས་འབོའོ་གནས་ ། དེདེར་སོང་བ་དངཇི་ཙམནག་དིང་བ 
བཟང་པོ་བཤམས་བཛངོནས ། དེས་བསམས་པ ། བདགའངིི་སིདདུ་གནསམལ་ཕིར་གཏོད་པརྡ་དད་པ་དྲེ་གདུད་སང་འགོབ་འཛིས་བར་འགུར་ཅིས ། འདིཉིདེདུ་འདུག་གོ་སམནས ། དྲེས་གནས་མལ 
དང་བཅས་པའི་གཅུག་ལག་འདདེ་དགེེ་སོང་གནས་མལ་འབོག་པལ་ཁིརག སྭ ། དེ་གཉིས་གཙུགལགཁངདེར་མཚནམོ་གནས་ནསནང་བརྭགར་ལངས་ཏེ་དོང་ 
ཡིནཔསྭ་བཱ་བཏིང་བདག་ལྲསིན་དག་ཆགསནས ། གླ་ནུག་ལག་ཁང་དེའིབི་ནང་བཅུས་ཕྲ་བཟག་ཅདྲསིན་ིས་ཁུབ་པརྡ་བུརཏ། །དེའི་ཆནཁིས་བདག་ཅིག་གིས་སངསྱ་ཆས་ལ་སོཌས་པ་དགེ་སང་ 
གི་དགའདུན་བིམགཞནད་གདུགསཚོདལ་སྨན་དངས་བདང་ ། དགེེསོང་གིདགེ་འདུནནི་ཞུགསས། །བཅོམ་ལནའད་ནི་ཛས་ལས་ཟུང་བན་བཞུགས་ ཤིང་བསོད་ཧམསསངོནབར་བླམབས 
སྟོ །སསསྦྱ་ཧཱ ལྡནའདས་རྣམསནཿ །ལསྣ་ངས་ལས་བུང་པན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སོམས་ །ངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དེ ༽ ལྔ་གང་ཞེན ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་པ་དང་། | 
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།ལནཱ་མས་ལུཆས་སྟོན་ (ཞེད་པ་དང་ ། ནངབ་ལ་བལལྟ་བར་བཞེད་པ་དང་ ། གནསམལ་ལྟ་ཏོགཔང་བ ། འདྲུལ་ ཞིས 
བཟ་བཞད་པཔོ། སིི འོད ཱ ཁལྟ་ངོགཔར་བཞད་བ ཞད་བདང་ ། ལ་ནས་བ 


རུབར་། གླནག་ལག་ཁངནག་གྲུགལགཁདད་།ཁང་འི སཁང་འིམདུ ། འཆག་སནས་འཆག་སར་དང་ ། ངསྲབརགིས་ ས་ཏ དགས 
ཨ་མདང་། བ ོྣ་ནའདས་ཤིས་གྱུག་ལ་གཟ :མས་ཅད་ཆད་བདུ་གཟི་གས་སོ། རོ 

ཞ  བམཟེ་ དུ་འ ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས དུང དང་ ། ཁྲག་དག་བཅིར་ཅིང་བཅི་ཛ་ཅང་སྦིན་བ་དག་སྩིན་བསོད་ནམས་དགྱབད་བ་གང དགེ་སློང 
ཚས་ ྲིྲཾ རྲི ངས་སོ། མདའགདི་མ་གྲང་ ༈ དགནིསིདག་དསདགརོགས་ཤིག་ 





= 


༠༠།འུྱུར་ཞིང་ ། སདག་ཀྱང་ཁོགས་ཤིགསུར་ཿ ལ་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བསངོན་བར་འདྲུ་ བའོ་སམ་དུ་དགོངས་སོ། ནས་བཅོས་ཚན་འདས་རིག་ཅ་ནག་ུ་སིནདགྲབང་ཡོགས 
ཁགྱུར་ཞིང་ ། ཤས་དགྲ་ཅང་ལོགས་ཤི་ ཅི སྲེ དན་ས་་ོགའདས་ཉིས་བོ་དང ཞིས 
སང་ \ བམོདནམས་བྱརྒ་བག་དྲུ་ཁལས་འབུངས་བགཉིསཀིས ༈ སིི ` 


ས་བསོད་དམ ལའོ ི་ོ 
ོ་ཀནདགའ་བཅ་མཛད་པ་ དེས ས།ཐོ་ ད་ག ྲོ་ ཡུམ མཁ ༽ ས་བསོདདམ་ །དགེ་སོང་གི 








= 
ངི 


༡༢༦༠: རི ཟི་ལ་ཡེ་ ལོ 


་ཡང་དག་འོག་ལས་བཞེངསནས 








༄༅། །དགེ་འདུནཆིམ་པར་བས་སམ་ཞེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་དང་ ། དེས་གསོལ་བ \ བླ་ཚུན་བ་ཏེ་བོ་རབས་བསོདཅིང་དྭག་གོང་གི་དགེ་འདུན་ཅིམ་པར་བྱགིས་སོ། ། 
ངས་གལ་ཟསྭ་ཀྱི་བུ་བམ་ཛད་ནས་ ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སདཔོལ་ཏུཞབས་གཉིས་བསིལ་ཏེ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གྱི་གད་དུ་གཙུག་ལ་ག་ཁངདུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲི་དོ་ནང་ད་ 
ངུ \ དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུནྱ་བི་གོངདུ་གདན་བཤམས་བཉིད་ལ་བཞུགསསོ། །བཞུགསནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིག ། དགེེ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སལ་བ ། 
དགེ་སོང་དག་འདིན་ངས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནསོང་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པར་ཤེསནས ། 
ཁངདུ ། ཁང་ཁིམ་ནས་ཁངཏིམ་དུ་ བཱ 
དྲསིན་དག་གིས་ཧི་ནང་ཐམས་དྲ་ཁུབ་བྲརམཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀང་ཨེ་མ་ ས་ལུསཏེ་སངནས་འདིགམ་ད་ ༈ གྲམཟེ་དང་ཤྲིམ་བདག་དད་བ་ཅནདག་གིས་བགས་པ་དང་ ། དང ། 
 ཁྲགད་གབཅིརཅིང་བཙིར་ཅིང་སྦྱིན་བདགསྦྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལ \ དགེ་སློངདགཿ 


ཝེམིག་ཌེརཏེ་ཀུནད་གའིར་བནས་ཀུན་དགའི་ར་བར ། གཙུག་ལགཁངནས་གྲྭ་ཅག་ལག 
\ འཆ་གསནས་འཆགསཔ་དང་ ། གོལ་བར་སོང་ཞིང་མྲརྱཧིས་འྲགོ་བན ། གྲུག་ལག་ཁང་ཞིགག་ལ་བདེར་ཕིན་ནས ། ངས་གཙུགལ་གཁང་ 


དམི་ཤེས་བ་དང་སོ་སོརམི་ཏོག་པར་ཡོངས་སུ་ལངས་སྩོད་དོསམ་དུ་དགོང་སྲ་རིས ། 


མཤ།དགྡེ་སོང་དགྱ་ལེད་ཅིས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བ་བ་ལྔ་དོདརན་བ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩུད་པ་དང་ \ སཱང་ཞིང་འོངས་སུ་ལེངས་སུད་པ་དང་ ། དུས་སུ་ལོངས་ས་ལེངས་སང་བ་དང་ ། བརཱག་ཅིང་ལོངསསུ་ 
ལྲེངས་སྩུད་པ་དང་ ། ཁདྱ་ཅིས་ཕོངས་སུ་ལོངས་སྩདན་ལེགས་སོ། །བར་སཱོམ་ལ ༣ དྲོད་ན་བདང་སཱང་བདང་  དེ་བཞིན་དུས་དང་བྟརགཔ་དད་ ། ཁདྲ་ཁིས་འོངས་སྲུ་རུང 
པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ལིས་དོན་ཟན་པ་དང་ ། སཱང་བདང་ ། དུུས་དང་ \ བྟཏགབ་དང་ ། ཁདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་ལངས་སུད་པའི་བྲསགས་པར་བརྗོད་ནས ། དགེ་སོངན། 
ལ་བཀའསལ་པ \ དགེ་སྲོང་དགད་ཚབསུན་ཛན་ཡོན་བྱརུ་ཡང་དག་བར་གཟིགས་པས ། འདུལ་བལ་༡ ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀི་བླགབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་བས ། ཞེསྭ་བ་བལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞེན 
དོ (བའི་ཉནཐོསྣ་ནམསྤ་ཅིས་འདུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་བརྩ་སེ ། ་ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་ཀི་གཙུག་ལགཁངདྲུ་མུའི་གདེང་བའམ ། ལོ་མའི་གདིང་བ 
གཏིང་བ ། འདིང་དུ་བྱཅུག་ནསམ་བྲསས་སམ \ སུདམ་བཅུག་པརདནས་སོངནྭ་ཆུང་དེདདོཞེས | བཅོམ་ལྡནའདྲསྱ་ཏིས་འཇུལ་བུ་ལ་ཏནྲགོསྣ་ནམས་ཏྱི་བྲས་བ་པའི་གཞི | 
ལྷམར་བཅའ་བམཛད་དོ། དདགྲ་སོང་རབ་ཏུ་མངེ་པོ་དག་དོན་མཛུན་དངྱ་ལན་གལོངསྤྱ་རུར་དོང་བན་རྲིདགས་ཤིགྱཏ་ཐིནནས རེ དེན་ད་གྱིམ་བདག་གི་གནང་སོང་སྣ ྒ 


ཏཱ ༥ ཉེག གས་ནས ¦ ཕས་ར ན་ཟ ་ 
དམ ` ་ ཀ་ཀ ཨཾ 

སབསལས་པ་ ། གལ་ཏཾ་འཕགས་བདགབ་ཞུགསན་ 

སང ། འབར ནྣ ཚཛ་ 


༈ །དྭག་སྐོང་འབ་ རོ ད་གདན་མཐུན་དངྱ་ཝཱན་ཅིགེ་ལོས་རུའདང་བན་བྲི་བགས་ད་ཉིདྲདུ་ཕིན་ནས་ ། དེ 
ཿ  ་ ། ཞྱིམདདག་གིས་སྦྲས་པ ། ་་ ས་གདབ གོ 





རར་ 


གཡལུ་ཏེ་དགགི་བསོད་སོམས་གསོལ་ 


ཡའ 


གེ ། ྒ 


མརབགྱི་བ།  བདིན་གངུ་གཏལབབབིའིམ་ི དད ནེ ག་ཕགས་པདགྲ་མ་མཆིསསོ། །ཞི ། །ལཾམ་བདག་མ་་སྦོ་ལ་ཇི་ལྟ་ན་ཉལ་བའ་བ \ འ་ཕགས་པ་དག 
ཞྱད་ཅག་ཉོདྱ་ཀྱ་ཅངས་བ་མྱུ་ཆུངས་པན་སོད་པདག་ཉགས་པ་རྩས་འ་ནས ། ད་དག་གས་འན་ཙི་གདངབ་བཏུང་ནས་མ་ བནདངནས། ། བདག་མཆིས་བང་དང་བཅུས་བད་འ་ 
སབས མོང་དོ་དགས་སྒྲ་བེ་ ་མཛོན་མོ་དབ་ བ་བསནས༔ བཟྲ་སར་ལངས་ཏདངའ་། །ག་མཐར་ཅིསྦ་གཛད་ངགནུ་མཉན་སེདད ཡིན་ན ། 
རྔ ས་དམ་པ ། བ་པ་པོ ངོས་པ་ལེགས་སྭོ། །ཇི་ལྭ་བདེ་བར་བརུས་སམ ་། ད་ ྲགིིོ་ 

| ༥ 


'ལྡེག་པས་འདའ་ཤུས ས་གར་དུ་ཞག ཕྲ ནིགཏའ །ཅི་མ་བདགགངགྲི་སུམ་སན ། ༢ 
2 དད 'ཁངས་སོ། ྱད་ཅགགས་།དེངབའ གང་བ  ཉིཉིད་བའརོ། 


ོངྷ་རམསྭ་ཁིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལ་དང་ ། བསྐལ ད་ྱསགག་ལུ་པ་ འི་བ པར་བ 








9 ཛཿ  །ཀྐོ ཨཅོསྔོ་ལ་འགས་ཡས།ཁིམ་གཞནནྱ་་ག་ད་་བཞས་བཀའ་ལལ་ནས་། དག་མ ོ་ྱ་མང་པོདདནོ མཐུན་དང་་ 


ཁསྤ་ཆུའ་ཀདེའོ་བན་ནྲི་གགས་ིགྱ་ཕིན་ཏོ། །རྲི་བ་གས་དན་ཏཱིམ་དདག་རིགགིརདགེ་སློང་དང་ ་། 


༤ ༤༠ ༤༨༤ 


སཏག་བ་བ་གམས་ས།།གྲཱ་ོང་ ིམབདགདི་གནདུ་སང་ཏ།།མ་དག་པ་བཅོགལ་གནས་་ོའ ར་ལ ངང་ ། བབགས་པ་དག་ 


ཁིམཐདགལ་མ་དཾས་པར་གདིར་བ་བར་ཏད་བརོ་། །ཁིམ་བདགད་ནངས་པ་འྲ་ཝའ་ལང་ ཨི་གདསབནམས་པ། རྣའགྲེའ གལཡདསགའ་ གཅས 

ཨཔ་འ་ཐར་ལང་ ༈ བལྟའའ ངཿ ་ 
མནས་། དབྱལརསོངབ་དང་ ི་ོ ེགཅར་བདོ་་ངནསྐ་བངསསོ། ༈ གག ན་ནི་བ ས་ད 
་ཱསནས་ དདྲ་ག་ཏམེ་བདགདའི་གན་དུ་ཨོང་སྟེ་། ཞྱིམ་བདག་བ་བོཅག་བ་གནས་ག་ཡོར་ཅིག་ཆེ 


གསིགས ༽ འ་ཕགས་དདག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 


།] 























ན་ཨ འི 
མ་པ ཤཀ 


ཀ་ག་པཾ ་ ༈ །ཅྱ་མ་བདགག 
།ཁྱད་ཀྱིས་གདིངེཿ 


་པ་དང་ ། གང ་ུ་ཏེ་གངས་ ཁུས རྭ 


གར ངམས ཀྱེ་སད་དག་མཐེང་ 


མ་པའ ། ཆེག་མོ་ཞིག་གིའེ། །དེནདགྲེ་སྲོང་ཁ་འགགི 
ཛང 


༨ 


རྲས་ཀྱི 
རབདག་ལ་མ་ 







ལོས 


ས་རན་གདེར་བའ་ཡི་ 


།ནྲིཟག་ཨ༤ཤིགན་གཙུག་ལག་ཁང་གན་ 
རླ ངང དག ན་ན ན་བན དྡ 
སྨོབ རར སད ག་ྲམ་ མསྦ་ཉིས་ 
རྟ ཚངས་མྫཛས་ཡར་ཧྩོད་གམ་བ རཾ 
རར རཆ དདགགིས་དགེ་སློང་དེད་ག་ལ་གནས་མལ་བརྟས་པ་དང་། དགྲེ་སོང 





ཧ༽་མལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པདེར་། དགེ་སྐོང་རྣམ་སྱིསདགེ་སློང་རྲ་བོུལྷགས་པ་རྣམས་ཤི་དནདུ་བགའི་ 
ཆེ ས་་ཙ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་དདི་གནས་མལ་མེད་པ་པིནོནམ། ེ་་གིས་ཆས་པ་མངས་པ་དོད་ྲ་ལདདཉགས་རམས་འོུགས་མངབདོག + རྭ 





རར ཀལ་་ ཐོ རཾ སག་་ 
བནུ་མཉན་ཡེད་དུ་པནནས་ ས། དྲིསོང་ནམས་ཊ་ ཐནས་སྨུསཔ། ཆེ ཨ་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ 1 ་ 
རད }ཚ་ྣ་ྣླ་པོྩོ{ོ 
ཅག་ནགྱུག་ལག་ཁདེའགདངེ གདིའབ་ད་གར་དཞག ། གསད་དག་སྨྲབཞིནེདུ་མཐུཿ ངས་པན་ 
ནུ གཔནག བས གན རྡ བའ་མི་ཀ་བའ་དགེ་སློང་ | 


སྨོད་བ་ད་ དདག་སྤོད་དའཀྱེད་ད་ཞས་ཟེརབབ་སྐབ སའི ་སོངརམས་ཁྱིས་།བ་ 


འི ལདོ་ང 


།ག་ཁདོ་པདག་ལ་དིཔའ་བའ། ལྡེངོས་རྒྱ་ཞིང་བདའབཞ ཏུ་མཚུན་མོ་ཞག 
ཁྲ ས་རཱ་ཨང་པོ་དགངས་ཏྭ་ཆཱ་ད་གདིངབ་བ་ཤམས་སོ། རྩ གི ྲྲརེིེི 


ཉུ ཅཅ ། ོ་ླན་གྲ་་་འབས་སོ། དམ་པ ར་ར ༈ དེན་མྲཐུནུད་ཡཁ་ེནོ་པའ་དུཏདདུ གདིང་བ 
ནབཤམས་པདག་ལ་མཚན་མོ་ཏུལ་ལ། དག ་བདི་གདིངབ་དྭ་ཏིད་ལ་ཉལ་བ་དང་ ༽ དེ་ནགཅེའ་བུ་པ 
ཤཱ རཿ བས ཁོ་གད་བཟཞིམ་ས་པསྙ་ཅིག་ ། 


པཔ པག གས་ འེ ཞིམ་པོ འའ 
མན་ཡཱན་དག འནས་ །ྒ ༈སྨུས་པ ། འུན ༡ཅང་ བན་དྲམ་ སྐནས་། གས 
ཤུ ཀྲལ སས སྟོང་དག་གདི་ ད་བད་འཤམ་བརྱན་ེ། ས་ས ཤསོ་གནདགྲཤའི་ད་བ་དག་ཇིག་ཏེན་ལ་བདགཉད་མཁས་པརའ་བང་བནཔད་ན། གདི 


ཐཿ ` ་ མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེའ་བའི་ ཞིང་བདེངོ 

| ‡ ི་ོ = ད་ུགཔགས་ནས་ དའ སས་ 

བ་ག ཞུ་་ ཐོས་པ་ལེགས་སོོ།ཇི་ཝཱ་བདེ་བའ་ གམས བསོམ་པ ` 

ི་ོ སོ་ནམས གས་སིལ མལ _-་་ར་་ འའ 
།དགེ་སོངདག་ཚོན་རྱི་དིལས་ཁྲེདཿ སྲས ཀ།་ གན སའྱ་།ཞགཆུ་དདདད་ ་་ 

བཅོལ ཨ་ཡིསཔཀའ་ལ་པ ཁྲ་མན ས་ག 











༥༥།༄༅ བརག་ནས ། བཅོམོ་ལྡན་ཀདསྦ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། རྩཱ་དགདད་བའྲ་བུའ།།དགྲེ་སོང་གཞན་དགཚོན་ི་འི་ ི་ིསབིདཔརདདནས།དད་གིསས་པ། ཆེ་དང ་པ་། ཚོ་དང་ 


( ག་གིསྱ་ཀུང་གདེརེ་གེསོ་དག་བླས ཟ་་ ས།།བཅོམ་ལྡན་དྲདས་༠ི 
། སཱ ས་ཀ རན \}5དདདདད་ གག བབ་སོམ་བདོདས་ པ་ག སད 
་ཱུ །དེབདེར་འ་ཞེ་ ཉིམི་འདེད་ལྤོ་ཞིས་ཟེ་རླན་སྱིན་པར་མི་ཊཿ དག་འྲཆ།སདགྱ།་འ་ཆག་ འ་པ ངཿ འོམ 
“ ” (སྷན་གད"ཨབྱིསབཀབ་སྱལ་བ་།དེར་སྩུ་དགུ་གདིེ་བ་བཀེ། ། ྩརྩྲྷ}ྣྨེེ་་ བི ད་ནས ། 
3 །མཱ་་འགས་ིས་བཀ་སལ་པ།ཏ མར་མི དིས འབ་ཏུག་པའབ། །གལ་ཏེཐམས་ཅྱཀི་ཐམསཏདདཱ༔ ཚབྲས་ཏིག་དང་ ཤཀ ། 
(དགཾསློངདག་དྲ་མགས་དགྱར་ཊ་འིརུན་ཕོ་དགས་ལ་ཇེག་པའ་ཧེད་པན་ད་སིནདག་བུང་ནས་ །༢ཅིམོ་ཝན་དདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་།ཐག་པས་བཅིང་སནས་ཤིངྷ་ལེནོ་བདག་ལ་སང་སཏ་གཞག་པའབུའ། 












༠༢ སྙིན་དྲྲ་བུངན་ཨ་། །འཛོ་ཞན་གདས་ིམབཀབ་ུ་ལ་ས།ོ་མའགཞ །དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བླ་མབ་པ་དདེདཔ་དང་ 
རར ནིཾེཾེྣ 
དེ་སོང་ ་ སྲག རར ཡིིན 
རད ་ འདི་བདུ་བུག་ནས་མབསུས་སམ་ སད་དག ས་ཙ སྐུས ྐ 

།ཿཔ་འདེ་སློངགང་ཞེ དག་བདླུ་ྱི་ཞེསབ་བྷན་དེ་བཞིནག་ཤེ ཞེས ཨི དད 
འདུག་པདང་ གུག ་གིགདངབཞས་དྲིན་དགག ལ་མ བེ ས་ར ཅིས་སོ སུ་གནས ཐམ་བསྡུས་ 
‹ ཀམ གསད དག་མི སབབསབཅས་བཟཞསནིས་གཏདཔ་གཞིས་ས་གཞིས 











ཞས ངངི་ལིདདྲ་དསལངས ཚིབ 


སྡུད་བ་རའྱགུའརོ་ཉམན་། 





འྭ་ག་མཐེང་ཞིངེ་གལ་ཏེ་ད་ཀདི་ཧྭ དུ་འདིས་ལཱ་ ༥ ཞིང་ག སང་བ སེ བབད་ཡང་ཆོས་གཞིནེ ན་ཡི ག་ཏ འེ 

མན།ད་ལ་བྭད་ ཙེ །འཱ པ་ལག ཏཱ་མཱབི་གདེང་བ་ཀམ་ལེ་མ་འི་ 

གིང་ང་ག་་གོག་སྣང་བང་ ར ་ དཔར་པ ུངབད་་ཆོག་ཁ་ཞིནོུ་ཡི་ུབ། ༽ ༈ 
།གུས་པར་བུས་ཏབསུ་བཟབའཾ། །གལ་ཏེ་ཝཱད་པ་ རརྲྲ་ ་གི་གཙུག་ལག་ཁ་ 

སུདགདིངབ་གམ་ལེམཐི་གད་ལབ་བཏངཌ མ་དུ་དན་ཞིཌ་གལ་ཏདེ་འདི་ཧཱམ་ད་ ། བདག་ ས་པར་སྒྲོད་པ་མཁས་པ་དགུ་སྡད་པ་ སན ས་ན 
6 ས་མ་ས་མ གྱིཡང་འོད བུང་ེ་་ཆོས་། གིབ $ གལ གསོབ དམད 

ལམནས་ །དེ་ཡའདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡནཔ་ཁེ་བསདག་འདུན་ིགཙུག་ལག་ཁ གསོང བ་མ གིངས ི་ོ 


འར །བ་ཾ་ཊོ་ཀཱ་མ་ད་ེམསབ་སྐེད་པརཐ་ནིའ་ཚིགཏ་ཡངབྔ་རོད་བ་ེ༽ཅུངབད་་ལངཆོས་བ་ཞིནདུ་ཉིར་བའ །དེ་སོངདེསཀངདགེ་སྤོངདེ་ལ་ཁས་མཁས་ནས་གུས་པ 
ལཱ ཧོ ལ་གནད ཊོ ± ྒཉྷ སྣ་ག་ལ་ནས་ས་བར་་ེབབ 
 རྫདདུ་མབཅུུག་གམ ། གཟ།ཁང་དུ་བད་ སེམས་མཉམ་བར་བཞག་བྷ་ནོམ་ 


དའགེལ་བ ལ་ཅི ༈དཾ་ཏེཿ ཁས་མཉན་མོི་ཟུནངོ་ྤ་་དནྷ་མབར་བན གལ་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་མྭ་གུའ་ན་ཉེས་བྱས 

རཾ ¡ སླུམ གའ་ཏ་ན་ སུར ། །གི་ོ་གིསདག་གདུན་ི་གུག་ལག་ཁ་ར་་གདི ཞི་གདིང་བུ་བཏིང་ངམ་ ། གདིའ་དུ་བྱཅུག་ནས་མབྲསས་སམ་། 
3 ཅུད་བུགགམ་།དགེ དག་གིསེཊསེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པའ་གཞག་གེ་ཧམ་པ་འམ་། སེམས་མཉམ་པ་འབཞག་པྭ་ནམ་ 
བའྲགེལ་བདྱ་དབ་སཱམ་ཁས་ནངདུ་ཡང་དག་འཇེག་ཀྱི་ཧིའེ་འྲ་བུག་ ཛེ སྲ ` ཨོ ། ཐུན་ཐ་མ་བ་མ། སྐྱ་ནེངས་མ་ཤར་བ་འ་མ་། སྐྱ་དེབས་ཤན་བ་འགྲ། 


༠༠།ཏི་མཐི་འྱད་ཆ་ཤརབ་འམ་། ཉི་མའི་བཞི་ཅ་གརབ་བ ། རྱེད་མ་ཡོལབ་ད་མ་། ཤེད་ལོལ་བ་འ་མ་ ། ཏི་མདི་བཞི་ཆྭ་ལུས་ལ་འམ །ཉི་མའི་བྱཧད་ཆལས་པ་འམ །ཉི་མཐི་མྲ་རབ་བ་འམ་ ། 


ཉི་མ་ནུཊ་པ་ཁ་མ་། ྒཀམ་ཤརཔན་བམ ག་ན གས་ཏ ར་ལ ། གལ་ཏ་ཕན་བཱན་དུ་ཚུའན་ཉུདད་དུ་འགུར་འོ། ། 
མངསྦུརས་བཅོར ་བཅོམ་ཁིནགདཔ། འ་ཀཁའྱ་ཧིས་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་གདི ར་གཉིས་ཏི༽ རླུང་གི་ཡན་ཕནདང་ \ སིན་རྱི་ལན་བུན་ནེ། ། 


རླུན རམ་པ་གཅགནས་དཿ ས་ལ་ད བླགག་ལ་ུན་པའི། ¡ །སི་ལན་ན་གར་ཞན རམ་པ དུ ཕནནདྲུ་ད་པའ། 
ནདཔ ང་བ་ལྔའི་ལུ་ངབ་མདའེ། །ཡས་དང་པོ་པདང་། སྒོས་པདང་ ། སམས་ཀྲུལགས་བདང་ ། ཚོརབ་དགུ་གི་སཉན 
ག་འ །སས་བབསོ་དན་དགོས་མཉན་འདོ་ལྕགརལ་མ་ནོ་ཡདམས་ ན་ན 














ཁ་ཡུངསམདད། །ག ལྲད་ད་པས་ཡརཔ་ཚོགས་པ།།ཏཟ ས་མ ས་དག །ཁས་རྒྱུན་འདེའ་དང་དེར་བདག་ཅག་གིས་ནོལ་བ་དག 


༽ཀྱ་འཚརགཅད་བཟབ རང་གྱི་གྲགས་པ་ལངབ་སྨྲག་བའ་8 † ནོའེ་ ༈ ཁྱེད་ཅཀྱ་ང་ལུང་བྲེད་དང་ ༈ ཆོས་གེག་དང་ བོན་བུ 
94 །ར༈ ག་་་ 
མཁ ] 


ས་བན་འི་ཚན་སླཱས་པ་ ། ཚོདང་ཝུན་པ་དག། 


རཱ 
 ་ བབ ཚུན ་ར་ 5 ི་ོ ཛོ ཅྦྒ 








༠༧།ག་ཟན་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྲ་ངིག་ཏེན་ལ་མཐེ་བཙུམ་ཞངེ་བྲབ་བནདད་གའི་བགས་ཤིགྱེར་ོནོནས་། དདགདེ་རྔ་བནོ་ཞིག་གྲི་དུངདུ་ངལ་སོ་བ་ན་བེད་པན ། རན་ནྲི་བགསྱ་ཀི་གྱཚུག་ལག་ཁང་ 
 ིག་ཡེད་པ་དདག་གྲྭངིབ་ནུངས་པདང་ །དདགཤིས་ཐས་ནས་སྨུས་པ་ ། སློབ་དཔེན་གྱུག་ལག་ཁར་དུ་བགྷཆིབ་ནུངསྦ་ཀིས་བཞུད་དེ། །གཆར་ཁས་རླམས་པ་༽ལུངབ་ཟེད་ནག་པོ་ཅན་ལས་མེད་པ་ 
་གསངཤིང་།བདག་བག་ངས་བདགགིས་ཡས་བུདགས་ར་ར་བདེ་་ུའི་གནས ོད་པརབྱསའོ། །སོབ་དསོནཧུ པའིབག་ཆཱ་མ་ལགས་ས་། དམ་བདག 
ཅུག་མམསག་ཡེནའ་བཟབ་བ། འད ནནོ་གགས་པ་བསོདནམ་སྔ་རེབ་ལགས་པས་བ ཀྱི། བདག་ཅག་སུས་སྕོལ་བའའུ་བྱུ་།དེའུལ་གལ་ཏེ་ཧེ ཁེ་བོའི་ཡང་ནས་ཤིག ། 
དདགདངབ་དང་ཅི་ཙ་མན་དེར་གྲནས་མལྱ་གི་བགླི་བརུལསྦ་ནྭ ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནཾས་ཤིག །དདགགིས་ ༈བདག་ཅག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡང་ 
དད་གདངབ་དང་ཅེ་ཙ གང་བརུས་ནས་ ། དག་མ །ེདང་ལུན་པ་དག་གན་ ཿསྨཱས་པ། བདག་ཅག་ལས་ཆེས་ནན་པ་ 
དོན སོབ་དཔན་གྲརཁདེ །དི་མངན་ཤི།དདསགིས་གནས་མལ་མཉོས་སོ།།ཆོད་ནཔ་གཅི་བ་གདྲེ་དུ་གཟིི་གཏ་ཅིས་འདུག་ཏེ། ་གད་ས་ཱ 
གླ་ཐུག་ལག་ཁང་འདི་སྐུའི་། ཉྟ་ཁང་དེ་སུའི་། སྐྱེད་མོས་ཚུལ་བདེ་སྲུའི་། གུནདགའ་ར་བ་འདི་སུའི་། ཁྲན་པ་འདི་སྐའི་། ཞིང་འདི་སུའ བ་ལང་འདི་དག་སྲུའི༽ མ་ཧ་ཀདེ་དགྲ་སྐུ་བིནས་ 








༄༅ །འདུ་བ་ཛི་འི་ཤ།ཏམྱ་ཐིས་འདུཀག་།དེ་དག་གིསྤྱ་ཀབབས་མས་པ་ མ་ནས །དདགུ་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུག་ཏུ།ཆདང་ 
ཧཱཿ ཝུནུ་པ་བཆན་ཁདི་མ་ལད `; འཁག སྣོད 
ལྤ ༨ ཆེ གང་ག་ཚདིའི་འཇུ་འཛི་འི་གཏམ་ཅི༔ ཚིག་ལམ་ཆད་བདིདུསྱ་ཅོ་ཆོག་ཙུག་ལག་ཁང་དྲ་འོངས་ཏེ་། ཚོད་ང་ཝྡན་བ་ 
¬ །ག་ཚེདང་ལྡན་བདག་ཅེས་བེད་པ་རབྱ་རུ་མས་པ་དང་ མསྦྱ་ཏིསད་ལ་སྣས་པ ། སའོ འ །བདིན་ 

མས་དང ངས་ལ དག་གིས་དྲ་ོསནུསསྨསཔ མོ་དཔོནམ།་ སྭ་མལ་བཤམས་ཏ ། ཞབསྱ་ཏི་ 


ད་ཅིག །གནམ་ཁང་ལ་ནིའེ་གཟི་མ་ 
ཆུཊ་དངུ་ཞ་བས་བ ༣ ཡག་ནསྐགགཟི་མག་ཤིག།ས་མ ོ་དན་པདཀྱ། 'སུ་ལ་ཞུས་ཏཾ་ནངཔ་དག་བྲ་ཀུས་། སློབ་ད་ 
ཟུ ནུ ་པ་་བླགས་སོ། སྣ །ཿས་ས་མ་ཞས་༡ནུང གས་ད ན་གཅིག ཁག་ཅི། 











༠:༠༠ ཚོས་ཤིགེ་ཅེ་ས། ། དཾ དཾསད་དགུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྲེལོལ་ཏཱ་སླདདེ། དད ག་ད ་མཚན་ཐྲེག་ཐྲགབླ་གབ་མེད་ ས་པགཉེན་པ་གུའ་ ཧེ།།དདགནང་པདྲ་སན་ལངས་ཏེ་སུས་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱུག་བཚལ། ། 
ག་མ་དང ¡ྨ མ་ཡོད་ག ད་ནས་ད ། །སེབདོན་ ོབ་དནོ་རིསདག་པག་མེནབ་ཡངནབབུས་པས་།ུསས་ཉིན 
ཡ་བས་་ནཞསདག་མཉན་འདོ དང་བ རྨ་སྦ་ཅིས་དདག་ལ་སླཱས་པ་ གནམ་ས བད 


0 ཚམས་སོ། ཡིད སྭ་སྐབཿ ས་ུས་པརབ་ད་ ¡ ་ 
རྱའ་ཀ་གཏོངཿ 
བས དོགས ས་ གཏང སས་ནས ་ 


། །ཞནས་ཁཅམོ་ཟནདི་ ངབ་གདེ་དང་ ༤ 
རྡ རར སེ \ སྦྱ་རཱས་བཅམ་ལན་འདས་ཅིས་ །བརཊ་ཁ་ལླ་མས་པ་།གརན་ཁ་ 








ཡ་ལ ཊཾ 


རད ན་བ རད བསཞན་ས་ཅིས་ད ངགི་ུམཡིན་པ། མན པ་མ 






\༽ སྣ་རྣམ་པར་སད་ནས་། 
ཏམ་བ་གིན་ནོ ཡད་དག་བའ་ག་ཚགས་པས། བདུ་ཁ་བ་ལ་ཏན་ཐེསྣ་རམསྱ་ཏི་བླ་སབ་པི་ག་ཞི་བཅའ་བའྲ་བ་སྟེ་༽ ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོག སཔ 
།བབྲིཿ སབ་པ་བི་གཞག་བཔའ་ལ༧ ནོ་པ ཅ་བ ཤྭཟོས་ གྲལགས་ ། རོ་མ་པརྱ་སུའ་ཏེ་ཡེ་མ་རངས་ནས 
ོ ས་ཨ དནྱ་གཾ ི་གཙུག་ལག་ཁ་ནག་དགི སང་དགི་སོངགང 








དྲག 


ཧཱ རྒལ་བེད་ ཧིནཧི དགའ་འབ་ནབྲ་གག་སོ། 
ན་ས་ ༈ ཀཾ ནགའ་འག་ན་བྲག་ 














མཿ།ཟུང་མི་ནུས་སོ། །དགྲ་སོངནམས་འཆྱོད་པས་མྭ་པུངནས་ཆན་བབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁར་རིབ་ནག། ། དསདགེ་ློངད་ནཏཾ་བུས་ལ་བབ་པའྲི་སྐབསདུད་གླ་སོང་རྣམསྦུ་ཅིས་། བཅོམ་ལྡན་ཀདུས་ལ་གསོལ་ཏ།། 
ས་ས་ཝན་བདསི་གས་པ་གདད དང་ ༈ བསླབ་པ་ལ་གུས།་པདང་  བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྐུངས་པའི་བསྔུགས་པ་བརྡེདོ་ནས ། དཀེ་སྐོང་རྣམས་ལ་ ཁ་ ། ད་རས བཿ 
{ ད་དང་འཚམ་པའྲ་ཆོས་དང་་ལན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། ། དག་སང་རྣ་མས་ལ་བཀའ་རུལ་བ་ ། དགྲེམོངདགད་ལྟ་བསྔ་ྷ་ཝ་མནིའ་ཅས་པ་ཡིན་ལ་། གདི་ན་གནུང་བ་ཡོན་ཏེ། 
ིསཱམསཅས་གསུཊ་བལབླསབཔདིགཞ ཏུག སེ ༈ ཡངདགེསོང་གང་ཁཱས ། འཁུགས ། རྔམ་པའྱ་གུན་ཏ་ཡི་མ་འངས་ནས ། དགགནཱ་ི་གཙུགཝག 
ངོ་སྐྲོད་ད 





དང་ 
ཁ་དནས་དགེ་ོངསྨོདདམ་སྤོད་དུ་གཟུན་ནད་ཀའྦ་བདྱིཉན་མ་གཏོགས་ཏུ་ལུང་བེདད། ཡབདྲ་མོང་གང་ཞ་སྲ་བ་བྲནི༽ གྲ་རགཁ་ག་མགཞན་ལང་དེ་ལུ་བུགང་ལིན་པའ༽ ༽ 
ི་ོ ཨིས་ི །ྱ་ིགས་ིའ་གཤགསལི་ེས ས་ད 
།གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཞེསྲ་བ་བ་ནོ་གངདུ་སློད་ལམ་བཞི་ ་དང་ ། འགྲེང་བདང་ \ གདུག་པ་དང་ ། ཉལ་བ་དག་བ་དརྦུང་བ་ནས་སོ། སྤབབ་ནི་ཆོས་འདི་བའ།།སྒོད་དམ་ཞས་ཀྱ | 






་ 13; .8:& % ཤི 





།རྟུའབྱདད་ཞར་བུབནི་ས་མས 
ཉི ཞབ །།།གར་བྱ་ཡིམ་གཏོསས་ཞས་བསནི་བྱི་ིན་ཞག་ཏེོ དི་ 
ལོ ཨེ དི ས་པ་པ སད་དག སངས་པ །ལག་དང་པོ་པ་དང་ ། 
་་་ི རམ་པ རྨ ས་ སི 
ས་ཁོ གཟགས་ པ་་ད་མ་སས །ད་ིགལ བུགས ཟླར 
་། ཚུ ེ་་ིན་ི་་ས་ས། ནཱ པ་དག ཀུད་ཅག་རྱང་ཨུང་བ་ཟེད་དང་།ཆོས་གས་དང་། 
རྩར 











རླ 


ཡཿ། ད་དང ཕའ་བ་དང ། ྐ་འགས་དང་ ། ལྔརདབོག་པདང་ ༈ ཀླག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན །་ལ་གཧོ་ དང་ ། ་ཡིད་ལྭ་བབས་བེལ་བ་མེད་པ་ྲ་བའ་ཞས་སླུབ་ ༈ ད་དག་གིས་ 


ན་ལ་དོག་ལ་ཞུས་པ་ ། ༈ མཁན་པོ་བདག་ཅག་ལྗངོས་རྒྱུར་མཆིའེ།. ན་ཅིག ཙུན་པ་བར་ཁ་དང་དའ །ཆོདང་ལྡན་པ་དགད་ནོ་གན་ པཱ 
ེ། །མཁན་པོ་བྱཙུན་པ་གཆན་ཁནི་བའག་ཅག་གི་ལ་མ་ལ་བུནྡ་ནམ་པན་གནས་བ་ལག་ ༈ ཧིབོ་སྐད་དུཿ ཛ་མཔནྱ་མགས 
ཙམ་པ 
སྐས ིག་ཚིག་ ་པའྲ་བས་ ཨུ་འསུགབབགསསོ། ཁ་གང ི་རོལ་ ོཉི་སཆུམམ་སའྲེི་ཆོན་ླས་པ། \ ཚདང་ 
ཞུད ཅེས། ། དསད་དག་མདུན་དྲ་ཙོག་བྱུའ་འདུག་ུབུག་སྟེ་གནས་ བྲ་ཆར་བྱཅུག་ག །ད་ 


དག་ལ་ལ། འི འེ ངེ ལ་ལ་ལ་ཆུའབཟད་ཀྱི་སྣོད་གཏད་ ། ཡལ་ལ་བར་བུརྲ་གྱི་སྣེད་གཏད་ ། ལཱ་ལ་ལ་ཕན་བུ་གཏད ། ལ་ལ་ལ་འའེབྭལྟི་བུགས་གཏད་ནས ། པཔ 


ག་ཅིགོ་པཾའ་གནས་མ་བཅས་པར་ལབྱ་རུན་བདེད་བའྲ་བད་ ༢ 1་ 
མགཉིས་བྱ་རང་ཏྟ་ཇུལ་གཟན་ལག་གཞན་སེད་པད་འྲ་ངོགཏེནལ་མཐེབཙམ་ཞིཁ་བྲེ་བན་དཀག་འི་བགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱནནས ། ད་དགད་ར་ྡནོ་པ་ཞིགགྲི་བཛ་བལ་སོ་ངའེདཔ་ན ། 








®, 18» € ཛོ 





༄༅ །ན་ནི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགེ་ཡོད་རདར་ཁགིབྲ་རུངས་པའང་  གགགིས་བསོནས་ ལས་པ ༈ སློབ་ད་པོ༔ སྱི་བརྡུངསུ་ཀྱིས 
དགག་པ ང་བ་བདཞག་ལོ་ཅན་ལག་མེད་བདགགི གིགས སངགིང་ བ་གསལ་བ 
གུནས་ཡོད་པན་བྱའ་ར། བས་བ་མ་ལགས་ས་མ ། དེ་ཡིནན་བདག་ཅག་མཚུམས་གྱུ་བན་ན་བ བདཔེན་ནི་གགས་པ་བསོད་ནམས 
ཆེབ་ལགས་པ་ས་བྲ་བབློ་ཀི་ །གདུས་སྩོལ་ཕིནྱུར། ༨ ད་པ་གདྨ་ན་བ་བའོ་ཡང་ནས་ཤིགེ ཤིག འ་དང སིག རྡུརས 
ནས † དཀེ་སླངརྣམ་སཨྱིས་སྤཱས་བ ༈ ཆེདང་ལྡན་པདག་གནས་མལ་ནེས་ཤག །དདགགིས་སྨུས་བ ། བདག ཅག་ལས་ཆག་ནནབསང་གདདེ ། ཡན བ་ན 
ཁཱ ༣༢འི་ཡངནེསོ་ཤིག །དེདག་གིས་ ་གནས་མཁ་མནོས་སེ། །ཆེད་བལན་པ་ཝ་ས་༥དགན་འརི་གཏ་ྱི ས་ག \ འགྭགས་དད་སྲའི བི ། གུུག་ལུག་ཁང་བདི་ 
སུའི ལྟ་ཁང་གདཾ་སྭའྲི  སྐྱད་མོས་ཚལ་འདི་སུའི ། གུན་དགའ་རབ་འདི་སུཊ ། ཁྲེན་པ་ཀདི་སྲཞི༽ ཞེེ་དདི་སྤའི༽ བྲ་གང་འདི་དེག་སྲའི་ ། མ་ཧདདོ་དེག་སུའི་ཞེས་འྲད་འཛིའི་ 


༠ཿ།གཏམ་ཐིས་གདུ་གཀེ ཀའ་དག་གིས་ཀང་བསམས་པ་། སོབ་ཕྲོན་གྲམགཁ་ཕུན་ནི་བྲད་ཐེགས་པའ་བཅན་དེ་སམ་ནས ། དེ་དག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ ། ཡོདང་ལུན་པ་འླུ་རད་ཁ་བི་ཡལ 
བཤམ་གྐཞས།།ནྐང་པའྱི་དང་ར་བབླས་བ་མབབགཅིགྱཅ་བཞག་ཧ །རྐང་པ་གཏིས་བྲ་གསནས་མ་ཁབྲད་བཤས་ཏཏུལ་ལ། །ཆོདྐ་ནན་པ་འྲར་ཁ་ཡངོ་མིདོ་ེའད་འཛིལ་ 


ཤཏམྱ་ཕློ་ཟ་ཡོད་པ་དྲ་སད་དཱ་འདུག་འདུག་ནན། ། དིག ག་གང་ག ཏརྱ་སྱི་ཐ་མད་པ་ད་ཚན ། མིག་ལ་མ་ཆད་བདྲི་དྲས་ཀྲི་ོག་ཐུག་ལག་ཁ་ངད་འངས་ཏེ ། ཚད་ཝུན་པ་དགཆ 


དང་ལྡན་པ་དགུ་ཅེས་བེད་པའབྱ་མུ་མས་པདང་ ། དགེ་སོང་རམས་ཊིསད་ལ་སྨེས་པ ། ཚོདང་ལྡནུབ་གརྨར་ཁ་བད་མཐུ་རྔིབེས་པོའི་ག གས་པ་བ་ཞིནེ་དུ་ཅི་འབེད་།དྲ་དད་ཁ་ས་ 
སྤྲས་པ་ །དད་ཤ་ཁེ་བའི་གཞྡེནྡོན་དག་ཅིག་ད གྷ ་སན་གིགྡ་དན་མླཆུནཏམ་ །དདགགས་ཐསྐ་ནས་སྫམ་པ་ སེབདཔོནམ་འབེད་འི །གནས་ཁ་བ་བེ་ནོའེ་གཟི་ཨས 


མལ་བཤམམས་ཏ། ཞབས་ཏ་རབ་དང་ཞབས་བ། ་ཡངབ་ཞགགིསེད་གཟི་མས་ །འཆན།ཁཊ། ཨུ་པ་། ཚོདང་ལྡན་པ་དགུཏྱད་ཀྱིས སང་ས 
¦ སྤ་སོ་ 


ྐའིདངུ་ཐེགས་པའ་རུའ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིགྲ་ཞུས་ཏི་སྲུག་པྲཀས་སོ། །འཆད་ཁས་སྣོས་ཏེསས་པ་། ཁེབྱི་འིད་དངྱ་ལན་ཅིག་བྱ་ཆུངཞིང་ཡོདྱ་འི་ཤོ་པཱ་ཞིག །དད་གགིས་སྒོ་མེ་ཧུ་བདག། 











། ༄༅༔ ག་པ་དགུ །་མཁ་བམས་ཡ་གྲཔབར་ཏོ། །དདྲ་གགས་བསམས་པ ། བདི་སུབས་དངྡ་ཝུན་བ་ཡི 
ཉཱ གབང་ར། འཆུརན་མེ་རྲང་གིའ སགོདའ་ཞསྐནས་། དེད་ག་ ཁ་༈ ཧཿ སྐ་སདེགེས་སཁཔ་ གས་ཏ ་ 
ཤཱ ཁ་ཅོག་ལནྲི་པཱས་མོས་བླ་སྡན་ནས ། ད་དག་གིས་སྕུས་པ ། སློབ་ད གས་གང ོང ཾ [ལྭགོད་ 
 གཅིག་ལགཅིགསྨུནཔ ༈ རེདབནབདག་འདནི་ འས་དནཔ་སི་པས ༈ འདི་བདག་གྲབ་མག་དྱ་ལག་མ བན་དུ་མགདབབའབ་བེདཔ རི 
གནས་ཡོད་པན་གྱུྱ་ཡིས ། པུན་ྲ་གང་བའ་བའ་ཞསད་དག་པིནྲ་བུངང་། །དདགདན་མཆནཔགབསླབགང་མད་བཞ་ཞུགས་པསཉནཔག་ད། གབན་ཆ་པདས་ 
_ྷཾ སྨྲས་པ \ སློབ་དུང ཡགཙམ་ལ། །བདགག་པག་མཆིབ། །གར་དདའ་ ། མཉན་ཡོད་བཞེ། །༣ གདང ། ཁ་བོ །སོབདཔེན་ཁེད་ 
ཅག་མན་པ་འངན་དའུ་བྲས་པས་ ། ི་ི་ག་གདསས་འྟ་གནཞསད་ག་མཉན་ ཁོབཀང་ ། ༨ ་ད7།ཾྷ ཚདང་ལྡན་པ་དག་ ལས 


ཀྱིས་བདགཿ 








བ་ལེགས་སོ་བངོས་པ་ལེགས་ས། །ཇི་ལྟ་བདེ་བའབྱར་ས་ས་མ ། ཨ་རབ དེ་བའ་བ་མས། ། བདག་ཅག་སློབ་དབོན་བྲ་རརཁ་ས་མཚན་ཐོགྲ་ ག ཤས་དག་མཐོ་བཅུམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིའ ། 
དགགགས་སབས་དྱ་ཅསཔདབྲད་པཀུང གེ ནག ྲ༽ིཾཾ  ་ ཞའདཤེས་བ་ཞིནདུ་སིས་བདོས་ནས། ། 
སུ་ལུགནདོ་པད་གསེབའ་གྱུན་བདིདྲ་རེནདུ་བུས་ཏ ། སམ་དང ད་ཅེསྭ་སྤྲོད་པའ་ཤད ། ཧུར་ཁ་གཏེའོ་བད་ཧེད ། ཁ་ ཁ་ཟའ་བར་བད་པཔྲ་སྐབས། 

ངྣ་རམསྦཀིས་ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལགསོལ་ཏེ ཏེ །དནས་བཅོམ དས་བ དང གིང ། །བས་བདེ་ལ་དགེ་སློངགི་དགུ་འདྭན་བྱ་སུ་བ་མཛད་དེ་ ། ། 
ཞསྱས་བཏྡ་སྐོ གསཔ་སྔ་མ་བཞིན༔ ༈ །སྭངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འི ུ་བཞནོདམདཔདམད ལ་ཆུ ས་པ་ལང་སྔ་མ་བ་ཞིན་ཏེ སཱ སཁེསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝུན 
ད་ཀྱིས ། ཚོདང་ལྡ པ་བདལ་རུཨ་པ་ ་ གེ་བདུ་ྱི་གླུག་ལགཁང་ནད་གྲེ་སོངདག་སྔ་ན་གཁེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུས་གངོས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པད་འྲགེ་བཟ 
བྱསར་བ་དེ་ཉིདྱ་ཏིནདྲ་བས་༩ ། རྩིས་གནོན་བྱས་ནས་སྟན་ལཏལ་ལ་མ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ \ ོ་ ཀད #ཕ༢་ 











༽1„;:5. 1235) ༡ཇོ933 ༦ 


ཐག ༄༅་། །རེས་སུ་མྲ་དུན་བ་མ་གིན་པ་ ༈ རུ་ངབ་མ་ཡིན་པ ༈ ཚུ་ལདང་མཐཐན་པམཡིནབདནོ་བབྱ།ྱ་བུངབས་བབ་མ་ཡིནནེ་ཞསརམཔའྨ་སད་པྲ་མཛད་དེ། །དེནས 


བི་མ་སནཀདྱ་ི་སྣ་ཤས་གས་ད་མས་ནམ་པར་སཱདནས་།དགེ་མོང ྷནམས་ལ་བཀའ་ལལཔ་ ། པ དེ་་གེ་་བསནབ་ས་ུམ་པནབགས་པས གདུཔ་བ་ལཏ 


རྣམས བ་པའི་ག ཀིག ུབ་བའ་བ་ 
ཡང་དེ དགེ་བ་བ 


ཐི ས་ཞགསཉལ་ལམ་དད། 


བསན གས་པའི གས་པའི་བ ;;་ །གཙོག། 


ཞཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོཊ ས་པ་ཡང་ བཞིན་ག ཙི 
ག་ན དག་སྔན་འཁད་ 


།བངན། 
ཅེསྭ་བ་བན་ཆོས་འདེ་པ་ ` །ཛྔན་བ་ཁེདོ་ 


།ིཉན་ེསྣརམསྦྱ་ཤིས་འདུལབ་ལ་བླསབ་པའིགཞི་དདི་ལུར་གདེན་ 


གི་འ ། སྲུལ་གནོད་པད་འགོབར་འགུན་བརཏིནྱ་ཉེན་དྲུ་བས་ཏེ ། 


སྭ་བུབན་ ། དྲ ་ ག་འདི 





པ་འ་མ ། གཞན་དགུ་གིས་བ་སྟན་པས་སོ། །ཕྱིས་ཀངོས་ནས་ཞེསྱ་བབ་ནི་དི་བེགྱཊེངས་ནས་སོོ། །སྲུ་ལགནདོ་བ་ཞུྲ་བ་བནྲི་སུ་བདེ་བ་ལ་འག་པར་མི་བྱ་ཐུན་བཤེ། །དེ་གགུ་བྲ་ 
གགན་བ་ཞེ་སྲ་བ་བུ་ནདི་ད་ནས་གཞན་དཀྲ་སེབའ་བྱུསན་བའེ། །ད་ཉིདྱ་ཧནདུ་གས་ གསན །སལག པགས་པ པས་བ ! 
སྟན་ལ་ཞཾས་ཀྱ་བརྡི་གནག་མལ་ལའེ། །༡ལན་ཞིས་ཤགྲ་ནྲི་ས་བཟྟམནའ །འདུ་གན་ཞེསྱ་བ་བྷ་ནྲི་ཀུབ་བཙོས་བཞག་ནབ། །ལུང་ཧེད་དེ་ཞས་བ་བའི་སྣམས་ཅན་དྲྭ་སལ་བ་དང་ ༈ 
དུདགགེདང་ ། ཡི་དགས་ངན་སོོང་དང་ ། ང་འགུ་ལགོ་པན་ལུང་བ་དགྭ་ཏུ་སག་པར་ཧུད ། འཚུད་པན་བེད་ ། ལྕུང་བའྲ་བེད་པའ། །གཞུན་ལང་ཇི་སིད་དྲུ་ཝུངབདྲ་མུ་བཤགས་ཤུང་ 
ས་སོན་མ་བཤགསྐན ། ག་དི་ཆོས་ནམས་ལྭ་མིབ་པའབེད་པ་སྐུ ། དསྭ་ནྭལུྱཧཾད་ཧཱ་ཞཾས་གསུངས་སོ། དྭ་ལུངབ་ཇི་ཚཱན་འྱགུར་ཞེན་ ། གགེ་སོང་གིས་ཇི་ 
ཙམ་ཅུཅུང་ཟད་དགེའུན་སི་གྱཙ་ག་ལག་ཁང་ནདགེ་སོངདགུ་ཝྔ་ནའ་ཁདོ་པར་ཤེས་བ་ཞིནདྲུ་ཡིས་ཁངོས་ནས ། སུལ་གནོདཔདེགགེའོ འ་བད་དྱེ་ཆེནདྲ་བས་ཏ ། ཤིཾས་གནན་བུས 
ནས་སྙན་ལཉལ་ལ་མ་འདུག་ན ། ཐམས་ཅ་ན་དཱ་ལྟུང་བུད་དུ་འགྱུའ་དོ། །བླཚེམ་ལ། ། དནདང་གསོད་དང་གྲངདྲེདོང་ ། ཚོལ་ཟངདང་རྡ་བཀྲ་སྨན་དང་། ། 








༠ཝ། ༄༅ ། །ྣལ་འཀྱནོམཐུན་དང་ཁ་ཏྟོ་དང་། །འརྔིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དེ། །།སངསྦྱ་ནས་བཅོྲོ་ལན་གདས་མཉན་ཡོད་ན་རལ་བེད་ཊི་ཚལ་མགེནམེ། 
ཟས་སྦྱིནྱི་ཀུན་དགའ་འབནབཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་ཚདང་ལྡན་པ་བརྨན།བསད་གེ་སློར་གསའབུགསུད་བུ་དག་ལ་རྫོད་འལྡན་པ་དག་ཚུདངཤོག །ལྡེངོས་རྒྱུར་དདེང་དབད་རབ་དག་ཡག་གིས་རྒོལ་བ་དག 
ཁྱང་ཚད་གཅད་པད་བུ ། དང་གྲི་གགས་པ་ཡང་བསྒྲག་བརབ ། ཤཱད་པ་ཡངབསྒུབ་པའ་བ་ཞིང་ ། ཁད་ཅག་ཀྱང་ཡྱུངབ་ཟེད་དང་ ། ཆོས་གེས་དང་ ། དྲ་བ་དང་  ། ཕོའ་བུ་དང་ ། སྐ་འགུས 
དང་ \ ལུརད་བེག་པདང་ ། ཀླག་པ་དང་ \ ཁ་ནང ། རྣལ་འབྲེའཾད་ང་ ། ཡིད་ལ་ག་བསྲལལ་བ་མེད་པའ་བབ་ཞས་སློབན་བུས་པདའ་ | ད་དགུགིསྣ་སློབ་ད་བོན་དང་མཁྲན་པོདག 
ལ་ཞུས་པ ། མཁན་ལོ་བདག་ཅག་ཚངོས་རྒྱར་མཆོའི། །སྲ་དར་ལྷན་ཅིགཏུ ། བཙུན་པ་འརན་ཁ་དང་ངོ། །རྫ་དང་ལྡན་པད་གདྒའི་གནས།དན་ལན་གུན་ཏུ་སཱོད་པ་ཡིན་པས་ཁུད་ལ་མཐེ་བཙུ་མ 
རའ་དྱུ་གའ་འ། །མཁན་ཕོབྱཙུན་པ་ཀླ་རཱར་ཁ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཕྲ་མ་ལྟ་བླནྷ་ནམ་པན་གནས་པ་ལགས་པས། ། ཅིའྲི་སད་དུ་བ གཅུག་ལ་མབ་བཙམ་པན་འགུན་ཞས ། ད་དག་གིས་དདག་ཤི 

ཚིག་རིགི་མ་ཡིན་པརྲགས་ཏད་དང་ལན་ཅིགེ་ལེངོསྐརུ་ནབ་བགས་སོ། །འཆ་ཁ་ས་གང་གྷི་ཚལོའིལ་ཙི་མཚམས་བདས་པའའི་ཚན་སྨས་པ ། ཆོདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱུད་ཅག་ཅའི་ཧོིུ་གནས 


8༦ ༣༦༦ ཁིང་སཉི་ ངོ 




















༧ མ་བཅས་པའྲ་ལ ག་འབར་བེད ༽ ཚུནཤག་གནས་ཆས་གཅེས་། གོགས ལི། །དཾསདེ་དག་ལལ་ལ་གྱཏཱརྭ་བཱ་གཏད 
ལ་ལ་ལཱ་ཡུད སླ ལྣོད་གཏུད་ ། ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་ག ལ་ལ་ལའི་ལབ་ལྕི་ཐུགས་གུཏ ༈ ཾ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྡུལ་གཟུཿ བག་གད་པར་གཞིགཏེན་ས་མྫབ་བཙ་མ 
བད་་སགྱིུནནས། གཞས་བ ཏདལོ་ བདབ གས་འ གོག་ལགཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བགྲ བཅུངས་པ་དང་ ། ། དཾ་དགགིས་ཐྲོ 
ས་པ \ སློབཿ གྱག་ལག་བང་བབངས་ཨིས་བ དད་དེ །འཆར་ཁས་སྨས་པ་ སུ བཟདགག་ལའ ས་མེད་པ་དག་གིས་ལསྐྱ་འི་གླངབརངས་ཤིང་༽ ག་ཅག་ དལ་བ 
་ལས་བུཿ ོ་པནབཅུནབདེས་གནས་།ོ་པ་གས་ི པའ་འྱགན་འེ། །སོབ | བྷྲིམ་ཁགས་ས་མ། ་ོགགུ་མཚོམས་ས ན་བ བབ འོ ནིགགས། 
བ་དངབ་ སོདནམས་ཆེབ་ལགས་པས་འ བཀྱི༽ བདག་ཅག་སུས་སྩོལ་བན་ ལ་གལ་ཏེ ཧེད་པ་ཡོད་ན་ཁེ་བོའི་ཡང་ནེས་ཤིག ད་དག དེང་བ་དང་ཇི་ཙ་མ་ མུན ད་གནསམལྱ་ི་ ཁི 
བརླུའཨནས། །ཨ་ནམསྦྱཀིས་སྨས་པ། ཚདང་ཝྡན་པདག་གནས་མལ་ ཨི་ཤི་ད་དགག ལྤས་པ་། བདག་ཅག་ལསྣ་ཆེས་ནྐན་པ་ཡང་ མདད །སཡེན། 


ཤ ༄༅། ནེས་ཤིག །དདགགིས་གནས་མལ་མནསོ་སོ། །ཅོ་དང་ལན་པ་འྲརར་ཁ་གངདན་འྲད་ི་བི་གཏམ་ཆིས་བཟུག་སེ །ི་བགས་འདི་སྐའི། གུག་ལག་ཁང་འདི་སུའ་ ༽ 
ཏཱ ལུ་ཁང་འདི་སའི། དི ཀུན་དགའ་རབ་འདི་སའི། ཞནོ་པ་འདི་སབི། ཞིང་འདྲིསཊི་༽ བྷ་གངདདིདགྲ་སའི་། རི དག 
ཤྲ གིསྭ་ཀང་བསམས་པ། སློབ་དཔོན་བྱ་རན་ཁ་སུན་དིངེ་དྲུ་ཐོགས་པའ་འགུགའེ་ལྷ་མནས ༈ དེ་དག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏ ། ཚོད་ང་ལྡན་པ་འཆན་ཁའི་མྤལ་བཤམ་ ས། ། རྐང་པའེིརུ་ད་ 
སཾ རྐངབབ་སྐུ་བ་མཐྲབ་གཅིགུ་བ་ཞག་སྟེ ། གཅིག་ལ་གཅིག་སྨུས་པ, ཚོདང་ལྡན་པ་དགའའ་བདག་ཅག་གིས།ཁྲ་བས་ངན་དདག་ཟེས་པས་ཁ་ཏོན་མྲིནུས་ིས་། ༣་ཞིག་ཡིད་ལབེད་པ་བསྐེད་པའ 
„ ཤཱབེ་ཞས་དདག་དཔོངསའི་ཁངཔན་ཞུགསྐནས། རྨིལ་མོ་ཀྱུང་བཅུས་ཏུབསམས་གཏན་བ་བའ་བཅུ་མས་སོ། །ཚདང་ལན་པ་བཆནལ་ཡང་རི་སྡདདའི་འྲུ་འཛིའི་གཏམྱོ་ཆུ་ཡེད་པདེ་པོད་དུ 
ཧཱཾ འདུག་འདུགནས།།གང་གྲི་ཚོདེའི་འདུ་འ་ཛིའི་ ཏམ་ཐྱི་ཟ་མེད་པདདི་ཚ་ན ། མིག་ལམ་ཆད་པའི་དུས་ཁི་ཚོ་གཙུག་ལག་ཁ་བདུ་འཛསཏེ །ཆན་པ་ཞནཔ་དགཚགབ་ན་པདག་ཅས་བདཔརབྱམ་མན 
བ་དང་ །དག་སློང་རྣམསཁྱེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ ། ཏདང་ལྡན་པ་འྲ་རར་ཁ་འད་མ་བུ་འྲཐིབས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིནེདུངི་བབེད ། འཆནཁ་ས་སྨས་པ་། གདི་ནལ་བའོ་གཞེན་ནུ་དག་ཅིགེ་བཌེད 


= 







ན ༈ དེ་དག་ལས་གགབ་ཞི་གན་བར་མ་ཐུནཏམ་ །དགགགས་དེ་ཐནས་སས་པ།སོབ་དཔན་མ་གཟད་ིག །གནས་ཁང་ག་ནརག་ཟིམས་མལབ་ཤུམས་ཏེ ། ཞབས་ཅི་ཆབ་དཔ་ན་བས་བ ་བ་ཡང་ 
གསདེའགཟ་མས་ིགད་ཀའ ་གཔ་བས་ཁཏནོམི་ག ཊཨ། ིུགཔང་ཁཔ་གདན་བསམ་གཏནབྱིནད།།ག བླུན ཨང ༈ 


བདག་བ ཅས་ལན་གདས་ཅས་སྡེ་བཀ གྲཐགཁ་ཊཿ 
དུ ནང་པན་ཐུནལངས་ཏེ་ུས་པ་། ༈ སློབ  སླ་ག་འཛལོ། 5 ་ ངོ དཱ |, ད་ཁབསོ། ་མགྭ་ཀུནད་ག 
{སློབ་དཔོནྱཀིོ་ཧིསབདག་ཅག་མྲིན་བ་ཡངན་བརགུས་པས་།ཤབྷ་ཚམསཊིནོ་ ་ ཁབ་དང ། ཚུམས ཡེསདགལ་སྨུས་པ། ཚ་དང 
འེངོས་པ་ལེགས་སོའངོས་པ་ལེགས་སོ།། །ི་ཨིག་བུ་ ས་སམ ངི སུ ་ ཅུག་སབ་དཔོན་བཆུར་ཁས་མཚན་ཐོག་ཐག་མཐེ་བཙམས་སོ། 
གིས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྒྱས་པདབ། ནེ ག་སློང་དེནོཧུརཾད་དག་ཅི ས་ཀ ལོ སྩི ་ བཡོགས་པའ་ཟེས་དོ་པན 


གི །ུད སྱ་གཏངབན་ཤ་ ཡ་ད ཁ་གོང མས ཅས་་དས་པ་གསོལཀང་ བཅས་ལན་ཀྱ་ཚིསབཀབ་སྩལ་པ ' 
ཧཱ ིསིང་ཞེ་ 


སམ མ་པབན་མས་པན། གུ ལ་མགནོ་མད་ཟས་སྦན་ཨིགགབགསསོ། །དའི་ཚཱན་ཚོདང་ལན་པ། གཆན་ཁག་ད། 
རུ སས ÷` ངསན་གླ་འདེ་ངོདབདག་ཅག་གིས་ནོསབར་གྱ་ཁངཚོད་གཅད་པའ་ཤ ཐན་པ །དང་གི་གས་པ་སང་བླམག་པའ་བ།བསངབླ་ས་པན 
ྭཾ ངི ཁད བ་ག ཆོས་ ཟང འྭ་བད་ང་ རཿ སྐ་རགས་དང་ །ལུང་འ་ ཀཔདང་། ཆག་མཀང་། ཁ་ཏོན་དང ། ལ་དང ། མི་ཟ 
གཞས་བ བའྲ་བས་པ་དང་ ། ད་ད་ག་གི ངི མཁན་པ དོག་ལ་ཞུས་པ ། མཁན་པོ་བདག་ཧུག་ལྡེངས་རྒྱུན་མཆིའ། །གུ་དང་ལྷན་ཅིགཏ།འཛུན་པ་ཏ་ཆར་ཁ་དང་ངོ། ། 
དང ད་གས ཀུག མཁན་ལོབཙུན་ཀྲརས་ནིངདག་པགི་ལ་མ་ཉབུནམ་འགནས་ལ་གས་པས། ཅད 


® 


666 ༤ ༤ 


བདག་ཅོག་ལ་མཐེ་བཙུམ་བའའྲུགུན་ཞིས། དེ་དགགིསདདག་གྷི་ཚི་ + ་ ར་འཕགས་སོ། །འཆར་ཁས་གང་གྷི་རྩ་བི་འོཁྱ་གི་མཚོ་མས་ཀདས་པ་དེའི་ཆོན་སྨས་པ་ 
ནག་གི མི་གས་མ་བཅས་བརུ ངོས་དང ཚུ ནྲ་བེད་། ཚུན༨ཤེགཿ མ་གིགེས་།དས་དདག་སྦདནད ཆོག་བ 


་ 
། ལ་ཡ་ལ་འིལ་བ་པཱཱི ཞོས! 
` ་ ་གུ་བཞ་དགའི་ ། བ་ན 
ལུག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པདད་གགྲུང་བནངས་བདང་། དདགགིས་ཐེསནས་སྨུས་པ་། པ། ཟབདེནགྱབག་ལག་ཁང་ད་་བདས་བྲགདག། དན་ཁས་ ས་ལ ཐུ 


ལཨཀྱ་བག །ཅུག་ངལ་བ་དག་གསོ་ལ་ ་ལབྲུཊ་གནས་ ༢ །སྒེབ་ད་ ཕྐན་སྭད་པི་དག །དཾ་ཡེནཾ 
` ནན་གུགས་པ་བ སསབ་གས་པདད ཀྱི དི །པེ་བཁོ་ཡངནས་ 
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༦༦ ཐོ 


12༦ 


༄༅་། 


འདི་དག་སའི་ཞེས་འདུ་འ། 








༽ ཤེ † །གདེང་བདང་ཇི་ཙོམ་ དེའ་གནས་མལ་བི་བ་གྲངིབརངས་ནས། དགེ་སོང་རམསྦ་རིས་ ཨུ་པ ཚདང་ཝན་པདག་གནས་མལ་ནོནངཤིག །དདག་གིས་སྨྲས་པ ། 
ཁུདགཅག་ལས་ཆེས་ནྒན་པ་ཡང་ཡེདདོ།།སུ་ལེནེ། སྒོབད་ 

ླིགས་འདྲ་ཞི༽ གཙུག་ལས དྲི 

ན་པ་འཆའ་ཁའ་གནས་མུལ་བཤམས་ནས་ ། ནང་པའྲི་རུད་ང་རང་པ་བས་བ་མཐའ་གཅིག་བཞག་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅི 


གྭ་སྨས་པ་། ཚ་དང་ཝན་བདག་དངབདག་ཅག་གིས་ཁ་ཟས་བསོད་པ 
ག་ཟ་མསེཞིག་བ་གས།ཁ་ནོབ་པའབཙམས་ས། དབྲལན་ར་ཁ་ཡད་ི་ེད འི ང་གཏམ ངའ 
གཏམ་རྱི་ཟླ་མེད་པ་དེའི་ཚན \ མིག་ལ་མ་ཆད་པའི་དྲས0ྱིཿ 


ཆན་ཁའ།།ེའི་སངཤསོ་ཤིག །དདགགིས་གནས་མལ་མནོས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གྲ་རར་ཁ་ཡང་དེན་གྲད་ག་ཛིའི་གཏ་སྦརིས་འབུ་གག ། 
ལག་ཁང་འདི་སུའི༽ ལཱ་བའདི་སྐའི། སྐེད་མོས་ཚལ་འདི་སུའི་། གནདགའ་རབ་འདྲི་སྐའི་ ། ཞེན་པ་འདི་སུའི་༽ ཞིང་འདྲི་སའི་༽ བླ་གང་འདི་དགྲསའི་། མ་ཏ 
བི་གཏམྱ་ཤིས་འཇུག་གེ །ད་དག་གིས་བང་བསྡ་མས་པ་། སློབདཔོན་འཆར་ཁ་ཡུན་ནིརྲདྲ་ཐེགས་པན་འཙུན་རོོ་སམ་ནས་། ད་དག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏ །ཚདང་ 
འེ དད་པ་དྲ་སྲིད་དུ་འདུག་འདུག་ནས ། གང་གྷི་ཚདའི་བདུ་འཛིའི༽ 

ཊགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངས་ཏ་དེ་དག་ལྭ་དིས་པ ཅད་ན བདག་ཅི སེབ་བརས་བ་མགགིས་དབབས་བསྡད་པ་དག 











ནཱ 


རྨ 






འཚལ་བས་འེ་ཞིགེཊ་གིཊ་ཏོན་ཀྱིད་དེ། །འ་ཆར་ཁས་སྟུས་པ། ཚོ་དང་ལན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་དདསྱ་ཤིས་བསམས་ག ཏན་མི་ཧྱེད་པ་ལཤེས་འབ་མེད་དེ་ཞས་མ་གསུངས་སམ ། ཚླུརཞེག་བས་མགཏན། 
གྱིས ིག་ཅེས་ །དསད་དག་དཔོང་སའི་ཁང་པན་བྱུད་དྱ་མིལ་མོ་ཀླང་འཆད་བཅུག་ནས་མཆན་ཐོག་ཐག་བསྲུལ་ཏེ། །ད་དགནང་པརྨ་སར་ལངས་ཏྭ་ཝཱས་པ་། མེབ་དཔེནོ་པག་གྲ་ཚལ་ལ།།བདག་ཅུག་མ 
 གུན་ཞ་དེངོ་ ། མཉན་ལོད་དུབ །སྡོད་ཅིགདངཁ་ཐེསྦ་ཁུད་ཅག་ནབ་རམསྦ་ཅིནད་གསེག་བཞེ། །སླེབ་དཔོན་ཁེདྱ་ཀིས་བདག་ཅུག་མི་ནབ་ཡངན་བརཧུས་པས་།ན་བྲ་རམས་ཁིནདགུ་ཡོག་བས་ན་སྐན 
།ད་དག་མཉན་ཡོད་དུ་དོ་བ་དང་ ། དགྲི་མོང་རམསྦ་ཊིསད་དག་ལ་སྨྲས་པ་། ཚདང་ལྡན་པདག་འདོས་པ་ལགས་སོ་འོངོས་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བདེབ་འབྱུརས་སམ ། ཇི་ལྟར་བདབ་རབརྒྱུས། །བདག 
| ནོ་གཟཀས་ནཚན་མགྲག མཐབཅམསཁ།ཇ་ཐུན་མབ་བཙམས ༈ ད་དགགིས་སྐབས།དག་སྤོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པརབརྡེད་དེ། ། དནཞུང་བག་ཆིི་ཕརདོ་ངདག 
(ཆེད་དུ་བསུམས་ཏདགྲ་སོང་རམས་ལ་མཐོབཙམ་པ་དབེད་ཅེས་སྣོད་པའ་པེད ། ཕྲར་ཁ་གཏིང་བའ་བེད ། ཁ་ཟེའ་བརད་པའི་ྐབསད་དག་སྤོར་རྣམས་ཁྱིས ། བཅེམོ་ལྡན་བདས་ལ་གསོལ་པ 

།ཨངསྦྱ་རས་བཅེ་མོ་ལྡན 











དང་ ༈ བཅོམ་ལཱན་ཀད་སྤྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ །དྭག་སློང་གིས་ངི་ཅོམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སྐོང་ལ་མཐོབཙ་མ་པའ་བེད་ནྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཞུང་བུད་དུ་འགུརདོ། 


ཅཱ 


91 ལྡ་ར་བ་དགྭ་ཆུའཤེག 
ཉུ གྐྱ་བགདདང་། 


དྲ་ 
ཌྷ དང་།དདག་གིས་སློབ་ད 


ཡ། ༄༅། 


ཧཱཾ ་སྙོད་པ་ཡིནཱ་ 


ཤཾཾ 


པར་འྱསུན་ཞེས།།དེ་དགགསེའེད་ག་གི་ཚིག་ཚོག་མ་ཕྲིན་པརྭ་བས་ཏདེ་དང་ལུན་ཅིགླ་ཝེངོས་རུ་རག་ཕགས་སོ། །དརའཁས་གང་གྲིཕིའལྱ་སི་མཚམས་བདས་པདའྲི་ཚོ་ན་སྨྲས་པ) 
ཅྭ སི ˆ ཡན་ ཨོ་ལེ ༽ ཅུ ཧེ སུག 


ན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚཱལ་མགེནོ་མེད་ཟས་ སྦི་ནཁི་ཡུན་དགའ་ར་བན་བཞྡུགས་སོ།' །དའི་ཚནྷ་ཙོདངལན་པ་བྲ་རར་ཁ་སདགེ་སོང་གསརབ་ སཱའ་བུ་དག་ལྷ་ཆོདང་ 
སྒྱུ་དང ནཆགིས་ནལ་བགཀད་ི་གཅདལན་ཅརགི་གསལ་སང་བྲམག་སཝ གམངབླབཔ་ཞར ཙུག་ཨྱང་ལྷུང་བ་ཕྲེད་ 
བདང { ཕོའ་བུ་དང་ \ སྐ་འགས་དང་ ། ལུང་འབེག་པ་དང་ ། ཀླལ་བདང་ འའ ཁ་ཏེནོདང་ \ རྣལ་དབེནདའ་ ། ེད་ལྭ་བ་བས་བལ་བ་མེད་པར་བ ཞས་སོ་བརྲ་བས་པ 
ནོ་དང་མཁན་པོ་དག་ལྭ་ཞུས་པ་། མཁན་པོ་བདག་ཅག་ལྡངོས་རྒྱན་མཆིའེ། །སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ།བཛུན་པ་གཆན་ཁ་དང་འེ་།།རྫདང་ལྡན་པ་དགད་ནེཀནས་ངན་ལན་ཞུན 
པས་ཀྱེད་ལ་མཐྲེ་བཙམ་པར་གཙྱུ་ནའ། །མཁན་པོ་བྱཙུན་པ་འྲཆར་ཁྲན་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པད་གནས་པ་ལགས་པས། ། ཧིདི་སླད་དུ་བདག་ཅག་ལ་མཐྲོབཙམ 











དད། ཆུ་རགེག་གྲགསྔ་ཆོས་ཤིག་ཅེས།། དེ་སད་དག་མདན་དུ་ཅིག་པྲན་བདུ་ཀང་བྱའུག་སྟ་གནས་འཆའ་བཏུགགེ ། 


ཐ།]དེས་དེདག་ལ་ལ་ལ་གཏུ་བུ་གཏད་། ལལ་ལྷ་ཆུངབ་ཟེདྱ་ཀི་སྣོད་གཏད་། ལ་ལལ་བ་ྲ་བ་སོད་གཏད ། ལ་ལལ་ལོདོ་བགཏུད ། ལ་ལ་ལའིལབ་སྦིབུགས་གཏད་ནས ། ད་ལག་བ་གཉིས་བྱ་ཧང་ | 
ཱཾདཱ་གཟན་ལསག ིཔིགམ་བ་ིང་ྲི་བོནག་བས གི་གནས ་སགྱག་ལ། 
ཞོག་ཡེད་པ་དའྲ་དགྫད་བླ་རུངས་པ་དང་ ། དདགགེས་ཐོས་ནས་སྨག་བ་ ་དཔོན་ གབ་ངྭདུ་འ་ བ་རུངསྦ་ཉིས་བྲནུད་དེ། །འརར་ཁས་སྨུས་པ ༽ལྱུངབ་ཕྲད་རྣ་ག་ཕོ་ཉན་ལས་མད་པ 
གས་ལན་ཤིལག བཤང གཅག་བལབ་དགགིས་ཁས་བུདགོས་པར་འགུའ་བདྲ་ཉྭ་བབི་གནས་ཡོད་ ཀ་འགུར་རོ། །སྡོབ་དབོན་རྭེད་པའི་ཀེག ས་ས།༽སིནཔ་བདག་ཅག 
མཚམས་སྲུ་བིནན་འ་ གྲ །སྤོབ་དཔེནཿ པགས ནམསྔའབ་ཡགས་པས་ྲ ཐདཊཅུ་སསསོལདདབུ། དབལ་གལཁོཔ་ དན་ཁེ་བེའི་ཡང་ནོས་ཤི ད་དང་བ་དང་ 
ཙམནདརགནས་མལ་ཐྱུ་འགྦབརྡུངསུནས།། དག་སྲེང་ཚྣམས་བྱས་སྨས་པ། དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལཿ དག་གེས་སྨྲས་པ །བདག་ཅག་ལས་རྲས་རྒན་པ་ཡང་ ད་དེ།༽སུ་ཡྲེན 
ག་ཤི །དེདག་གིས་གནས་མལ་མནས་སོ། །ཆོདང་ཝན་པ་གྲ་དརཁ་ཡངད་ན་འདུ་འཛིའི་གཏམ་རིས་དདུག་ས།འྲིབགས་འདི་སྲའི།གཟུག་ལག་ཁང་འདི་སའི 








༠།༄༅ །ལྟཁང་འདི་སྲུའི༽ སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་སུའིི ཀུནད ཁྲེན་པ་འདྲི་སྲའི། ཞིང་འདྲི་གུཞི། བླ་གང་འདི་དགགྲ་སྲུའི་། མ་ཧའ་དི་དག་སྲུའི་ཞེས་འདུ་འཛིའི་ 
ཏཱ༔ གཏམཙཾ ལཾ །་དགགིས་ཀྱང་བསམ་ས་པ །སློབ་དཔྡོན་ ་ ི མནས་། ད་དགགིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་བཅར་ཁད་མལ་བཤུམས 
(འ་ པདདངཏང་པ་བ ་མྤཿ་གཅིག་ཏ་བཞག་སྟེ ། གཅིག་ལུ་གཅིག་ སས ད་ལན་པདགུད་ཉུར་ག་བའིདུས་ལབབ་ཏིས། བདུག་ཅག་མེ་ཁྲད་བགུས་ ཧིཉུལ་ལེ་ཞཱས་ད་ 
སབ དག་མཁ་ངུ་ཞུ་ཀས་ཏ༡ལ་ལེ། །ཚདང་ལུན་པ་དྲ་དདཁ་མངད་བདདདེ་གྲད་འཇིའི་ འི་གཏམ་གྱི་ཟ་ ཡོདཔ་ད འདུག་འྱདགཞུས ། གང་གི་ རི་ག ྲ་ནདེབ་ཚན 

གས་མ བིཅཿ་གྲསལགསབབ ཤེངོས་ཏེ། ཚོད་ངལྡན་པ་དག་ཚོདང་ ན་དག་་བད་ རི རྣམས་རྱས་ སཱ་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་འཆྲར་ཁ་འད་མ 


རའ འཆརཁས་སྟུས་པ ། འདེན། སིི འ་མྱ་གུའ་ཏེ་མ །དི་དག་ ས་ ཤུང ། 
སླེབ་དཔོན་མ་ཀབེདྲོ་ཅིག །གནས་ཁང་འེ་ནོར་གཟི ཁག པོ དག་ས་་འགསུ ཀས་ ༣ 






ཐཿ།ཁ་དྲད་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་ཉལ་ལ།༽ །།ཆགང་ལྡན་པདག་ཁེད་ཡགགལ་ཏེ་ལགནདདམ་མིས་ནད་གཡོས་པའརན ། །ཁེ་བོས་ཡཱནད་སིད་དུ་ཏེདཀི་ན་གཡོགོ་བྱད་པར་ག་ལ་ནུས་། ཕཱིར་བུང་ཞི་གཅེས 

གབ་གབ་མེད་བད་བཏོན་ཁྭ་ནུ་གང་ ལོས་བཏུབནས། མཆོན་ཐགྲ་བགབ་སིལ་སབ་ཤིསགཡབས་ཀ། ། །།ད་དག་གིས་མརྟན་མོའ་ན མ་ནངས་ནས་སྣས་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚྲལ་ལེ།། བདག 
ཅག་མུ་ །།གན་གདོངོ་\ མཉན་ལོདོ་དུཀྲེ། །སྡོད་ཅིགདང། (བོས་ཞུད་ ད་ཅུག་ནབ་ནམས་ནད་ ཡོགཀ།།སློབ་དཔྲོན་ཁེདྱོ་ཉིས་ ལག་མི་ནབ་ལངནབར་བས་པས། ནབྱ་རམས་ཀྱྱི་ནད་གཡོག 
བསར་སྐན་ཞེསད་དག་མ མཉན་ཡེད་དུདེངབ་དང་། དགྲ་སོང་ནམསྦ་ཀིས་དདག་ལ་སྨྲས་པ་། ཚོད་ངྣལན་པདག་བངོས་པ་ལགས་སོ་བངོས་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལ་བད་བ་བླརས་སམ་། ཇི་ལྟ་འབད 
པས ། བདག་ཅག་། དཔན གཁས་མཚན་བགྲོང་ ཏྲག་མཐྲེ་བཙ་མྤས་སོ། ི་ོ བཙུམས། དག་གིས ྐབསདེདགོ་མས་ལྱ་ཆསཔདབངོདད། ག་སྤེངདེནོ་ུང་དུ་དག་ཅིའི་ 
ག་གྱསྐསསཏེགི་སོང་ཆས་མོའ་དངམ་་འདབར་ོ་ ན་པར: དད ད | ཁ་སྲེར་བའ་བྱེད་ པའི་གནས ལྡན་འདས 
རྫར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙཾམཅུང་ཟད་དགྲེ་སོང་མ་མཐོབཙམ་པའབདན་ཐམས་ཅདདུ་ཆུང་བྱེདདུ་འགུའའེ། །སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 


རྦེ 


ཇེ །འད་ས་མཉན་ལོད་ྭ་རལ་བེད་ཀི་ལམགེན་མེད་ཟས་རྩྱིནི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་ན་མདང་ཝན་པ་གཆར་ཁས་དགྱེ་སོངགསའྲ་བགསན་བག་ལ་ཆོ་ 
གཾ „± ཁུ ཌལ དལ དོང་ 
ལུ ཙ་པ དགྭ་ནུ་རཤེག ༈ལེངོས་ ༽་འདེངད་ངདེ་ན་བདག་ཅག་གིས་ནོལ་བདགྱ་ཀུང་ཆའགཅད་པའབ །འང་གི་གྲག་པ་ཡངབ་སྒྲག་པར་བུ,། =± ིན་གྱ་ཀད་ཞུངབཟདདང་། 
ཆེས་གེས་དང་ ། དབང ། འྲོ་དད་ང་ ། སྐྲ་འགས་དང་ ། ལུང་བབེགོ་པ་དང་ ། གླེགེ་པ་དང་ ༈ ཁ་ཏེནོ་དང་ ། རྣལ་འབྱེརདང་ ། ཡིད་ལྭ་བ་སྲེ་བེལ་བ་མེད་པའ་ཤའེ་ཞས་སློ་བའ་བུས་པ་དང་། 
དདགགིསྣ་སེབ་དཔོནདང་མཁན་པོདག་ལྭ་ཞུས་པ ། མཁན་པོ་བདག་ཅག་ལེོསརུར་མིའོ། །སྲ་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ ། བཙུན་པ་འཆྒན་ཁ་དངངོ་། | ཚདང་ལྡན་པ་དགད་ན་གནས་ངན་ལེན 
ཀུནྭཱ་ཱོོ་པ་ཡིན་པས་ཁུད་ལ་མཐེ་བཙུམ་པ་འསྱུའ་རོ། །མཁན་པོ་བྱུན་པ་འྲརའཁནི་བདག་ཅག་གི་ཕ་མུ་ལྟ་བུན་ན༨ པ་འ་གནས་པ་ལགས་པས། ། ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་ལ་མཐེསམ 
པན་འྱས་སཞས།།ད་དག་གིས་དེགགྲི་རིག་རགམ་ིནཔན་བསཏད་དང་སནའ་སྱར་རགཕགས་ས། འཆར ཁས་གང་ག་་་ལྱི་མཚམས་གདས་པད་ིཚནགླུས་པ་ ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པད་ག།ྱིད་ཅག་ཅིའི་ཕྲེ་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡངོས་རྒྱུ་ར་དེའོ་པའ་བྱེད་།རྩུན་ེག་གནྣས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་།དེ་སདེ་དག་མདུན་དུ་ཚོག་པྲན་འདུག།བཅུག་སྟེ་གནས་འཆན་བཅུུག་གེ \ 
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ཨཿ།དེས་དེ་དག་ལ་ལ་ལ་གཏུའ་དུ་གཏད། ཁ་ལ་ལ་ལུང་བསྲྱ་འ་སྣོད་གཏད ། ལ་ལ་ལ་བར་བུ་སྣོད་གཏད་\ ལལ་ལ་ཕོའབུ་གཏད་།ལ་ལ་ལའིལ་བ་དྷཱུ་བཱགས་གཏད་ནས།།དེ་ལག་པགཉིས་བརང་ས ། 


ུགཟན་ཡས་གཞན་མདལར་འཛིག་ཉནཔམྫ་བཅམ་འ ཀགེ་བ་ནད་དག་གྲིབགས་ཤིག་ཏཱ་ཧི་ནས་། དདགདེནྲབོཔ་ཞིགགྲི་དངད་ངལ་སེ་བའ་བེད་པ་ན །དྲན་ནྲི་བགུསྱ་ཊི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
།ཞིག་ཡོད་པདེ་ར་བགླད་བརུངས་པ་དང་ ། ད་དག་གིས་ཐེསནས་སྩས་པ་། སློབད་པོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གགླརིབརུདས་ཀྱིས་བཞུད་དེ། །འར་ཁས་སུས་པ། ལྷུང་བརེདནག་་པོ་ཅན་ལས 
མད་པ་དགགིས། ལས་ཀྱི་འགླངབྷནངས་ཤིང་། བདགཅགངལ་བ་དགགིས་ལས་བུདགས་པར་འབུར་བདྲ་ལྟ་བུའ གནས།ཡོ་པའ་གེུ། པན ད་པི་འགདིམ་ལགས་སྐམ། ། ད་ལན 
ནབདག་ཅག་མཚ་མུས་སྲ་ཤིནན་བཐེབ་བེ། །སློབ་དཔོནནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེབ་ལགས་པས་འབེབྱ་ཏུ བདགྱ་གྲྭ་སས་ཚུལ་བར་འགྱུ དེང་ལ་གལུཏེཧཱདཱ་པ་ཡོདྡ་ད་ཁེ་བའ་ 
 ཡང་ནགཿཤིག །དེ་དགད་ངོ་བ་དང་ཇྲི་ཙུ་མན་དེའུ་གནས་མ་ལྔ་ཅུ་བགྲདི་བ་དུངས་ནས། ¡ གི་སོམས་ིསསུསཔ ༈ ཚདང་ལུན་པདུག་གནས་མལ་ནོག་ཤིག །དདགཤིས་སྣུས་པ། 
བདག་ཅུག་ལས་ཆེས་ནན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ས་ཡིན ༈ སློབ་དཕྲོན་འཆན་ཁའ། །དེའི་ཡ་ངནས་ཤིག །དེདགགིས་གནས་མལ་མནོས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་བྲར༢་ཁ་ཡངད་ན་འདུ་འཛི་འིགཏམ 


















) 


༠༨།༠༩། །རས་འདུག་སྟེ ། རིདྲུགས་འདི་སྲུའྲི་། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་སུཊི་། ས་ཁངའདི་སའི སྐྱད་མོས་ཚྭལ་འདི་སུའི༽ ཀུནདགའ་འབ་འདི་སུའི ། ཁྲེན་པ་འདི་སུའྲི་། ཞིང་ཀདེ་ 
སྐུའི བ་ལདཀཱ་དི་དག་སྐུའི་༽ མ་ཧེ་འདིདོག་སྤའི་ཞེས་འདྲུ་འཛི་འི་གུཏམ་གིས་འདུག་གེ།ད་དག་གིས་ཀྱངབས་མས་པ སབ་དཔེན་ཁ་་ཁ་ཕནརངདུ་ཐགས་པའའྱུ་དེ། མྐནས་། དེ་དག་གིག་གཟིག 
སརིད་གག་་་ཁད་པའ་ས་དང་བཞིད་དར་ང་དལ་མམིས་བདག \ གཅིག་ལ་གཅིག་སྷས་པ་ ། ཚོདང་ལྡུན་པ་དགད་ལྟ ་གས་ལམབ་ིས། ཾ 
བདག་ཅུག་དཔོང་ས་འི་ཁང་པན་ཞུགས་ཏེ་ཉལ་ལེ་ཞསད་དགདཔོང་སའི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་ཉལ་ལ། །ཚོན་ང་ལན་པ་འྲ་ཆན་ཁ་ཡང་ཇི་སྲེད་དུ་དའི་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཉྱི་ཟླ་ཡོད་པདེ་སྲིད་དུ་བ་དུག་འདྲུག 
ནས་། གང་གྱི་ཆའེ་བི་འྲདུ་འཛིའི་གཏམ་ཞི་ཟླ་མད་པདའི་ཛན ། མིག་སམ་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚ་གཙུག་ལག་ཁ་ གས \ ཚཱ་དང་ལྡན་པ་དགྫོདང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བེད་པར་བརྩམས་པ་དང་ ། _ 
རྣམས་ཀྱིསདེ་ལ་སྨྲས་པ ། དངལན་པ་འྲརརཁ་འདྲ་ས་བླ་ཐབས་པོའི་གསབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞྲིནདུཅི་འབོདོ་ ། ཁྲརྭ།ཁས་སྨྲས་པ ། །འདི་ནཁ་བོའི་གཞེནོ་ནུ་དག་ཅིག་འཁེདོན། 
ད་དག་ལས་གག་ཞིགེན་བར་མ་ཚུའ་ཏམ ། ད་དག་གིསདྲ་བསནས་སྨྲས་པ ། སློབ་དཔོན་མ་འབེད་ཅིག །གནས་ཁང་འ་ནིར་གཟིམས་མལ་བཤམས། ། (ད་སཀྱི་ཆླབ་དང་ཞབས་བསྐུ་བ་ 
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༤༨ ༽ ༤༨ 
།ཡབབ་ཞག་གིསདེར་གཟིམས་ 


ཅུམནོནནས་ཀྭཿ དག་མཆན ཁི་ནམ་ནངས་ནས་སྨྲས་པ ། སླེབ་དཔོན་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་མྨཉླིའེ། །གར་འདེངོ་ ། མཉཿ དཾ 
ཟུ ལོའི་ན་ ཧེ ྱི་ི་ག་ལ་མིན་བ་ནབ་བསན ¦ ནབྱ་ར་མསྦ་ཀི་ནད་གཡོགས་རེ་སྐུན་ཞེསད་དག་མ༡ ན་ལོདདུ་ ངོབ་དང་ ། 


(ཅཱག་ན་བ་རྣ་མས་ཀྱོ་ནད་ག །སླེབ་དཔེན་ 
དགེ ྣནམསྱ་ིསད་དག་ལ་སཱས་པ ། ཚོ 
འཆན་ཁས་མཚན་ཐེག་ཐག་མྲ་བཙམས་ 


'སྙོན་པའེད་ ། 








དུ་བསམས་ཏདག་སོང་རྣམས་ལ་མོ་བཙམ་བའ་བེ་ 


ཤིག །བདག་ཅགད་ལྟ་འདྲེ་བའིདྲས་ལ་བབ་པས་དུཔོངསའི་ཁང་པའ་ཞུགས་ཏ་མཆིསལ་ལེ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅགགལ་ཏེནུདྲ་ངམད་ཀན་གསོས་པ 
།ཡོགཧུད་པའ་ག་ལྔ་ནུས འིསས་ཤིགཅསསདདགན་ངྲརབྱརད་ནས ། སྐའགུང་དགཅད་དམ་སནནས་སོ་བཅན་དེ་ལབ་ ཤི 
ངེ 


ན་བདག་འེངོས་པ་ལེགས་སོ་བྲངས་པ་ལེགས་ ། བད 
ཀྐ བཅོམས ¡ དདག་གིསྣ་བསདདགྱེམོང་ནམས་ལྱས་པད་བ་ོདདེ། །དགསོངདྩོ་ང་དུདག་ཅིའི་ཕཱ་དདགེ་སངོདག་ཆད་ 


(< 
རར 


ཟྱགདན། 
རི་ནདེ་བགགིསདཀ 
ད་དུ་ཏེ། །སྡོད་ཅྲིག་དང་ 


།གན་འདེངོ་ ། མཉན་ 


 །ངི་ཝཱའ་བདེ་བའབྱཆུས་སམ །༈ ཇི་ལྟར་བད་བའ་བརྒྱས ] བདག་ཤག་སློབ་དཔོན 














ཕྱརབ་གཏེདོབ་ར་ཕུད་ ། ཁ་ཟེའ་བརཧེད་པའྲི་སྐབས་ད་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
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༄༅། །ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅེ་མོ་ལྡན་དདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྡོང་གིས་ཇི་ཙམཅུང་བད་དགེ་སྤོང་ལ་མུཿོ་བཙ་མ་པའ་ཧེད་ན་ཐམས་ཅད་དྲ་ལུངེད་དུ་འགྱུའ་རོ། ། 

།སངསྦརས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རལ་བེད་ཀྱི་ཚོལ་མགོན་མད་ཟས་སྦེནི་ཀུན་དགའ་རབ་ནབཞུགས་སོ། །འི་ཚོན་ཆོདབན་པ་འཆན་ཁས་དགེ་སོངགསའབགསའ་བ 
དག་ལ་ཚ་དང་ལན་པདག་ཚུ་ར་ཤེག །ལོངསྦ་རྒྱུར་འདེ་འདང་དེར་བདག་ཅག་གིས་རྒོལ་བ་དགྲ་ཀང་ཚོར་གཅད་པའ་བུ, །མི་གས་པ་ཡངཁླགུག་པར་བ ། རྟེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པའ་བུ་ཞིང་ ། ཁུད་ཅག 
ཀྱང་ལྷུང་བ་ཟེད་དང་ ། ཆོས་གེསད་ང་ །རྲ་བདང་ ། ཕོར་བྲ་དང་ \ སྐ་འགས་དང་ ། ལུཁའྲབེག་པ་དང་ ། གླིགོ་པ་དང་ ༈ ཁ་ཏེནདང་ ། རྣལ་འབྱེརོདང་ ། ཡིད་ལྭ་བ་བསྲ་བལ་བ་མེད་ 
ན་དག ི་ཞས་བ་བུསཔད་ ་གང་གི་ཆན་དགེ་མོང་རྣུམས་ཀིས་གདི་གནས་དན་ལྡན་ཀླུན6་སྙོད་པ་ཡིནནོ་ཞསྱ་བ་བའ༨ཤེས་པན་རྱུར་པ་དེའི་ 





ཚུན་།བགད་ཡངདདང་ལྷན་ཅིག་ལེངུ་ཆུརགྲགབན་སླེང་མདུ་ནག།།ད་གཅིག་བླ་འུངས་རྒྱར་སོངབན་དབགས་ཀིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགུ་ཡྲིན་ཏ། །གཙུག་ལག་ཁངདུ་ན་བ་ཤང་བབྱི་སྱབས་ཀང་ 
མད གཟལྲ་སུབས་མད་ད །དནདགེ་སློངད་གཤིས་རྱེ་མེ་དག་བཞག་སྟེ ༽རཔ་ག་བདངགཅིང་གོགས་ནས་གད་པེགགགཆང་ཁ་གླགག་ལག་ཁདེགཟུགས་ཕན ། དགེ་སློང 








མ།།ར་མས་ཧི་ས་འདི་གནས་ངན་ལནཧྱནྩཏ་ཧཱོད་པ་ཡི་ནོན་ཞེས་ཧ་བརདེ་ཤཱསནས་། དགེ་མྲོང་བགསྱ་ཀང་དེ་མཁེསྐོ་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་ ། དེ་སབས་མས་པ་། ལྷུངབ་ཟེད་ནག་པོ་ཅན་གདེ་དག་མི་དགའ་ 
འོ་སཱ་མནས །དེ་གོག་ལག་ཁ་ངདེ་དི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་ ། ཇི་ཙོམན་དེས་དེ་ནྭ་ཕོ ` །དེས་སྩཱས་པ་། ཅི་བདི་གྲ་ནུག་ལག་ཁང་ཆོལ་ཟངས་ཅན་ཕེན་ནམ་ཞེ་ 
མད་དགུན་པའི་མཐེངས་བཟ་ཞ་་རལེུརའ །དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་ལངས་པདང་ཇིཙ་མཉྦ་སཾ་མོ་དག་མི་སྣང་ནས ། དདག་གིས་ལ་འི་ཁ་ར་བཤངཔ་དང་གཅིང་བས་སོ། དེ་ནས 
མཚན་མོའི་ནམ་ནངས་པན ། བམ་ཟེད་དངྭ་འི་མདུག་དད་པ་ཅན་དག་ལྷུགས་པ་དུང་ ། དསད་དག་ལ་སྨས་པ་། ཤེས་ལྡན་དགུ་ཇི་ཉུན་ལུངབ་ཟེད་ནག་པོ་ཅན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཅུ་སྩོད་པདག 
དིས།གླྭངས་ལགབང་བམསའ་དབདརའ་གིས་གསར་འདྲེ་དར་ལྣ་ལས་ ། ཞས་ཟེན་བའྲི་སྐབས་དེ་དགེ་ དརྣམས་ཀྱིས ༈ བཙེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཙོམ་ལྡནག་དས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙ་མཐུང་ཟད་དགྲེ་སོངལ་མྲའོ་བཅོ་མུ་པད་ཧེན་ན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡུང་བེདདུ་འགན་ར། ༈སབསྒྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉུན་ཡོད་ནརྒྱལ 
ལ་གནད ིནྱི་གུནདཀའབན་བས་ོ།གམགར་ན་་རནཁས་དགསུགས་བ་གལ་ཆོཔ་ལ་ད ད་ཤ ལུ་དང 









༣། ༄༅ །ཅག་ཤིསྐ་ནོལ་བ་དགྱགང་ཚ་རགཅད་པའ་བུ །་འངགྲི་གགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བུ། རྐེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པའ་བུ་ཞིང་ །ཁེད་ཅག་ཀྱད་ལྷུར་བཟེད་དང་།ཆོས་གེས་དང་ ། 
དྲ་བ་དང་ ། ཕོའུ་བུ་དང་། སྐ་རུགས་དང། ལང་འབག་བདང། དང་། ཁ་ཏིནོདང་ ། རྣལ་འགརདང་ ། ཡིད་ལྔ་བ་བསྲ་བེལབ་མེད་པའབཀེ།།ཞྲེད་ཅག་ནབ་དག་གི་ནད་གཡོགྱ་ཀང་བའེ་ཞས་སྣྲོབ་ར 
།ས་པདང་། དེ་གང་ཤྱི་ཚཱནདགེ་སྐོརརམསྦཱ་ཧིས་བདི་ ཨ་ངནལེནཱུ་པཡིན སྭ་བ་བར་ཤེས་པརྱ་རུའ་པདེའི་ཆོན ། ཧ་གད་ཡདདང་ ལེངོསྦུརུརའྲ་བ་བའ་སློབ་མདནས་། 
གཅིག་མ ངབནའ་དེགས་ཀི་གུག་ལག་ཁང་ཞིགྱེང་ཕྱིན། ། །འཆན་ཁ་གཅུག་གུཁ་བདརྦ་འགས་པན།དགྲསོངནམསྤ་ཤིས་གདེ་གནས་ངན་ལནགུནཏ་ དྲ་པ་ཡིནན་ཞཾས 
གབའ་དེ་ཤེས་ནས། དགྲེ་སོང་འགསཀ་ངདེ་མ སོསུམ་ཕབ་པདང་ །དེས་བསམས་པ། ལུངབ་ཟེད་ནག་ བན་དིག་མ་དགའབད་བའོ་ཤུམནས་ ། དསའ་་སན་ བ་ སྔོནས་མ་ཁང་ 
ས་དངེསབྲགབའབཅ་མས་ །ཅེམོ་ལནདདས་ིསནདཔདསག་སུ་ུ་ྟཉ་པར་ཤའ་ཞགབཀའ་ལྩ་ལཔས་ཊ། ངདགནས་བཏནགནས་བྷརནདགདེདི་ནད་འདིར་ལུགསནས། 
དདགགིས་དེ་ལྗིས་པ། ཚདཔལན་པྲ་འུངངམ།།དེས་སྨྲསཔ། མནུང་ངོ། །གནས་བྟརནདག་སུད་ཙ་མ་ཞིག་ཀ་ཁེད་ནས་གདེངོབཟབྱར་མས་པདང་།དེས་སྨྲསཔ །གནསབརྟན་དགར་ཞིག་སུན་ཙམ་ཞིགེ 
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| གཞེས་ཤིག །དི་དག་གིས་སུད་ཙམ་ཞིག་པ་ཁེདྒོ་ནས་དེང་བརབ་རྩ་མས་པ་དང་ །དེས་ཡང་སྦྲས་པ།གནས་བརྟན་དགད་དུང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིགགཞེས་ཤིག །ཚོདང་ལྡན་པ་ཆཱེད་དུ་ཐསམས་ཏེ་མཐེབཙ་ མ་པ 


མིབེདདམ། ལུང་བཟེདྨ་ནག་པོཉོན་ཁེདད་ལྟའ་མེད་གའ ་བའ་བཱག་ཞོས་ཟཟབའྲི་སྐབ སདཾ་དག་སོང་རྣམསྱཀྱིས།། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པདང་། བཉེམ་ལྡན་བདསྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ །དགེ་སྤོང་ 
ིསྡ་ི་ུངཟད་དགྲམངས་མིབཅམ་པའབེདནྡ་བམས་དདུསུདདུ་ྱུའ་འོ། ཙུ །ཨངསྦ་ཆཱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཕོད་ན་ཆལ་དེདྱ་ཏྲི་ཙལ་མགེན་མད་ཟས་སྟིན་གྱིཀྲེན 
དགའ་ར་བྲན་བཞུགས་སོ།།ྱི་རན་ཚ་དང་ལུན་པ་བནར་ཁས་དགྲེ་སོང་གསར་གསུན་བུདགལ་ཚོ་དང་ཞུན་པདགྱ་ནུའ་ཤེག།།ལེོས་རྒྱུལ་བ་དང་དངདའ་གདག་ཆག་གིས་ཞེལ་བདགྱ་ཀང་ཚན་གཅུད་པདབ །དང་ 
ཤྲིགགས་པ་སངབ་སྨྲག་པད་ཧུ། རྙེད་པ་ཡངབསྒྲུབ་པའ་བུ་ཞིང་། ཁྱད་ཅགཀྱང་ལུང་བཟེད་དང སགས་པ འབདང་། ངུ་ །སྐུ་གསདང་། ལུངད་བགོ་པདང་། ཞེགོ་པདང་། ཁ་ཏེནདང་།རལ་ 
འབེརདང་ ། ཡིད་ལག་བསྲུ་འལབ་མེད་པར་བུའོ། །ཧད་ཧུག་ནབ་དག་གྲིད་གཡོག་ཀུདབའོས་སློབ་རུགས་པདང་ ། དགངགིཝེདགྲེ་སོང་རམསྦ་འིས་གདི་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ཏུ་སློད་པ་ཡིནྡནཞེས་བ 


ལའ 








བརཤེས་པརྱསུར་པ་དའྲི་ཚ་ན། འ་གའ་ཡངདེདང་ལྷན་ཅིགེ། ངས་རྱུརའགྲེབར་སྲོ་བ་མད་ནས་། དེ་གཅིག་པུཿ ངྲས་རྒྱུར་སོང་བ་ནྣ་རི་བྲགསཀྱི་གཚུག་ལག་ཁང་ཞིགེ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། །གུག་ལག་ཁང་ཞིགཏ 








པར ༄༅།། དཀ་མོང་སོངས་པཤ་སགལ་ཁད་།འརཁགགག་ལག་ཁང་དགགས་པན། དགེམོང་མསིས་འདི་གནསངན་ལནུནཊ་ོན་པིནན་ཞས་བར་ཤེས་ནས། གོང 
ཏཱ གག་དེ་མ་ཁསོསམ་པབ་པདང་།དེསབས་མས་པ། ལངབརད་བོནའདདག་མིདགབ་བརབེནུམཞང་། གག་ལག་ཁང་།ཡངཐགུས་བིན་པད་དདཀནས་།ཆདང་ལན་པ་གཆས་ཁ་ རིམ 
7 དདགད་དི་གནད་སོང་སྲིནནས་སྫས་པ་། ཁྲིམབདགའིའི་ཏིའི་གཙུག་ལགཁ་ང་བིན་པར་མི་བེད་ ། བཅེམ་ལྡན་གདས་ཀིས་ཀང་། ཆུད་བར་གེ་ལ་འཇུག་བ་ཞིང་ ། ཝེག་ལས་སེམས་ཀང་བླ་ཐོག་པའྱ་བ \ 
ུ བསེདོ་ནམས་བུཡབར་བད་གུནན ། །ཡིདྡ་ནྡ་རིག་ལ་དགའ་བའ་འཛུའ། །ཞེས་མགསུངས་སམ། འབགས་པ་དག་ལ་ཀརཤུལ་ཏདགྲནི་མཆིསན ། གུ་མི་དག་མ་མཆིས་སོ། །ཁྲི་མ་བདགུ་བཅོམ་ལྡན 
འདུསྭ་ཏིསདག་སློང་དག་གིས་མཁའ་ལན་ཤུ་ ལས་གསུངསསམ གལ་ཏེའ་ཕགས་པས་མཁའལྟན་བགིདེདྲུ་ས་ལན་ལགས་སོ། །བ་རན་ཁས་གུགལག་ཁངྲདསོང་སུཤནས་གླབནངས་སེ། 
༼% བཅོམ་ཝྡན་འདུསྱ་ཀིས་གྲུ། བྲས་བའྱ་བའེ་ཞས་བམགས་པས། ོངྣནམསུསག བྲསུབ་དང་ ། ཇི་ཙོ་མ་ན་ཚོདང་ལན་པ་འཆད་ཁས་སོ་ཕག་དགགདེག་པའབྱར་མས་པ་མཐོང་ནས ། 
དགེ་སློངདག་གིས་ཀྱང་སོ་ཕག་དགགདེག་པའ་བརྩམས་སོ། །གཆ་དགདཉ་ྲོ་ལགས་བགདག་སདདུ་ཅུག་པདང་། ད་དག་གིས་སྨས་པ ། ཆདང་ལྡན་པ་དགགཤུག་ལག་ 


ཡཿ།།འ་བདེ་སྨན་ནྲི་ནལ་འབེན་དང་མྱགན་པརྩགརན \ དནི་མཁན་ལན་དར་མཐན་པདྱྱུའ་ཚིས་མཉན་ལོད་དྲུ་དདེའ་ངེ་། །ཞེས་དདག་མཉན་ཡོདདུ་དེངོབ་དང་ །དགྱེ་སོང་རྣམས་ཅིསད་དགལ་སུས་པ ། 
ཚད་ པ་དག་ལངོས་པ་ཡེགས་སོའངོས་པ་ལེགས།སོ། །ཁེ་བོ་ཆོག་ཁུད་མཐེང་བཞི་དགའ །འེང་བར་ནི་མེདགའ་འེ། །གཅུག་ལག་ཁངདྲ་རལ་གཤེནོདང་མཐུན་པ་ཡི་ནན། ཁུད་ཅགཉིའི་་ཕཱིརག་ུག་ལག 
ཁངའ་པེའོ་ཏེ་འདིར་འེངོས་ ། ཚིདང་ལན་པ་དག་གཙུག་ལ །བང་དེ་ སྨོནནྡི་ཆལ་འྲགོནོ་དང་མཐུན་པར་གྱུའ་ན། ད་རྣི་མཁའ་ལན་དང་མཐུན་པའ་གྱུའ་ཏེ། །ཇི་ཝན་གྱུད་ ། ཚོདང་ལཱནཱ་ཕ་འཆའ་ཁ 
དར་ལངས་ནས་མཁར་ལ་ བརོི་མཟེདབའེ་བསད་གསསོངམསོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་\ དག་སྡེང་གིས་ཇོ་ཙ་མཆུང་ཟ་ 
གླེསོངོལ་མཐེ་བཙུམ་པར་པེན་ནྲམས་ཅད་དུ་ལུང་པེད་དུ་འགྱུར་དེ། །སངསྦྱ་ཆུས་བཅེམོ་ལན་འདས་མཉན་ཡོད་་ནྱ་ཧལ་བེདྱ་ཀི་ཚལ་མགེན་མད་ཟས་དྤིན་ཤི་ཀྱུན་དགའ་རབན་ 
< == `. སཱ ~~ ` < 
ཞུགས་སོ། །དའི་ཚྭ་ན་ཚ་དང་ཝན་པ་འཆར།ཁསདག་སློང་གསན་བུ་གསུའ་བདག་ལ་ཚོདང་ལྡན་ པ་དགླུརུར་ཤེག །ལེངོསྦ་རུ་ན་ཁདེངདངད་ན་བདག་བག་གིས་རྒེལ་བ་དགཀང་ཚན་གཅད་པར་བུ, ། 
དང་གྲི་གགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པའ་བ  རྭུད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པའབྱ་ཞིང་ ༈ ེད་ཅག་ཀྱང་ལྱུང་བྲེད་དང་ ། ཆེས་གེསདང་ །དྲ་བདང་ ། ཕོར་བུ་དང་ ! སྐ་འགས་དང་ ། ལུར་དབེགོ་བདང་། 

















༠༠ ༄༅་ །ཨེགོ་པདང་། ཁ་ཏེནོདང་ ། རྣལ་འབྱེནོདང་ ། ཡིད་ལྭ་བ་བསྲ་བེལ་བ་མེད་པར་ཧའ། །ཁྱད་ཅགན་བདག་གིནད་གལོགྱོ་བདགའེ་ཞས་སྤོ་བ་ྲ་བས་བ་དང་།དེ་གང་གི་ཚན་དགེ 
སློང་རྣམསུྱིས་ཀདི་གན དྲད ྒྫྣོི་ི་ གགའ་ཡང་དེ་དང་ ཅམ སག སོ ད་ག ཁབ་ན 
དྲགགསྱ་ཀི་གཙུག་ལག་ཁར་ཞིགྱྭ་ཕིན་ཏེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དན་དུག་སློང་ཁ་ཏེན་པཤ་སྐུག་འ་ཁེད་དེ། །འཆརཁ་གཙོུག་ལག་ཁང་ ཞགས་པ ། དགེ་སོང་མ ད་གནས་ན་ལེན 
ནཏ་སྩོད་པ་ཡེ' ནོ་ཞསྦ་ཧ་བའདེ་ ཤེས་ནས་།དགེ་སློང་འགསྱ་ཀང་དེ་མཁོས་སྲུ་མ་ཕབ་པདང་ ། དེས་བསམས་པ ། ལྡུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅུན་འདེ་དག་མི གའ་བར་ཤོ་སྐུམ་ཞིང ། གཙུག་ལག 

ཁུངདེ་ཡང་ཕེདྭ་བས་དིན་པར་འདུགནས ། ཚཱ་དང་ལྡན་པ་འརཱནཁ་ཞྱི་མཐད་གད་འི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིནནས་སྣཱས་པ ། ཉིམ་བདགུཉིའི་ཕྱེར་ཤཛུག་ལག་ཁང་ཟིན་པར་མི་བེད །བཉེ་མྨ་ལྡན་འད་ས 
གྱིས་ཀྱང ། རྒྱུནབར་དགེ་ལ་འཇུག་ུ་ཞིང་ ། སྡིག་ལས་སེམས་ཀྱང་བཟླེག་པའ་བྱ. ། བ་ དོནམས་བ་གརལེན་ཨ་ ༈ ཡདྡེ་ནྲི་སིག་ལ་དགའ་བད་འྱགན། །ཞས་མགྲསུངསས་མ་། འཕགས 
པ་བདག་ཅུག་འཀར་ཤ་པ་ཊདགྲའི་མཆིས་ན ། གཱ་མིདག་མ་མཆིས་སོ། །ཆིམབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསདགེ་སློའདག་གིས་མཁར་ལན་བའེ་ཞས་མ་གསུངས་སམ་།གལ་ཏེ་བསགས་པས 


18 ༦ གེ 


4 མཁར་ལན་བྱིད་དུ་སུ་ལན་ལེགས་སོ། །གྲྭ་རར་ཁས་གཙུག་ལག་ཁ་དྲ་སྟོསྟ་གདྡྷེབརཱངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདྡྷེ་བསྲ་བར་བུའེ་ཞས་གསུངས་པས། དགེ་ཡཱོང་རྣམས་ཁྱེས 
གྲི་བྲས་བདང་ ། ཇི་ཙ་མན་ཚ་དང་ཝྡན་པ་འཆར་ཁས་སོ་ཕགདག་གདེག་པརབྱམ་མས་པ་མཐོང་ནས་། དགེ་སོངདག་གིས་ཀྱང་སོ་ཕགེགདེག་པའ་བརུ་མསསོ། །འཆར་ཁས་དགེ་སློངདེ་དྭག་ཉིད་བྲེག 
བྲག་སེ་ཕག་དག་སྐྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་ ད་དགུགིས་ལྷས་པ ཚེ་དང་ལྔ པ་དག་གཙུག་ལག་ཁ་ང་འདི་སྣེརྣ་ནི་ཁ་ཏེནོ་དང་མཐུན་པའ་སཱརྙན ། དནི་མཁར་ལྷན་དང་མྤྲདན་པའ་གུརྱ་ཧིས་མཉན 
ཡེདྭདུ་འདེངངེ། །ཞེསདེ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་དང་བདང་ །དགྷེ་སོརྡ་ནཱམསྦའུསདེ་དག་ལྕ་གས་པ། ག་གྲ་སས་འགས་གེདངས་མའགསསསོ།།རེ་བེ་ཟག་ཡད་རག་མངེའ་བདྡའི 

དགའི འེངོ་བའ་མིདགའ་འ། །གཡུག་ལག་ཁ་ངདེ་ཁ་ཏོན་དང་མཐཛན་པ་ཡིིནན ། ཁྱིད་ཤེག་ཅིའི་ཕིརགཟུག་ལག་ཁང་དེ་བེའོ་ཏ་འདིའེ་འོས་། ཆོདང་ལན་པ་དགགཅོག་ལག་ཁངན་སྔེནོནི།ཁ་ཏེན 

ར་མནླ་ན།ད་ནིམཁད་ནདང་མནནརཆུརཏ ཇི ། ོདང་ལྡནཔ་འཆན་ཁ་དེར་འངོསྐ་ནས་མཁ་ནུལྡན་ཐུངངེ་ཞས་ཟར་བའི་སབས་ད་དགྲེ་སོངྣ་མས་ཀྱིས་། བཅོམ་ལྡན 
གདས་ལ་གསོལ་པདང་།བཅོམ་ལྡན་གདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ།།གེ་སློངགིས་ཇི་ཙམ་ཅུང་རྲད་དགེ་སློང་ལ་མཐེ་བཙམ་པའ་བྱེད་ནཐྲམས་ཅད་དྲ་ལྐུང་ཧྭདདུ་འགྱུའལོ། །ཨཱངཨརྒྱས་ 











༄༅།་། །བཅམོ །ད་མཉན་ོདོན་ཆལ་ིད་ི་ཚ་མགན་མདཟས་ིན་ཅིན་ཀའར་ན་བྱག་ ག་ས་ོ། །དེའི་ཚ་ན་ཚདང་ལན་པ་འྲ་རར་ཁས་དགེ་སློང་གསྭ བུགསབླ་ 
: ་ལ་ཆན་ཝན་བདགན་ཤག་ ངས་ཆུར་དདང་དང་དེར་བདག་ཅག་གིས་ནེལ་བ་དགྱཀང་ཚ་རེགཅད་པརབ །འང་གྲི་གགས་པ་ཡང་བླ་སག་པའབ་།ཤཱེད་པ་ཡངབསྒྲབ་པའ་བྱ་ཞིང་ ། ཁེད་ཅག་ཀྱང་ 
ཤུ ལྷུང་བསེད་དང་ །ཆྲོས སྭ་དང་ ། ད་བ་དང་ \ ཕོན་བུ་དང་ ། སྐ་༢གས་དྭང་ ། ལུརདབེག་པ་དང་་ ༈ ཟག་པ་དང ། ཁ་ཏྟོནོ་དང་ ༈ རྣལ་འབྱེན་དང་ ། ཡེདོ་ལྱ་བ་བས་བེལ་བ་མེད་པའྭགོ།། 
ཁིད་འུགན་པ་དགུ་གི་ནད་གཡོགཀངབའེ་ཞས་སློབརབས་པདང་ །༨་གང་གི་ཚོན་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་གདི་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡིནན་ཞས་བ་བར་ཤེས་པརྱ་ཅུར་པ་དེའི་ཚ་ན །འགའ 
མཁད་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗངས་རྒྱར་འྲགེ་བོར་སློབ་མོདནས། དེ་གཅིག་རླུ་ཚེངས་རྒྱད་སངབ་ནའི་བགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁར་ཞིག་ཏུ་ །།གྱག་ལག་ཁ་དེ་ོ་ུན་པསགཇིག་ས་པ་དང་ 
| ནོན། །འཆ་ཁས་གཙུག་ལག་ཁ་དེའྲ་ཞུགས་ཕན་།དགྲ་སོངྷ་རམས་ཀིས་ཞདི་གནས་ངན་ལན་གླནྱང་སཱོད་པ་ཡི་ན་ཞསཧ་བརདངའས་ནས་། དགྲ་སོང་འེགས་ཀུངདེ་མཁོས་སུམ་ 
ཕབ་པདང་ །དས་བསམས་པ། ལུངབ་ཟེདག་པོ་ཅན་འདི་དག་མི་དགའ་བའྲ་བའེ་སྐ་མནས། དེས་ ོ་ིཾསེ་སྒོ།ཁང་དུ་འ་དུག་པ་དང་།ད །སྐོས་ཀྱིས་སྐུས་པ། བཙུན་པ་ཀ་ཆན་ཁ་ཁ་བ་སྒོ་གཙེད་པའ་ཤེད 








རྱ 


ཀྱིས་།ཁྱེད་ཕློགས་འདིར་འདུག་ཧིག །གརྔར་ཁས་སྦྲས་པ། ཁྱེད་རངགི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལེགས་པའྲ་ཆོད་ལ་ ཅིག་སྟེ །དགེ་ོངདདག་འཇིགས་ལད་འབཅས་པ རགཙུག 
ལག་ཁང་གི༔ ག་གོ མཆོམ ཕྱི་ས མས་ཅི ཅ་གསལག ལ་པ་དང ། བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ. 
སུལ་པ་། དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམཧུང་ཟད་དགེ་སྤོང་ལ་མ: འབཙྲམ་པའྱ་པད་ནྲ་བམས་ཅད་དྲ་ལུང་ཧེད་དུ་འྱགར་རེ། །སཔས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཉ ༈ཡོད་ནྷ་ཆལ་ཧེདྱ་ཀི་ཚོལ 
མགྲར་མད་ཟས་སྦིནི་ཀུནདགའ་དབན་བཞུགས་སོ། །དི་ཆནེ་དང་ལྡན་པ་ཀྲུ་རར་ཁས་དགྲེ་མོང་གསར་བུ་གསར་བླ་དག་ལྔ་ཚདང་ལནུ་པདག་ནུར་ཤེག ལུར ༼རོདང་དར་བདག་ཅུག 
ཤིས་རྒེལ་བ་དགྱིང་རུན་གཅད་པར་ག ། རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བརད་པ་ཡངབ་སྦྲུབ་པའ་བ་ཞིང་ ༈ ཁྱད་ཅགཀྱང་ལུུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གེས་དང་ ། དྲ་བདང་ ། ཕོའ་བུ་དང་ ! 








སྐ་འགུསདང་ ། ལུཌདཔེགོ་པད་ང་ ༈ གླེག་པདང་ ། ཁ་ཏེནོདང་ ། རྣལ་ཀཧའོ་དང་ ། ཡིདེ་ལྲ་བབས་བལུབ་མེད་པར་བའེ།། །ཅག་ནབ་དགི་ དག་ཡགོ་ང་ཤའ་ཞས་འོ་ཤུས་བདང་། 
རྩ ་བ་ 


གངགྱིསནདགེསྤོང་ནམས་ཉིས་བདེ་གནས་ངན་ལེན་ཀླུནྱུ་སྤོད་པ་ཡི་ནནཞས་བ་བཟ་ཤིས་པནྱཧ་པདི་འི་ཚ་ན །གགད་ཡངད་དང་ལྷན་ཅིགྲ་ལེངསྱ་རུར་འྲག་བོར་སློབ་མེད་ནས །དེ་གཅིག་པྱ་ 


684 


138» ངོ ® 


༄༅། །ངོུསངབའི་བགས་ི་གཙུགལག་ཁང་ཞིགིུ་ཏ །།གཙུག་ལག་ཁབདྲནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིནན། ། འར་ཁ་གཙུག་ལག་ཁངེ གས་པྲན་།དགི 
མོ དམས ཧས གནས་ན ལན་ཀླུནཏཏ་སྦྱོད་པ་ཡིནཆོཞས་བ་བདད་ཤེས་ནས་ ། དགཱི་སློང གགས དེ་མ དེ་མཁེསྲས་མ་ཕབ་པ་དང་། ས་ ། ལྱུད་བཟེད་རག་པོ་ཧན་འདེ་དེག་མི་ 
མགང གླལ་བ ་ཟིགས་པསད་པ་སིན་པས དན །དྭན་དགི་མེངདག་ཕི་བའ། ཡུ་བཤང་བདང་གཙི ་གཅི་བ་ ས།གཆརན་བས་ བཅད་དེ་སྒོ།ཁང་དུ་མྨལ 
ཀམས །དགིནངད་མཚན་ བོ གདང དག་ཤེད་དུ་ སཆུ་པ། ཚོདང་ ར་གཡོ ིརེལཏ་འདེང་གིས།ཁེད་གོགས་འདིའཉེལ་ཞིག། 
། ཁུད་རང་འང་གིགནས་ཁང་གྱི་ག་ཕོག་ལ་ཧི་རེལ་ཏུ་ ི་ །དགེ་སླང་དེ་དགེབཤང་བ་དང་གཅིབ་བདེ་བས ག་དཔ 

ན་པ གཡུངས བུས་སོ། །དྲནས་མཚན་མོའི་ནམ་ནངས་པྙན་བམ་ཟེདངའི་ས་བདགདད་པཅད་དག་གཙུག་ལག་ཁངད་ཚུགས་པ་དང་ །འུན་ཁསད་དགལ་སྦས་པ། ཤེས་ལྡན 











ཊརྟད་ལུང་བཟེད་ནག” སསད་ནས གསེ ། ཞས་ཟེརབའྲི་སྐབསད་དགེ་སྤོང་ 





མས།རྣམསྭ་ཀིས ། བཅེམོ་ལྡན་དདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ 


ན་ཀད་སྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེེསློང་ཞིས་ཇི་ཅྭམཅུང་ཟད་དགེ་སློངལ་མཐེབོ་ཙོམ་པ་བེད་ནྲ་བམས་ཅད་དྲ་ཚུང་བེདན་ཐམས་ཅད་དུ། 


ུདཉད་དུ་གཅུའ་རེ།༈ དགགཞན་ཡངྲ་ད་པདདདགའབསོབར་མི་ ཟྲགགང་ཞེན ། ་ར་རེ་ུསཤགཞིདང་། ཞུམྨས་དུང་།དཔོང་སྐའི་ཁང་པདང་། མེ་ཁངདང་ ། བཀད་སཔེ། ། 


ལགདང་པོ་བདང་། ཧཱོས་པ་དང་ །སྤ་མས་འྲ་ཁུགས་པ་དང་ ། ཚོ་རབ་དག་གིས། 
བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོད་ནྱ་རལ་བེད་ཀྱི་ཚུལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྐེནེ་གྱི་ུན་དགའ་ར་བཞྡ་བཞུཤགས་ 


།པེས་གནེནྡོཧི་ལུང་ཧདད་བྱུབདུན་པ་ཛྫོགས་སོ། །སྭངས་རྒྱས 


ནྣ་པ་ཡ་ལྟུངབ་ དེ སུ 
།འི་ཚན་ཐཀང་ཝུན་པཉ་དགས་དགེ་མངེགས་ནཤསར་ཟུདགལ་ཆོདང་ལནས་དགྲནདཤོག 


ལྣ་ངོསརྱུན་འདའ་དངདེ་ར་བདག་ཅག་གིསྣ་ནེལ་བ་དགྲ་ངྒརགཅད་པར་བུ །ཟང་གི་གགས་པ་ཡང་བླསག་པའབ ། ཧྙིད་པ་སང་བསྒྲབ་པར་ཧྭཞིང་ ། ཏེད་ཅག་ྱང་ལུང་བཟྲད་དང་ ། རོས 


གིས་དང་ རྨ དྲྭ་བདང་ ། ཕརྲད་དང་ ། སྐ་རགས་དང་ 
ན་བ་དགགི་ནད་གཡོག་ཀང་བཁ་ཞེས་སློབའྭ་བྱས་པདང་ ། 


༈ ཡུང་དབེག་པདང་ ། ཟླེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་དང་ ། རྣུལ་འབེརི་དང་ ། མདོ་ལྭ་བུ་བསྭ་ཐེལ་བ་མད་པར་དབེ། །ཁེད་ཅག 
ད་གང་གི་ཚན་དགེ་སློང་རྣམས་འདེ་གནས་ངན་ལན་ཀུནཏ་ དོ ིནྡི་ཞས་གབར་ཤས་པརྨུ་པདི་ཚན ། འགའ་ཡང་ 
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བྱོ་རྒྱུ་འག་བར་སློབ་མད་དེ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྨས་པ་། བཙུན་བཉེདགག་ཁོ་བོཏད་དང་ལྟན་ཅིག་ལྗངོ་སྭ༔ ` །དགི་སློང་རྣམས་ཉྱིས 
སེ སོས་འཞལ་སུམཔ།་ བསོད་སྒོམ་ ཚས་གངས ་ལ་མཐྲེ་བཙཿ སམ སན བསོད་སྐེམེས་པས་སྣ ་ིི་ ས་་། 


ཁུ་བ སགནས་བཅག་བདང། ཕུང་ ི་ ། ཁ་ཏིནོ་དང་། ལ་གོང མདེ་ལྭ་བུ་བའི་ པས་ས ༩ དས་ཁེ་བ་ཁྱི་བུར་ཡོད 


ཅྭ དེ་དག གོམ་པ སི །ཉེདགས་གང་གིཿཔའེལ་ཨི་མཚུམས་ཀདས་པདདི་ཚན་སས་པ ། བསོད་ཉོམས་པ་གྱུ 
བུད ད་འ་ཞིག་ཞུ་ གནལ ཀ་ཅི་ཏེ་ཏིས ། སངསྦ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། གི་འ གན་མ་མཐེད་ངམ་ ། དམེད ་འདིས་ཅི་བུ ། འགས་སྦྱསས། བསོད་ཉོས 
པ་ཏྱེད་༢ ་ཞགེ་མི། །ཁེའ་བྲ་ནི་ཕུ་སན་ ། ཅི ད་ཁ་བ་བས་ཀྱང་མཁས་པ་སིན་སྭ མ་མམ \ ཅི ཁབོ་ཡད་སྐུད་ཟ པེ ་ མས་པས་སྣས་པ ། མཁས་པ་མ་པིན་ཡ།ང་རིགསཔ་ 


མ་སྤྲའོ། །ཉེདགས་བས་མས་པ ། ྐ་སོམོས་་དི་ཡི་དགའཔའ་དེ་ཞམན། ། གཉིས་མ ངོས་རྒྱུན་གགྲེ་བཿ ཉསདིགས་ཤིགྱ་ཕྱིན་ནས། ། 


ཉིས་བ ༈ེནི་གས་འི་གྱག་ལག་ཁར་ཞིགཡསདེེམ་པདང སད་པ བཅུཔ 
།གའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གགྱུའི་བརུངས་ིས་འདེང་ངོ། །ཉེདགས་སྦྲས་པ  བསེད་ མས་སྱ་ཤུངབཟད་ནག་བ ཅུན་ལས་མད་ཕདག་གིས་ལས་ཏྱི་འགཱི་བྲརཱངས་ཤིང་ \༈ བདག་ཅག 
བལབ་དག་ཤིས་ལས་བདགེས་པརདྱསུ་རབ་དེ་ལླ་བཞི་གནས་ཡོད་པའ་འགུརརོ། །བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་ཧེད་པའི་དགདི་མ་ཡིན་ནམ ། བསོད་སཱུམས་པད ཡིའི མབདག་རག་མཚུམས་སྨུ་ཅིན 
གྲེ་བ །བྱུན་པཉེདགའ་ནི་གྲགས་པ་བས དནམས་ཆབ་ལིན་པས་འབེབ་ཀྱི ༽ ཁེ་བོ་སཱས་ཧྲིན་པར་འཇུན ༈ བསོད་ མས་པ་སོང་ལ་གལ་ཏེ་རྟེད་པ་ དོན་ཁེ་བའི་ཡང་ནོས་ཤིག། 
དེ་སོངབ་ ི་ཙོན་དནགནས་མ་ལཅི་གླིབས་ན། \ དགྲ་སློང་རྣམསྱིས།སྦཱསཔ ། བསོད་སྐྱོམས་པ་གནས་མལ་ ས་ཤིག །དེས་སྣས་པ ༈ ཁ་བེ་ལས་ཆས་རྒན་པ་ཡང་ 

ཡདདོ། །སུ་སིན ། བཙུན་པཉེ་དགའ་འ། །དའི་མངྫ་ནས་ཤིག །དས་གནས་མལ་མནོས་སོ། །དངལནཔཏ་དགའ་ཡངདེནགསུ་དའིགཏམ་ཅིས་འདུན་སེ \ འྲི་ཟགས་འདི་ 


སུའི་། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་སུའྲི | ལྟཁངའ་དི་སྲའི ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་སྲུའི | ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་སུའི ། ཁྲེན་པ་འདིསུའྲི ཞིངཐདེ་སྭའྲི་ ། བཟླང་གདེ་དོག་སྲྲི་ 


ཨཿ ༄༅།། །མ་ཉདི་དག་སུའི་ཞེས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་འཇུག་གེ ༈ །བ་སོད་སྐོམས་པས་ཀྱང་བསམས་པ རྭ བཛུན་པཉེདགའ་ཡུནའིངེདུ་ཐྲེགོས་པར་འགྱུན་འེ་སྟམནས་། དཾས་ཁང་ ། 
ཏཱ ཐེགུ་དེབི་མུལ་བཤམ་སནས་། རང་བའྱ་རུ་དང་རུང་པ་བསུ་བ་མཐའ་གཅིག་ུ་བཞག་སྱེ ། གཅུག་ལག་ཁངགི་ཕཱ་རོལ་ཨུ་རྐངཔ་གཉིས་བླགསནས་འགོ་ཁང་དྲུ་མཁབ་ཤམས་པ་དུགས་ཏེ 
ཤུ ཉལ་ཡཾ། །ཚདང་ལྡན་པཉེདགའ་ཡང་ཇ་སྲུདདུ་དི་བྲད་འཛིའི་གཏམ་རྱི་ཟླ་ཡོད་པད་སྲེད་དུ་འཇུག་འདུག་ནས ། གང་གིཚད་དི་བྲད་འཛིའི་གཏམ་ྱི་ཟླ་མེད་པ་དའི་ཚོན་ ། མིག་ལ་མ་མད་པའི 
ཆཱ ཧུས་ཀྱིཚྔགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤྲེངོས་ཏེ ། བསོད་སོམས་པ་བསོད་སྐོམས་པ་ཞིས་བེད་པའབྱ་མ་མས་རདུང་ ། དགེ་སྤོང་རྣམས་གྱིས་དེ་ལ་སྦྲས་པ་། ཚདང་ལྡན་པཉྭདགའ་དདམ་བུ་འཐྲེབས་པོའི 
གསེབྱཏཱ་ཞུགས་པ་བཞིནཧུ་ཅི་བབེད ༈ ཉིདགས་སྦས་པ ། འདི་རླ་ཁེབའོ་གྲེགས་པོབསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་འདུགནད་ནབར་མ་གུན་ཏམ ། བསོད་སྟོམས་པསདྲ་ཐས་ནས་སྨྲས་པ ། བཅུན་པ་ཉེ 
ཀརྨ་ལ་ད་དྷ ཁིལ ཱབཤམས་ཏེ ། རྐང་པའྲི་ཆུད རཾ ཌབ་ཡང་མཐའ་གཅིགཏུབཞག་གིས་དར་སེང་ལ་ཉེལ་ཅིག །ཉེ་དགས་སྣས་པ་ ། བསོད་སྙོམས་པ 
འྲཀམ་པྱའུང་ཞིག་ཡོདྷ་ཉིས་རྭ་སྤོ་པེ་ཞིག །བྱཙུན་པཉདགག་ཁེ་བོ་ོད་ས་སར་བྲབ་མ་ །།བསེད་སྟོམས་པ་ཁེ་ཕྷ་ཉེད་དང་ཇི་སེད་མཚནྲ་འོག་ཐག་ཟད་པའ་བྱསར་བདེ་སྤེད་དུ་འཐམ་པནདའོ། ། 


ཤྲ 
ཇཾ 


བྱུན་པཉེདགའ་ཁོབྲ་རདྱ་ཉིས་ཁེདོ་ཁོ་མིདྱ་ེའ། །ཉེ་དགའ་ཁང་ཐགོ་ཏཱ་འཛེགསནས་རྐང་པ་གཉིས་བྲ་ཀས་ཏེགནས་ཁང་ད་གུགསྣ་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བོས་པདང་། བསོད་སོམས་པས 
བན་པ་ཉ་གའཅི་ཟེར་ཞེས་ཤས་སོ། །ཉེ་དགའ་སྨྲ་ལ་མཁས་པས། །དེས་བསོད་སྐོམས་པའི་དཔལ་བདི་ལད་ཀར་ཁྲི་རང་གཏདདེ།ཅིནས་་ཀང་ཁྲི་ྐང་གིས་ཁང་ཐེག་བརཱོལ་ནས་བསོད་སྐོམས་བ་དའི་ 
དཔལ་བའའབབ་པར་འབྱུར་བདེ་ལུ་༢འགསྲངག་པོས་མནན་པདང་ །དེསབསོད་ནྐོམས་པདེའི་དཔལ་བར་ཕོག་སྟེ་དཔུལ་བ་ཞེམ་མོ།།བསོད་སྐོམས་པས་སྨས་པ བསན་པ་ཉེདགའ་ བེལ ཁ་ད 
དེ །གཱ་ཡབསོད་སྟོམས་པའི ལོ་པས གས ་སངགསནནསས བ་གིས ས་པནགྱུ་དའ་ཉམནུས་།ད་ཅང་མིཟུཔ འགག ། 

ངས་ཏྭ་མུསཔ །བླན་པཏདགའ་རུགའ་ཚལ་ལ།།ལེབ་འ།།བསོད་སོམས་པ་གཟ་དགེ མཉན་ཡོད །བསོད་སོམས་པ་དོད་ཡིག་དང་ ། ཁ་ ས་ཏད་ན་བའི་ནད 








ད་ནང་པའ་ 
གཡེག་བུའ།།བཙུན་པོ་དགའ་འདྩོ་ཁ་བོ་མྲིད་བ་ཡངན་བདྲ་བུས་པས །ན་བའྲི་ནད་གཡོ་གྱོ་བས་བ་སྲན་ཞེས་དེ་མཉན་ཡོདདུ་ཨོང་བདང་། གགྱེསོང་རམསྦ་ཀིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་། ཚེདང་ལྡན 
ལ་བ་་ས་དོསས་ལནགསྟ་ས། །ཞི་ཟབདེབའ་བྱས་སམ ༈ རྨདང་ལྡན་པདག་ཇི་ལྟརབདེ་བའ་བརྒྱུས་། ུད་གསག།་གདྲསཔལ་བཅོམ་མོ། ། 








པེ 


སེ ། །ས་གསེེ་བོམས་ལྱ་ཆས ་པའ་བརྔེད་དེ། །དགེ་སློང་ ནད་ཅིག ཅེ ཡུའ་དགྲ་སོང་དག་དགེ་འྱུན་་ཧི་གཙུག་། གཏཁང་གི་སང་གི་ནམ་མཁའ་ལ 
ཉཱ དབིམ བ་འྱཧངབ་ལ་ཤས་བ་ཞིནད་འིདྱ་ཉིས་ཕབ་ལྟེ་དདུག་པ་དང་ཉལ་ ༈ ཤཱརུཁ་གཏིངབར་བུད ། ཁ་ཟེའ་བའྲ་བེད་པའི་སྐབ་སད་དགེ་སློང་ 
€ རྣམས་ཊཾ ར་ཡ ྱུངབཀད་དང་། ངི པིཡདག་ོང་གིདའ ན་བླམ་བ་མཛད་དེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོོགས 
ཤཱ པ་ མ་བཞིན སངས འདས མསརི་མ། བ་ཞིནྲད་ ད་པའ་མཛད་པ་སྟེ་\ ༩ » ས་པ་ཡང་སྔ་ན་བཞྲིན་ཏ ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་དདསྱ་ཉིས་།ཚ་དང་ 
ཟླ ན་ཏ གའ་ལྷ་པས་པ་། པཿ དོ་དག་འདུནཊྱ ལགཁ་གི་ནམ་མཁ་་་འོགབོབདའིའམ་ཁི་བ་འུ ཊགྱངབ་ལ་ཤེས་བཞིནེདུལྫིདེ དྱེ་ཉིས་ལབ་སྟེ་འཇུག་པ་དང་ཉལ་བའུ་བེད་པ 
-ཤཾ བཿ ནམ།བསུན་པ་མད་ད། ། །སངསྐྱ་རས་བཅེ་ གདིས སོང་ག དག སོངགྱི་ཆུསམབན་པ་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ མ་ཡིན་པ། རུཿབ་མ་ཡན་པ་ ། ཆུལ་དང་མཐབུནཔ་མ་ སྔནེ་པད་ནི་རབ་ 
བས་བབ་མ་ཡེ་ནོན། ས་རྣམ་པར་སྩད་པ་མ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྡད་ནས་། ལར ཆྣམས་ལ་བཀའ་སྩལཔ་།དགེ་མློརདགད་ལྟ་བསན 








༠༠༢ ཕན་ཡོནབྱུཧུ་ཡང་དག་ཕུར་ག །ཟིགས་པས་། འདྲ་ལ་བ་འཉན་ཐསྨ་ནུམས་ཡི་བླ་སབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྭ་སེ། ཞེས་བཟལ་སོགས་པྭ་ས་མབཞིནནེ། །བིཉནཐེསྣཾ་རཱམས་ཀྱཾས 
འབུམ་བལ་བླ་མབཔའི་གཞི་འད་རགདན་པྷ་ེ་ ཡང་དགེ་སྐོང་གངདག་དདུནྱགི་གཙུགགགཁ་གིསཤིནནམཁསཐོགསཝ་ཞས་འྲི་དུ་བ། བ་ཤིན རིས པས་ག 
༡ཁན། ཅོོ །ཡང་དཊ གི་སྐོའགང། ས་བ་ནི་ཤ་ི་ཏད་གའ་འམ་གཞན་ཡང་ བུ་གང་ཡིན་པའ། །ཀེ། །དགེ་བ་ནྱ་ ག་བ དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་བར སི 
7 ག་ལག་ཁང་བ བད་ཡོད་ལམ་བཞི་འྲ་བདའ་ ། འ་ ༈ འདྷུག་བདང་ ། ༡ལ་བ་དགབུན་རུང་བན་རེ། །ཉོ་བགིན་མ་མཁའ་ལ་ཞེསྤ་བ་བཞི་ 
འབར་ཞེས་ཧ་བནྣི་རུ་འི་ གགམ་ལ་མའི་ཐེག་ ར་བར་རོ། །བི་ཞསྭ་བ བནྭིའི་ཏིདེ་དེ། དེ། །ཟྲིདུ་ཞེས་བ་བ་ཡང་བྲིའཱཉིད་དེ། ། རྩ་བ་འབུངབ་ལ་ཞས་བུབ་ནི་ རིར 
, ིིསོ་ལྱུགག་མ་ གཞན་གིས ས་ར །ས་པབ་ུ་ཞེས་ནི་སམདན་ཏའ།་མ་ཞས་བུ་ 
ཞི་བའི ། །མྱའབྱེད་ད་ཞས་པ་ནིསེ་མས་ཅན་མྱལ་བ་དང་ ། ཅུས གིའོང་། སིདགས་ངན་སོངདང་ །ངན་འགྲེ་ལོའ་པར་ལྟུངབ་དག་ཏུ་སྲེག་པའ་བྲེད ། བརྔོད་པར་བེེད་ 









༠ ༄༅། །ཱཾངབའ་ཧིད་པའོ།།གཞན་སང་རི་སྲེདདུ་ལུ་ངབ་དེ་མཁཤགས་ཤིང་སོ་སོད་མ་བཤགས་ན།དགེབའི་ཆོསརྣམས་ལ་སྒྲབ་པའ་བེད་པ་སྟེ། དས་ན་ལྟང་ཧྱེད་དེ་ཞོས་གསུངས་སོ། 
| `] དིལྟ་ཆུང་བ་ཇི་ལཱར་བྱསན་ཞན་། གེ་སོངགིས་ཇི་ཙམུང་ཟད་དགེ་འདུན་ཅི་གྱག་ལག་ཁང་གྱ་སེང་གིནམ་མཁ་ལ་ཐེག་བདད་་ལུའ་མྲིའླ་་བ་བྱགངབ་ལཤེས་བཞིན་དྲ ཚད་བ 
མོད་སཱ་བདུག་གམཉལན་ཐམས་བདུདུ་ཆུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ར། །སང་ལེབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་ ། ཕྤང་ལེབ་ཆུང་དུས་གཡོགས་པ་དང་ ། ཤིང་ལེབྱ་ཏིས་ག་ཡོགས་པདང་ ། ཤིང་ལེབ་འབུ 
ཛུ ས་གསེགོས་པདང་ །ཧིནྱིསགཞེལོབལྷ་ུངབ་མདད།།ས་ན་བསུག་པད་ངབཀན་སགས་པ་ལ་ལུངས་མད་ད། །ལསདང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་ ༽ སྣམས་འཁྲགས་པ་དང་ ། 
ཆོདཐ་དགགིས་ཉནཔ་ལྷ་རུངབ་མེད་དེ། །མུ་བ་འགུངབ་ལ་འཇུག་པའི་ ངད 

ཅན་ཅི་ཀུན་དགའ་རབྲུ་ན་བཞུགས་སོོ། །དའི་ཆ་ 


& 






རིལ ༦༦ ཛྲ 


ཏྱུ མུ་གདད་བཅྱད་པ་ཆོགས་སོ།། ཁྲ = །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེའྲུ་ཤེམ་བི་ན་གདངས་ 
བ ནཆདྲ་ཕུན་པ་གདདན་པཤས་བ་ཞིན་དཱ་སག་ཆགས་ད་འབཅས་པའྱི་ཆུས་རྩ་དང་། ལྕི་བ་དང ། ས་ལ་འདེབས་པན་བེད ། འདབས་ས་འཇུད 
པ་འབེད་ནས ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསད་ལ་སཱཱས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཏྱེད་ཤེས་བ་ཞིནདུ་སྲོག་རྨགསདང་བཅས་པའི་རྔུས་རྩྭ་དང་ ། ལྕི་བ་དང་ ༈ ས་ལ་མ་འདེངས་ཤིག །དདེབས 


ྒ 


༠༠] རུ་ཡ་འ་ད ད་རིག །གདུན་པས་སྨུས་པ་། ཁེ་བོ་ལོ་འགའ་ཞིཊ གིས་བགགངས་ཏེ་གཏད་དམ་ཅི༽ ཤརྦ་ྱི་རཱ་མཚོ་ཆེན་པོན་གདོང་ཅིཉེས ༽ ལྷེདང་ \ ནུབ་དང་ ། ཤའ་གྱི་རྒ་མཚོ་ཆུན་པོར་འ་དེངོ་ 
ཅིཉིས ། འཁབ་ཆུ་དང་ ། མཚོ་དང་ \ ལྟེང་ཀདགཏུ་ཀདེང་ཅཾ་ཉེས་། དགེ་སྤོངདེ་ནའུང་རྲ་ག་ཅིའི་ྱརདགེ་སློང་དགཤེས་བ་ཞིནད་སེགཚགས་དང་བཅས་པའྲེ རུས་ཚུ་དང་ ། ཚུབ་དངུ་ ། 
ས་མ་གདེ་བསཔད གདེབསས་འག་པ་ར དད དཔར་བེད ། ཕུན་ཁགཏོངབའ་བིད ། ཁ་ཟེ་བའ་དེད་པའྲི་སྐབསད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་། བཅོམོ་ལྡན་དདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས 
བཅེོ་ལྡན་བདས་ཡྱིསྱ་བུང་བ་འདི་དང་ ། ཟླེང་གཞི་དདི་དང་ ། སྐུབས་གདི་ལ་དགེ དག་དན་བམ་པ་མཛད་ ཞསཧཔལ་ ཤས་པ་ཝྔ་མ་བཞིན་ནེ། །སངས་རུས་བཅོམ་ཝྡན་དདས། 

མས མཞེན་བཞིནངོམེའ་པར་མཛདཔ་ེ ། ཞེསཿ བ་ ས་པ་ཡང་སྔ་མ་བ་ཞིན་ཏེ སུ་¢སྱྱངས་ མ་ལྡན་ཁྲད་སཀྱས ན ཚདང་ལྡནཔ་འ: ྨ་པ་ལ་རྨས་པ འདུན་པ་ཁུད་ 
ཤུས ནན གོ་རྟགས་དང་བཅས་པའྱི་རུས་རྩ་དང་ ། ལྕི་བདང་ ། ས་ལ་འ་དེབས་པ་དང་ ། འདེབས་སྭ་འྲ་ཇུད་པར་བེད་པ་བདེན་ནམ ། བཙུན་པ་མད་ ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉྱསདགེ་སྦྱོའགི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ། རྔེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་། རུངྱ་བ་མ་ཡིན་པ་། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པདནིའབ་ཏུ་བྱུངབས་བྲ་བ་མ་ཡིནནྣེ་ཞེས་རྣམ་པའ་སྣན་པ་མཛདདེ། །དེ་ནས 
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༄༅། །བཅོ་མོ་ལྡན་འདསྦཉསྣ་རམ་གངས་དུ་མས་རྣམ་པའ་སྙད་ནས ། དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སློངདགདེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ སློར་བླག་ཡ་ ངདག་པའག་བིགས་བས། 


- 


འདུལ་བ་ཁ་ཉན་ཐོས་རྣ་མསྱ་ཉིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརླབ་སྟེ་ ། སྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞྡིནྡ་ནེ། །བའི་ཉེནྲ་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་ས་འགུལ་བ་ལབ་སབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདེནོ་པའབུས། 
སང་དུགྲ་གོང་གང་ཤེས་བཞིནངུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་རུས་རཱ་འྲམ ། ལེ་བ་འམ ། ས་ལ་བདེབས་སམ་ ། འདེབས་སྲ་བརྲད་ན་སུང་ཧྱེད་དེ། །ཡང་དགེ་སྤོངོ་གང་ཞེས 
བུབ་ནི་འདུན་པ་དམ། གཞན་ཡུཁདེ་ལྟ་བུག ་སིནམགེ།། ཤེས་བ ཞིནེདུ་ཞེ་ས་བ་བནིའེ་རང་ཉིདྱ་ཉིས་འིག་པའྱ་གར་པ་བམ། གཞན་དགགིས་བརྗོད་པས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཤབ་ལ 


སོག་ཆུགསདང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་ 
ལྕ་བ་ཞས་བུབ་ཡང་ལླུ་བཏད་ད།། 


ཏག 


དག་མིག་ཧིས་མ: ཏོང་བར་བྱགའ་བདང་ ། གང་དགྱརུ་ཚུགསྦ་ཀྱིས་ཟིན་པའ་འགྱུའ་བའོ། །ཆུས་ཞེས་བུ་བྷནྡིརཉིདྱ་ཧིས་སྭོ། །རྩུ་ཞེས་བྱ་བརྡི་རྩུ་ཉིད་དེ། 
སྤ་བ་བ་ཡང་སཏིད་ལའེ། །འདེབས་སམ་ཞེས་བབ་ནིའང་གིས་སོ། །འདབས་སྐུ་འཇུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནེ། །ལཱུད་བྱེད་ད་ཞེས་བྱབ་ནི་སམས 





ཅན་ད་མུལ་བདང་ །དུད་གྲེ་དང་ ། ཡི་དགས་ངན་སོང་དང་ ། ངན་འགེ་ལེག་པར་ལུངབ་དག་ཏུ་སྲུག་པ་ན་ཧེད ། འཚད་པ་ཀྱེད་། ལྟུང་བར་བྲེད་པའེ། །གཞན་ཡང་རི་སྲིད་དུ་ཞུང་བདྲ་མ་ཐཤགས 








མས། ཤིང་སོ་སོར་མ་བ་གགས་ན །དགེ་བིཆོསྣ་རམས་ཁྭ་མིབ་པན་བེད་པ་སྟ།དེས་ནྭ་ཝུང་བེདདེ་ཞུས་གསུཌས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན དགེ་སྙོང་གི་ས་སེག་ཆགས 
དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ལ་སོག༣གས་དང་བཅས་པན་དདུ ཤེས་པསར་གམ་ ། ལྕི ། ག་ལ་འདབས་སྐ་མ། འདེབས་སྲུ་གད་ན་སུའཕྱེད་དུ་འྱགུའ་རེ། །དགེ་སོང་གིས་སྲགདང་བཅས་པའྱི་རུ་ལ་ཡད 
གཉིས་ཟལསྭ་རུ་འམ་། ལེ་བ་འམ་། ས་ལ་འདེབསས་མ་།འདེབས་ས་འཇྲད་ འྱབེད་དུ་འུར་འ། །དགེསོའགིས་སློགཆགས་མད་པའི་ཆུ་ལ་ གྲོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚུ་འམ་། 
ལྕི་བ་འམ།ས་ལ་འདེབས་སྭ་མ།འདེབས་སྱ འ་ཇུད་ན་ཉིས་བས་སྲུ་གྱུར་ ། ་བག་མག་པ་མེད་པའི་ནུལ་ཡིདགཉིས་ཟ་བས་རླུ་གམ། ལྕིབ་བ་མ།།ས་ལ་འདེབས་སམ་། དདེབས་ས 
ལྔ་དུད་ནེསྱ་བས་ས་བྱསའ་རོ། །དགེ་སློངགིས་སོག་ཆུགས་དང་བཅས་པའི་ཕྤན་པོ་ཆ ས་པའ་བེདན ། སྲག་ཆགས་ཇི་སྐེདདུས་བེད་པདེ་སྐདཅྱི་ལུང་བེད་དུ་འགྱར་ེ། །ཡོག་ཆགས་ཇི་ཧེན་དུས་མ 
ས་གདབ གཅོད་པ སོགཆགས་ངི་ དད་པ དྱ་ཀི་ུཾངེད་དུ་འྱར་རེ།།མོག་ཆགས་ཇི་སཱད་དུས་མི 
ཧ་བདེ་སཉས་བས་སྲ་བྱགདའེ། །ལས་དང་ཕོབདང་ ། ཧོམ་པ་དང་ ། སེམས་ཁྲ་གུགས་པདང་། ཚེརབ་དགགིས་ཉེན་པ་ལ་འུངབ་མདདེ། ། ་དརབཅས་པ་ལ་ལྗོད་ལ ང་བྱད་དེ་ 
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༄༅། །བླུ་དགུཔ་རྫོགས་སོ།། སསབཅོས་སུནགདས་ཀྲ མ་ལ དགདངས་འ་ཧི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དུག་ས་དག་གཞུན་ཤིས 
ཧཱུ ད་ཅུག་པའ་གླག་ལག གནས གེནནསཔནདགའ་པ ་ུ་གད་ོངཤག །།གཙུག་ལག།ཁཿ ་ འི །དི་ནུགས་པ་ཡིན་ན། །བདི་ནི་མཚམས 
 ༼མས་པ་ཡི་ནནོ། །གདཾ་ནི་ངོསཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་མོའི་ དྲི ་དང་། དྲ་མ སས དག་ལ་སྨྲས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉེད་ཅག་འེ 
ཧཱཾ ིག་གཞནིས་བད་དབག་པའི་གུག་ལག་ཁང་དགྲན 
--ཤ 





ན་གནས དམ ེང་་སིས་པ། གོ ང་ག་བ་དེད་དེ། ། དསས ་པ་དང་ ། ད་དག་ངྱ་ཆལྱཧཾས 
ཀ; དས་པ པཿ ནཱ་སྣུ་བའབརྩ་མས་པ་ །དག དང འག ཕྲོ་ཅན་གདི་དེག་ཤིས་བ་དག་ཅག་ལ་། ཞག ཞིག་གཞན་ཚ དདུ་བཅུག་པའི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁངདག་ན ། 
གནས་འིང་། ཁེད་ཅག་གིས་རྔོ་ཡང་སྒྲང་བར་མི་རུས་ལ།།ེནོ་ཀྱང་འཕུ་བཞ་ེད་ད་ཞས་ཏ་ཅང་ཟིཡྱིས་མནན་ཊྱིས་། རྤུར་ཤེག་བདག་ཐཤགིས་མྨོནོ་ལྕུང་བ ད་ན་ཁོ་ཅན་ག ང་གིས་ཀྱང་བེད་དུ | 
མབཅུགཔདི་གཙུག་ལག་ཁངཙི་འྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བེད་ུ་གཞུགཔ །གལ་ཏེབདག་ཅགྲམས་ཅད་འག་གླག་ལབྱནཔརས་ན།ལུང་བཟད་ནགལོཅནདག་ཏག་པ་ཁ ཞོད་བདག་ཅག་ལྭ་སབས། 


”མ།རལ་བད་དུ་ ལ་བས།་དག་གེསྲ་དག་སྡ་དགྲ་ཐམ་སཅད་ལག་གྲི་ཞལ། ུགས་སོ་ཞེས་སྨདས་རྟེདཔའ་གྲབུའ་ལ་\ བདག་ཅག་ ི་སོང་མོའི་ཏཱིམ་གངདག་ཕྲེ་ན་པདེ་དགྱཏ་ཡུང སཿ 
བཛག་པར་ | 


ལོ ་ུ་་གས།བདག་ག་གས་བཀབཅག་གྲིན་ངན་པཁས་པ། རུད་ལ་གསམ་བ།།ཁབ་གྲགག་པརགཏནབབྱག་ས་པ་གངའའ ; 
།བྱེད་པར་བུ་གེའོ་མརགན། དའི་པཱར་བདགཅག་གི་ནངན་མཁས་པ་ །ོ་པགས་པཔ།། འབག ཁབ་གཞུག་པའ་གན་བ་འླ་རཱད་པར་ ག་ཡིག ནཱཾ་ཅུདབ་མན་པ་འདནཔ་ 
མཁས་པ རར ཞུག་པའ་གཉན་བུ་འྔ་ད ནུས་པ་ཡིན་ེས །བདག་གདེ་ ི་གནད་སོང་ལ་ོ། ་བསུད་པྲ་བུ ཧི ཞོས།།ད་དྲག་འ 

པ་ན་མ བདག་ནི །ཞནྱིས་བདདུ་བྱག་པའི་ སགས ག་གི་ག 
བ་གཤེད་དེ་ཞས་ཧཅང་ཟིལྱ་ཧིས་མནནནས། ཁི་བགནིཉམདུ་སམས་། བབ་པ ཤིས་བདག་ཅག་ལ། ཁུད་ཅ ་ གི་ག `± 
སིག གང་འ ཅུ དས་རའིསྱིས་མྐ བིས །ཚུན་ཤེག་བདག་ཅགགིས་སྔོན་ལྕུང་བཟེདནག་པོ་ཅན་གང་དགགིས་ཀྱདེད 











[ 


༧༠༠༢ ཏུམ་ག་པདག་་ལགབངཅིབབདབའི་གགལག་ཁང་ཟདུགགགགས་ཏབདགཅགྲམས་བད་ལགླི་པ་བོདླ་རན།ུངབཟདནག་ོབནདག ། 


་་ །ལྟགབསྣ་ཆོལ་བས། དདག་གེས་རུག་མ་དགྲ་མས་ཅན་ལག་གྲིན་ལ་དགས་ས ་བས་དྭདུ་པར་ཡང་འགུའ་ལ ། བདག་ཅགགྲིསློངམོའི་ཁྲི་པ་གངདག་ཡྲིན་པད་དགྲ་ཏུ་ཡང 
ལོ་ག སྭ་སྭ་འངག་པན་བེད་པར་འགུའྲ་ཧུས་།བདག་ཅགུ་གིས་བདག་ཅགགེ་ནང་ན་མཁས་པ་། སྤོུད་པ་གསལ་བ ། ཁབ་གཞུག་པན་གཏན་བུ་བདདྲ་ནུས་པ་གུང་ཡྲིན་པ་དགི་ 
ག་གང ད་པར་འ) མྲ་མཀན།དའྲི་པོའེབ་དགཅག་གི་ནང་ན་མཁས་པ། རྣ་པ་གསལ་བ། ཁབ་གུག་པར་གྱ།ན་འཇུད་ནས་པ་གང་ཡིན་། དག་ཅག་གི་ནངན་མདང་ 
ལྡན་ ངཔ་མཁས་པ༣ེ ར་པ་གསུལ་བ ། ཁབ་གཞུག་པའ་གཏནབུ་ཀཱཇྡད' ཨ་པ་ཕྱི་དྩཉིས་། ་དག་ཅག་དདྲི་གནད་དངལ་སློབ་བྱ་སདུ་པདྲ་བའོ་སཱ་མནས་།བདག་ཉག་གིས་ དང་ལྡུན་པཊ 

ལུག་ཁང་གིི་བོར་སློབའྭ་བཞིང་བིདོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས་ ། ལུངབ་ཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་ཡུན་ལག་འདིས་ཟིལ་ཧྲིས་ནེན་པརྱ་ཧིས་ཤིག གྱ ྭ 
དེ་དག་ཡི་དདགའ་ནས་དོངངོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དདུན་པ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེ་འོལ་ཏུརྐང་པ་གེས་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞྤུགས་ནས་འབུཨས་། ཐྲབས་ཅི་ཡོད་ན་དེས་དགེ་འདུཅུ་ཾགཙྫུག | 


༣8 €> ® 














ལཱ 
ཌེ 
རཾ 


ལག་ཁང་འྲ་གྲུབ་པན་བྱུར་ མ་དུ་སེམས་པལ་ཞུགྲས་སོ། སོ།།དེས་ ཞག་ས ་མང་ནཔད་ཧམ་ཟླནས་པཔད་པ་བས་མས་ ་པ་དང་། དེ་ད དྷ་སཱམ་དུ་སམས་ ་ཏེ། རྡེ་ཞིག་འིགེ་ 
སརསེིེི པ་ཡིན ཉིམྤ་ཆག་མོ་ ནིགྣ་ནི་ཚདང་ཝུན་པ ཀསསཀེདསུལ། སྤག ནིགནིའི་དང་ལ་ ་པ་བདོ་ཏས་ཆན་པ ཞག་ཇིག་ཏེན་ུ་དང་ 
སིི པ་བ ཁིམ བིནགསོ་ཞིང ཞགེཿ དྲ ་ད་ མ་དག་པ ཞི ཞིག ང་ལྡན་པ་རྟ 
ཐུགས།ཉིམ་ ཞིག་ནི་ཚ་དང་ ཁབཟང་ལྡན་ལ།། ཅིར ན་བླ་མུངས་པ་ལ །ཏིམ མིར་ ཆེན །།ིསཱ་་ རཆ་ 
ཀྐ འམ གེ་མེ། ་ བ་ཞི སི གསནནམ་བང་བ་། ཞི སྲ དང་ལྡན་བདགའ་བལ། ཏི ྒ 
བ་ནས སས་ ཅེ ཝནཔ་མཇས་ད དགུ་ལ། ཉིན་ཆེག་མཞིགནི མ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྭས་ཚོདབ་ལན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ། །ཉིམ་ཆེ་གེམེ་ཞིག་ནི་ཚདང་ལྡན་པྱ་གད་བྲ་ནོར་ 
གེ་མོཞིགེནི་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བོལ། ཉིམ་ཆ་མོ་ཞིག་ནི་ཛདང་ལུན་པ་ཉེདགའ་ལ ། ཉིམ་ཆེ་གམོཞིགེནི་ཚོདངལྡན་པ་འགྲེ་མོ། ཅན་ནི དན ྣ 














ེོིི་ེྷ་ན་ནལས་ས་མངནོ་་དཔསི་པས། ི་ོ ཤ་བ་ནྲ་བམ་བྱི་ཕུགཔ་ ། ནེརོ་མཁབ་ ། [ '` 
༈ སངས་སྲ་བྱ་ཟུང་བ ། ཡངས་ཤི་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འ་དུག་ན །དེ་སེརྣསཧན་མིག་ཕབ །བཱ་རེགོ་ལ་ཡང་གཏེར་མ་མི་སྟེན་བ འདུར མ་ཟིན དེ ་ཅིགས་སད་མདལོ་ 
བདེག་མས།གལ་ཏདྲེརེས་སྭ་འྲཇུག་པན་བད་ནུས་ནདག་འདན་ཧི་གཙུག་ལག་ཁར་དསུབ་པན་འགྱུའ་རོོསམ་ནས །དེ་དེ་ཆུའ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པས།། ཚགས་ཆེན་ ༩ 
ྡ་ྲཤམུཐྲབས་བགེོ། ལྕུངབ་ཟད་དང་ཆོས་གེས་ཐེགས་ཏེ ། ཀྲདུཤམ་བིའེ་བསོད་ཧྡོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །ིམ་གཉིས་སམགསུམ་དུབསོ་སྟེམས་བྱས་ནས་། ཕླུའུབཤས་ཤིགྱ་འིརཏྲ་ཐཱ་མ 
།ཟེ་དི་ཧི་མུ་འཇུག་པའ་བྱ་མཱས་པ་དང་ ། སྒྲོབས་འཕགས་པ་སྡོད་ཅིག །མཱ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་གགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ་།ཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་ཁེའིགགི་སྣོད་ཕུལ་མ་ཡྡིར་ 
4 པ་རི་རྣམ་པ་ལྔགསུངས་ཏེ། རོལ་མོ་མཁན་ྱིགརྣམ་དང་ །འཁུད་མཐུན་མཁྲི་གནས་ ་།ནངམག་གནསད་ །དལམཞ་གནས་དང །རྒྱལ་པོའི་ལོབང་ཡིནན ། ཨིཏིམ་འདི་རོལ་མོ་མཁནཅི 
གནས་ལིན་ནམ། དནེ་ཏེ་གྲངཾ་མྔཐན་མའི་གནས་སམ། ཆང་མའི་གནས་སམ། གདེལོ་པའི་གྲནས་སམ། རྒྱལ་པོའི ཟུང་ཡིནོ་ནམ་ཅིན། དི་ཧུར་ཁེ་བོ་འགག་པར་པྱེད ཌི 
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ས་སྨཱས་པ ། 


× 


ཧྭ ཕགས་བྱ་ལེདོ་མ་ངྭུ་བྱ་ཉོན་པ་ འ་གུར་མོད་ཀྱི༽ བདི་ནི་དེལ་མོ་མ ཁྲནཧི་གནསྱ་ཀྱང་མ་ལགས་། འཛུད་མཐུན་ 


མ་ལགས་ཏ གདི་ཉཱར་འདི་ནྲིབམ་ཟེ་ཆེགམོ་ཞིག་གི་འཱུམ་ལགས་སོ། །འདུན་པས་ 


བགགས་ཏེ་སམས་ཁངས་སྲུ་ཚུད་ཇིང་འྭདག་བྲ་ན། ཀ་མཁདག་གཅིག་གྲི་བླ་བར་བ་ 
དགུ་ལ་ཏ་ལོརབྷདགཔརབ་མས་ཏེ་མོལ་པ་ྟ་ུའིཚ༽དང་ལནཔ་གནུན་པས་ཀྲདག་པྲ་བབ་ཆུ་ཞུགས་ནས བཱུ 
་སཱཱས་པ། བཙུན་པ་འདུན་པྲ་བྡེནཔ་ལེགས་སོ། །གདན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག །འདུན་མདན་ཡོད་པས་འཇུག་བདང་གཏམ་རུ་སྐབས་མ་ ནས གདུན་པས་སུས་ ཟམ་པ ( 

སིན བུམ་ཟེས་བྱ་མོ་ལ་བྭ་སོབ་།བྲ་མོ་འ་ཕགས་པའི་བསོད་སོམས་ཀྱི་ཕཱུ་ཚོགས་ཏྲ་ཕུལ་ཅིག །ཇུ་མོ་ | 


དས་མའེངནས་ པ་བྲེན་པ་ལ 
ཁབས་བསྐདྷཾན་ྱི་སྱིཿ གས་འིགེང་པ་གདི་ག་ཚཆུག 








།བས་མས་པ་།ཤང་དྲ་རེ་ཞིག་ངོ་ཕྲད་པ་ཡང་མད་བདེའ་གཞན་ངི་ཞིག 


.༤„ 


མགཱི་གནས་དང་ ཆང་མའི་གྲནས་དུང་།གདེལ་པའི་གནས་དང་ །རྒྱལ་པོའོ་ལོ་བྲང་ལང། 


།ཡོད་པར་བརྒུན་སྟམ་ནས ། ད་ད ཅུ་སྒོའ | 


དེ་བགས་འ་བདི་དགབ་གདནག་དང་ །གླུ་དང་། སེལེ་སཱནཊས་ཞྭགས་པ་དང་ ། གེབ་དེས་ད་ 
༈དེའི་སཱོད་ལ་མ་ཅིས་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདེ་ས་སྤོང་བར་བུད་པ་དེ་བུམ་ 


་དེ་བཙོག 


བའ་བྱ་ར་མས་པདང་ ། ཆོདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་ཕྱེ་ལ་བརྟག་པད་བརུ་མས་སོ། །བམ་ཟེས་སྨྲས་པ།བ་ཕགས་པ་ཅི་ཏོག།སྲོག་ཆགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆེས་ན་ཇི་ཝར་བྱསི ༈ བཟའ་བར་ 





ཁྱན །ཞི་ཡང་དག་པའྨ་ཁངས་པ་མ་ཡིན་པས ། ཁྱེད་ཅག་བྲམ་ཟེ་དགནི་ཅི་དགའ་འཇངག་པའ་བེད་པ་ཡིནནེ། །ཁེ་བེ་ཅུག་ལྷ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས། ་འཕགས་པའི་འག | 


།་ཅག་ཕམ་ཟདག བཞི་གང་ཞེ་ན ། རྫོས་གེས་གང་ཡང་ནུང་བས་ཆོག་ ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རི་ ཟིགས་དང་ ། བསོད་སྟོམ ས་གང་ཡང་རྩ་བསུ་ཆོག་ ཤེས་པ་འཕགས་པའོི་རིགས་དང་ ། གནས་མལ་གང་ 


ཤས་མབལགསཔསོ་རིགང་ཆར་པདགའབདང་ མོ་པ་ལད་ ་ རིགས་སོ།། །སས་དགིན་ུམངེན་ ནོཔའདད་པའ་ཨུནནས་ཝཱས་པ་ ། ད་ཕགས་པ ། 


!ཡང་རུང་བསུ་ཆོག་ 
་ནིབ་ཅི་བ་ལགས་ིས་དུས་དངད་བཅག་ཤིག །གས་སགསོས་ ཤུ དཀྱ །བ་ཀད་ པ་བ་དང་ཀྲང་བ་ཡིན་པས་སུ་ཡང་ལྲངག་ཏུ་མི་སེར་གི་ས་། ལེགས་པ་ 
།ངབ་སྒོ་བ། སྐལ་པ སི རེར ལེགས མདའོ ཞ་པ ཟེ་འདིནི་ ་པར་དད་པའ་ཆུའ འེནྱ་ཀངགལ་ཏའདིའ་ ་ 


ཌི་ཁིམ་བདི་ཀ་ཕགས་ པ་གདུན་པགི་ིནྱ་ཤས་ཁེ དོ་མ་འགགས་འཤིག །ནང་མེ་ལུ་ 


ཅིནས་ཀུབབླ་འཱགས་པར་འགྱུར་བས་ །ཐབསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཞིག་བུའོ་སམནས། འདུན་པས་སྒོ་བདེ་ལ་སྨྲས་པ་། ཀྭ་ཡནངརྲི་ཁེདྱཾཉིསྲ་བ་ཟེད་ཇི་ཝརཁེ་བོལ་མ་ 


༣:༤༦ 


2༦༦ ཨིལཤོངོ་ @¥ ཟཝ 


ཙཾ 







བྱ 


༄༅།། །པའདད་པའུ་གྱུར་པ་མཐོངངམ ། འཕགས་པ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཁེ་བོ་འབའ་ཞིགེ་གདིའ་ 
ཏ་དི་འ་ལུངབ་ཟེདནག་པོ་ཅན་བགའ་ཞིག་འཁྲག་ཏུབྱདགན། ཁེ་བོསོ།ཁེད་འམསཆེན་པོ་བྲརརགཞུག་པའ་འེ། །འ་ཕགས་པ་ཤིནེ་ཏུ་བག་ཡངས་སྲུ་བཞུན་ཅིག །འུདིད་ཀང་པཞིག་དྭབུ་མྲ་རུད་པ་ལགས 
ན། ལྙུང་བ་ཟེད་ནག་པོ་ཅན་གཞན་འྡུག་པའ་འྱགུའ་བ་ལྟ་སྔོས་ཀྱང་ཅི་འཚོལ ། ༧དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱས་ཏེ་སོངནས་ནུསདདུས་སྲུ་བྲམ་བེདེ་འི་ཞི་མདུ་འགྲ་བན་ཧེདདེ། །བྲམ་བྲེས་ཀྱངདེ་ཁེན་ 
བཞིནདུ་ཡང་དང་ཡངདུ་སོབས་པནཔེད་པྲན ། ཆོདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་དངདུ་ཡན་པར་མེ་ཧྲེད་པའ \ སྦྱིན་པདང་ལྡན་པའི་ཆྲོས་བསྙན་པ་འབའ་ཞིག་གུས་ཤིང་ཧུས་ཤེང་འགོབར་པུད་དོ། 
འདུ་ལ་བྷ་མམ་པར་འཧེད་པ། དྡ །དམ་པོ་ཞྭ་དག་པ། །ཇིཙ་མ་དྲུས་གཞན་ཞིགེ་ནྭ་ཚོདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་བམ་མ་དེ་ལྔ་ཝ་ས་ལསབུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 
བདུན་པོ་དག་གིབསྔགས་པ་རོད་ཅིང་ ། ད་དགྱ་རུ་ཆེའ་ལེགས་པནབ་ཤད་པ་དང་ ། དཱམ་ཟེས་སྦས་པ ། འཕགས་པ་བདགགིསྱ་ཀངྡ་ཝས་ལས་བུངབའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་གཞི་འགའ་ཞིག་བྱསི་འེ། །བམ 
ཟེ་དེབ་ཞི་ནསི་ས་ཤིག །འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱི ། དགེ་འྲདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་རྲུ་རླུག་ཅིག །བྲམ་ཟེས་བས་མས་པ་ ། བདག་གིས་འ་ཕགས་པ་འདུནྣ་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བ་སྟབས་ན ། 





འྔངག་ཏཱ་གནང་གིས་། ལྡུངབཟེད་ནག་པོ་ཉནགཞན་སུ་ཡང་འཇུག་ཏུ་མགཞུག་ཅིག །གལ 


ྐ 








ལལ 
ཇཾ 


འདི་ས་ལན་འགའ་ཡང་དང་དྲ་མྔ་བལས་ཏེ ། དངད་ཟཱལ་ཡ་པ་གང་ཡིན་པ་གདེ་ཡང་དགེ་འདྱུན་བེ་ཕུན་རོ་སམ་ནས ། དང་མཆར་སྨྱེས་ཏེ་སྭཱ་པ ། བརུན་པ་བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཏ་དགནི་མིས། 
བསོད་ནམས་ི་ཟེགོས་མ་མྔརས་སོ། །ཁེ་བོསྦ་ཏེདྱ་ཁིགོས་ས་། འདི་ལྟརཁེདྱ་ཉིས་ཁེཕོ་དགེ་འདན་ཅི་ལག་གླིང་རྟ་སོར་ནུགཅག །ཉིམ་བདགད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ནན་པའི་མཐའི་ 
ལགས་སུ་འདུག་ནས་ལྨུས་པ ། འཕགུས་པ་དག་འཕགས་མཿ། ནཱ་པ་འདི་བདག་གི་གླནུག་ལག་ཁང་བཅིུད་དུ་སྣོལ་བརའཚལེན ། དའྲི་སླད་དུཁ་ཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཧིས་བདག་ལྔ་བུགས 
བྭའི་སཱདདུ་འཕགས་པ་འདུན་མ་བདག་ཤི་གྲུག་ལགཁང་བྱཉིད་པའེ་་ལག་གྱི་ཟར་སོར་གསེལ་། དྲེ་ན་དགེ་འདྲ་ནི་ནང་ནཚོ་དང་ལྡན་པཤརིའི་བུ་དགེ་བདྭན་ི་གནས་བརྟན་བྱེད་པདེས་བསམས་པ། 
དྲུག་སྡེ་དག་ལས་སྲུ་མབ་སོསྐ་ན་ཡང་དགེ་སློངདག་ལ་མའོབཙམ་པད་ཧེད་ན ། གལ་ཏེལག་གྱི་བཟབ་སྐོས་པདྱརུན་ན་རུ་ཆན་དགེ་མོང་ནམས་ལ་མཐེ་བཙོམ་པར་འྱགུའ་རོ་སྐམ་ནས་ ། ཚོདང་ལྡུན་པ་ཤྭ 
ཟིབི་དུས།། འདུན་པ་ལ་སྨུས་པ ། ཚུདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་གང་གོིམོཁ་བསྒོ་རལ་དེདྱ་ཀི་ཚོལ་བྷ་ཚིག་ཏུབྱའུག་པ་འི་ཚོན་ཡང་ཁེ་བྲ་མུས་ཁྱང་ལག་གྱི་ཞུར་མང་སྐོས་སོ། །གང་གྲི་རྨ་དདང་ 
ནཔ་སྐུལ་ཧེད་ཅན་པོས་གེདངས་ཅནྱི་ཀུན་དགའ་ན་བ་བརྩིགཏུ་བཅུག་པདེའི་ཚོན་ཡང་དྲ་སུས་ཀྱང་ལག་གྱི་བ་མ་བྷ་སྒོས་སོ། །ཁེདྲོ་ཁང་གལ་ཏཾ་གྱུག་ལག་ཁང་བེད་ཧུ་འཇུད་པར་འདེད 








༄༅། །མ་ས་ཉིད་་དདགཅིག །ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་བསམས་པ་ ། ལྷུང་བཟེད་རྣག་པོ་ཅན་དག་བདག་ཅག་མཐྲེང་བར་ཡང་མི་དགའ་ན ། ལག་གི་ཟླ༢ 
བསྐོས་སྟེར་བར་ལྟ་གལ་འགྱུན་སྐམ་ནས ། ད་དྲམ་ཟེདའྲིགནདུ་སོང་སྟེ་ཀར་ཤ་པ་ཊ་དག་བླངས་ནྣས ། མ་གཞི་ནས \ བཞིནབ་ཟུངས་དག་འུདྱ་ཀིསཉི་མ་གིག 

་གཙུག་ལག་ཁང་སྲུ མཆག་གི་སོ་ཕག་སྦིནཱ་པའ་རུས་སམ་ \ དེ་དག་གིས་སྩཱས་པ་ ། ཁ་བགས་ལ་ཀར་ཤུ་པ་།དགུལོ་པ་ཅིག་དང གྭ་ལྟཾ དབྲུལ་བར་ངྱསི་ཀོ།ོ །དས་དེ་དག་ལ་ཀར་ཤ 
པ་ང་དག་བིནནོ། །ཀདུན་པ་ཕུ་མཁན་དག་གི་གནནད་སོང་སྟུ་སྦྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་དག་ཏུདྱ་ཉིས་ཉི་མ་གཅིག་ཁེནས་གཟུག་ལག་ཁང་སུམ་རག་ཟིན་པའ་ནུས་སམ ༈ འཕགས་པ་ཀུན 
༼ཤ་པྭ་ཅ་དག་ ཅིགདའ་བགོ་ཅལགས་པའ་བཅི་བ། །དསེདེ་དག་ལཀརཤ་པ་ར་དགྲ་བིནན། །འདུན་པ་ཤིང་མུཁ་ནདག་གི་གན་དུ་སོང་ས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁྱད་ཀྱིསཏི 
མཿ ཅིག་ཁྲེ་དོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲམ་རག་གིཤིང་དགའ་ཇེགོ་ནུས་སམ ། གཡགས་པ་ཀརུཤུཔྭ།དག་ཆོལ་ཅིགདངལོ་སེགཞག་པབི་ ། །དེས་དེ་དག་ལ་ཀར་པ་པ་།དག 
ད སྦ །འདུན་པ་ཞལ་ཞལ་མཁན་དགགི་གན་དུསོང་སྟེ་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་དག་ཉྱད་ཀྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ཁ་རོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲམ་རྩེ་གཞལ་ཞལ་སྐྲུད་ནུས་སམ ༈ འཕགས 


༣ ཚེ ༠༦ ལོ ཌེ 





།བ་ཀདཔག་པ་ཏདག་སྩོལ་ཅིག་དང་ལུགཔབྒ་པའ་བྱ་གིའ། །དེས་དདག་ལ་ཀར་ཤཔ་ཊདག་དྱིནནེ། །འདྷུན་པ་དི་མོ་མཁནདག་གི་གནད་སོང་སྟེ་སྣུས་པ ། བཞི་ནབྲ་ཟངས་དག་འེདིས་ཉི་མགཅིག། 
ཁྲེ་ནས་གླུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩ་གའི་མོ་དྲིབེའནུས་སམ ། ད་ཕགས་པཀརཤ་པ་ཊདག་སོ་ལ་ཅིག་དང་ལག་སྣ་རིབའུབྱའི་འེ།་ །དེསདདག་ལུ་ཀར་ཤ་པ་།དགིནནོ། །འདུན་པྲ་གུ་མིའི་སང་དགཏ 
སོངསྟུག་མི་མང་པོབཀུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་འངོས་ཏེ ། སི མ་གཅིག་ཁྲེ་ནོས་གུག་ལགཁང་སྤུམ་རྩག་ཟིན་པར་བས་སོ། །དསད་ལ་སྒོའྲི་ཐུས་ཀྱི་གནས་དང་ ། གཏན་པདི་གནས 
དང་ ༈ སྐར་ཁུངདཱང ། ཆུ་ཁུང་གེ་ཤྒནསདག་ཀྱང་མ་བཞག་པར་ བཞིནེ་ཁེ་ནོའ་སྦྱང་དྲང་བའ་བརྩིགས་སོ། །ད་དམ་སཾ་དའི་གནད་སོངསྟ་སྨུས་པ ། གམ་ཟེ་ཁྱེདྱ་ཙཱ་གག་ལག་ཁང་བན 
ཅིས་ཚུདཤགོ །དག་འདུན་ལ་ཕུམ་ཅིག །བམ་ཟེས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པདེང་བདག་གིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོནམ་བཤྱིས་ཀྱིས་ ། དེ 
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གདསྦ་ཅིས་དགེངས་པ ། གྱུས་ལག་ཁང་འདི་དེངཉནདྲུ་རབ་པར་འགུའ་ ཏེ ། གལ་ཏེ་ལོངས་སུམ་ལཱད་པ་ཁེནར་ནིབ་པརྩས་ན ། ཁྲིམ་དག་འདི་ཁག་ཚུབ་སྱུགས་ཏུ་དུས་བིད་ར་འཛུན་བགང་ 
ཡན་པདྷ་ཝའི་གྲསཡོད་པའ་བྱུར་རེ་རྨམ་དུ་དགེངས་ནས ། རེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས  ཚེདངལྡན་པ་ཀུནྣ་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ \ ཀུན་དགའ་བེ་སོངལེདགེ་སྨོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐ་ཅེས། 


༢པ། ༄༅་ །བས་དགེ་སོང་དག་ཁད་དགབ་མི་ཆྩོམས་པ་དང་ ། སྡིག་པ་བཤགས་པའ་གིསངཤིགཅིས་བསྟན་མོད་ཀྱིས ། ཀེོཀྱང་ཁུད་ཅག་ལས་གང་གིས་གནས་པ་གང་གི་སྐོམས་པད་འཇུག 
ཧ༥ པྲ་བེབ་པདེས་གནས་པདེི་སྐུམས་པར་བྲངག་པས །ཟ་བདེའི་གྱུག་ལག་ཁ་ངདུམཆན་མའྱ་བུནདང་ོ་འདའ་བ་སཤིགཅེསསྒ་ཞག \ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེད ། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་ 
ཤྩ འཚྫལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་དདས་ལས་མཉནནས ། དག་སྐོང་རྣམས་ལ་སྦྲས་པ་། དང་ལནཔ་དག་བཅོ་ལས་འདས་ཅསབཀབ་སཡལ། ངས་དེ་མ་ག་འདགགབ་མ་ལོ་ག དང ཟག་པ 
བཤུགས་པའུབིས་ཤིགེས་བསྟུན་མོདྱའི དོ་ཁང་ཁིད་ུག་ལས་གང་གིས་གནས་པགང་གི་སྐོམས་པའ་བྲ་དགུཔ་ཐེབ་པ་དེས་གནས་པའྲི་ཧོམས་པར་འྲདུག་པདུས། བུམ་ཟེ་གདི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
4 དུ་མཆན་མོའི་བཱན་དང་པོ་དད་བརྩ་གིས་ཤིག་ཅས་བུང་ངོ་། །དགྱེསོངདེ་དགགིས་ཚུདང་ལྡན་པ་ཀླུན་དགག་བེ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་། ཚོདལནཔབ་ཀུན་དགའ་བེ་ལས་མཉན་ནས།གང་གིས། 
ཤག ག་གི་ོ་ོསཔནག་ནགལ་བོ་པདསགནཔཔི་ མས་པའ་གྲ་དག་པདས་། བམ་ཟེ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁ་ངདུ་མཆན་མོའྲི་ཐླནདང་པོ་དདའ་བནྲ་བས་སོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན 
མ་འིགུངྱ་ཟུན་ལ་དའ་གཤེགསནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇིག་ཉེན་པའྲི་བུགས་བསྐྱད་པ་མཛད་དེ། །སངསརྒྱས་སམོ་ལྡན་དདས་རྣམས་ཁྱི་ཆེསཉིད་རྡི་གལ་ཏེ་གརྔིག་རྟེན་པདི་བྲུགས་སྐྱད་པའ་མཛད་ནནི། 


”༧།བན་སྲོག་ཆགས་བྲགོ་སྲུའགྱིས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡནདད་སཀྱི་ཕྲུགསསེ་མསྱིས་ཤེས་ལ ། ི་སུ་འིག་ཏིན་ལས་ཀདས་པའྱི་ུགས་སྱུད་པར་མཛད་ནནི་ ། རངསཔསྦྱརསྣ་རམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན 
བདས་ཀྱི་ཐུགསུ་སམསྤ་ཏྱིས་མི་ཤེསན ། ཉནྡྲ་པོས་ལ་སོགས་པས་ལྷུ་སྩོས་ཀུངཅིདགོས ། དུནས་ཆོངས་པ་དང་བྱརྨ་དིནལ་ ས་པ་ལྟ་རྣམས་འདི་སྔམདུ་སམས་ཏི ། ཅེའི་སླད་དུ་བཅོ་མལྡན 
གདསྦ་ཀིས་བ་ཇིག་ཏེན་པའྲི་ཟཱགས་བསྐྱེད་པ་མཚད་སྔམ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསའྲམ་ཟ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་མཚན་ འི་གུངྱཐཱན་ལ་ལྭ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའབཞེད་པ་མཐེང་ངོ། །དེ་ནས། 
བྱར་ཧིས་དང་ཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱེས་ | བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཁྲི་བགས་སམསྤ་ཅེས་ཤེསནས ༈ འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔན་ས་བི་ལགར་བླས་མས་པ་ཡསྭརདོབའབིད་པམ་། བརྐྱངབ་ 
ལས་སྐུ་མ་པའུཧུད་པད་བཞན་དྲ ། ཚངས་པ་དང་བྱར་ཧིན་ལ་ གས་པ་ལྷ་ནམས་ལྷའི་བཛིགཏནནས་མི་སྣངབའ་ཚུར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་བྲདསཀྱི་ ་སིའ་ལུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས ། 
ཧཉིས་ལ་མགེ་བོསོ་ཕྱག་འཚུལ་ཏ ། མཐབ་གཅིག་ཏ་བཁདད། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱརིས་དེདག་ལ་ཆོས་བསནཔ་མ་ཛད་ནས ། དེ་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པུ་ལ་མངོན་པར་ | 
དགག་བ་དངྡ་ཇས་སྭུ་ཡི་འང་བྱ་བས་ཏེ ། ངྲི ། དི་ཉིདྲདུ་མི་སྣངབའྱ་གུའ་ཏེ། །བཙོམ་ལྡནའདསཀྱང་དེར་མཚན་མེའི་གུང་། 





༩ ༄༅། །ཅུནའདའ་བ་མཛདོནས་གཤེགས་སོ། །མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་སཱན་ཁ་དགོ་ཝ་བ་འདུས་ནས་། དེག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ོས་དུདཔ་རན་ སྦྱང་ཆུག་གངབ་རྒྱར་བ 
བཞིན་དུ་ནུས་གང་བརྩ་མུར་པ་དུཙ་མྱ་ཙི་རར་ཕབ་ནས་། ནུདེསུ་ཅིནསྤ་ཀང་གཙུག་ལག་ཁང་དྲེ་བམསཅན་རྡེབ་པེར་རྱུར་པ་དཙ་མདུ་བངས་པར་ཚུར་ཏོ། །རུག་ག་དག་གིས་དེརར་གཙུག་ལ་ག་ཁང་དེ 
ཐམས་ཅད་ཚིབ་པརྦ་ཆུར་ཏོགས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀངདེ་དགྲགག་སྐུབས་སོ། །ཟམ་ཟེ་དེས་ཀང་ཙི་ནཉིད་པར་བཅའ་བདང་བཟའ་བགཙངཞིང་བཤོདི་པས་ཤིང་ར་བཀང་སྙེགྱུ་ བེ 
འོངས་ནུག ། དེས་དགི་མོང་ནམས་ལྔརིས་ན ། འ་ཕགས་པ་དག་བདུག་གི་གཅུག་ལ་གཁངདེ་གང་ལགས་། དེན་ནན་ཞུགསྲ་ད་མེ་དག་དང་ཁོན་ཡད་བ་ཞིག་འདུག་པདེས་སྨས་པ་ ། ཟམ་ཟེ 
གཙུག་ལགཁངདེ་ནེོམྱོ་མྱལ་བབཞིནདུ་འདུག་བཁདེ་ཡིནྱ་ཅིས ། ཅིནས་ཀངསོ་སྦིས་ྱིས་དྲཔལ་བ་མི་བཅོམ་པའི་ལྟར་བགྱ་མོས་ལ་འདིའེ་ཞུགས་ཤིག །བམ་ཟེདེས་སྨས་པ ། བདག་གིས་བཙོ། 
ལག་ཁང་ལ་ནོརྩརི་ཡུངཔོ་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོངས་སྲུ་བཏངན ། གཙུག་ལག་ཁཔ་ཡང་ལོངས་སུམ་སྣུད་པ་ཁོ་ནརརིབ་པོ་ཤིས་རིགནས་བྱརས་ཏེ་ས་ལྷ་སིལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོོ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་ ། མོ་དང 
བྭ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་ཙལ་པ ། ཀུུན་དགའ་བོ་སོངལ་བམ་བདལ་འདྲི་དད་ཅིས་། ལྷམི་མང་པོ་དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོས་ཏེ ། གྱཱག་ལག་ཁང་དགྱ་བེད་དྲ་བཅུག་པ་དེ་དག་ནི།དེ་ 
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”ཿ།བཞིནེ་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུམ་སྤྱན་ཉྱིས་། ཀྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་འཇགང་ཡི་ེ་པ་འདི་ནི༽ དགེ་མོང་གནས་བཏནགས་གཏནདགགིས་ྤོ་སད་ཅིང ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱརྱའི་ཞདང་ཚངས་པ་ལ་སྣོ། 
རྣམས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཚོན་པོའི་གུང་ཐུན་ལ་ཡོངས་སྔདཔས་། ཏྱོད་ཁྱིས་ནེརེད་པ་ལེགས་པར་རླུད་དོགསྨྱ་བས་ ཤིག །ཆོ་དངལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས ། བཙུན་པ་བ་ཀའ་ 
བཞིན་འཆོལ་ཞྲེས་བཅོམ་ལ་ནྭའ་དྲས་ལསམཉནནས་ ། བྲམ་མེ་དེ་གལ་བ་དར་སོང་སྩ ཙཱ་ཞེཉས ། བྲམ དེ་ལ་འདྭི་སད་ཅེས་སྨས་ | བམ་ཟེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྲོས་བ་ཀའ་ 
ལ་བ ། ལམ་མངཔོ་དག་གྲིས་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ལ་བཝོས་ཏེ ། གླག་ལག བང་གང་དག་བྱེད་དུ་ྱག་པདེདག་ནི ཤུ དེ་བཞིནེ་ག༨་ གས་པས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱད་ཀྱིས་། ཁྱོད 
ིགཡུག་ལག་གང་སྐན་མའདྲོ དྭག་མོངགནས་བརྟུན་གནས་བཏྟན་དག་གིས་མཚན་མོའ་ ཞྭ་དང་པོ་ལ་ཕོངསྤ་སྭུ་སྦདཅང་ ། བཅོམོ་ཝྡན་འདུས་བྱར་ཧིན་དང་ཚུངས་པ་ལ་སྟོ 
པ་ལྷ་རྣཾམས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆནམོའོ་གུང་ཐུནལ་ཡོངས་སྲུ་སཱད་པས ། ་ཅགནིན་ལགས་པར་ེངཞས་ཅངངོ། །བཙུཾན་པ་ཀྱུན་དགའ་པོ་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཁ་བ ཐོ་ལྡན་འ་དག་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཨཱད་དམ ། བྲམ་ཟ་ཡོངས་སུ་སློད་དོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ གལ་ཏེ་བདག་གིགཅགལག་ཁང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་པྱད་ན། བདག་བཅོམ 


སོ། །དགེ་མངནམས་ཌིས་དདགལྲ་རསསེ་དགགིས་གཅུག་ལག་ཁངཤདའེ་ུ་བྱདདུ་བཅག་གཞིས་སྔསཔ ། ཅུསྲས་དགགིས་སྨུས་པ ། ཁོ་བོཅག་སས་དེུཔམཟེ་དའ་ཞརདེ་སེད་ནད་བོད། 
པཿ | 


ཐི 


རྱིས་རྣམ་ཐང་སྭ་དུ་མསྭ་རམ་པའ་སྙ་ནས་། དགེ་མོང་ནམས་ལ་བཀའ་ས་ལ་པ་། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟབས་ན་ཕ་ཡོན་བྱར་ཡང་དག་པར་གཟོགིས་པས་། འདུལ་བ་ལཀནཐོས་རྣམ་ས་ཀ སྒ 






716 །དགེ་སླང་དགྱ་ལེད་ཅིས་མི་མཛས་བདེ་ལྟ་བུ་དྱི་བས་པྲརརྩུརཔ་བདེན་ནམ ། བཙུནཔམདདོ། སངསྦ་ཆཱས་བཅམོ་ལ་ནའདས་ཏིས་མི་མཇེས་སོ་ཞེསྣ་ནམ་པར་སྣད་པ་མཛདདོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་དད་ 


བླ་སྲབ་པའི་གཞི་ཐཅའ་བར་བུ་གྟེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནེ་ནོ། །རའི་ཉེནཐོས་རམས་ཀིསེ་འདུལ་བ་ལ་བསསབ་པའི་གཞི་འདྡི་ལར་གདོནཔརྩབ་བེ། ད 
སོང་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གགེབྱརགྱི་ཏའ་ཇུདན་གོའིཕྲབས་དང་། གཏན་པུ་དང་། སྣངཐའི་གནས་ཇིམ་པའི་འདུ་ ཤེས་ཉོས་ས་བརྟག་པ་ནས་བྲཟངྷས།ལ་གུའིར་མེ་པ་འཇིམ་པ་ 
དང་བཅས་བགཞོསེ་སམ་གསུ་བཅཿ ག་བར་བའོ། དལས་ཚུག་པར་བཅུ་གན་ཞུང་ཅ། །དགཾ སྤོང་གིས་ སི སྩ་བ་བ་ནྲདས་སཱ ་འམ་གཞན་ཡངདྭ་རྟ་བུ་གང་ཕེནངས་སོ།། 
གག་ལག་ང་ཞསྱ་བ་བནགང་ སྤོད་ལམ་བཞི་པེ་འྲཁོང་དང་ ། འགྲེངབ་དང་ ། འདྔུག་པ་དང་ ། ཉལ་བདག་བརརང་བའོ།།ན་པོ་ཞེསྭ་བདན་ཆནཔོ་མཞེསཏེ། སྨྱཞ་པར་བྱས་པ་ལསདང་རོད 
སྒྲུབས་དངགཞང་གཞུག་པརའོ། ། 


ལས་ཏ།དོའདའ་ཤགཉིས་ཀ་སཞ་པིགོངས་སོ།།བཅི་གཏུ་འྱཇུད་ནཞེས་་བ་བཞོ་བདག་ནིདི་ཉསེ་སམ་གཞན་ནོ།།སྒོའ་ཐྦུབས་དངགཏནཔ་ཞེསབྱབནི་རྡ 





ཤ༄༅༅་ སྣང་བའི་གནས་ཇོཅོས་པའི་འདྲུ་ ཀེསྱ་ཉིས་ཞེས་བྱ་བནྡཾ་འ་ཁུང་དག་དང་ ས་ིོ་གདདཔརྩ་་བའ་ལ ེས་ིསསོ། 

9 ྲཾེིྲིྲིི སྩ །འཇིམ་པ་དང་བ 

པ ག་པར་བ །དཔས་ཡུགངའབི་་ག་བ་ བན ལས ་པརའངཇོགནའོ། ཉུང རྩྤྦྤྦླྦླྲླྲློི 
@ བཟྲ་ལིགོ་པར་ཉུངབ་དགུཏག་པརྩ་བིད། འཚོད་པརྩ་པེད ། ུང་བརྦ་ཁེདཔའོ། །གཞན་སངི་སདེད་ཞུངབདམ་བཤུགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བ གསུན  དག་བའི་ཆོས་ 
༤ །དེས་ན་ལྟ། ཨགྱུམས་སོ། །རེལ་ ལྟུང་བུ་རྔི་ལྙར་འགྒྱར: སན། དག བི་ཇི་ུང་དིུ་པིས་སམ་གསུམལས་་ ཤིནབྲམ 
ཤཱཾ ཅད ངབྱེད་དུ་ །ཊོའ་བའ་ཞིག་གམ །སོ་ཕག་གམ་། ཐམས་ཅད་ཤུང་ལསྭ་བས་པ་འམ། སྨྱན་བདག་ བས་ནས་བལྟའྭ་བནེནས་བལ་ 

ད ༥ ༽གྱག་འི་་ལས་གདས་ལ་།ད ག་མང རླ  ཚ་ ཚདང་ལྡནཔ་འདུན་པ་ལགཀྲིབའབསོ་བར་བཅིས་པ་བླཟོག་པལ་གཟིགས།།དགྲ་མོང་དག་ད་ 


༡18 །རདསཟདདེ།འིཚ་འདས་པ་རིསན་སབརགི་ད་བའྱ་སལཔོར་དབངམྱཨར་བརྩས་པརློེ་ོ་ི་། དགྲཾ་ོངདག་མོནྱོབངབ་འདས་པའི་དྲས་ན་གངསྦ་ཀོ་སེ་འགན་བའི་ཚོགས་ཆེ ན་པོ་འ་འོད ཊཾ 
ི་ོ འབ གཅི་ིག་་་མ་བདོ གགས ས་གས ཅག་གིས 
དང་། །ཕནཔགོ་པའདུས་པ ་འགའ་ཞགེ་བུའྱ་ཧུལ་པར་དབང་བྲསར་བརྩབན། ་གངཞིགེ་བྱ བཾ དང ང་བརྩབ།དེན་ ཅང་ཐུག་མ་འངེ་བཞགྲ་ན་ བ་ན 
དུཀཞས། དག་གས་ནུས་པ། ཐུག་པ རྫི རབས་བ ིགཉཿངབགས་རར་བཤིག་ན་ོནལ་ཞའ ཤེགི་གྙདགན་ས་། ག་ས་ས ༢ཞིག་ནོདན་པོ་བདོ་ལ 
ལ་ཡངྡ་དཾབརྭ་བཱའོ་ འིས དགའི སྭ་དྲིས་པ་དང་། ལ་གང སས་བ བྷ་ནོམས་འུག་པ་དབངབླསརདུ།བདུགནི་མེས་ རཱི་མེས་པ་མ་ཡོནེཏེ ཏེ། མཆྡོས་པ་ཡཾ་བཞིན་ལ 
ལྟེསཾ། །ཁྲས་ཇཾ་ལྟར་ིད་པར་འགྱུར། ད་དག་དོས་དེ་དབངམ་སྐུར་བར་། ནེཧོ་རྒད་པོརེཉད་བྱའི་རྒྱལ་པོརདབངབ སྐུརརོ། །དགྲེམོ་དག་དའིཚདའིདུསན་ནེ་ཙོནན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ གའོ 
 དི་ཡོནེ་ནོ། རསྐད་དན།མདོ། རོན་བེནི་རྲཔ་དིད་རྐོར། དེའི ཅིྱིསཔོའདབ་ར་བ་བ་ ་ལ།དྭ་ཆུར་ར་བའདེས་དེ་ལགགླི་བའ་བྷིསོ་བད 


པཱ 
= 


ཟོ 


།རྱསཔརཁླ་ཟོག་གོ །ལས་དང་པོ་དང ། ཉྩོས་པ་དང་ ། སེམས་ྲཞགས་པ་དང་། ཆོརབདག་གིས་ཉནཔ་ལ་སྐངབསེདདོ། །གྱུགས་ལག་ཁངགི་ལུངངེདད་ཉིག་པྲ་ངོགས། 

| སསྡོམ་ལ། མ་གནོས་ཉིནྡ་མུཊ་བདང་ ། ཟས་དངཆོག་གེས་གཉིས་དགདང་ ། དོན་མཐན་གུདངད་བེནུ་པ་གཉིས། ག་ས་འས་ར་བཅགཔ་པོ། ༨ 
།བརྡ་སྣོམ་ལ ། དགའ་བུད་བསྟན་པའི་མདྲོས་དང་ ། དུ་གྲ་ལམ་མདྩོབ་རི་དང་ ། མཛོད་གསུམ་ཕག་འྲ་རིང་འདུ། གས་མེད་། འཚོ་ དཏདངྷོན་ལམ་ལོ། ། ཧར 
སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདུས་མཉན་ཡོདནྱརལྱ་བིདཀི་མོལམགོན་མེདཟས་སྣཱའ་ི་ུན་དགའ་རུ་བ་ནབཞུགསསོ། །དེའི་ཆོན་དགེ་མངོམ་འ་པགས་མ་ཉནཟོས་ཆེན་གེནས་གྟཏནོ་འདི་ལ་བུལ་དི 
དགམཀན་ཡོདདུ་གྲེ་སོངམའི་དྭབརཁུངརལ་པོའ་ཀུན་དགའརུ་ བརདྱབར་གནུས་པརབས་བྲངས་ཏ། འདིས སྐུལ་བྱིད་མ་དུང་།མི་དདང་། མདབ་དང་  པ་ཐད་ཙ་འདང་། འཁྲོག་གུནས་དད 
བརྡེབ་དང་] ཟླ་བ་དང ། གོའུ་ཏམིཉྐྱེས་མོདང་། ཨཱཏྣ་ལའ་མདོག་དང་། དག་ོངར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཿ ནོ ་མེ་དང་ །དདག་དང་ ། གཞན་ཡ་ ད་སོང་སབྕགན་མཏན་རོས་རནམོ་ 

པ གནས་བརན་མོ་གནས་བརན་མོ་དེགམཧན་ལདདགེས་མབིདྱབཔའངྱལཔོ་ིགུ་དགའ་བའ་དབུའ་གནས་བར་ཁལ་གངས་སོ། དདནསྱ་ེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆནམོ་གྲེའུཏ་མེའ་བོརདག་སློངམ་རབྱ༔ 
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58» 1125): ཅེ་ ཝེ=༦ཆི་ ཡི་ 


1, 


༧ཿ་ དད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདེན་སོང་སྟུ་ཕྫིཞིནས ། དཅོམ་ལྡན་ཀདས་ཀྱིཤེབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསོ་པྱག་འྫལ་ཏི ། མཐའ་ག ཅིག་ཏུའདུག་གེ །མཐའུ་གཅིག་ཏུའ་ནུགནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་དགུའི་བདག 
མོ་ཆིན་མོ་གོའུ་ཏམི་ལ་ཆོས་དང་ལན་པའི་བཀའ་མཚུའྲེ་ཉིས་ཡུང་དགུ་པའ་སྟོནོ་པའམ་ཛད་། ཡངདག་པར་འཇནདུ་འཇུག་པར་མཛད་། ཡང་དགུ་པའ་གཟེངས་བྷ་སྟོད་པར་མཛོད་། །ངང་གཔ་འརབྱའུ་དགབ་ བར 
མཛད་དོ། །རྣ་ མ་གྲངས།དུ་མས་ཆོས་དང། ན་པའི་བཀའ་མཆེདྱ་ལིས་ཡང་དག་པུར་བ ཡངདག་པརའཛན་ནུ་བྱཅག།ཡང་དག་པའགཟངས་བསྟོད། །ཡངདག་པའརབ་ཏུདགའ་བར་མཛད་ནས་། གྲང་ཏ 
དུ ་ཆ་སངོཞིང་ུ་འམཛ། ཞ་་དགའ་མོའནག་ཏི།བཅ་དནགས་་ས་ཀརྱ་ཡཔལ་མངཔདདགའ་བདངདུ་མེའངབྱབས་ཏེ། བཅོས 
རྡུན་དདས་ཙི་ཞབུས་གཉིས་ལ་མགོ་བིསྭ་ལགསཆལ་ནུས་། བཅོམོ་ཝཱནའདས་ཀི་སྨནཝ་ནས་སོངངོ་།།དེནས་བཅམ་ལུནའདས་ཀིས་སུདགུའི་བདག་མོ་ནམོ་གྲུབ་ཏིུ་སོངནས་རུད་པོམ་ལེན་པརྡླ 
།བཆུད་ནས། དགེ་སོངྷ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྱེ་སོང་དག་ངྡའདྲ་དགཔོས་ནསཔ་ ཅྱགར་པ་སིན་པས་། བཁེར་བཞི་པོ་དགྲེསོངདང་། དག་སོངམ་དང་།དགེ་བསྟེད་དང་། དག་བསྟེནམ་དག་ལ་ཧོན 
།ཨུཆུ་ནས་། དག་མཱང་རྣ ༣༣ ཀའམ །དགྲ་ང་དག ན་པས དགག རིས་འེསྭ་ཉིས་དགེ་སོངས་ལ་སྟོན་ཅིག །དེའི་ན་ གླེ་སོང་གནས་བ ས་བརྙན་ཅྣམསའརག 
ན་པལ་བརའྱཧའྩ་ཅིས་།དགེ་སློང་དག་དེ་སྟར་བས་ནདེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྲོང་གནས་བརྟནགནས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ས་འེས་ཀྱིས་དགེ་སྐོངས་ལ་སྐོན་ཅིག ། ཁི་ཚཱན་ད ་སོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམ་ 


2:77 འོ 


11:88 


ཛུ ྐ་་ 





0 །ཙིསདགེ་ལོྨ་རམས་ལ་སྟོནཔའ་ེདོ། ག་པག་བདིཔབབན་ མོང་སྨྲ་ཚམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་གཅུབ་པོ། །དེནསྱ་སེ་དགུའི་བདག་མོ་ནན་མོ་ 
ཏ་མིརི་ཁ་ལོར་དགྱེ་སོངམ་ལ་བྱ་དང་བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བ་ བབས་པ པ་པོ ས་བ གས་ག 
ཀའདྲག་ནས་ བརྐོ་ཛདཔབདགའིངྷ་གམ་ོན་ོ་གྲོལསིལརོག ད་བན་ཡའིབཀད་མྒོས་ར་ག་འཏྲསཔ་རམང་། ཡངདག་པརའཇིནདུ་འཇཇུག་པར་མཛོད། ཡང་དག 
རཾད། ཡངདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བར་མཛོད་དོ། ཟངས་དམ་ས་ཆོས་དང་ན་པའི་བཀའ་མཆྲ་ ན་།མང་དག་པར་འཛིནི་དུ་བཅུག །སང་དག་ 
སྐ ང་དུག་པརརྱ། དགའ་བར་མཛདནས། གྲའུ ཏམ དཉིདས་ཡིནྡ་མིས་སོ་ངཞིག་ཅེ ལུ་བརམཛདདེ ས་་་གཡོའ། ་མོ་གྲོབ་ཏ་མིས་།བཅོམ་ལན 
ས་ཅིས་བཀའ་ུཔ་་མདོགརདགའ་བདངེ་སམའ ཚས ། ཏཾ ེ་ཅསོ་ལན་འདག་ཙོ་གབ་ས གབགྱོ་ལུག་ཆསནས་། ག་ཆོག ས་སང ། 
མ་ཝཱན་ཞ་ཀྱིས་སྒྱ་དགུའི་བ་ 


རེ་བོ་མ་ལེན་པར་ཐུགསྭུ་རུདནས ག་དག བའབཀ་སས་བ།ས། ཞས་བརྟན་གང 


ཤྲ 


ཕྱིད ོ་་དསོ་ིགགཏམས་ དགྲེ་མོངོས་ལ་ངའམ་ 


དག་དགེསོངམ་ལའེསྦ་ཉིས་སྟོན་པ དད་། བཙནཔ་དགེ་ོངནས་བྟན་གནས་བ ག་ཕགས་ད དང་དེ 
མུ་ལ་ཉེན་པར་ོ་འཚལ་ལེ། །དི་ 2 ང་ལྡུན་པ་དགའ་ཐྱེད་འཁེ ༔‡༔ ིིྣྣིི་ ལྡན་པ་དགའ་ཊེ ཐདསབཀའ་་པ།དགའ 
གེངས །དགིྱ་འྲོགྲེགོ་ལྔ ག ག་ཡོད་དེ ྲ་ ན་དག གདེ སྤྲ་ནག 
: ང་ལ དཾ ོ་སྣདམསལ་ང་འམ་་ིས་ཆོག་དཔ་ཐྡན་པ་ཟག མ་བར 

སང་རུང་བའྱི་ཕིརེརོ། །།དང་ན་པ་དགའ་ཅ ྲ དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་དག ཁྱ་བེདྲ་ཚིསེ།བ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ་ལམ་ངོན 








བརབའ་དཔས་ུརལ། ཁབྱབས་ཏེ། མ་ལན་འདྭས་ལོ་ཞེས་གཉིས་ལ་མགོ་འོ སྭ་ཕྱག་བྱཆལ་ནས་། །བཅོས་ལཱསགས་ཁྱིསནནག་སང་ང །དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དགའྱ་བདདེ་ཏིདེ་ཏི་ ཀྱ 


མཚོན་མོའདས་ནས། སྔ་པྲོངཀོམ་ཐམས་བཀེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུཤས་ ་སོ། དནས་མཉན་འདོངུཊསོད་སྟོམས་བྱརསནས་ཟས་རྱི་བབྱ་པས་ཏེ་། ཁྱམའིཟས 


















སུ ངེ ཝེ ཉཱ 


༄༅། །ུྱ་སསོོད་སོམས་ལས་ཙྱཾརལོག་པས་ལྫུ་བབཟེདདང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སུ། པགཞིས་བླ་ཟསནས་ནད ཡངདགབཇོག་གི་ཚི་གྱག་ལགའདྲདཞགས ཨོཾ 
དགེདུ་་བཟདུང་རངདགའཇག་ལས་ལངུསནས་ མ་སྦར་ཐེགས་ཏ་པྱོ་བཞིན་འབང་བོའེ་དག་སྦྱོངདག་སྨོང་ཞཾགེ་དང་།དགེ་སྲོངསའཾདེ་བྱར་བངྱ་ཉལ་པོའོ་ཀཱུན་དགའ་ར་བ་གལ་བརརསོང 
ངོ དག་སོངམད་དག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བིད་ཐགའིང་པོ་ཁོན་ནས་མ་ཐོངངོ།།མཐོངནས་ཀངཚདང་ལྡན་པ་དགའ་ ད་རིི་ཉགཤམ་པརད་འརེའདེ་ཅེས་ུླནས་སོ།།བ་བདགབ 
ཆུརཾ་ག༨ཀྲགས།བླཙུན་པ་དགའ་བྱ་བོན་པ་ལེགསསོ།།བྱཅུན་པ་དགའ་བྱེད་གདན་བའགམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་སོལ། །མོདུ་བཝན་པ་དགའ་ཐེད་སན་བཤཀམས་པ་ཉོདེ་ལ་འདུག་ག །དནས་དག 
དག་གིས་།ཚདཔྡ་ཝནཔ་དགའ་བེདྱ་ཏི་རངབ་གཉིས་ལྭ་པག་འཚུལ་ཏེ་།མཐའ་གཅིགུ་བའོད་དེ།།མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁོདོནས་། ཚོད་བྣཝན་པ་དགའྱ་བེད་ལས་།དགྲེསོངམད་དག་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་སྨས་ 


སྭོ་།མིངམོ་དྭགྱ་ཏེད་ཅམ་རམ་པྲསེལ་བ་ཡོངས་སྲུ་རིས་གིག་དང་། ཆོས་དངྡ་ནན་པའི་གཏམ་བླདོད་པར་གའོ།།དེ་ལ། ཉིས་གླུན་ཤུས་པ་རག་གིསྭ་ཁང་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞས་བརྗོད་པའྱ་ཡིནིག །ཀུཿ 
མིཤས་བདག་གིསྭ་ཀང་ཀུནམིངགེས་སོས་བརྗོད་བརྩ་བིས་ཤིག །གང་གིས་སྨྲས་པ་གངགོདེན་ཀུན་ཤེས་བདག་ནོ་ལཞོབཞིནནླ་ག་ཞིག །གངགེས་སྔས་པ་གངགི་དེནོ་ུནམ་ཤེས་པ་དེས་ནི་དད། 


` ་ 


༧ཤ།ིདཡ་བཙུན་བདགའ་ཅེདླནས་པ་འདའི་དེཙལེགས་།འདི་ཇི་ལྟ་བུ་མགས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་བིས་ཤིག །བྱཅུན་པ་དགུ་བེདགུང་གྲི་དདད།བཅུན་པད་གབྱའརེ དཾ 
བི ག་ད ་དནཔིགཏམབྗདར སན་པ  ཤིས་སོ་ཐུག་བརྗོད་པརྒུ་པིས་ ཤིག རིག་པས ནམཤག་སོ། 
པ་ཞིག གནུལ ནབསོ ་པ་གཔགི་དནོ་ུ ་ནམགིས་བདེགཞི་བ་དགཉད་ལ་བྱ ཅག དྭསས་པ་འདེའི་དེནོ 
ལགས་ཀེས་ཡོདོབ་སྲུ་ད ས་བཀའ་སྩུལ་བདེཉེ་ཅས་བདགལགྫམབདགབ་ཞིང་ཡ ཞིངེ་ཡོངས་སྤུ་ར་ཏོ།།བཙུན་བདགའ ཆོས་གྲསངས་ཤིག་དྲང་། །བདཿ ཡལ 
ུ་འཏོགསབཇོདཔརལོ གིསྱ་ཀང་ཀུན་མ་འཚུལ་ཏོག་ས་བྲངོད་པར་བྱ གནིག་ནས་པགངཤ་ དེའོ་གུཉ་ཚལ་བདེས་ནའེ་ཁོན་བཞིནེ་ གུ་བ་བྱ་སིའ་། གས 
ུམ་འཚལབ་ ཀྲལ དགབ ་བ་དགའ་ཕྱེན་ཨྨྲསང་འ ནོཙི་ལགས།།འདི་ཇོའ བུལགསཁ སྭ་མེདས་སླུ་རི་བེརབྱསིའོ། སྲང ན་ཀོསེ་ནངགྱི་སེ་མཆེད་ 
ལན ཉི འཚེག སྱ་བ་བར་སངདགཔརྫ་རས་སུམཐོང་ངས། བཅུན་བདགའ་བིན་མ་མྲོ།།ཟེ གས་གིས 









[བཞདང་། ལིབ ི་ོ གོ་སོང་ང དབྱ 
ཐ །གའྲ་བེད་ལདག་ཅག་ཤིས་ ེ་།བཏག་གི་སྭ 


ནིན ང་གསར སངདོས་དྲ ས་ར ོགགལག་ལ་ ས་སོ།] ལ་ས གབ 
བུའོ།རྤཛམོཿ འ་འ ིའོལྱ་ཀི་ུ་མཆེད་གཟུགས་དགལ་འདིན པག ཨ་རརྡིི་དགག།དོའ ་ དག་གི ག་ཞེས མགཔརྗརིསཐ་ཡ་།བཙནཔའབའ་བེགས་མཆོང་ སཾ 

རག ཅཙི ༼`་ར བདག་ག །འདི་ནོབདག་གི་བདག་གོཞིསྱ་བཟར་བངདག་བརྡུརས་སུམ་ཐོང་་།བཙུན་ 
བ་དགའ་པིད་མ་མཐོངང། །དེཅློསེད་དྲ་ཞེན། བཙུན་པ་དགའ བྱེད་བདགཅུགགིསྭ་དང་པོ་ཞོདེ་ཞ་ཇི་ལྟར་སྲད་འོལ་རྩ དདུག་པོ་འའི་དོག་བདགམ་མཆོས་པ་དེ་ལྟ ཌ་ཡ་ངདག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོས་ཡྲུང་དག་པ་ཇི་ 
ཤྭ ལྟ་བ་བཞེཿ གིགས ོིསརླདརྱ་རི་་མཆདག་པོ་བད་དང་འདག་མཆྦརས་པདེ་ལརེ་ལ་མོས་པའི་སདདུའོ། ི་བོདེགསས་འགས་སོ། རབ་བདབདྐད་ངོ་ ཞང 
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ྟརཕྱིའལ་་སྱེམཆདདྲུགཔ་འད་དག་བདག་མེད་པདེ་ཁོན་བཞིནབ་སྟབར་བྱབོ།།སངམོ་དགུཁེདཀིས་སོ་གེ་དང་གཟུགས། ྱི་་བའིལདྱེཉས་ནུམ་པར་ཤེས 
ག་གོ འདི་ི་ེདག་ག །འདིོ་བདག་ག་བདག་ ་བབརམངདག་བརྡ་རག ་ ྲ ིོིི 
རོསྐ་ནམ་ས་ལ་བ ཾ་ཡིདྱེ་ས་རམ་པར་ཤེས་བྱ་སྐེ་བ གའོ དག འདིའེ་དགགོཞསཅབར་མངགས་པར་ སུམཐོངངས།ཟ 
ངོ་། །དེ་ཅིའ་དདེུཞ། བཅུཾཱ་པ་དཀའ་ ཡེདབདཅག་གིག་དཔོ་འདེ། ག་ ས་བའི་ཚོགསྤུ་རུག་པོ་འེད་དུག་བདག་མ་མཆ་ དག་མ་མཆོས་པ་དེ་ལཱར་ཡ་ངདག་པའི་ཤེས་རབ 
བས་ང ་བ་བ་ཞིནདུ་མཐོངཞིང་།བདག་ཅག་  ི སགས་པ བ་ལེ ཟི་མོ་དག་ལགས་སོ་ལེག 
ཀཱ སོ ་པཔིདེོནམརགཔའ་ གདུག་པོ་འདིདག་བདག་ཡེད་པ་དའོ་ན་བཞིནད་ ི་ོ ང་གས ན་ན་མགིརུམཔ་ཤེས་པ 
རེ་ཞིང། གསུམ་བདུས་པ་ལས་རག་པའི་མག་གི་འཇུཊཏེ་རགབདེ་ལ་བདེན་བདག་ནེབེ། །འདནི་དག་གེ །འདནི་བདག་གེཞིསྭ་བ་བར་བངདག་བརྔརེས་སུམཐོང་བམ། མཆུན་པ་དགའ་ངེདམ་ས་ཐོངངོ། 
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དེ བན ། དགྱའད་ཉིསྣ་ཚ་བ་དང་། དང་དང གང་། འ་དང །ཆོསྒན་མས་ལ་བཉེན་ེ་ལདྱ་ས་རོམ་བར ཤེས་པྱེ་ཞིང་། གསམ་འུས་པ་ལས་རེག་པའི་ལོ་ 
གཞག ངམ་ ` ཅི་དུགེན། བཤུ 

རཅར་ རཿ འདི་དག ་བདགམ་མཆིསུ་བདེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཀ བདུགཅག་གིསམས་ཀྱང་ཛི་ 

རབགལིཚོགས་དཔ་འནདེགབདགམགགནེཞརདཔ་མདབྲི་མད།།ང་མདག་ལགས་བའགས་པོ། །ནས་འཔིནོ་༡རའ རག་པ གང་བ 

རཾ ིོ་ ལི རར 

།སྣདང་། ས་ཡ -་- - ཚིལ 





དཤོབེདག་གིའོ།།འདི་ནོ་བདག་གོ །འདིནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞསྱ་བ་བའ་ཡང་དྲག་པརྫརེས་ཨུ་མཐོངངས་། བཙུན་པདགའྱེདམ་མཐོངོ། ཏ་ཅིབ་མདུ་ཞེས།བཙ་པ་དགབ་ཅེད་བདགཅགགིསདངཔོཉི། 
༢ཚོརཟའི་ཚོགས་དུག་པོ་འདིདག་བདག་མམཆས་པའེ་ལྟུར་ཡ་ངདག་བའི་ འབྱ་ཀིས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་སཐབོང་ཞིང་ །བདག་ཅགགོ་སམས་ཀྱང་ཛི་ལྟར་ཚོར་བའི་ཚོགསྲ་དག་པོ་འདོདག 
བདག ོ་པྲིམདཊ།ཝངམོདག་ལགསསོ་ལེགས་སོ།།སུས་པདེི་ོོ་ུརགངའིཚོགསདུ་པོའི་དགབད་མདུལདཁོན་བཞིནདུབབརྩ་བོ།།སིང་དག་ེ་། 
མིག་དངགྲུ་གགསྣརམས་ལ་བརཱནནས་མིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པ་་སྐེ་ཞིང་། གསུམ་འདུས་ད་ལས་རེག་པ་རེག་པའྱི་ཏེནྭ་མིས་རོ་རབ་ཆོརབའྲི་ཏནྲ་ཧིས་སད་པའི་མོག་ནེ་དུས་ཏེ་འེགཔ་ལས་བུང་བའི་སེད 







པདེ་ལའདྲིཚ་བདགནིའེ།།འདི་ནོ་བདག་གོ །དེ་ནོབདྲག་དི་བདག་གོ་ཞིསྦ་བབའ་ལངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངམ་།བུཅུན་པ་དག་བེདམ་མཐོངངོ།།སང་མོདག་ཁེདཀིསྣ་རབ་དང་། ལྣ་དང་། ལུ་དུང་།ལུན་ 
ང་ཐའིསེདཔ་དེལ་འདེན་ བདག་གོ 








དང།སེ་དང།ཆོས་ནམས་ལ་བཉནཏ་འདྱ་ཾརམ་པ་༨ཤས་ར་སིང་།གསུམ་འདུས་པལ་ས་ེག་པའེསཔའྱི་ཉི་ི་སདབོྲཉན་ིསེ་ནདཔའ་དིའསཏརེགཔ་ལས་ཟངཐའིེདཔདེལ་འདན་བསག 
ཞི་ིནནགགོའདིནིབདགགི་བདག་སོ་ཞིསྱ་བ་བར་ཡ་ངདག་པརྡ་རེས་སམཐོངངག་། བྱནབ་དགའ་བེད་མ་མཐོངངོ།།དེཅིསླ་སདངུ་ཞེན།བྱཅན་པ་དགབ་བྱེད་བདགཅག་གས་དང་པོཧ དེནས་ཇི་ལྟ་རྒསདབའིཚྲག 





༡༠།༄༅། དྲུག་པའ་དདེག་བདགམ་མཆིས་པ་དྷི་ར་ཡངནག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཊིས་ཡུངདག་བརྲི་ལྟ་བབཞྲིན་དུམཐོང་ཞིང་།བདག་ཅག་གིསྦེམསྭ་ཁང་ཇི ད་པ་ི་ཚོགསྭ་དུག་པོ་འདིདག 

ཉབ གསམ་ཆིས་པརྐསརདལམོསི་ ཀུ །སིངོ་ག་སོའས་ལ།༣སལིད། ར་དི ེས་ག་ལོདདགབན་ནི རིཉེུདའི་ག་དོབ སྲིང་མོ་དག 

ཤཱ ལྟ་སེ།པེར་ ལན ྲགསའདངལརསཟའ་པལ་བ་ནནས་བབ་མམརས། ཨ་ཀཱ་བར་བའ་སུའ་ཞང་།འ ེག་བ་ལྤན།མའ་འེ ི་ོ མེ་སདང། ོད་ཀྱང 
', མི་རུགཔ་ཡནེན།སངམ་དག་གངའ་དི། ཅེསདྲེའ་བླབ་མ༢ཨེདཔ་དེང་ མར་མེའི ལྟཾངཔོ་རེང་ ། ང་།ལ་གན་པའི་སབགང་སིཞཔ ཏག ན་པ་། 
མིྱ་ཧའབྲའྲི་ཆོས་ཅན་ཡངདག་ 1 ལྔ དག་པའ་སྨྲས་བ་ཡོཞེ་ནས། བྱཙུན་པ་དགའྱ་བེད་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིབི་སླདདུཤེན་། བེ 

དེར་བསར་མདེའི་བཟུམ་པམ་ རྟག་པ་ལགས་།མ་འཨེའྲི་ཧཱང་པོ་དང་། མྱེ་ལི་དང་། སྟོད་ཀྱང་ཨི་རྟག་ གཔ་པགས་པ།ེའི་བམརམ་མས་ ང་།བགསཨངྱསིདི 

4 དང་། མེ་ལྕེ་དང་། སྣོད སྣོདམ་མཆིསན་། །དེ་ལ་ན་པའྲི་མང་དགང་ལགས་བདཔམསྱ་ཀོ་བམ་སཊ ད་ས རངབའི་ནད་བོ།། སངསོ་དག་དེ་བཞྲེའདནངྱཧི་སྐེ་མཆེད་རུག་པོ་མོ་རྟག་བའདེ 





༡༣༠ དག་ལ གང་འདྲི་སད་ཅེས་ནང་དྱི་ས་མཆེད་དུག་པོ་མོ་ཏུག་པ་འདིདགུལ་བཏེནན་ས་། བདེ་བདང་ཡོད་བ ་བྱ་སིས་པ་གང་ཡིན་པ་དྷེ་དག་པ་ ། བརྟན་པ ། ཐེའྲ་བགཔ་ ། རྣམ་པར་མའཧར་དབི་རོས་ 
རི ནི སུས བྱུན་པདསྱ་འདམ་ལ སོ ི་ བནབ་གའབེདབཏག་ 
ག་གིས་དཔལོདེ་ནས་ཇི་ཉརནཔ་གྱི་སམཆེདྲ་དག་པོ་བད་དུག་མྙི་ཏགཔདེ་ཚར་མངདག་དའི་ཤི་སའབྱ་ཏིས་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིནུསཐོང་ཞིང་། བདག་ཅན་གིསམས་ཁངཇི་ཉཱར་ཆོས་དདུང 
དདགྱསསཔ་ས་ཆས་དདང་དེདགྱ་ས་བར་ཛརཞིང་། ཆོས་ེདཛདེ་དག་འགགས་པས་ཆོས་དེདང་ (དག་འགགས་བརའྭཧུརབ་དང་ ། ལ་བར་ཞི་བར་འཚུར་བ་དང་། བསེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནུའ 
པའ་བྱུའ་བདེ་ལུརདལ་མོས་ངའི་སྐདདའོ།།ཟིང་མོདགལགས་སོ་གུས་སོ། །སྫས་པ་དེའི་དེནོ་ཇོ་ལྟེརནང་གྱིསི་མཆེདྲ་དུག་པོ་བདི་དགམི་རག་ཅིང་། ཆོས་དེ་དང་དེ་དགེ་ཆེས་པས་ 
ེ་དངདེ་དགྱསི་བརའུར་ཞིང་ ། ལེ ད་དདེ་དགའགགས་པ་སྦ་རོས་ དདངདེ་དགའ་གགས་བར་འགྱུར་བ་དང་། བརཞི་བར་འགགུར་བ་དང་། བསིལ་བརརྦུགཧར་བ་དང་། ནུབ་པལའགྱུར 
དུབྭཆབར་བྱེའོ། །སིངམོ་དག་འ་ལྟཉེ།དཔརན་ཤིང་ཝྡེནོཔ་ཆེན་པྱོར་བ་དཔྲལནཔ་། ཐེངཔེ་དང་་ཝནཔ་། ཧཱིངཔོ་དཔ་དན་པ་། ཡལ་གདང་། ལ་མ་དང ༽མེ་ཏོགདང་། འབྲས 









ཀབུ་དང་ལྡན་པའི་རུ སྡོང་བོ་དང་། ཱི་བོཔནོང་། ཡལ་གདང་། ལོ་མུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ 
94 དོམཅིས་།དེའྱི་བཡེརབད མང་དང ཐག་པ ོད ང་།མེཏོག་པུང་།བླ་བས་བུ་མེ་དན་ཡང་ དེ་ལ་བྷཏཱན་པའྲི་ 





གིང ཞ་པ། ནིངཔ་དབྲཝན་པ་། ཡལ་གདུང་།ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོགདང་། ལག་ལ པི 
རི ཅུར 
མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ ] བྲགས་བུམ་མཆོསྐན། ་ལྟ་ཉནཔའྲི་མེམ་ག ང་ལགས་བ་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཏཱི་ཐམས་ཅད་ 


ཤཱ པ་འདི་དག་ལགཔའདི་ང་ཅས་།ཕྱི་རོལྱ་ཅྱི་སི་མཆེ་ དྲ་དུག་པོ་མི་ཉག་པ་འདི་དེག་ལ་བཉེནནས་བདེ་བ་དང་ ང་བ་ད 








ལོགས །གད་བབེ་ སངདག་པར་སྨྲ་བ་རི་ཞནམ་། བཅུན་པ་དགའ་བེད་མ་ལགས་སོ།།།ཧ་མེད་རུ་ཤེ་ན བྱ་པ་དགའ་ེད་བདག་ཅག་གེས 


ཡ་ངདག་པ་བི་ ཀེསྲ་འབྲ་ཀིག་ ེ་གེསཟབ་ཅིག་སང་དགལ་ཇ་ ཇི་ལབ་ བཞིནདུ་མཐོངཞེའེ་ བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཀང་ཇི་ལར་ཆོས་དེ་དང་ 





ཤའ ་འགགས་པ་སྭ་རོག་དེ་དང་དེད་ །འགུག་པྲ་ར་འྱགུར་བ་དང་།ེ་བར་ཞིང་ འགྩུར་བདང་། བསི༩ཡ་པར་འྱུརབ་དང། 


སཱ་ངམོ་དོག་ལེགས་སོ་ ~` ༣5 ི་ུ་མཆདདག་པ་འདདགསི་ མི་རག་ཅངི་།ཆོས་དེ་དངདེ་དག་སྒུས་པས་ཆོས་ 


འ་ 
ངདེདགྱཉེ་བརའ ངས་ད དག་འགགས་པསྡ་རོག ལ་འྱུར་བདང་།ཏབརའྱགུར་བ་དུང་།བསིལ་བར་འྱཐར་བ་དང་། ཆུབ་པར་འབྱུར་བ་དེ་ཁོནོབཞིན་དུ་ 
ར་ཐ སིགས ངད 


ནཀས་པ་ར་འྱ ཊོ ལྕའི ག་འདྷི་ཝཱ་ཧྭཾ། དཔ་འན་བླ་གང་ག་སོད་པ་འམ་བ་ཁང་ 
བ་ག | 


(ས་དོད།།དའི་ན་ངགི་ ཏཱ པརན་བག་སཔ་འན་ བར | 








ཁཱ༦། ཕིསླ་བདང་། བར་གྱི་མཆིནེ་པ་དང་། དར་རྩཾ་ཆུ་རྒྱན་གང་འིཉ་བདེ་དག་ཕྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུབ་ཅད་ ། ཀུན་ཏུདྲལ་ནས་ཤུན་ཏུྟུངབར་བེད་། ཀུན་ཏུ་དམྱལ་བར་ཕྱེད་ཅིང་ །དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཊུན 

9 ཏུ་བཅད །གུན་ཏྲུརལ་ནས་ཨུན་ཏུ་བརུངས་། ཀུན་ཏུ་དལ་ཏེ། ཡང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་གའོགས་པར་ རཱ ར་འདི ས་བ་ལང་ཀོ་དདང་ལྡན་ད་གྭཉྱེ་སྲིརལ་བམ་ཡཾནནོ་ཤེས་ཟེརན། 

ཤཱ དཱ་སྐད་ཕེར་བ་ ད་ཡ་ངདག་ད་རྭསྣཨཔ་ཡིནནམ་།བཙུན་པ་དགའ་བེདམལགས་སོ། །དེཅིའི་མེད་དུ་ཤ་ན།བཙུན་པ་དགའ་ ན་འད་སྟར་ སེ 
བླ་གངབ་ནུམ་པའི་ཕྲི་ནོན་པོས་བལངབཏཀུམ་སྟེ་།དདིན ཧི 


ཉེ 


བ་ལང་འགུམས་པ་འམ་བལང་འགུམས་པའི་སེབམསཁས་པས། 
ང་གའཀའི་ཚོགས་ཀངམཏམས་། སླད་རོལ་རྒྱེ་པགས་པའཾ་ཆོགས་ཀྱད་མ་ཉམས་པར་བའཆི་ཆུ་ སདང་། བརྡ་རྱི་གོ་བ་དང་།བརྩ་གེ་ཨཆིན་པ་དང་ ། 
3 ཨཅིླགགཔ་་གས་བདག་ཐམས་ཅད་ག་ཏུ་བཅད།ུནཨདལ་ནག་བ་ཏུབནུངས་པའ་བཅུད། ཀུན་ཏུྱསལ་བའ་བཅད་ཅང་།དདག་ཐམས་ཅདེ་ཞུན་བཅད་ཀད་ངལཤ་བ་ུབརངས་ 
„ ཨ་ཏུ་སྤུལ་ཏེ།དཱ་ཡངབལང་གེ་ཀོབས་གཡོགས་རྩ་གར་པ་དནི། བཅུན་པ་དགའ་བྱེད་བ་ལངག་ཀོའདངྦ་ཕུན་པས་ལགས་ཀྱི་རལ་གསགས་པའི་སླད་རུའ།།སངམོདགདེལར་ཇིཙས་དུ÷ྫོནས་པར་རིག 
༤ །དརྩཔ་བའྲི་ཕིརདར་དྱེ་བས་ཏེ། འདི་ལ་དེན་ནིའེ་དི་ཡོཞེ་པའ་བལྟ་བར་བ་ སངམོདགབ་པངཤེས་བདནས་གྱུགས་ཅན་རགས་རའྱརངབསཤཔ་བཞེསསྐྱཔ། ཕ་མའི་མ་གཙངད་མེའསེཿ 


734 














པོ་ལསྭ་བངབ་།འབུས་ནན་དངཟན་དྲོ་ཀུས་ཉེ་བར་བསམས་པ་། །རྟག་ཏུཐཱག་བདང་། ཞུས་དང་། ཉེ་བདང་།འབྱེདབ་དང་།ཚས་ལར་འཐོརབ་དང་། ལའག་རའི་ཆོ་ཅནགང་ིེ་པའ་ི་ྲདྲ། 
གོ ངོ་ཚབ དགིམ གའ རག ས་ ི་ུད་ང་།ག ི་གོབ་ང་།བརྲིསཆོན་པ་དང་ ༨ །བའ་མི་མུ་རུན། ༼ུ་ནཞེགྱྭབ་བདེ་ཞིདེག 
ཆུགགྱིཚིགྲི་བ་དགས་སྐནནོ།བབབགསོ་དཔ་འམ་བ་དགཀ་བའྲི་གར། ནན 
ཨིམེཚོནྱསི་ཚིག་ཐ་ དགས་ཡ ཏེ ཐརམ་དག་གནསཔབི་ཉ་བ་དཔ་རནཔས (ཀསྭའཔྱ་ཏི་མཚོནྷྱ་ཆིས་ཀུན་ཏུ་རློར་བ་དང་། འཆཱར་པ་དང་།བག་ལ་ཉཱར་བ་དང་། ཉེ་བའི 
ཉོན་མོངས་བདུང་། ཀྲུན་ནས་དྲའ ར།། ཐམསྭ་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའ་ ཆད ནཧལ་བརྩ་འིདུྭ་ཏྲ་ང་བརབིད།ན་མལ་བརེདདོ།།སིངམོདག དེ་ལྟུ་བསཤ་བདལཱ༢ 
བླམབ་བརྩ་བ་སེ།འདྲོཆུགས་མངས་དདེ་ཙིའིཆགས་པར་འྱུར་བའི སྣ་ནནས་ལ་བདག་གསེམས་གང་ཕྲིན་པ་ཆགས་པརམོ་འྱག དད ཞྭ་མང་སྔངས་པའྱི་ཕོརྟེག་ཝངབའ་ 
སློའ་ཡ་ཨལ་བདག་ག སེནས་གངསིནེ་བཤེ་སྡངཔརམའཱའབ་དངེ།གཏི་སུག་མངས་པའྱི་ཕིའྗ་མོངས་པར་འྱག་རབའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་བདགགི སེམས་གང་ཕོཞེ་བ་ནོངས་པརམི་འྱསུརབདེ་ 





ལ།༄༅། །ལྭར་བླམབ་བརྩ་བའོ། །གངམོ་དོི་ལཱ་བས་ན་བདེ་ལུརབ་མབ་པརྒ་བ་སྟེ །ཉེབར་ལེན་པའི་ལུང་པོ་ལྗཔོ་དོག་ལ་འྱབུང་བདངའ་ཇིག་བརྡ་རེས་སུ་ལྟགེང་གནས་ 

པའྱ་བའ། རེག་པའི སྐེ་མཆྙཱ་དྲུག་པོ་དགལ་ཀུན་ཁུབྱང་དང་ནུབ་པར་གྲུགྱར་བའ། སྭ་སུ་བཱ་ཞིང་གནས་པ་འྔབཀོ།།རན་བཉེབའ་གཞགཔ་བཞོ་བོ་དག་ལ་སེ་མས་ཉེ་བར་གཞག་ིངགནས་ དའ 
བུའོ།།དུན་པཅེ་བའ་གཞགཔ་བཞེ་པོ་དིག་ལ་སེམས་ལིགས་བར་ ཿབའ་གཞག་ཅིང་གནས་ན། བྱང་ཆུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྡུན་བརྩབ།ལན་མཁདུ་བུའོ་ཐསད་ཉར་བླསབ་པརཿའོ། ། 
ངམོ་དྭགྱེདྱ་ཧིསྭ་བྲང་ཆུབྱ་ཙི་ཡན་ལུག་བདུན་པོ་དོག་ཁུན་ཏུ་བསྟུན་རཏྭིརྱ་དང་། གས་ངོ་རགས་པའྱ་རུ་དང་།ལ་མངན་ཆས་པའྱིས་དང་། ལགས་པར་ཕིདལྱ་བས་བྱའྱིརུས་འདེདོ་པའི་བག 
ལས་སེམས་འདོདཆགས་དུངལ་ཞརམ་རར་བོལ་བ་ང་། སདེཔའེ་ཟག་པ་དྲ་། མ་ཤ་པའ་ཟག་པ་ལག་སམས་འདོད་ཆགས་དང་བལཿ ཞིངྣཾམ་པརཐྲོལ་བའའགྱུརརོ།།སྲེཔ་ རྡཾགྐྱེད་ཅག་རྣམ 
འཁྲོལ་བདག་ལ་། བདག་ཅག བནྡིབད་ ། ཚངས་པར་ཧཱོད་པྲ་ནི་བསྟན ། ཅ་བནྱི་བས་། སྲིད་པ་འདིལེས་གཞནནི་ཨོ་ཤེས་སོ་ཞེསྣ་ནམ་པར་ ལེ་བཞི་ཤེས་པ་དངམཐོངབ་སྐྱ་བོརའགྱུར་གྱིས་། སྲིངམོ་དགབྱེ། 
སདེ་ལྟའ་བྱསབ་པར་བའོ།། ས་ཆདང་ལྡན་པདགའ་ཊེན་དགེ་སོངམདེ་དག་ལ་ཆོས་དབྲ་ལན་པའི་གཏམྱ་ཚེས་ཡངདག་པ་རབྟན།ཡ་ངདག་པརའ་ཛིནིདུ་བཅུག །སངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་བར་རབ 
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ཨ་སཱན་ལས་ལངས་ཉེསོང་ངོ་།།དེནས་སྐདབའི་བདགམོཆེན་མོགྲོ་ཏམི་བའོརདགྷེམོངམ་ལཱ་བྱར་དང་བཅོམ་ལྡན་དདུས་གལ་བདེར་སོངས་ཕྱི་ནནས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅི་ཐབས་གཉིས་ལ 
་བོག་ཡགའཚཾལ་ཏི། མཐའ་གཅིགེཏའདུག་གོ།མཐའ་གཅིག་ཅུ་འདུག་ནས་། བཅོམ་ལན་འདག་སྐྱེདགུའི་དདགའོནནམོ་སོབུ་ཏམི་ལ་ཆོས་དང་འཞ་པའེབ་ཀའ་མཆིསྱ་ཁིག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའ་མདོ། 
སངདག་བརའཛིནདུའངད་བརམ་ཛད་།ཡ་དག་པརགཟེངས་བསྙོདཔམཛད། ཡངདག་བརརབྱ་ཏུདགའ་བརམད་དྒོ།རམ་ཟངས་དུམ་སཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིཿ གྱས་ཡང་དྭག་པར་བརྟན་། 
ནག་པར་འཛིན་དྲུ་བཅུག །ཡད་པར་གཟེངས་བདོད ཡུངདག་པརརབྱ་ཅུདག་བརམ་ཇིདནུས །གོམ་ཁོད་ས་ཡན་ིས་སོངཞགེ་ཅེས་ུལ་བརམ་ཇདདོ།༽ ནས་སྒྱེ་དགུའེ་བདྲག་མོ་ཆེ་ནམོ 
གློའུ་ཏ་མེས་།བཅོམ་ཝནའདས་ཀས་བ་ཀའ་ཧུལ་པ་ལ་ པར་དགབ་བ་དངྫ་རེསསུ་པརངབ ཅཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཀེ བས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་བུག་འཆལ་ནས་།བ མ་ལྡན་བ་ ཨྭ་ཧཱ་སཱནྷ་སཱ་ནས་ 
།ཤིགས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཆྱིས་མ་དགུའི་བདགམོཆེ་ནམོ་གུ་ཏམི་སོངནས་རཾངཔོ་མ་ལོན་པརྭགས་སྭུརུད་ནས་། ག་སོ་སུནསལ་བགའ་ཟ་ གྡསྲནརིགསཏིེགབ་ེཅདསྲ་མང 
བྒྱཔོ་ནགལ་ལེགས་པརགཏམས་ཤིངལེགས་པ་རྫངིས་སུུ་བྷསནནས།།རྣམ་པརསོལ་ཞིངམཐརྦཐག་པ་ེམ་བོབྱ་ཁ་པའདིའི་ཚོརྩུས་བྱད་པ་ྩ་ུརན།ངས་དེདག་ཀུནཏྱུ་མོར་བ་གངདང་སནཔ་ས་ཡང་ 





ཤྭ 
བཾ 







༄༅། འཇིགེན ི་ུསོརམསངསཔརསང་དཔས་ུ་ཐོངབས་ེོ། དགེ་སོང་དགའདྷིལྣསཾ།དཔརནྭ་ཟཱ་བཡར་ཚོངོདོོདྱ་རིརི། 
བྲ གི དབཔི་ག་བལ་ཉ་ུ་་་གཏས་་ཇིདཔར བ་སྙ་པའི་ིམཐརཐུག་དཞདེ་ཆུ་ ཤུ་སུའ་པ་དེ་བཞིནདུ་ གོ ཐོང 
་དབྱཔོ་དག་ལ་ལགས་པར་གཏམསངེ་ལེགས་པརྡརེས་སུཌྟུ གེ ཁ་གྱ ཧ་ཟད་པརྒ་སུརན།ངས་དདགྲགན་ཏློུར་བ་གདང་ར 
ལ་ངའ་གེ་ཏནའདིའེ་འང་བནྭའྱག་བའིགློུརབ་གཅིག་མ་ལྔ་་པར་ཡ་དགྲ་རས་སུ་མཛཐོངངོ་།ད་ཉརདེནབ་ོམ་ལྡན་འདྲས་ཊིས་དགྲ་སོང་ཝབྱཔ་དག་ིམ་་ངབ་ིདདལུངབྟྭ 
ས་བཅོས ང་ལགས ོང་སག་ཅདཔ་བཀ་སྔ་།དགའབེདཆ་ཉིས་། སློངམ་ལྲ་བེ་མས་པགིགཏཤའཅེད་ཏོ་ཉིས་དགེེ་སྒོངས ལ་རེས་སུ་སྐེན་ཅིག །དགའ་ 
ད་ོད་ིག་དགེ་ སནསས་ས་ོ་དཔ ནགཏམ་གྱིས་ཤེག།དེཅའྱི་ཕིར་ཞེན། དགའྱ་ཅེན་དགྱ་མོངས་ལ་ངའརྦ་འོདོཉས་གཏམ་སྲ་ཁུང་ུངཤིང་།དགྲ་མོངམ་ལ་བག་མ་འོ་འསྡརེས་སྲུ 
སྟན་ཀྱང་རུང་ལ། སན་སབ་བ། ་ང་འ་མ་ཁྱེདོ་ ད་ཉིསེ་ཆོས་དང་ལྡནཔའི་གཏམྱ་བུར་ཡཔརངབཌཾ་ཕོརརོ།། །ཚོདངལྣནཔ་དགའ་ཟྱེན་ཀས་ཅང་མཾ་སྒུབས་།བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་དངའུ་བླངངས་གེ།། སེ།། 


ཨཿ ® ¥ 






(བསང 


ཤཿ དེནས་ཚོདང་ལྡན་ ་པ་དགའ་ཕྱེད་ཏིས་བཅོམ་ ཞ་འནག་ཏོས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ་ལ་མངོནབརདགའ་བདངྫེས་སྐུ་མིརངབྱ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདསྦ་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མ་གོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ནུས་།བཅོམོ 
ན་འན་ྱ་ཏིས་སུན་ཝནས་སོ་ང་།།དེ་ནས་ཆེ་དང་ལནཔ་དགའ་ཐེདདེ་ིྱེ་ཅིས་མཚནམོ་འདས་ནས་། ཐཱ་རོ་ཤམས་ཐབས་བགོས་ལྷུངབཟེད་དང་ཆོས་གསས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ལོདོདུ་ཞུགས་སོ། །དནས་མཉན 
དདུ་བསོད་ མིས་བྱ་རས་ནས་ཟས་ཀྱིབ་བྭ་ཐས་ཏེ། ཕི་མའི་ཟས་ཏི་བསོད་ཧོམས་ལག་ཙུའེ་ལེགས་པས་ལྐུང་བཟད་དང་ཆོས་གེས་མཁོས་སུ་ཐབས།རྐངཔ་ ཧིཾས་བླཀུས་ནས་ནང་དུ་གངདག 
ག་ྲི་ཡིགཅག་ལག་འཕན་ཞུགས་།།།དགས་མེདབ་ལན་བདགབུ་བེན་ཆེའབེདཞངདུ་ཨངདག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་སྨུམ་སྱ་བགས་ཏེ། ོ་བཞིན་འབང་སཔ་ོངདགེམངའིག་དང་ 

ལཱ མབ་དྭར་ཁངྱ་ཧཱལ་ འོ་ཀྲུན་དགའ་རབ་གལ་བདར་སོང་།།ད སྩེམོ་དདག་གས་ཆོདྲ་ཝནཔ་དགའ་བྱེད་ཐག་རིངཔོ་ཁོ་ནོནས་མཐོངངོ་།།མཐོང་ཞགྱ་ཀང་ཚོ་དང་ཛནབ་དགའ་བྱེྱ་ཀྱི་པོ 
གོབརྱ་བདམའདིཅག་ང་སུ་སོ།བ བ་དགའ་བྱེན་ནཱུར་ག ཤེགས པ བཅུན་པ་དགའ་བྱད ཅན ཾགས་གོ་།།བཅུན་པ་དགའ་ ན་གདན་བཤུམས་པ་ཧིདེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།ཆདང་ 
ལྡན་བ་དགའ་བྱེད་གདན་བཤཀམ་ས སླ །གི་གསའན་གསདདག་གིས་ཆའདན་དགས་དྱསངས་གཉིས་པ་རན་འྲར་།མམ་གྲགཅུབ་ཁོདད། །མང་གཅིག་ཅབ་ཁོད་ནག་། 





16 =®) ཅས» ཆེ 2 
བྱེ 


༄༅ 


ཐེད།སངདག་པརརབ་ཏུདགའཤཤིདྡསྲགངས་དུ་མས་ནོག་དང་ལྡན་པའི་གཏམྱ་རིས་ཡང་དག་པར་བསྟན།ཡངདག་པརའ་ཛནིདུ་བག།ཡངདག་པར་ 


་ནདགའེི་གེ་ོངདགལཆཔ་ན་དཞ་གཏར་རིསཡངདགཔརསོནཔརྱིན།ཡངདགར་འཛིནུ་འདུདཔར་རད།སདགར་གཟངས་བོད 
ཞས་སུནལས་འཇུས་ེསབོང།དན་ས་དགའི་བདགམོནསོ་གོར་ཏ་མིའའོརདེ་སོངས་ལ་ྱདངབ ་ས་གལབདེརེ ག་ཡིན བཅ་ལནབ ཡིག ག་གཉིས པར་ག 


ཕྱག་འཚུལ་ཏེ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གེ །མཐའ་གཅིགེ་དུ་འདུགཞས། བཅོམ་ལྡནའདག་མེ་དགུའི་བདག་ོ་ཆིནམོ་གྲོའུ་ཏ་མི་ལ་རོསོ་དང 

ཏེ མཐའ་ག་ །མཐ་གཅིགེ་ུ་དུ དགོ་ཆེནམོ་གྷོའུ་ཏ་མི་ལ་རོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མྲ རདྲ་ཤིས་ཡང་དུག་པརྟསོན་པར་མཛ 

བར་ནི བག་པརས་ཛ།ངདག་དརནཟེས་བསོད་པརམ་ཛད། ཡ་ངདག་པར་རབ་ཏུདགའ་བར་མཛནདོ།།མ་གངས་དུ་མས དས 
བུག །སངདག་པར་གྲསབསྟུད། ཡ་དག་པརརབྱ་ཏདགའ་བརམཛདནས། ླབ་ཏམ་ དིུས་གིནེ་ཚིས་སོངིག་ཅེས་སྒུལ་བརམ་ཛདདོ། །དེནས་སྐྱ དགུའི་བདག་ 


མོ་ནིཤ་མོ་གྱེའུ་ཏམིས།ད 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སུལ་ པར་དགའ་བདངཇེས་སུ་ཡོ་རངབྱ་མས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིཞཔས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ 


༥ ༄༅། །པའིརེས་བབ་པུནད་དག་ཇི་ཙུམ་བསནནས་།དེ་ དང་ལན་ཅིགེམཐེབཙམ་པརྭདེད། ཀུན་ྩེ་བརྩ་པེད། །ཅ་ཅོའ་དོན་པརྱ་ཟེད་། གཞེགས་སྙེགས་ནང་། འ་ཕརགཡེང། 
སེ སི གཞུཅེུ་བར་པུད། དི ཿ 

རར ྱིདོ། །གདདགཔནགགརིད་པ་ད་ག་ ཆགས་དག་དངྒ་ནོཁང་དགན་གནས་ངནལ་ན་གུན་ཏུ་སོད་བ་འདི་ལྟཐུ་ནགཔད་གཅགལ་སྒོན་བརཚེན་དེཤིས་སྤོད་པ་བྱེད་། ཕྱར་ཁ་གཏོང་_ 
པར་ངིད། ཁཟེར་བརྩ་ད་བྷི་མབས་ནད་གླེ་ནམས་ཅིས། བྱའོམ་ལཱན་དདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདོས་་ཉིན་བཀའ་སུ་ལ་པུ༽ རུག་སྣདག་དགྱེ་མོངམའི་སོནོ་པརབྷམོབུམི་བའོ།། 
ད་ལུར་བཅོམ་ལནའདས་ིསླ་དག་སདག་དགེ་སོངམའི་དོན་པར་བློ་བར་མྱི་བའོ་ཞེས་བཀྱ་ལ་ནས་། དེདག་གཅིག་དེས་གཅིགཔྐོས་ཏདག་སོངིམ་ལ་སན་པརྦ་བནཔན་ཉེས་ནམིགས་དེ་ཉིད་དྲ་ཆར 
ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌལ་པ ༽ མ་གམོས་པུར་དགེསོངམལ་བསྟན་པརི ། །དགགསལཛམས་ཙ་ཙ་རཏགཅི ཤིས་གཅིག་བ་སོསགས་དགེེ་སྲོངས་ལ་དོ། 
པརྩ་ཟེད་བཤཉས་དམོགེས་དེ་ཉིད་དྲུ་གུར་ནག ། བཅོམོ་ལྡན་དག་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱོ་ ནི་གདདགག་མཛསས་ཅིདགིསོངག། 


་- 





1;$ 


ལོཏུགཾསོས་པསདག་སྐོངམ་ལབསྙན་བར་ 


༡༧།པརྣ་མས་ཀྱིའེ་དུན་པ་བླངས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་ྲེལ་བར་བྱས་ནས་གཅིག་གཾསེ་བསྐོས་ཏེ་དགེ་སློངམ་ལ་སྙོན་བར་ཕུད་པ་ན ། ལེས་དརོེས་དཉོདེ་རུ་གླུར 
འནས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འནས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། མཚམས་ཊེ་ནང་དུ་དགེ་མོངནད་བྨསྲ་ི་འདུ་ན་བྲ་ཐངས་ཏི ལྷུག་མར་ ལ་བའ་བས་ནས་གུ་ཅིག་གིས་བླམོས་ཏེ་དགེ་མེངམ 
ལ་བསྟུན་པརམྱོ་པ་བར་ ། འདི་ རགོ་སྦྱངབཉོ་ལྔ་བ་དཧདེ་ཚི་ཚེ་ ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའ་དུག་ཅོངམ་ཐུན་པརྡ་གུར་པ་ན ། དགེ་སོང་མབེ་སྟོན་པ་བརྐོ་བརྩ་བའོ།། ྟ།རྗེད་ད་པོར་ཧཱོ 
།མངེ་འི་ཞིས་བུབ་ཁོད་དགྲ་མངཝའི་ཧོཤབརློའམ།གལོན་སྡོ་འོཤགབྫ་དོ་པར་ཀའོ། །དེའི་འོག་ཏུདགྲིམོང་གིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བའོ། །དག་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས 
གས་ན་དུ་གསོལ་ ། དགྲི་སོངམིངའདི་ཤེས་བྱཧི་བ་འདི་དགེ་མོངམིའ་སྟོན་པར་སྣོན ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན༅ྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིངབཟེདོན ། དགེ་འདུན་རྱོས་གཞངབརམ་ངོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན 
ིསདགེངམངའགིགསབཅི་བདེངམད་ོནཔརབནབ དསོང་མིངབདེ་ིསྭ་ཅུ་བའདདེགེམོངམ་ལྷ་སྟོན་ཏོ། །འདནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནའེདྷི་ཉུར་བ་ཧེ། ། དགེ་འདུན་བཙུན 
པྣ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། །དགེ་སྤོངམི་པའདི་ཞེས་བྱསི་བ་འདིདགྲསངམི་སྟོནཔའ་སཱོན། དེའི་སྐད་རུ་དགེ་འདུན་རྱིས་དགེསློང་མིངའདེཤེས་བཅྱི་་དགེསྤོངམིའོ་སྟོན་པར་བརྐོས་ཏེ ། དག་སྤོང 


ཡའི་སབས་དེ་དག་སློང་མསྭ་ཉིས་ ། བཅོམ་ལྡན 







མྲེ 







༄༅། །སམེངིའདྷཞེས་བྱི་བདགྱ་སློངམ་ལ་ནྙོནན ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་གངདག་དགྲ་མོངམོངེའདི་ཞེས་བྱརི་བདགེ་སོངམའི་ནོན་པར་དྷོ་བར་བཟེད་པ་དེ་དགནིཅངམ་གསུང་ཞིག།གང་དགུ་མིབཟོག། 
པདེ་དགནགྲེསུངས་ཤེག །དག་འདྲུ་རོས་བཟེད་ཅིངགནངནས་དགའདུན་རྫིས་དགྲེ་སོངསངའདགེས་བི་བ་དགྲ་མོངསའེ་སྙོན་པར་བླགོས་ལགས་ཉ ། འདྲི་སར་ཅངསི་གསུང་བས་དད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཉོ། 
།དཅོམ། ནབདག་ཌིས་དགྲེ་སོངམའི་སྟོན་པ་བྷམོ་བརྩ་བའོ། ས་བ་ཀུའུ་སུཌལ་ནུས་། དེ་དག་བུས་པ་ཡངྱརཱ་ག་མོངསཔ་ཀྲ་རུང་། མི་གནག་བ་ཡང་ལང་།མི་མཁས་པ་ཡང་རུང ཀབྱི་ཀྲག་མེད་པར 
བར་བྱེད ། དེ་དག་ ེགབདག་ཞད་མ་ཨུལ་བས་གཞུ་བཅུལ་གར་འུར་བདེནེགནས་ཡེད་པ་དང་། གདགེ་མཞིབས་གགན་གལརབདབདེན་གཞ་མད་པ་དང་། བདག་ཉདེ་བདམ་ལས་མརྒལ 
ས་གཞནའ་དམ་ལས་སྒྲོལ་བརཀྱེད་པ་དེ་ནགེས་མེད་པ་དང་ ] དེདགུའེཞིག་བདག་ཉིདེ་ ངེག་སྱུ་མངན་ལག་མ་འནས་པས་གཞན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར། ད་པ་དེ་ཡང་གཞས་མེད་ནས་། བཅེམ 
ན་ལུནསྱ་ཀས་བཀའ་བ ལ་པ ། ོས་ུདད་སྐན་དདགེ་སོད་མི་སྙེནཔརབོ་བརྩ་བ་སྙེ། ལྗུ་གང་ཞེ་ན། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མངདུ་ཐོས་པྲ་དང་ ། གནས་བརྟན་རྩལ་ཚབ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
ངྱོའར་པའྲི་ནདདང་ལྡན་བདང་། དེས་དགྲེ་གོངམ་ལ་ལཱསྱ་ཅིས་རག་པསསུནམ་རྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་སུན་བུངན་ཡངནས་ཆུངབ་རེ་ཆོས་བཞེན་དྲ་མིའྩཆས་བའོ།།ཇྙལ་རུལྲཁིམས་དངཝན 
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༡༧།།པ་ཡིན་ཞེན་། ུམ་པརའྱབུར་བགི་བོདག་ལས་གང་ཡངནུང་བའི་ལྟུང་བམ་བྱུང་བེ ། དེ་ལྟརཚུལཁྲིམས་དཔལྡན་པ་འི་ཞེཧོ། །ཇིྟ་ཨང་རུ་ཐོས་པ་ིནཞེན། དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོགདོནོཔ་རྒྱཆེའ་ཐོན 
བདང་ལེགོས་པརྟེ། ༽ དེ་ནརམངད་ཐེོ་པ་ཡཞནོ།།ངི་ཉར་གནས་བཏུནྱ་རལ་ཚབ བུ་ཡཞཞེ་ན། རྫོ་གས་བརབ་སྙེནནས་ལེ་ཿ ༢གཁམ་ལྷག་བསྙེ། ། དེ་ལྟརགཞས་བརྟན་རྒྱལ་ཙབ་ལྟ་བུ་ཡེན་ནོ། རི 
ཇི་ལྟརསོངེརཔའི་སྐདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེན་། བྲོ་བངབལོར་ནྲིགོངའིར་ཞེསྦས་ །དེའི་སྐད་དང་ལྡནཔ་སྟ༽ དྲ་ཉུར་ཟོང་ ༢་པའྲི་སད་དཔྲལནཔ་ཡིནན། རྟི་ར་དེས་དགྱེ་སོངམ་ལ་ལུས་ཅས 
གུ་བས་སུའ་མྭ་ཐཱབ་ཡནེ་ཞེན། དེས་དགྱ་མོང་མའི་ཞུས་ལ་ལུས་ཉབར་གཞོལ་བསྱངས་པྲ། དེ་ལཱརནདེས་དགེ་སོངམ་ལྔ་ལས་ཀྱོརེགབའི་སྲམྱ་བུངབ་ཡིན་ཏེ། ཆོསྐ་ཝ་པོ་དེདུག་དངྡ་ཝནཔ་ 
ིསོངམི་སེནུྟར་བོ། །བཅོམ་ལྣན་འདྲསྱ་ཀིས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྔནཔ་དགྱེ་སོངསའི་སྟོན་པར་བསོབརྩ་བའོཞས་བཀའ་སྱུ༧ལ་ནས་། དགེ་སོངརྲ་མེ་དག་མ་བྷསོཔ།ེནར་དགེ་མོངམ་ལྷ་སྟོན 
ད་ནས ། དགྱེ་སོངདོནོུང་དུ་དག་ཅིའི་ཙིད་དགེ་མོང་དགམ་བྷམོས་པ་ཁེ་ནོརདས་སོ་ངས་ལ་སྟོན་པརྩ་བེན་ཅེས་སྤོན་པར་ཟེད ། སར་ཁ་གཉོངབརྩ་བེད་ ཁ་ཟེར་བརྦ་བེདཔའྲེ་མབས་དེདག 
ངྣནམསྱ་ཉིས་། བཅོམ་ལྡནའདག་ལགསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏིསླ་བུངབ་དང་། གླངགཞེའེདེ་དང་ ། བསྐབས་བད་ལེ་དགེ་སོངགི་དགེ་ཤུན་བསུབ་མངད་དོ། །ཞིསྱབ་བ་ལསློག 


རིལ རི་ཡི 
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ཇི 


ན་པ དན གསིག་པ བཁ་ 
དེ་ལག་པ་ལ་འདྲམ་པ་གཏད་ ས་འོའས་སྭུ་ཆུད་ཅིངའ་དུག་པ་དང་། པོ ཨེདྲདནམོཞོགིབླ་ག་པ་ བཱ ཡ་པ་། བམ་ཟེ་ཅའོ་སཾ པ་ལའུ 
པ་གཏདདེ་སེམས་ཁོངོས་སུ་ནུད་ཅིང་བཞུགས །ཟམ་ཟེ་དེས་སྨས་པ་ ། ཁོའིའོ་བུ་བཅོས་སོ་ཅོག ཅུད ན་གང ི་འུངས་ལ་སམས་ཅནནས་ རབས བགཞན་དཅ་འབར་བང 
དད }ནྣླྣྣ་་་ རགསླ་བས་བསས་གརརོས་འཟིས 
༨ཙའ་བའི་དུག་ལ་བབ་ནས་། ཟམ་ ད་མེད་རྒནཾ་ དི ུ ལོ་ཚིནི་བཞི་མདོར་རུངལ་།གལ་ཏེ་དགེ་ ངེ་ངམྲ་བས་ཟེ་འགའ་ ང་ན།དེ་ལྔ་པས་དང་བཅས་ 

སྭ།དབྲི་ཛ་གུནམརཡིས་དཀངསྙེ་བུ་སོ་ཞོགི་གི་ལགྲ་འིནནས་། དེས་བུ་མོལ་སཱཱས་པ།བུ་མོ་ལཱབ་འདི་ལམ་པོ་ཆེནིབཞི་མདོར་རངལ་།གལ་ཏི་དགེ་ཆྱོང་ངམ་བམུ་ཟི་འགའ པན དེ་ལྔངས་དང་བཅས་ 

།ིཁ་མརི་གཀ་ིམགི་ ལག་ན ཁེའུ་འདི་ོལགས་པ་རག་གི་ཞབས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཅིས་ཤགེ །ཉིམ་ཆུའི་པན་གལ་ཏེ་གསོན་ནྱའེརཏེ་ག་ཅིག།གལ་ཏེད་ 


་ཤ།༄༅། བེད་ནདེ་ཉདདུབར་ཞིག །བུ་མད་ཟིས་པ་སྦབལོདོར།ཞེ་བས་།དེསྱ་ཁེའུདྲ་ལེའནས་ལམ་པོ་ཆོའིབཞིག་དོར་སོད་སྟེ་ངྱག་ག །མུ་ཧེདས་ཅན་དག་ནི་གུན་ཏུ་གྱོད་པནིནངཔ་ར་སྔར་ལ། 
ཅ༥ རི་ཆུ་ངོགས་སུརེག་བའྱི་ངཱར་འོ་ཡིན་པས་། མུ་ནགས་ཉན་ཚུངགོས་སྲུ་རིག་པའྱི་ཕི་རེབདངབ་དག་དེར་ལྷགས་བས། བུ་ སེང དག་ཅན དཔི སྤཱགཔ། 
ཤཱ །ཕགས་པ་དགྱུའིཞུབ་འ་ཕགས་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་འཚལ་ལོ། །དདག་གིས་སྱས་པ་། སུན་རང་དུ་འཚོ་བརླུ་གརཆེག མ་རད་ྐོང་བར་ ་ཅིག།ཕ་མགཧིསྱཏི་ཡིདལ་བསུམ་པ་ལོོག་སུ་ཚོགས་པ༣ 
རྱུ་ཅིག །དགེ་མོང་གནས་བྷ་ཅན་གནས་གཏ་དགྲ་མྔ་དོ་གིས་ཐབས་བསོས་ལྷུང་བཟེད་དངཆོག་གེས་ཐེགོས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུབ ་ོངལ་ུགསཔང།མ་ནསྔངས་དསཐགྲམཔང 
རྨ ཅས་པས་གནསཔ་ཏནགནས་བཏུན་དག་གྷིངབ་ལ་ལུག་བཆལ་ཏྭ་སྔས་པ་། འཕགས་པྱ་འེའུ་འདིདཕགས་པ་དག་གིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ ] གགུནས་བཏུག་གཤས་བརུནདག་གས་ཆུས་པ་ ། 
སུནརིངདུ་འཆོབའྩནུར་ཅིག ་ངབར་གརཅ།མགཉིས་ི་ཞད་མབསམ་པ་ཡངས་སུ ཆོ་གསརམུ་ཅག ད་འདི ཚལྱ་བི་ལམ་ཀརྡ་འེརབ་དང་།བཅོམ་ལྡན 
ཤྭ འདྭསྭ་ཀང་ས་པོགམོ་ཐབས་གསོལ་། ལྕུངབབྲེདདང་ཆོས་གོས་བསམས་ཏེ་ ། མཉན་ཡོད་དྲུབསོདོགོམས་ལགགས་ནས། བུ ེསྐ་ཏ༔ པེས་དངབ་ཅས་གུས་བབཅག་ངས་།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ 





༡༠།ིཐེབས་ལྭ་པན་འཚལ་ཏེ། གསོལ་བ།བཅོམོ་ལྔན་བ་དསྟ་འྲེའ་འདི༽ བཅོམོ་ལྡན་འད་ཉི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།བཅོས་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་།ཨུནརངརུ་འཚོབ་དྲུགུར་ཅིག །ཚོའིངེདྷུསོང 
ས་ག གསསབ ན་པའི སོདེ་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སྡུ་མོགོས་བྲར། རག 
ྡེདགགསུ་ོ་ི་སཔ ། གས ནུབ །མྒོས་སྨྱུས་པ་།གསོོ་ཤོ། ས་པར གིའི མུན ཞོ །དེ་དགགིས་སས་པ། ཁྲེའུའིམིངིརག། 
མ་པྲོརྲ་ཟུངབས་། འདིའི་མིང་ལ་མ་ཆེན་བཀེས་གདགས་སོ་ཞེས།།དེའི་མིང་ལམཆེནཔ་ཞེསབ་ཏགས་སོ། + ་ 
ལི ིཆོནཡིམེདུང་། །བྲངས་དང་། རྩིགདང་། གིགས དང་བདང་།གཞུག་དང་།གཞག་པདང་། འ དཔེ་དང འི །འོལ་ཏཱ་སོནཅག།དའི ཟིད ཅུ 
།།སྤྱོད་པྭ་དང་། གཙང་སྦ་དང་། ཀུནཱུསྦྱོད་པ་དང་། ཐལ་བཟླངབ་དང་།རྱ་མ་ུམ་ཟླང་བདུང་། སུབླཔབ་དང་ ། ལག་སྟངས་དང་། པེར ྭསཱ་དུང་།འབ་བླསགསྱབ་བདང་༽ུ།ཞསྦྱང་པ་ད་ 
ས་པྲ་རོོ་ཉིའགྱི་ཏེད་དང་། སོ་ས ླབ་དང་་མ་ུསབདས་ཝང་བདང་།ས་ུངསདང། པོས ས་་ ཀློག 







༄༅། །པདང་། ཀློག་ཏུ་ལུངུད་པདང་།སྙིནོ་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་མུཁས་པའྲི་བམ་ཝཾ་རིགྱིབེད་དངྱིབེདྲ་ཏི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ ཤིས་བའི།།རང་གྱི་སབ་གསལ་བརླའིད 
གཟག་སག་ཚར་གཅོདཟུས་བརྱ གར ཟི་ལམ་ནཱན་པོ་དེས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཝ་བྱར་ཙམ་དག་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚཱིག་དགའདོནོ་དྲ་བཅུག་གོ།ཇོ་ཅོམ་དུས་གཞན་ཞིགན་ཡངབམ་ཟེ་དེ 
མ་དྡ་ཉན་ཅིགེ་རེ་བརྩབེད། དགའ་བརྩ་བེད་། དགའ་དགུར་སྦོདོ་པརྩ་བེད་པ་དེྱི་རུངམ་ལ་སམག་ཅེན་ཞུགས་བརྩགརནས་།དེབཙའ་བའི་དྲུས་ལ་བབརའླི་ ད་བམ་ཟེདེས་བུད་མེདྲ་ནསོད་བོསོ་ནག་དེ་ཡང 
འེ མནབཙས་པ་དང་།དེལས་ཁུབུ་ཞགྷེ་བུངས།བུང་མེད་རྒནམོ་རེས་ཁྱེའུ་དྲེ་བུས་བུར་ ཌལན༽འཕོགོདབེས་ནས།ེ་བྲའགསརྦང་བཀང་ནང་མ་བགྲུང་ས། ། 
དེས་བུ་མོ་ སས་བ ི་ཞ་བར་ངཔ།གས་ཏདགེ་ོང་རམ་ཟ་འགབ་སངན། དེལྔ་ངམདངབཅས། སུ་པ་དང་བཅས་བསྐ་ར་ངཔ་ལ་ཕུག་ཆོལ་ལ། འདྲི་གད་ཅེས 
ཁྱིའུ་འདིའ་ཕགས་པདག་གིཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་ཞེསྱྱ་ཧིས་ཤིགེ །ཉིམྱ་ནུབབ་ནགལ་ཏེ་གསེནན་ཁྱེར་ཏེ ཞྭ་ཅིག །གལཱ་ཏྭདུས་བེདན་དེཉད་དུ་བོརཞིག །བུ་མོ་རྗེ་དུན་མོ་ལཾ་ལེ་ཅན་ཡིནཔས་།དེསའཱའུ 
རནས་ལམ་ཕྲནདུ་སོངྷས ་དུགགོ།མྲུ་ཧཱབས་ཅན་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སློད་པ་ནིནངཔ་རྔ་མརལ་བག་ཏེེ་ཆུ་བགོས་སུ་ལེག་པའྱི་རི་རའྲེོ་བ་ཡིན་པས་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཆུ་ངེགོས་སུ་འེག་པའི་རྫིརའདོང་བདགདེ༢ 






ཛ༦༦ཿ ཆེང ་ཁཛ་ = 
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7༠༠། ལྷགག་ནགྲ།བུ་མོ་དྲིས་ཇེས་ད་བཅས་གྲུག་པ་དངང་ཅས་པ་སྐ་དཔང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ་།འཕགས་པ་དགྱ་འེའུ་འདི་འཕགས་པདག་གི་ཞབས་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ།།ེ་དགགེས་སྱས་བཀུན་རིང་དུའོ། 
བླརྱུར་ཅིག་ཚོ་རིའེདུ་སྐྱོངབའ་གུར་ཅིག །ཡ་མ་གཉིསྱ་ཏི་ཡདལ་བསམ་པ་ལོངས་སྲུ་ངོ་གོསཔརྒྱ་གུའ་ཆེག །བུ་མོ་ཾས་ཉི་མ་མུཿ་ཀརབྭཀས་ནདེ་གསོན་རྔ་ མཐོངནས་།དེས་དྫའེའ ཏྱའི་མ་དུ་འོ་ལོས་པ་དྲ་ 
དེདག་གིས་བུམོ་དི་ལ་དས་པ། ཞིའུ་གསོན་ནམ་ །བུམོས་སླཾས་པ་།གསོནོནོ།།དེདག་གིས་སྨྲས་པ།ཁྱེད་ྱིས་གཡད་གཟུང་། ལམ་པན་གསེམོ ཤིག་།ོ་།དདགགིས་ལ་ད།ེའའི་མངཅིརགདགས། བེའུ 
ལཝ་ཕྲ ངབས་དདེའམ་སྲ་ཕན་ཞིགས་དགསགཞ།དེའི་མངབ་པན བཞེར བཏམས་རཁྱར་པའ་རཔ་དེ་བངསབསུནདཆནཔརོརཏ།དེག་ བོ་ར་ལོརྦསརཔ་དའིཚན། ད་ལེ 
བྱགན་དེག་སིད་ཅས་བྲ་རོདནླདམ་བྗེད་པརྩངད་ལུ།དམཞེས་བཛདཤས་ནྲིསིད་བྗརེད་པརྩབིད་ནས་།ེའི་སློབདཔོན་རེས་།བམ་ཟ་ལླ་པས་པ།བམ་ཟེ་ཁོ་བོསྦ་བམ་ཟེའྱི་ཁྲེབ་མ་ངཔོ་གཞན་དགྱ་ཀང་ཀློགཏུ 
གཞུགས་གོས་པས་། ཁེབོ་ལམ་པན་པ་ཀོག་ཏུ་འཇད་མི་ནུས་སོ།།ཡམ་ནུནཔོ་ནཅུང་པུབ་ ་པསུ་མང་པོ་འཛིན་པར་ནུསན། ལམ་ཕྲན་པ་འདི་ནི་སོད་ཅེས་བྡྗོད་ནྭ་ཅམ་བྔརདང་རྩ་བེད་ལ། རྷམཞཾས་བརྗོད་ན 

བྗེད་བརྩ་བེད་ངོ་།ཟམ་ཟེས་བསམ་པ། བྲམ་ཟེ་བམས་ཅད་ཕི་གེ་དཔའཟུལ་མཁས་པ་སིནཏེ།འདི་འིགྱི་བནཀྱི་བམ་ཟེར་འྱགུར་རྩོལསནས།དིསྭ་ཀོག་མཁན་ལ་ིགྱི་ཟེནྲ་ཞོག་པར་ཡུལ་་དང་།དེས་ 










༠༠ རྗོད་ན།གླུ་བརྗེད་པ་རུྱེད་པ་། ཞེས་ཕྡོདོན་ཨོཾ་བཇེད་པརྱ་ཐེན་ནས་། ཀོག་མཁན་གིས། བམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ་།བམ་ཟེ་ཁེ་བྲོསྲ་བམ་ཟེའི་འྱུ་མང་པོགཞན་ [ཀ་ཀོག་ཏཱ་ 
ཅ ནཞུགདགོས་པས་། ལའོ་ལན་རནལྔ་ོཏུངད་མདས་བ།།ལམཆིན་པའི ྱ་དྫོ་བསམངལ་འཛིན་པ་ཞམ་ལནར་ན་ཨོཤཾས་ྔ་ནླ་ིདཔའ་ད་ལ། ོད 
བྲ་རྨ་དུད་དོ།།ཟམ་ཟེས་བསམ་ང་།ཟམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་རགྲེ་བེད་ཀོག་པམ་ཡིན །མཁས་ཀྱང་རུཿཨི་ཨཁས་ཀྱང་རུང་།གཙཾང་ཡངརུངམི་གཙང་ཡངརཡ་ ཟམ་ཟེ་གང་ལིན་པ་དེཉིདྷ་ལ་ཡེན་པ་ 
དདིནི་རིགསྲ་བམ་ཟེཁོ་ནྲ་འཕུར་སས་ནས་། རེ་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། ཆུངབ་མཆོད་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིནེ་པས། དའི་ིངལསམངས་ལམ་ཆངཐགསབ་བརྱ ཀབ 
ར་མམྦ་ཆུའའྲེ་འིནབོ་།ུགཞན་ཞས ནྲ་བན་བདེན་བརྩ་ཐུརནས། དྲེམ བདང་། སྡོང་གུདང་།འདབ་མདང་། མ་ཏེགོདང་།འབས་ཐིུ་སྨན་དགགིས་བསླེནུབཀུརྦ་བས་ཀངཉམས་ར་ཉོདེ 

ཐ་བདས་ནས་ཇཱོད་ནྩིམངཤྱིབ་མེ་དགེས་ཉིས། ཁྱདྲཾ་ི་ནུབོ་ལས་ཆུངཔའུདི་ལྟའོདོ་རིས་མཁོ་བོབསྟབས་པ་རྦཅུས་ཤིག་ཅེས་བསྟད་ནས་། བསགས་པ་ཀུ། 


: 
མཾ ཁྱེ །ཁུད་དའཟའ། 

ཤས།དེས་ལམ་ཆནཔ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ།བུའེ རའ ངོ པའ ༤༡༨༦ 

ཤཱཾ བྱི་མཐའ་ཟྲད་པ་། མཐོནོ་པོརྒོམསྱིམཐའ་ལྟུང་འགྱུའ། །ཕྲདཔའི་མཐྲའ་ི་འབྲལ་བལྟེ་།ག ནཔའི་མཐའ་ནི་འཆོབ་ཡོན་། ཞིས་བྱབ་སོན་པས།།དེ་དུསྱཉིཚོས་དངལན་པརྔུར་ །དེ་གིསྦེ་ཉིས་ 


”གྒགེན་སོནཔདོང་།སེལ་པོ་དང་། དམར་པོདང་། དཀར་པོ་དོག་གེསྱེ་ལོགོས རར ལ་ནས་བསེགས་ཏེ་། འོ་ན ཏྲན་བསང་བྱ་བས་ཏྲེ་གོདདོ། 


ཀའདུལ་བྱ་དམ་ར་འཆེན་པ་། །བམ་པོ་ཞེ་བདུནཔ། །བམཟེ་ལམན་པ་དམཉན་ལོདོ་དང་རྱལ་བྱེད་ བེད་ཏི་མི་ལྦ་ཆི་བརན་གནས་ཏྲི་ཤིངྡཝེནོཔ་ཞིག་ཡོད 
བ་དེའི་རཱ་ནྭ་ ིན  ཚ་ ངི འབེདང་། དང་ལ པམོ་བདག་ིགཆགལ་གཉིསཉིས་འདུས་བླ་ 
ན་འཁོར ལྔ་བྱར་དང་ མོ་ལ་ནག་ཏུ་ཝྗེངོས་རྒྱ། ༡གངེ་བདོང་བན་མཉན་ཡོད་ ིན་ཏོ། ། །མ་ཧན་བོདི་ ཝལ་པོ་རའི་ ཀྱིས་ཁལགས་ཡརཀཱརེའི་ཤུ་དང་མོོ་ར་འགལ་རིཾ་བླ་རེ 


པ་དགག བའི་ད ་འབུང་བརྔ་བང་ ཇོནས་སྤས་པ ནདག་གར་འདོང་། དེདག་ རྤུས་པ། འ་ཕགསཔ་པརིའིབུ་དངམོའུ་ཁགལྤ་བྲེབུ་གཉིས་ཀོས་ 'ལ་དེག་ཏུ་ལྗེངོཿ གླ་རཱ་ཞིངགཤགས་པ་ན་ 


པོ་གཉཾས་འཁོར་ལྔ་བྱར་རང་ཀོ་ས་ལ་ དག ཀྲ ` ་ ཏོཞཾས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས ༣ རགས་བྱར་བགདུ་དགྲ་པརའབུང བརབ རྩ་མགུ་པ་དང་ ། ལལ 
ྲ་་ེ་ཉིས་སརིདངོང །མན་ཆན་པས་སས་པ།དགཉིས་དརགསམཆོག རྔས་ཏེ་རིགེས་གཉིས་པདགེ་སྨོངགོཅུཾཏ་མའི་གནུ་རབ་ཏུབྱུང་བ 





༄༅། །སྙནེ་བས། དེ་གཉིས་མཐོང་བསྭ་ཅྱིས་། དེན་བམ་ཟེའྱིཕྱིའུ་དདཔ་ཅནཤིགེ་འཏུག་བ་དེས་སག་པ་ ། མཁན་པོ་རྷིགདས་གྲསངཤགེ །ད་གཉིས་ནེབདགཉིན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏ 
མཁན་པོས་དེ་གཉིས་ལས་ཆོས་གསན་པ་རྩས་རན། མཁནཔོའྱིདགས་མངོན་པ་རདད་དར་འྱཐའབ་གངངལགས་པདྲེ་ཚབའི་གནས་ནརས་སོ། །ལམ་ཆེན་པྲ་སབསམས་པ་། རྟག་བའྔ་བསཞིག 
གང་གི་ཚ་ཟམ་པའི་ཁྱའུ་དག་མི་ཀོག་པརའྱཧར་བདེའི་ཚབདགྱ་བངའཁོ་བར་བའོ་སམ་མོ། །ཟམ་ཟའིིའིའུ་དེདག་བི་ཀུནཏྭ་ཧོད་པའནི་གང་གི་ཚམི་ཀློག་པ་དེའི་ཆོན་། ལན་འགའ་ནི་ཁོངྱ་འེ་བབྣར་ 
འདོང་བརྩབེད། ལན་འགའ་ནིལམམ་མགྲ་ཤིེ་ཐཱརའདེངོབར་བྱེད་པས་། རུས་གཞནཞིགེན་དེ་དག་མྱི་གོག་པརྒ་གུརནསཾ། དདག་ཡང་སག་གིངྦབའ་དང་བདང་། ལམ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་རལ་བྱ | 
གས་བདེ ངངོ། །དགྲ་མོང་གིགྱརལ་བད་ལིཚལྱ་རྫི་ོནཤིང་ལྗནོཔའྲི་རུངན་འཆག་ཅིངེའཇུལ་པ་དྲ་བམ་ 








89 ཚེའི ཚ་སི་ ¥ ལྟེ 


དི ལོ ལེ ཟ ས་བརརོ་ནགམཛོངནག།།འི་གཞ་སོ་ེ་སུགཔ ཀཱ 
སངས་རྒྱས ཀི་བཀའ་ཧཱང་ཞིག་སློས་ཤིག །དགྲ་ཐོངདས་བསམང།བམ་ཟེའུདིནྡིརོལ་བའིན་པས་། འདི་ལྕབུངྱ་ཧལ་དྲུས་བརམ་ནུས་སྲོག་མནས །དེས་བམ་ཟེ་དེ་འདག་བབྱ་རུའི 
སིས་ི སྟས སྫཁ  {{ླྲེླ|±¦ླླ | 


”ཿ།ལོའོ་འོསོ་ཕིསྭ་སང་འོང་བོཞོས་སྨས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དྲུས་གཞན་ཞིགན་ཡངྦབལ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་དགལ་ཀློག་བརྒ་ཐརནས་། དེདག་ཡམ་སག་ཤིརེ་ཆུར་དོངོབ་དང་།ལམ་ཆེན་པ་ཡང་ ཅིག་པྱུརལྱ་པིདྱ་ཧཾནཱཾལ་ 
འ་སག བ་དེ ས་ག ཀ་སད 
ནི དག་བ་གིས་དི་ག་ཅང་འཚེལཔརདུངབི་ལྐཕག་བགཉིསའྲུབའཇུངབདང ལག།ས་བཟོདབ་བ་ ན་ར་བའོ་གྙེས་ནས །ཟྲམ་ཟེདེ་དགྱེ་མོངད་གྭ་ལ | 
དེར་སོངོ་སྟཱ་པི་ནེནས་། དགེ་སྒོང་དེའི་རྐངབགཉིས་ལ་མགོ་བྲིས་པག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུའཇུགགོ།མཐའ་གཉུག་ཏུའདུགནས་། དགྲཾ་སཱོངདསྲ་བམ་འེདེལ་ཏྟེན་ཅིང་འྲཕེལ་པར་འབུངབའི་ཡ 
ལག་བྱུའུ་གཏོས་ཡུ་གས་སུ་འབུངབ་དང་། ལུགས་ལས་བླཟོགཔྱ་རཆར་བསྟན་ཏོ། ཀབཱམ་ཟེ་དེམངོན་པར་དདུ་པར་ཆུར་ནས་སྨྲས་པ་། དག་སློང་བདགརབ་ཅུ་དབུང་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་དེས་བསམས་པ། ། 
མ་ཝེ་བདིནི་དོལ་བ་ཡིཞེ་པས་རབྱཏྱཱ་ཐུངན་བཱནཔ་ལ་གཅེས་པ་ བྱེད་པཿའུགུར་རྱིས་འབུཏུད་ཐུང་ངོ་སྐམ་ནས་། སྭ་སྨཱས་པ་། བམ་མེ་དེ་ལྟར་ཧིས་ཤིཿ། ཀྱེ་དགེ་སློང་བདག་ནེ་བྲམ་ཟེ་གྲགས 
བཅན་ལགས་པས་། བདག་ནིས་འདི་ཉིད་དུརབ་ཏྱབུང་བའིངོམ་ཐེགོན་ལོངོསསུ་བཞུད་དོ། །ད་ལྟར་རྱེས༨ཀེག །ད་ མོངདེས་ཟམ་བེདྲེ་ཝེངས་སྲུའིརེདོའབྱཏྭཱ་པུང་ཚོགས་པར་བསཞཔར་བསནས་སྣྲས 








=8‰ ༦ཆེངང  གིལེ་ © 






ཤེ 


༄༅། _ །པ།བཞིན་བཟངས་དགྲེསོངགི་ལསནིགཤིས་ཏེ། བསམག 
ཅུ་ལི གས་ི་ོམ་གཏ་བཇོ། ཞི 


ད་ངྭ་ཀོག་པ་ཡི་ནུན།ཁྱོད་བསམ་གཏན 
གདུགས་ལན གུང་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཅིའོ། །བུདེ་བཞིནཙིས་ཤིག །དུ་ནས་ཚོ་དཔྲཝནཔ 
རྭ་གྱུར་ཏི། སྡེ་སཱོད་གསུམ་དང་ལན་པ་ཆོས་སྒྲོག་པའགེས་པ་དུངབྲོལ་ ི་ཝེབ་ 


ང་ཁྲོག་པ་གངའདེདོ། ལམཆེན་པས་སྨས་པ། མཁནདོ་གཉིས་ཀགང་ 
ལསེན་ོ་ོཔ་དཔའ་ས་ིག་ོ་གས་པབགས་ 
༨༡ ད་པྨ་དན་ང་ཨུསི་ ༣ བའི་ཝབེས་པཅནང་ཚུར་ཏོ། །མཆནམེབསམ་གཏནས་བས་གོང་ནས་གོང་རུ་ཡདེལྱ་བུད་པའྲི་ཟུད་པར་ཐེབོནས།འཁོར་བའི་ 
ལེ་རྭཝ་པ་གཡོ་བདངརི་གཡོ་བའདེཉེདེརིག། འདྲུ་བེད་སྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། ལུང་དདང་།ྣམ་པརའ་ཕོརབདང་། ནམ་པར་འཇིག་པའི་ཆེས་ཏིདྲེ་ཉེས་ཟིལྱ་བིག་མནན་ནས་ཏོན 
ཐམས་ཅད་སྔངས་བྲས །ས་བུདག་གངོརྨ་ས་དང་ཁྲ་མུ་འགུས་ ཏི་གྲོས་ངུར་དཱག་དག་བགོས་ཞས་། ཡང་ད་ག་པ་ཁོ་ནརདད་བསྔ་འིས་ནསའིམ་མེད་པར་འབ་ུ་འབུང་བརཏེད་པ་ཚྡོངས་ 
ཕར་སོདགིཊ་ཐའ་ཟུ་ནསེད་པ་ེ།ཚདེཏདེ་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤས་པས་མངོན་སུམ་རྲ་བས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་ བདགི་ཕྱེབཟད་དྲ། །ཚངས་པར་རྩོད་པ་སྨདདོ། །ངྱཾབ་བུས་སོ། །སྲིད་པ 
་འདཾལས་གཞནནེའཤེས་སོ་ཞས་གོ་བརྩའད་ཅིང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་འམས་གསུམཔ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་པལ་བ་། བོང་བདངགས་རདུ་མཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མ་བལདུ་མཆུངས་པའི 


ཁགའེམས་ད་བལྡན་པ ༈ ཙནདན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པས་སྒོ་ངའྲི་སླུབས་རྲལ་བར་ཚུརཉིང་ །རགེས་པདང་། མ་ངོན་པར་ཤིས་པ་དང། སོ་སོ་ལང་པག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་། སྲེད་པ་དང་ ། འུ་དོད་བཤི 
ན་པ་དང་། བཀུར་སྙི་ལྱ་རྐབྱ་ཉིས་ཕྱོགོས་པ ཀཾ དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དངབཅས་པའི་ལྷ་མས་ཀྱས་མཆོདོ་པའྱ་བུ་བདང་།བརྗེད་བརྩ་བ་བདང་ ] མངོན་དུ་སཱབའབྱ་བའུར་ཏོ། །གང་གེ་རོ་ཆོདང 
ན་བ་ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏྱུཐུངབ་དེའི་རཱན་། ལམ་ཆུ་པབའི་ལེངས་སྩོན་སུབས་པ་དང་།ཡོངས་སུཟད་པདང་  ཡོག་སུ་གྱཏཱགས་བྲའ་ཧུར་ནས་། དེས་རགས་ཆེན་པོས་བཅོབ་སྱར་བར་བར་མས 
] ༼དེཞསཚོ་དང་ལྡནཔ་ལམ་ཆེན་པའིད་སམ་ངུསེམས་ཏེེ། བདག་ཤོས་ཐོས་པས་ཐེབ་པརྱ་བ་བ་གང་ནྡཞེ་པ་དཾ་བདག་གིས་ཐེབོ་ཏིས ། བདག་མཞན་ཡོདརྭ་སོངལ་། བཅོམ་ལཱནའདྲས་ལ་ 
ན་བཀུར་་བའེ་སུམ་མོ། དེ་ནས་ཆདང་ལྡནབ་ལམཆེན་པ་ཁའརལ་ྱ་ར་དང་ཀསོ་ལད་ཅུ་ཝཱསྱགིངབ་བནས།ནལོན་ར་ཚི་ཏོཾ། །མཉན་ཡདནྱ་ེོ་ཕལཔོཆའི་རགས་ཅིས 
ལགས་པལམ་ཆེནཔ་བཁོརལ་བྱཏ་དང་ཀོསལ་དགྱཏ་ཚེའསྐྱ་རཱ་ཞིང་འགོ་ཐན༡་ཡོད་ངུ་ཕིན་ཏོ་ཞིས་ སསོ། །ཐོསནས་ཀངྷ་བོ་ཕལ་པོ་རེའི་རོགས་མྱིར་འབྱུང་བར་བརྩ་མས་པ་། ལམ་ཆུང་ 

བས་མཐོངནསྤ་རིས་པ ། ཤཞེས་ལནདག་གར་འདོང་། དེ་དགགིསྟི་སྨཱས་པ་ ། འཁགས་པ་ལམ་ཆེནབ་འཁོར་ལྔ་བརྱ་དང་ཀོག་ལ་དག་ཏུ་ལྗོངསརྒྱ་མག་ེགབ་བ་མཉན་ཡོད་དུ་བོན་ཏེ། དེ 


*།༄༅། །བལྟར་འདོང་ངོ་། །ལམ་ཆུངབསབསམས་པ་ ། དེ་འདྲ གི་ནསས་ཡིནྭུ་མངསཡིན་སང་དདགདེས་ུརའད་ངན། བདག་གཞན བདག་ཅེའི་ 
34 ཕྱིརརེ་ལྟརསེའགྲོ་སྐམནས་། ལམ་རུ་བ་ཡངའ་ཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་བྷལ་བའི རིབ །མ་དྲང་ཝནཔ་ལམ་ཆེན པས་མཐོངནས་སྨས་པ་། ལམ་བ་འཚོའམ ། འ་ཕགས་པ་འཚོ། 
ཤཱཾ ཇཾསྟེརའཚོ། ཏེ་ས ཨ་པ་། འགགས་པས ཤུ དང དྲ བེད རེ་ས ངངམ། ལམ་ བས ་བཀའ་མགས་པ་བདག་ཆིབལ་བམ་ོག 
བུལ་བ ཁབ་མཆོཿ །ལགས་ན་། བདག་བ མོ་ཝཱན་འདསྱཀ་བཾཧྭ རྐཔ་མངས་ཏུ་འྱ གར བྱ་བར ། དང་ལྡན་བ་ལམ:ཿ དོ་ལ་དགེ་པའི་ཚུ་ བླང་བ དམ་ཞས། 

ཤྷཾ བལཱསན། བསམང་་ ག་ན དག་ཕརས་ལ། པངས རེ ས་པ། རར ས་མ་ཡ 
ཐོས་པ་གཅིས།མ་གི་ནོ་བི།ཕྲུག་པའི་དབང་པོའོ་གསུང་ སཔ་འིནྷཾ་སིམ ། གལ་ཏ་འདིད་ནརབ་ཏྱུ་བུང་ཞིག །འ་ལགས་མརབ་ཏུ་འྱབུང་ངོ་། ཚ་དངྒལྣན་ སག 


རཱ [ལ་མདོ [རོགསཔ བྐན་པརྩབསང་གཞེགང་གསཁང་ཡསམའ་ ལུས་ངག་ལི ིི་ ༣༣༩ ༥ དྲན 





སུམ་ཆིས་ཁཔལབོས་བརམ་རྒྱུར་ཏོ།།བ་ཁྲང་རྫེ་དང་བྱུགས་རྫི་གཞནདག 
ི་ོ་མབན་ོ་་ས བཅབ སིི 
ནྭླཟ་འབིང་པོ་ཉ 





ཕྱེ 


„$  19:)༦ཇཅིཿཏ9» = ཿི་ ༦ 








¡ །འཁོདོ་ནས །དེ་དག་ཁ་ཅིགེ 


ཐོ་གསོལ་བརྩབེད་དམ་།འོན་ཏིགཞན་ཚིས་བ 


ིཇི་ལྟར་ཐོབ་པྲ་ོད་པརྦ་ཕེདོ། །ཁ་ཅིག་ནིམདོ་ སྣོ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དག་གི་་ཏེན་དགདང་ཡོ་སྲུརའ 
་ འ་བ ློའའཔ་བ་ ངཱ ན་པ་དག་གིཌ་ཏེན་དག་དང་ཡོལ།སྲུ་རེབ་དགྲ་ཚོལ་བརྩ་བེད་དེ། འིན་གང་ 
སས་གསཆོག་ རསཔ ངབ ྔ་ག་ུ་ཆུངབདདག་དགྲས་དག ལ་སྟེནཿ བ་ཅི མིས །བསྟེན་བྲ་ཀུའ་བསྒྱད་པས ག་པ་དེ བ་བ ྲི གང 
ལ་ཞི ི་ོ དགས གང་དག ལམ་པ (ས་བ །ལམ་མྲ་འྩོདོ་ཙིམཁན་པོག་ཉིག་པའདི་དྲགྲ་ཀངམ་བན་རོ་ལས་ཁུ་ཏེཤདག་དང་ཡོངོག་སུ་དེ་བདགའཚོལབརྒབེད་ཚིས། ཁོད་༡ང་སོང་ 
བཅ་པ་ཅིའྱི་ཕིརལེབས་བར་མི་འགྱུར་ཆོལ་ཅིག་ད སྩས་པ། ནའདབྱ་ཧས་གསང་ཆིག་གྲརིམེ་ནི་མྱ་ཀོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་མ་གསུངསསས།འེཞིས་ལྷོགས་ཤེག་དང་རིགས་སུ 


ང་།ལམ་པསོོངྷསཾ་སྨསཔ་ །མཁན་པོ་བདག་ལ་ལེཤི་གཁ་ཏོནོདག་སྩོ་ལ་འིག །ཀུནང་ལྡནཔ། རང སིད 
ཤག ཚུདང་ལྡནཔ་ལམ་ཆེན་པྲས་གསུམས་ར། ། ཅིདདེ་རགིག་རང་ 
ཏང་སྒམ་དུབསམསྐ།དེགཤན¿ྱིས་བཏངབརས་ཐོང་གས། ཚདང་ན་ལམརབཔལསཔསབ།ཅི་ངའརྟ་ཞིགསའ་དང་བཡོཉ་གས། 





ལྒ 


འེན་ཏེབྷསོད་པས་གངུལ་བ་ཡིན་ ན་ུམདུ་བསམ་སན། སྨན་པས་གཅུལ་བ་སེན་ པཱརམ་ཐོང་ནས།།དེས་དེའི་གཉུའ་བནག་བླཟུང་སྩརལ་བྱེད་ཀིཿ ཉི་ཚལ་རཾ་ཇྱིཿའོལ་ (བསྐྲདནས་སཱསྭ་པ། །ཁྱོདོེ་ཤིགབུལ། 
བམ་ཆོག་ཏུ་ཕུལ་བ་། ༽ཆུངབ་མ ཿམུངབ་ཡིནན། ཁྱོད་བཅོམ་༔ ནའ་དྭསྭ་ཀྱི་བསྙནང་ལ༢བ་ཏུབུང་སྙེ་རླབཱ། འདཉདནའརུཀ་ ཅུག །ལམ་པ་དནོ་བདག་ད སྦྱོང་ཡངམ་ཡིནདྲམརྲེ་ཡངས་ཡེན 
ར་མས དས་ུགའ་བར་སས་པདང་།བཅོམ་ཟ་འདས་ཅག་ ༼དངལྡན་པ་ལམ་པ། དི ལལ་ིཚི་རོལ་ན་དབ་གཟིགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཐུགསྣ་ཇེ་རེན་པོས་བསུལ་བན། 
རདང་མནབ་ལན་དག་པ་གདེངགཤེགསཏ་ོནས། རོ །ཚོ་དང་ལྡན་ ཤས་པ་པའཛོརད༣ ས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏེ། ལམ་པ འོད་འ ཅིའི ལ་ཅེད་ཅོཚསྱ་སྱིི ལན་དུ ལམ་པག་གསོལ། 
ཅམ་ལྔན་བདས་བདག་མཁན་པོས་གཉའབ་ནས་བཟུང་ དྱ་ཏི་ཚལྷརི་སླུད་རོལ་ཅུ་བརྒྲད་ནས་། ཁྲོདནིའེ ཞིག ་འྲོ་འབུལ་ག། རུང་བཟཆོགཧུ་ང་ཡིན།ོོ་ས་ན 











རྒྱ་ལ 
སཅིའདནཔ་ལངསྤ་ཐུ རིགས་ག ད་ནི་བདགདག་ ་ད་མང་མ་ག།བསྲའ་ཡངས་ལགག་པརྩངོ། སྭ་བཅོམ་ ལན་དུ ཉིསནའིཆོ་ིག ཆུགས 
ཅད་པ་བཀའ་སྩ་ཡ་པ་། རྱིསབ་བསྟོད་པ་གང་ཡེནངང་། མགོའ འཛིའི་ནི་མཁས་སྟོན་མཆོག་ཡེནྱ་སི། རྱིསེ་པབསྟོདཔ་མ་ཡིནོ། ། །དེ་ནས་ མ་ལྡན་འདས་རྱས་བཀའ 
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༄༅། །སྔུ་ལ་པ།བྱུ་ཁོདིམཁན་པོསནི་བྷས་ལ་པྲ་ཕས་མེད་པ་གསུམ་རྱིས་བ་དཀའ་བ་འབུམ་ཕགདུམ་དགནིས་པ་འོལྷ་ཛིན་པྲ་རུག་ཡོངསསུ་ཇོ་གས་བརྔསས་ཏེ། ཐུབ་པའི་གསུངརབ 
ངེ ¬ 3 ༧" = ༢. 512 ར། བ་ར རོ ཀི 
འདེ་ཕངདག་པར་བསྒུ་བསམ་ེ་ནྱི་། ངས་ནི་བླསལ་པྲ་ཐངས་མེད་པག་གུམ་ཁྱིས་བདཀའ་བ་འབམ་ཝག་དྲུ་མདག་གིས་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧིནེ་པླ་དཱག་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་བརྔགས་ཏེ། ཐུཐཔའི་དབང་པོའ་་གསུང་འབའདེ 
།མནག་པར་བླམབས་པ་ཡཞན། ཞྱོན་དེ་བཞིན་གཤས་པ་ལས་ཁློགནུས་སམ་། བྲ ནཔ་བདག་ནི་བུལ་བམཆོག་ཏུབུལ་བ། ཆུངས་མཆོག་ཏྲུ་ཆུངབ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུངབ 





འདོ་ལ་རཱུགས་སུུ་བཅན་དབཀའ་སྩལ་པ་། གང་གིས་བྱིས་པ་ཟིས་ཉིད་རིག །དེ་ལ་དེས་ན་དེ་མཁས་ཡོན། ཅྱིསྲ་བ་མཁས་པར་རྨོམ་བྱུད་པ་།དེའདིར༨ིགེ་ཏུཧྱཾ་པ་ཡཾན། །སྡསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྣམས་ཚགརེརེ་ནས་ཇོས་གདོ་བན་མཚད་པ་ནི་གནས་མ་སོནྷ་མབགམ་འིན་ཏ།དེནི་གཞས་མེད་པ་ག་དེན་བཅོ་ལནའདག་ཅིས། ཆོདང་་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུ ལ་པ། སྭུན་དགའ་བྲོ་འོད 
ཤཱཾ ཁྱིས་ལམ་པ་ཞློག་ཏུ་ཆུ་གའེཿ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་པ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པདང་། དེས་ མནུསནས་། དཅོམེ་ལྡནའདས་ལ། ཚེ་དངཝན་བཀུན་དགུའ་བོས་འདྲི་གད་ཅེས་ 
པ སོ བ་བ་གིགའ་ཞིང་སྟོནང་པ་ལངབ་སེནབ་ཏུར་བྱཡི་ཚལ།ཟསཔ་ལགྲགཔའཚལ།ཚགས་རགྱ་ཁང་ཀོག་ྱུག་ལ་འཚལ་།ཟམ་ཟེརཔའི་ བདག་མཆིས་པཀིར་ལྷགས་པ 
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པ ཡང་ཆས་བསྐུན་པའ་བྱས་འཚུལ་བས།།བནག་གིས་ཡམཔྨ་ཀག་ུ་སོ་་བའ་ོམོ་ཐག་ས།བཅོམ་ལན་འདས་ཊས་དེལད་སངོ་ོམི་མངངིས་བབའི་ཚག་གཉིས་སུ་ན་། དེད། 
གུདེ་གཉིས་མ་ཟིནནས། བཅོམའདས་འདས་ཊིས་འདའི་ལེས་བངབརྦ་བའོ་སམ་དུདགངས་ནས།དེན་བ མ་ལཱནྭའདྭསྱ་ཉིས་།ཚཾདངནཱནཔ་ལམ་པ་ལ་བཀའ་སུ་ལུབ། ལུམ་པའོདྱ་ཉིས 
དགེ་མོང་ནམས་ཀི་མ་ཆིམ་ལྷམ་དངྒམློ་གུ་རནདག་འྱ་ཕི་ནུས་སུམ ། བཅུན་བ་ཐོག་གསོངལ་དགེསྤོང་ནམས་ཅི་མཚུལ་ལཱམདང་ལྡམ་སྫོ་གུརན་དག་ཇྱིསཿདི །དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཊ 
མངལམ་མ་སོུ ནདགའྱ༢བྱར་མསལདད་།རེ་གོངན་ིའ་་ོཾ་ཱརནས། ཅྡ་ལ་དས་ིས་བཀའ་བུ། ས་པ དགེ་སོངསམཔམཆིལ་སྐམ་དས་སོ་ཅ 
དག་པྱུཾ་ཆུག་ཅིག །དེཙ་ལྱི་པོརཞེ་ན། འདི་ལས་སྦྱངབརྩཔ་བཀྱི་ཕིརརོ།།འདི་ལ་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོནོ་དགྲ་བང་ེས་སྭུ་མེབོས་ ཤིག །ལམ་པསདགྲེ་སོངནམས་ཙི་ཨཆལ་ལམ་རངྒ་ཉམ་སོ་ཧཱུ་ཅན 
དག་འཛཱབ་ན ། རགེ་སཱོངྷནམསྦ་ཧིས་དེ་ལྔ་རུལ་སའཔརྡིས་སང་ཌོཤི་སྦྱབ་བའི་ཁ་ཏེན་གཉིག་པོ་དགྲ་ཁང་བླམབསནས་། ལམ་བསུ་རུས་གཞན་ཞིུག་ན་ཁ་ཏེན་གཉིས་པོད་ཡང་འབས་པྱསར་ ་ཏེ། ། | 
དེ་ནས་ཚོད་ལྡན་པ་ལམ་པ་མཚནམོའོ་ནེམནངས་པའི་མའནིསམ་དུསེམས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྣ་རུལ་ཇང་ངོརོམེ་སྭ་ངོ་ཞིས་བཀའ་ས་ལ་པགང་སིནེཔདེ་ཅི། བཅོམ་ལྡན | 





ཤྱེ 


„$ ༤༦# ཝེ ཙི 


༄༅། །འདས་ཧིས་ ང་གྷི་རྔུལ་ལས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩུ ལ་ལམ ། འོན་ཉྭཾ་ཡིའིཁྱཾཧི་རུལ་ལྭས་དགོངས་ཉེ་བཀའ་སུཿལ་སྙམ་མོ། །དེརལརསམས་པནའེའི་ཚོདེ་ལྔ་སོནམ་ 
བཔའི་ཚགས་སུག་ཅནཔ་གུམ་བདགྲ་ལརབརཇོུ། འས དྲོང་གས་མི་ང་ཅོན། ི་དེ་ུར་སསབནེའིའི་ྔོས། 
པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟུན་ལ་བག་མོདོ་འྱགུར། །ཇུལ་འདིརེའེ་སྡང་དེགི་སྣ་རུལ་སིན ། །ཊ ནིནི་སངསངསེིུ་སིན། ཀམབས་པགང་གིསྭ་རུལདྷེམ་སྲུངས་པ ། །དེ་དག་བདེ་ 
གཤགས་བསྟན་ལ་པག་འོདའགུར། རྡུལའཐཾ གཏི་མིུ་ནི་ས་དུལསིན །ཅུན་གཏིདནཆ་ སེད ཐེ །མྫཁས་པ་གངགིས་རུལ་དྲེ་རམ་སངས་པ། དདག་བདེ་གྲཤེགས་བསྟན་ལ་བག 
ཡོདོའགུར། །དེས་སོབདང་། འབདཔ་པང་། བྱར་ལབྱ་པས་པས་། གོངནས་གོངདུ་ཕིད་ལྱ་བེད་པའྱི་བད་པྲ་དཐོབ་ནས རཿ འཁོར་བའི་འཁོར་ལེཆྭ་ཝཱ་པ་གཡོབདངམི་གཡོཔ་འདི་ེ་ སའ ཡུན་ཀྱི 
རྣན་པཐམསཅདཉམས་པ་དང་། ལྟུངྲབདང་།རྣམ་པརའཐོརབདང་། རྣམ་པར་འཱཇྔིག་པའྲཾེསཉིདྱ་ཏིས་ཟིལྱ་བོས་མནནནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་མངས་བས། ིགེསྦ་འྲིབ་དགགང་གྱི་ངྲོ 
སླ དངའ་ཨུདགྲབགས་ཏེ་གསར གདགས ། ཡང་ནག་པཁོ་ནརདད་པས་ཞྱིམ་ནས་ཁྱེས་མེད་པར་ལབ་ཏུ དལ 








ཱ པཆཡ་པརྙསོད་པའི་མཐའ་བན་མདཔ་དེ་ཆོདེཉིད་ལ་རང་གེ 










༡༠ཝད ཤོ་བལ་ཤེསངས་མངོནསུམདྲུ་བྲས་ཏེ་བླསྒྲབས་ནས་བདག་གྱི་སེབྲ་བདདོ། ། །ཚཾཁས་པར་སྙོུད་པ་སྦུད་དོ] བྱབབྱས་སོ། །སྲེདེ་པ་འ འདི་ལས་གཞནའི་ཤེས་སོཞེས་གེ་བར་བེད་ཅིང་། ད དྲག 
བཱ་ཁམསགསུམ་འུས་འདོདཆགས་བས་བ། བོང་བདངགསརདུ་མཉམ་པ་། །ནམ་མཁབ་དྲངལག་མཐེལ་དུ་ ་ཆུབས་པའིསེ་མགདཔྡཝན་པ།། ཅོན †ཙཾ མན་བཞག་པ་བིགཔར་མ་བི་སྦག 
ལ་བལྱ་ཐུར་ཅྲུང་།རགིཔ་ ས་འ །མ་པངདང་། །གོ་སི་ལོང་དག་པརརགེ་པ་ཐོདཔ།། གྲཾདེ་བདང་། འདོད་པའིཉིད་པདང་། བཀུརྷ་སལྕརབྱ་ིས་ཕྱོགས་པ།དབངཔོ་དང་ཉེ་དབ་ངདངབ༽ | 
འི ི་ས་ིནམཆོ་བརམབདང།བ ད་བརྩ་བབ་དང་། མངོནདྷཱ་ཨཱ་བརབ་བརྒུར་ཏོ། ། ོདམནཔ་ཡམ་ིྲོ་བུ་ ཤིསའདགཔ། མོ ལན་ལནཆེན་པས་མཛོངནས ། 
བདག ནི་མ་བསམས་པ་རཤེས་ གདངས མཐོང་བ་མའྲརག་པས་། དུངྣ་ཕནཔ་ཨ་རན་པས་ཡག་པགཞིསྱ་ིསཚོདང་ནན་པལམ་ བ་བྲཟུངྷསྭ་སཱས་པ་།ལམངརཞག་ཁུ་ཏོནདགྱ་ཧིས 
ཤགེདང།དེདི་འོགོ་ཏུབསུསགཏན་བརྡའུགྲརའོ། ། དང་ལྡནང་ལམ་་སྨགང་གོ་ཆའི་སྣབ་རྲབའི་ལག་པ་བྱརང་བདང་། མོདངཝལནཔ་ལམྭ་རེནཔ སྦྱརབཏྱུ་མཔ་རབལུས་ནམཐོངྷུ།དས་སྣས་པ། 
ཚདངྡལནང་ལུམ་པ་ཁྱཾདྲོ་ཏིས་ཡོན་ཏན  པ་སིཤས་སམ། ཉོགསསོ།།བམག་ཅན་དུབཅསྣ་གའདས་ཉིས་ ་ལམརྦུངབ་༢བ་ཏུ་ཕྱུང་ཡོགས་སྒྲ་གྲགསནས ལ་པོའ བན་པ་གས 






ཨ ༄༅། །ཁྱིས།  བཅོམ་ཝྡན་བནསྟ་ཅིས་ལམ་རུ་ངབ་ལབ་ཏྱཔུང་ངོ་ཞིས་ཐོསཿ །དེས་བསམས་པ་།གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦྱརལ་པོའ་ཁེབྱ་ཏུག ཤེགས་པའྨ་ཁྱུརུན་བཙུན་པ་ལྔས་པམགཏོ། 
བ། གངསྦརས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ཕྱིན་གཞནདུ་མཱནདངས་ཏེ་གདུགས༔ བསགས སོ་ག ཡོད་པར བ་པ ངཔི་ཆོས་ནིཟབ 
པཱ།ཟབ་པྲ་༢ྭསངབ །མཐོང་བར་དཀའ་བ། ཏོགས་པར་དཀའ་བ། བག་མྲི་ནུས་པ། རྟོག་གེའི་སྨྱོད་ཡུམ་ཿ་མ་ཡེནཔ། ཞཾཛེ་མོ་བརྟགས་པ།མཁསཔ་། མཛཾངས་པས་རིགེ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
ཟིརན། འདྷ་སརལམ་ཆུངབ་ལ་སོགས་བཊུཊཁ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། རུངབ་མཆོག་ཏུནུབ་དགྲ་ཀང་རོད་ཏུ་འཛྱིན་པར་ཅེད་ན།དེི་ཆོས་ཇྷི་ཉར་ཟབ་པ་ཡ་ཞེས་སློན་རའྱ་ཟན།། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བེད་། 
ཁཟར་བརྩབདགེ།བྱོསམནབ་དས་ིསཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རརེབ་བབྲདགལ་སྐེ་བཕོལ་པོ་ཆེའི གྱ་ཀིས་སྨྲས་པ་སྐྱད་པ་རབྱེནརིས།འདིའོ་ཡོན་ཏུན་བསྒྲགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། 
དེན་བཅོམོ་ལཱནའདྱ་ཉིས་། ཛདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩཿ ལ་པ ཨུནདགའ་བོ་སོངལ་ལམ་བལ། དེབདིཞགུཤགས་པའི་ཞལ་ནས་ཁོདྲོ་ཏིས་དགྲེ་གངམ་ལྷ་སྐོན་ཅིགཅེས་བཀའ་སྱ་ལ་ཏོ 
_4 །ཞེས་རྱིསཤིག །ཨོདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོས་བུཧུན་པ་བཀའ་བཞིནའཆལ་ཞེས།། བཅེམོ་ལྣན་འདམ་ལས་མཉཤནས་། ཆོ་ན་ལྡན་པ་ལམ་བ་གཡབ་དེ་མསོང་སེ་རྱིན་ནས ། མོདང་ལཝན་པ་ལམ་པ་ལ་ 


| ཧེ །ཕ)ིསི་ཞ་ ཚེ་ ༦ ངོ 


སྨྲས་པ ངཱ ་ཆོདཔ་ལྡན་དལ་མ་པ་ ། བཅོམོ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། ད་ཅིག་ལ ན་བ་ན་པ་ལམ་པས་བཟན་ས་པ། བཅོྣ་ལན་འདྱ་ཅིསྦཅིའི། 
སདདུ་དགེ་གོངགནས་བྷ་ཏནགནན་གཏནདགདཞག།། བདག་ལ་བཀྲའ་སུ ལ་སམ་ནས་།དེས་བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གི་ཕྐོར་ཏན་བླསགཔར་བཞེར་བརྡ་རིགནས། སྟོན་པའི་ཟུགས་ལ་དགོངོས་པ་ 
གསག དགལ་བ ནེས ས་དག དི 
པ། བདག་ཅག་དགེསོངམའི་སོན་ལ་སུ་བྷསོས། ད སོངྷནམས་ཏིས་སྨཱས་པ ། ཚོ་དངཝལནཔ་ལམ་འོ། ]ཅི་ལགས་འཕགས་པ་ལམ་ཆེནར་འམ་། མོདང་ལུན་པ་ལམ་པའོ།། 
གཉིས་ཀྱི 'སྨསྭ་པ ] ཛུ་ མོ་ཛི་ལརབུད་མེདྱ་ཏིརཨཱལ་ལ་བྷཆས་པ་ལ་ལྟེས་། དེསྣ་ཟླ་པ་གསུམ་ཆྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ང་གཅོག་བླ་གསུ་ནདེ་ཡངམ་ལེབས་པ་ཡིན་ལ ཀ 
དགེ་སྤོངམྒ་ནསས་ནི་སེ་སོད་གཉིས་པ་དང་ ། སྡ་སོད་གསུམ་་དང་། ཆོས་སློག་པ་རིགས་པ་དང་། ལ་བའི་ཆོས་བ་ཅན་དག་ཡིནན། དེས་དགེ་སློངམ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་རྟ། 
སྨད་བྟས་འང་ངོི །ིདན་བམས་བགལ་པརར་སོཁ་ྟེ་ཆིན་ས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པའྲི་ཏངང་གཉིས་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་སླུས་པ། བཙུན་པ་ལམཔ་དགངསསུ་ 














།༄༅། །གསོལྭ། རལ་པོའོ་ཀུན་དགའ་འབབི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་རྱེ་དགེསློང་གེ་དགེ་འཇུན་མཐུན་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །གནོད་པཞུང 
ཐ' ངམ ། ༡མ་ང་བརུངྲ་ངམ ༈ བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། འཚོའམ ། སྟོཀྲཾསདང་ལྡནནམ ། བདེ་འམ] ཁན་མ་ཐོ་ཐམ་མཆིག་སམ ། བདེ་ཐ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྣུན་གསོལ 
ཤྭ ལོ། [ཟླ་བྲ་ཕྱིད་ཕྱད་ཅིང་གན སྭ་ངགད་ངྔརསྭ་ཨུ་བསན་ང་གསོལ་ ། །འདྭན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཆི་བརགསོལ་བའདེབས་སོ། དགསོལ་པ་ཡོངསྱལནབ་གསོས་ལ། བས་ཡིན 
ས ནོ(དཾ་གཉེས་ཀྱོས་སྨྲས་པ་ ། ཐུབས་ཡིནནོ་ཞིསྦ་བབ་ཙམ་ངུཞེས་པ་ལྟ་ཞེསདེ་གཉིས་དབར་འཁདའདོང་བདང་ ། དགེ་སྤྲོངམ་རྣམཀྱྱིས་མཐོང་ནས་སྤས་པ །བདག་ཅག་དགེ་སློངམའི་ 
3) རྟོན་བར་སུ་བྱོན། །དེ་གཉི་ཧ་ཉིས་སཱཊ་པ།འཐག་ས་པ་ལན་པའོ། །ཅིའ་ཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པའམ་།འཕགས་པ་ལམ་ནེན་པམ་ཕིནསི།འྭི་ལུའ་ལམ་པའོ། དེ་དགགིས་སྨྲས་པ། ཕྭ་མོ་དེག་ཇི་ལྟའ 
ཤྭ བན ཀྱིཡུལ་ལ་བརྟུས་པལ་སྟོག།དེབླ་བགསུམ་ཚྱིས་ཆིགས་རུ་བཅད་པུ་གཅིག་ཀླ ནཿ  ཡངམ་ལབོས་པ་ཞིཤལ།དགྷེམོངསྨ་མག་ནཱཱ་སོདགཉིས་པདང་།ས་སྣོདགསུམ་པ་དང། ཆོས་ 
- སྨོགཔ་འགིས་པདང་། གྲེལ་བཞེ་ བེས་བཅན་དག་ཡཞན།དས་སརདགེམང་ལ་སོན་པརཐུར།བདག་ཅགརིསཔ་རན་དས་ཆན་བའྱི་ ་མནན་པ་ལྟརཉཾ་ཡ་མཆོན་ཅནདགུཅུ་རྩ་ 


ལྡ 
རཾ 


ུག་བདག་གིས་ཀངཐདནདཅི་ཕུལ་འགུབ་ཡང་ཟིལ་ཚིས་མ་མནནཏོ།།དགྲེ་སོངམ་བྱཅགཉིསྣས་དག་གིསདེ་ཆུརའཕགས་པཡུམ་པ་དགྲེམངམཔི་ནཔརབོ་ངཞིས་ཐོས་ནས།།དདག་གིས་ཆུསཔ། 
ཤླཱ་སོ་དགབདག་ཅགགིས་ཅནསྦ་རིན་ན་ཐོས་ཕྱརངྲ་འགའ་ ཡངདགྱེ་ངོམལོཔའམི་ྱུརབ་རྩུ་བུནམོའདདམིདགའ་བརྩ་འོ་ཞས།།དདག་ིས་སྨས་པ།རྲ་ཱ་་དག་ཅག་ 
ལན་མིཨྡོ་དུགགིསནི་ཡལ་གྲའུ་བཅུ་གཉིས་པརག་ལག་སེང་གེའྲི་རི་ གོམས་ཤིག མི་མློ་དུག་གིསནི་མཉནེ་ཡོདདུ་ཞུགས་ལ་ལམ་པོ་ ད་ང སྲང་དང་། བཞི་མདོདང་། སུནཱ་མདོ་དགཏུ་སྐེ་བོ་ལལ་པོ 
ཌེའི་ཚོགས་ལ་སང་བདག་ཅག་དགེ་སྤོང་མའི་སྟོནཔཏན་ཐེསཆེན་པོ་འོདི་འྲད་བཞིག་བོནདར་འགྱུར་བྱོས །འྱེད་ཅུགལ་སགངགིས་ ཐོཾ་བརམྱ་ཆུའ་བ་དེས་ཡུན་རེ་པོརའཁོརབའ་འཁོའ | 
ཁརྩབདགོས་པར་འྱརརོ་ཞེགྲ་མོགས་ཤིག གུལས་མི་མྲོརག་གེསནི་ཡལ་གྲྭའུབཅུ་གཉིས་བདགལས་སེངཤེའྲིཟིབཤམས་སོ། །མི་མྲོསགིསནིསཉནདྡད་ཞགས་ཏ་ལམཔོ་ཆེང་། སངངང་། 
བཞི་མདེདང །སུམ་མདོདག་ཏྱུས་བ་ཕལ་པོརའི་ཆོགས་ལ།ཟངབདགཿདདག་སྔོངལའི་སེནོ་བཉན་ཐོག་ཆེན་པོའདིའང་བཞིགྱེ་བོན་པར་འགུར་ཆིས་།ཞེན་ཅག་ལ་གང་གས། ར་བདེནཔ་དག་མཐོངབར་མྱཐ 
།བདེས་ཕྷན་རིང་པོརབའོར་བལའཁོར་བརྩ་བ་དགེས་པ་རའྱ་སུརརཤིག་བླསགས་བདང་། སྲེགོ་རགན་འབུམ་ཝགདུམ་དགབཅིགོ་ལད་མོ་སི་པན།ཁཿིནྡིིི་དོག་བའྱི་མུ་བདག་གིས་བསྐུལ་བཞ་དེར་འས། 

















ར@ ཐ& ® 





༄༅། །བརྒྱ་སནཏོ། །དནསྣ་ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་དེཉིད་ིཨཆན་སོ་འདས་ནས །ྭ་བོ་ཤེམ་ཐབས་བགས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་ཐགོས་ཏ །མཉན་ཡོད་དུ་སོད་སྷོ་མོས་ལ་ཞུགས་སོ། 
ཡོད་དུ་བསོད་གམས་བྱཅུས་ནས་ཟས་ཅྱི་བ་བྱ་བས་ཏེ ཅིབ ས་་་སས་པས་ས གདང་ོསགསོ སེ ས་ཏ ོ་སོམས་ས་གགསས . 
འཇོག་ག་པོར་གཙུག་ལག་ཁ་དྭ་དྲ་གུགས་སོ། དད ུ་ཆདྲ་ཞུ་བ་ལན་པྭ་ཡམ་ཟད་ནདང་མངདག་འཇོག་ལས་ལབསཏ་མ་ཐཱར་ཐགོས་ནས། ཧཱ་བཞིནེ་འྲྦ་དཔའི་དག་སྤྲོང་དགེ་སློང་ཞེག་དང་དགེ་སློང 
ཨའི་དྲབར་ཁངྱ་སལ་ཕོའི་ཊུ་ན་དགའ་ན་བགལ་ཡདར་སོང་ད། །སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོགས་ཅིས་ད་མཐོངོ་ནས ། དུ་དག་གིས་གླས་བ ། ད་ོདཐོ་་དག་ཞིན། ཅི བྱོང་སྣ་མ་ཡཾརྐན་ཨ ། 
ི་རི་བཞིན་བྲདང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་། ད་དག་གིག་པཱཊཱ་པ ། ིནི་ི་ི་བྲ་ད་དུསགོ་གའ་ཞེདེགངོལ་ོད་བར་ཅནེས སོ་སམ། གས་ན བན་དགེམ་ འི་སྟོན 
ུ་ཡིནྡྷན། །ད་དག་གིས་གླས་པ །དསྟ་བ་ག་མ་ིས་ཚགས་སུབཅད་པ་གཅིག་བླགག་ན་དེཡངམལཁས་པ་ཡིནན །དེསདགེ་ཡོངམྭ་སོད་གཉིས་པ་དང  ག་ོད་གྲསམ་པ་དང་ ། ཆོས་སྒོག་པ 
༧ རིགེས་བ་དད་ ། གལ་བའི་སོབས་པ་ཅན་དགལ་མི་ལྐར་སྟོན་ཁར་བྱགར ། དགེ་མྱོངམསྷཙི་མོ་འདི་དག་གིས་པདག་ཅག་བྲིད་པརྒྱརཅིས་ུ་ཤེག་གདོང་ངོ་ །གཞན་དག་གིས་སྱུས་པ ། ཇི་ལྟ 








¬ 


ཡ ་བ་ཨ་ང་གྱགས་ཏྭེ་ར་ཞིག་སྤོད་ཅིག གགས་ཚ་དང་ནནཔ་ལན་བ་གཞེའི་ནཞུགས་ནསགདལ་ི་ག་ལ་བདེརསོང་པདང་ ] ཇིཙ་མྷན་ཨལ་གྲ་ཁཱ་བྱའ་གཉིས་པ་དག་ལས་ས་དགདི་བ་བཤམག 
ཨཛདནབ ། དེས་བསམས་པ ་ཞིགདད་པ་་དགགིས་བཤམས་པ་ཡི་ནམ ཏེ་མཐོ་ཁཉམ་ལའི་ཁསམ་པཅུན་དག་གིས་བཤམས་པ་ཤིན་གསུ་ན། ཇི་ཙ་མ་ན་མཐུ་བཙ་མ་བའི 
བ་གན་བ་ཅན་དག་གེས་བཤམས་པར་མཐེང་ངོ། དེ་ནས་ཚ་དང་ན་པ་ལམ་པའིལ་ཱ་བའིལགཔ་བྱས་སསགའི་ སྷའ་གནས་སུ་བཞག་ལ་དེ་ལར་མནན་ནུས། ཆ་དདུ་ལན་པ 
ལམ་བ་ཅི་ནསྱ་ཀུང་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོད་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉི་མ་མྭ་བོད་བདྲ་ལར་སདགའི་བི་ལ་འཛུག་ག ་ ་ཞུགཚདད་ཞན་པ་ལས་པ་ཏིངད་བཟནི་གདི ུལ་ཧམོས་ལར་ུགས་ཏ། ཛི་ཨཱར་སམས་ 
ཡད་མ སདད་ག་སནལན་མི་སདབརྱ་ུནཅང།ཤར་ཁོགས་་སང་གིནམ་མཁའ་ལ་མ ནོ་པརའ་ཕགས་ཏེ ༈གལམ་ལཞི་ལོ་འྲི་ུ༽ །འགྲོ་བདང་། འཕྲེང་བ་དུད་།འདུག་པ་དང་།ཉལ 

དག་བན་དོ།་ི་མས་ལ་་ཏོམསཔརགཅུགསེ།ཆདབགན་་ལམལ་མའིཁམས་ལ་ཨདཏོམས་གགས་བསེ་ག དོ་གཟེར་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྐ་ །སྔོན་པོ་དན་དང་ ། གར་པོ་དག་དང་ ། 
ཊ། དཀར་ལོ་དག་དང་ ། བཙོད་ཀ་དག་དང་ ། ཤལ་དང་ ། དངུས་གི་ཁ་དེག་ལྟ་བདགྲ་བུང་ངོ་། ་དུལ་་དགྲབས་པར་དོནཏ། ལུས་ཅི་སཱད་ནས་ཨ་འབར་ཞིདེལས་ཊི་སོད་ནས 








རེཝ ཞིཤེེ་ ཐ 


= 


དག་བཅིན་བན་ན་དོ། །ལྲས 


བྙཾ ཆུག་གཞན་དག་དད་ ། ་ཨ 
] །དགཅེསྲ་བ་བས་ 





དགྲེ་མོངམྷ་ནམས། ཅབ། སཾ 


ས་མ་འབར་ཞིང་ཁུསྦ་ཀི་སད་ནས་ཆུབ་མོ་ལྱོ་རུན་དག་བྱ་ཅིན་བརྡ་པིད་དོ། ཤར་ལོགོསྲ་ས་ཛི་ལཱ་བ་བ 
ྲིེཾཾྭྲའ 


༄༅། 
ཨས དད བབཞི་ལཞི་ལ་ནནནས་། ཚུབ 


་གསུ་མྦྱ་ཧྲས་ཚི་ 


ག་ག ལམ་པས་། ལ་ག 
གྱ དགག་པ པས་ས 
སུས་སི དིས ཅམོ་ལཱན་འདས 
- །སྡིག་བ་ཨྲི་བ་ཞིང་ཞསྲ་བ་བསྷ་ནི་བ་ཉོམ་ཝྡན་བདསྔ་ཅིས་ལིག་པ་ཐམག་ཅད་མྲི་བྷས་ཞགྲ་པ་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག 
༩ ཅད་འགྟན་ཏོ།། །མངས་གཟིནཞས་འལས་ན་ལས་ན་བདས་ེསམདས་ཛིནནམ་བཀྲའགགཏེ \ བགངས 


ལ་མངོན་བར་འྭདྱུ་ཁ་བ་དྲ་བིར་བ 
ས་སི བ་ 


ཆགསྤ་ཅི་ཞོངས་ ི་ དང་ ། 


་སུ་བྱར་ད་ལ་ག་ཅིག་ལྭ་བུང ཚོགས་ཨུ་བཅད་བ་ད་ཉིད་ཉིན་ཨཱཆན་བདུན་ཅི་ 
༼ྨ གསིག་པ ར་པ 


སྔ་བཁ་སྐ་ནི་བེ་མོ་ལྡན་འ 
ིེ དི་ས་ཅས་ཏསཔར་ོགྲམམའ 


ཧཱ 7 བཅོམ་ལྡན་བདྲྲ་ཀིག་ཉེ་བན་ལེན་པའྲི་ཞུང་པོ་ཁྲ། 


། གེ་སྐང་གི པས་མི །གཏི་མུག་གི་ཡོངས་ཁ་ཛིན་ཏོ། 


༡༩། ཚེདངྲ་ལྡན་བ་ཁ་མ་བ་ག་ཇིཙ་མྔ་ཅིག་ཚིགས་ཨུ་བཅད་བྲ་འདྲ་ཀི་དོ་ཀངྣ་ནམ་པར་ཝ་ཁ་དྭ་་ིས་སོགོརག་སྭ་བི་ཉིས་སྟང་ཞིས་བདེན་པ་དག་མཐོདྷ་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནྱིརུན་དྲ་ཞུགས་པའི་བྲ་བས་ཁ་མ་དོན་ 
ན་ས ཅ་གིས་ཞིན་ཅི་ིནབའ་ཛའ་བཟས་མ་ནཚལ ཅག །ཁཅིགགསན་བིནམའ་འབིའབལ་བམསུ་མས ཁ་ཅིག་གིསྐ་ནི་དབྱཏླུ་ུང་གཱནམོངོས་པ་ཐམས་ཅད་བླ ཨག 


།ཕག་དྲག་གཅོ་པ་ཉིདུ་མངཾནོ་ཨཱས་ཏཱ་ཅས་། ཁ་ཅིག་ག་ནིཉནཐགྲཀྲི་བདྨ་རུབཏུ་མས་བླད་། ཁ་ཅིག་ནས་ི་འངྱ་བབ་རུབཏུས་སས་བྱད་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནྡིབ་ན་མད་བ་ཨ་ད་དག་པརྡ་ཇོ་གས་བའི་ 
[རགས་ད ྒ ཆེ | 





ཁ་པོར་ཁལ་ཆར་ནི་སངས་རས་ལ་གཞོལ་པ་དད་ ། ཆོག་ལ་ཐབ་པ་དང་ །དག་གནུན་ལ་ཕེབ་པར་བཀོད་དེ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ཝན་བ་ལ་མ་བས་འཁནོ་ད་དག་པལ་ཆར 
སངསྤྱ་རྨས་ལ་གཞེལ་བ་ད་ ། ཆོས་ལ་འ་བབ་པ་དང་ ། དགེ་གཏུན་ལ་འབབ་པརྨ་དམ་པན་བཀོད་ནས་ནུན་ལས་ལངས་ཏེསོངངོ་། །དག ངོ་དགྱ་ཆལ་འདྲ་ཀི་ཚ་ལ་ཧྲི་ནོན་འཆག་ཅིང་འཁདོ་པ་དེ་དག ྣ 
གིས། ཆདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཐག་ནིང་པོ།འྒོ་ནས་འཇོས་པ་མཐོང་ནས ། ད་དུག་གིས་སླྲམ་པ ༽ ཚེ་དང་ལནུང དུ་་དབ་ལུ་བ་ལམ་བས་དང་ཞུང་ལ་ལ ི་ོགསདངོན་སན་མ་དད་པརྱ་གརཔར | 
ཅས་གོའོ་ཨྭ་རག་ན་། མངོནོ་ཨུམ་ཏུ་མི་དགའ་བ་བྗདོད་པྲ་ནི་སག་བླམལ་བ་ཡིན་པས། ཟི་བཞནེ་འྲ་བང་འའི་དགེ་སློང་ལྲ་དིའོ་ཞིག ། ད་དག་གིག་དའྲི་ཅི་བཞིན་བྲབང་བའི་དག་སྤྱོང་ལ་སྩག་པ ། 


” ༄༅། ཆ་དུད་ཞན་པ་དད་ཚ་དང་ ལྦན་པ་ལ་མ་པས་སུ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆིའི་ཆོགས་ཇི་ ཅིག་མངོན་བན་ ད་བྲ་ཐས །དེས་གྱུག་པ ཚདང་ལྡན་བ་ལ་མ་བས་ཇི་མྒྱ་ཅྲིས་རི་ 
།སྭ་སུབ་ 
ཤགས ཕད་ཙི །གགསཉིསསོནསདནཔ་དག་མཐྷ། དྲ ཞག་ལའ་བཟག་སནནོ སྣས ཁཅགགསན་ལགཅིགབནརབལའི 
བཟུས་བུ་ཨོ མས་ས ། ། ཁ་ཅི ཅིག་གིསྣ་ནི དྲ ཁ་ཅིག་གིས་འེ་ ཕུ བདོསཔ་ཅད་ད་བུ་སཀྲ འ་པ ངས 
ཟས་སོ། ་ ག་ཁ ཀྱི་ཁྱད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐད ། ཁཅིག་གག་ནའ་གངས་རས་ཅི་ྱར་ཏ་་བ་ ཁ་ཅིག་གིསྐ་ནཾ་བ་ ན་ཞེད་བ་ཡད་ད་ །བརྔ་ཛོགས་ཡའྲི་བདྨ་དུབ 
རེ ། །འཁད་ཕལ་ིྱ་ནསལ་གཞདུ ། ཆོས་ལ་འཕབ་བ་དང་ ། ླགུལ་བལ་འརྨ་དམ་བཟབཀོད། ནས་སཅོམ་ 'ལཱནའདག་ཅིས་ ། 
ཐལ ས་ས་ས ། ། ཀྭ་སྒོད་དག ག་ངའི་ཉན ཟསོ་ལམག་བླསན་བ་ལ་ཨཁས་པྷརམས་ཅིཤངན ནི ། ལམ་ལ་འདིན་ཧ་ི ནོ ལབས བདྡི་ལང 
བལན་པ་ཨ་གཏོགས་སོ། ། ཀདེ་ནས་པ ྣ་ཞན་དདག་རིག ས་བཞད་།བ་། ] བསླབ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ ། བས་་ག་སྤོ་བད་བཞུང་པའ་བམགག་པ་འྗོདནན ། ག་སོང 


རབས (༤2 ཝཾ==རེ ལོ 














ཌཤལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ ། དའི་ཤས་ཆ་བ་དང་ ། དཱདང་འཚས་པའི་ཆོས་དང་ ་ལའི་བཀའ་མ་རིད་མ་ཛདནས ། དགྭ་མོངྷཿམས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། ་ །བསྐན་སྭ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིཞ 
པི འདི་ནི ས་ཞི ། ཤསྣ་ནམས་ཅིས་འཞུང མ་ལྷག་པའི་གཞི་ ག་པར མངད ] ཨང་དགེུ་སློང་གང་དགུ་འཏུན་ཚིས་ཨ་འ སན་པ 
¦: ༈ ག་པ་ཞན་ལམཉས་ཉེ དོ དགེ ཞེས་ལབ ཱ་འུ་མུ་གཞན་ཡད་ བགད མ་པ །དེུ་འ ཞེས་བ 
གཞགས་བའྲ་ཉན་ ས་གྟཅས་སོ། ། དི ས་པ་རཞས་ཆ་བ་ི་གས ལ་བ་དང་གཏིསྭ་ཁི་ལས་ཅེས་སོ། ། །དགེ་སློ ངོ་མ་ཞེསྦ་ཟ་ཁ་ནི་ཆོས་འདི་བ་ལུ །།སྙན་ན་ སྦ་བ་བ་ནིཝཝག་པྲའི་ཚུལ 
།ཁིསས་དད་ །ལག་ལའི་གམས་དང་ ། ལག་པའི་ས་ནབ་ལོ། ། ད་ད གས་ ཞབ གཾཨ་ང་ནལ་བཞགཉུའ། ། །འྷུ་་འེད་དོ་ བཅིས 
།རམལབཀད་ ། ནད་འྲགོ་དད ། ཡི་དགག་ངྷན་ོང་དང་ ། དྷནབ་ོ་ལོག་ལོར་མུང་བ་དུག་ཏུ་སེག་པར་ཅད ] འཆེད་བྲ་པེད ། ལྷུང་བའྲ་ཐེད་པའོ། །གཞན་ཡད་རྡི་བད་ད་མང་བ་དཨ 
བཤགས་༨ཤིད་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན ། ད་ གད ལ་ས ག་པར བར་པ ཙུ །དལ་ལྷུང་བ་ཇཾ་ལྟར་འགུན་ཞེ་ན ། དགེ་སྐོང་ 
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ཀླ །ིུསབསོས་ཅད་མཆམས་ཅི་ཅིཤ་མཚམས་ཙ་ནདས་ོ སྐན །གད་དག་སྐོ་བའ2་ གཉས་པ དེསཔདེས་ ཊཱ 

འའ ་ རུ་མ་བསྲོས་ཀང་གསོ་སྟོད་བ དག་ལ ཉིད་ལ་ཨ་ཁ སྐོག་ན ] གད་དག་ དུ 
 འ་ འི མ་ན ། སླི  པ་ད་དག་ ་བས་ལ་ ཁེ བྱལ གོ རེ ` ་ དྲས ཀྲུ 
ངོ་ཨ་ལ་སྟོན' 


 གུ་གྱན་རི། དུ ངེ པ་ཨ་ཡིནན ། གད་དག་སྟོ་བརྲ་བེད་པ 7 ་ སཿ ས་པ་དྲས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོནན་ལུ་ 
གག་ སས ་ ། གསོ་སྦྱོང་བཅོོ་ལྦ་་དེ་ཉིད་ལ་བ 











ཨ།།ཨཱདྨ་ཤའི་མས་དང་ནན་པ་ཡིན་ཡད་མད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ན ། ནད་དག་སྐོབ་དཔ་དདགཉས་རས་་བླམར་ལ ། དེགོསཔདེདེ་ནོད་ས་ལ་སོདནུསུང་པ་བྱར་རོ། ། 
ཀ་ཟདགེགཏན་ཆོགསནསཅིནབན་ས ཞད་མཚ་ས་༔ ཕིདབོརནབྷགས་ཏ ༽ གསོ་སྦྱོ་བཅོ་ ལ་པ་ད ༥ ས་དརིག་བཏྐན་ཟམག་ཅད་བ།ཀི ཁུན་པརྱ་ཐུའ་ལ ། དེ་ཡང 
ལའིཨས་དད་ལྡན་ཞིང་མ་དུ་ཐོས་པ། མདག གངད་ བར་བ གགས ཁ་སག་པ ལྷ་ིས་པདདགེསོངམ་ལ་ནྟནན་ལྟ་ ངྲ་བེད་དུ་བྱསུ་འོ། ། 
དགཾ་སློད་དག་བཏྟུན་ ཅིས་ཨཚམྲ་ཀི་ནང་ཏུ་བྟགོས་ཤིང་ཨཚ་ནགྲ་ཏི་་རོལ་ཏུ་མ་གྷུམས་ཏ ཀག ད་འཅོ་ལྔ་པ་དེ ལེས  ཞད་དག དྲ ། དང 
ས་དཔ ཞིད་མ་དངས་ལ་གནས་བ རད ་་ སྐོ་ཡེར་ད་པ་ད་དག་ལ་ཉསྦ་ཆས་གུ་འགར་ལ ། ད་བྷགོག་པ་དེས་དག 
ནོན་ཞུ་ རའོ ཀོ ད་དཐ་ ད་ཅི་མཚསཅ་ནབ ` ཧི བས དལ ཞ་པ ས་ 
མུ ནས ། དསམྒནལ་ཞིམས་དང་ལྟན་ཞིང་མདད་ཟས་ལ་གནག་ལྟརྱ་ཆལ་ཚབ་ལྟབཞི བི་དདྲ་ལནསཔའདིརད་དགེཞངམལྲ་ལྲ་་རག་ཡས 
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།སུན་བྱུང་པར་གུར་ཅིད་ ] དེས་ལྐུང་བ་དེ་ཨ་དཆོས་བཞིནེདུ་ཐིརམ་ཁྱས་ན ། གད་དག་སྐོ་བརྲ་པེད་པ་ ད་ལེ སག བྣགོས་པ་དེས་དཀྲེ་སོང་མ་ལ་སྟོན 
ྷ༈ྣྣྣྣྣྣྣྣདདདད|དཙཛཙཛད་ པིན རིས་འ ` 
བནྱ་སུར་ལ ། སིངྒ ད་མ ཐོ དྲ སི དྣ་ཞན་ལ་དག ཊོང་མ་ལ་ལྲསྦ་ཏེས་འག། བས་སུན ་མྲ་ཕུཔཞེང་ ། 
1 ས། ་གངཆོས ཤཞིནི་་་ ནེ་དྲ་ཕིརྦ་ཐས་པ་ཡིན ཡང་ ཕམ་བཔར། འགྱུར་ཁའི་ཆོས་བརརད་ ད་པའ་མི་ ད་ན གང་དག་སྐོ་བ སྐོ་བའ་༢། ད་པ་དག་ལྟཏ སྤྲ་བསྡ་སྲུ་ལུ༣ 
་་དེསདགེ་སོངམ་ལ་སེ་ན་ལུངཿ དེྲྲི]‡]±+ིི||ིི རི བག 2 སོང་སྟེ 
འདྣན་ཇམས་ཐད་བཞུནཅང་ྲན་བར་ཧན། ། ཡྨ་ནཱ་དིག་དངྡ་ ་་ང་།།འསལ་གས་ཀཏ ན་ཆབ ད་དང་ལྷན་ལ་དེས་དགེ་སྐོང་མ་ལ་ཡུས་ཏིག་འེག་པས 
སུན་མ་ཏྲུད་ཞ་ གལཏེ་ནནལུམརྱ་གརན་ཡདདག་གདདན་ 'བཞེནྡ་ཊིརྱ་ཐེས་ལ ། ་མ་ ི་ོ ལྕི་བའྲི་ཆོས་བྱཏད་ཁོ་དགྱར་ཆེན 








”།།ྫོད་བར་མྭི་ནུག་ན ། གང་དགུ་སོ་བརྲ་བད་བ ལ་ཉ ] དེ་བསྐོས་ ་དེསདེམམ་ལསོནན་ཆངཤ། རའ ། དགྡེ་མང་དེགནི་ ཨཚམསྦ་ཀི་ནང་ནུབྷགོས་ ཤིང་ 
མཚ་མགྱ་ཏི་ ¦ ས་ཏ གས་སོ "ལ་པ 'དཞིདེ་ལ་ཐ སྒོས་ཤངེ་དག་བདུན་ཐ་མས་ཅད་འདུག་ཅིདེ་མཛུན་པརྱ་ཐཱའ་ལཾ། ནེ་ཨང་རཱུལ་འིམས་ དདྲ་ལན་ཞེད་མང་དུ་ ས་ལ་གནས་བརྟན་རྐྱལ་ཆུབ་ལྟ་བ་ 
མཆོགས ད་གས ན་ལ་ དྲ ་ + _ཌ༡ སྭ་ུང་བ་དེ་ཡ་ད་ཆོད།གཞིནད་ཟིནྦ་བས་ལ།ལམ་པར་འྱགར་བའྲི་ ཆོས་འ 
།ཡོདགྱུ་ཆ་ཆེ་་ོད ས་ཤིང །འཱ་བགྲི་ཆོས་བ ད་པོ་དགྲ་ཁངྱ་་ཆེའ་རྔོད་ནུས་ན ། གད་དག་སྟེ་བརེད་པ་ད་དག་ལ་ལྐུང་བ་མད་ལ ། དེ་བ། སམསདགདགེོངམ་ལ་ོའ ་ུངལ་ནེད་དནསེ གླེམོངམ་ལ་སྟོན་པ་པི་ 
ི་སྲང་མོ་དག་ཅི་བེད་གདགྲ་མོང་མདི་དགེ་གཏུན་བོགས་སམ ། ཡོངས་སུ་དག་གས ། མདན ། ཁ་ན་མ་ཐོ་འ ཡལ ཁྱད་ཅག་ལ་དགེ སུ་བཞག ཅིད་ 
དམ། ཁུད་ཅག་ལ་ ོ་བའགངབགནི་བགའ་ཞིགདས་དན་ཡས་འདོ། 3 །ཡེད་ཅག་ལ་དགེ་སོང་འགའ་ ཨོན་པཨྟཾ་གོ །འད་གིགདམག་ག་དངངེས་བུ དཉན་པ་ནི་དགེ་ །འརན་ལས་ལོ། 
དག་གིས་ཁག་ཡོད་བརྡ་སྦྲུབས་ཤིགེཅསྱ་པ་པདྷ་ཉོན་ནུས་བའོ། །སངསྤྱ་ཆས་བོམོ་ལན་འདས་ལ ། དགྭཾ་སོང་རམསྤ་ཉིས་ཞུས་པ ། ` །སློང་ཨ་འབུཀཉི་ ལ་གཞས 

















ཁས །ེ་ད་ན་པ་ལ་ས་གལ་གནདཔབཅལོ་གུམབལས་། ཕ་པ་ཉིད་ྱིག་ལ་ལ་གཟེས།དགེ་མོདདག་ྲརུདའབའཞིགུ མ་ད ན་ས ཞམ 
གིས་དེ་ལ་གནོད་བྲ་བཞོ་སྟམ་པ་ལས ། ཕན་པ་ཉིདྲུ་ཐས་པརྨ་གར་ཏདུ་ཉན་ཅིག །དགེ་སོང་དག་སྤོན་བུང་བ་བ་དག་བའི་་ སྤི་བགས་ཤགེ་ན་བུམ་ཇ་ཤག་འཊུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ནུང་ས་ 
ཡ་ དི གཔ་ས་པའ །ཱ 8 སྲདིིེིེིེིེི་ །གདེད་པ་བདི གནིལ །་ྷི་མུར་བསྙན་པ ཝད་ོ་པརླནབས། 
དེ་ཡད་ཡད་ུར་བན་ཟེད་།དགའ་འྱརད། དགབ་དགུར་བདོ་བའྲ་ཅིད་པ་དལ་ཇིཙ་་ན་བ་བྱཝུགཉིག་བས། །དེས།ག་ིམ་ད་ླ་སགཞ་ཞག རའི ག་པ ན་ག 
ས་ས ཉ་དསཆནོ་ལ་ིགགིས་མད བོ ི་སནམཁྱཏག་་གགགགག་ གག གའ ༽ 
ལྙན་ཙིག་དགའ་དགུན་སྤོདོ་བ་ན་ཧྱེད་དོ། །བྲམ་ཟ་ད་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་། ད་ཀདི་ནི་བདག་གི་བྱུ་ནམས་ཅི་ །།།དདི་ནྲིས་པ་གཞན་དག་གིག་ན་ནེཞགྱ་་ དྷ ཞིས་དལ་འསམ། དང་ 
སྒྲ་ེོ་བན་མནད་ཨྭ་འམས་བླམགས་པ་དང་ །ད་དག་གིས་བགམག་པ་། ཟམ་ཟེ་འདི་བདག་ཅག་ལ་ག ད་པབྲི་ཕི་ར་ཞུགས་པ་ཡིནྱ་ཧེས་བ་ཟའ་བརྲ་བ། ཧཱམ་ནས་། ད་དག་གེ་ སླུབ 


1; རིང ® ལཾ 











༧ ྐལ་བཅན།ཟམ་ཟེད་བྲ་ནམག་ལ་ག་པ་།ཟདག་ཁལོ་མནབ་མ་འདི་དག་གིས་འྲབས་ཆནམ་པ་པོ་དང་མ་རས་གྷམོལའྔའིནན།།དེ་དག་གསྡེ་མབས་དག་ལ་གུས་པ ། ལིདཅག་ གིས་ཅིའི་ལིར 
ཨབལ་འབྲས་ནན་རུ་བ་པོདང་ར་བས་བྣགལ་འགསོལ། དེདག་ཞིས་གས་བ། ཡུབ་ཙི་འགོད་ནམས་དུག་བེས་ཏ།དིའི་དེགོད་འས་སྲ་ལསྲ་དག་པ་ཆེདག་ལྩ་ལ་ན་འབུས་ཆན་བཔོར་འྱག་ཞིད་། 
ཆབ་ཞེ་སུ ལ་ནྷཱར བྲག་བྷསོལ་བའ་བྱརན་དོ།།ཅའི་ཕིར་དདུག་དེ་ལུར་འགགུར་། དུ་དག་གིག་གླ་ཨཱ་བ ། གལ་ཏེེ་ཁིད་ཅགྲ་ཐགག་མི་ཆེས་ན །འདགཅནས་་ཅིམ་་ ི་།་དགགས་འཅགལ་གཅལུ 
བ།བདག་ཅག་གིས་འིམ་ཐབ་དག་ལ་དམ་བཿས་བའྲི་སབས་དེདགྲ་དབ་བརྡ་བ་དགེག་སོ།།ཞེས་དདག་གིསྡ་ཛ་ མཁནནཁོག་ཏེ་གླཱས་པ །གཞིན་བཟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཨུ་་གཅིག་ལ་ནང་གཉས་ཡོདབདས་སཆ་ ༽དེག 
གྫཾས་པ། ཐུས་སོཞསདེསྣ་ཛ་ུ་ཁ་གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་༥དོ་ཁྲ་ལས་སོ།།དདག་གིསྡ་རྲའི་ནང་གཅིག་ཊུ་ྲབྱ་བ་པ་ད་བགས་ལ། ནད་གཅིག་ནེ་བཟས་ས་སུ་ཚུག་ དགྲུ་ཞགས་གོ། །རའུ་ཙག་ཤེགྲ་ལི་ནང 

ཧིསུནི་ཐཱགསལནངཅིག་་མ་ཁ་ྫོ་གགས་ཏུག་ཡྲེ་བསནབ།ཚི་ཐབདུག་ལ ས་པ འི་གག་དགི་ལགས་དེདང་པོར་མཁ་འཤེས་གསོལ་ལམ།། འཞོ་ཏེ་ཇབས་དགུ་གསོག །དག་ཤུག 

།སྔས་པ ། ར་རང་བོར་ཡབ་བཤོག་གསོལ་ལ་ཏའིའགྱོ་ཁོ་རཉགལ་ཟིནཅིག།དེ་དག་ཞག་དེ་དག་ག་མན་ཏྲ་པའི་ནང་གཉིགྲ་ལ་ག།འྲབས་ཆན་ཚུ་བ་པོ་བྱཅས་ཤིང་ ། ཅིག བོ་ི་ནང་གཅིག་ཕ་ས 


3 


ལྷ།༣༥༠། །ར་བྲ་ཨོ་བྷཾོལ་ཁ་བ ཨུསནས་ཆོས་ཕོལ་ིནོ།།འ་ོོཏཱ་ཛ་ཊའིནད་གཅིགཔ་ སསའ ཛིཞུ་གཅིག་ ཤེསོཏི་ནངགཅིགྲ་སེ་ཞོའོ་ཚོད 
ུ་བས་ནས་ིམ་ཁབདནསལིན། མས་ཡི་པ་་ས་པ་ ཨུབྱ་འོ་ཙི་འགོན་ནམས་དག་བས་ཏ ། བདགཅག་གི་ཨདོོ་ཨུམ་ཁ་ནར་ 
། 


ཐེ: ༤ ® ¬ 


ཧི ླ ཨཱ ངོ འུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འྲབས་སྭ་གླ་ཐག་ལོ་རདག་སྩུལ་ཅིང་ ། 
རྫབ་ཅག་ཤགྷ་ཁི་ནདྭ་ཏཱ་རབ་ཞོ་མཱལ་ཏ་ག་ཡོས་བིདདུ་སུ་ལ་ཏ། ཁོད་ཅི་ཤལ་དྷའི་བྲས་ཆན་མུཔ་བོ་དང་ཆུ་བས་བསྐོལ་ཁ་ཨ་རིལ འཀག་ནིསནི་་བ་བག་ལརན་དཔངིཚོས 
ས་རེས་བྲས །བུད་ཨད་དག་གིས་མནོངོས་སོ། །ཟམ་ཁེས་བགམས་པ །ཁེ་ལོསོ་ལག་གས་ག་ཏུལ་ཁ་བྱུར་དག་གིས་ལདོས་གློད་དག་བླམབས་ནུ །ཁ་ཁོའོ་བསོད་ན་མས་དག་ཟད་བརླ་རུར་སྭམ་ནས ། དེས་ད་དག་གིག 
ས་ཚོདལརྭ་ཀགོ་ཏུ་དག་གྲིརདང་དུ་སོངོ་ལག་ནེསྦོ་ཚིས་བཙལ་བ་དང་། རྫཐུ་ཁ་གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་པ་དག་ལག་པས་བན་ནས་། དེས་དདག་གཞན་ཏྲུ་མས་ཏེ། ཅདག་འཇོས་ཤང་ལུགས་པ་ན ། བདུག 
ཤྭ ཁ་ཟལ་སདོནམས་དགུ་ཟདཔ་ལ་འུས་ཞསྣ་ར་་ད་དུག་བ ནགཚིག་ཞ་རཅདཔགླསཔ།བྷནམས་གཞན་ཅ་ི་ཞི། །ཛིའུ་གཅིག་ལྷནི་ཁ་གཅིག་ཡོད། བདག་ཅག་སྐལ་འ་མེད་རྣམསྲ་ཅི ། ཇ་འ 
`° ,ནང་གཉིས་ལའ་དབ་གཅིག་ཡོད། །དག་གསྡ་མུཊམ་དགག་ པའ་བྒདགས་པ་དང། དདག་གིས་བས་མག་པ། ཟམ་ཟེ་འདི་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའི་ཕིར་ཞུགས་བ་ཡིན་ཙེས ། བདག་ཅག་གིས་བ་དིགསད 


8 














ས་དེར་གླུ་ལ་ཁག་ཁྷ་ཚིགས་པ་ཞིག་འདོས་ནས ། དེ་དག་དི བ་བདས་སྦྲུལ་། སྦུལ ཅི་ཞི་ཁ་འཨ་འནོན 
ཿ ་ ་ གཙོ ལེའ ཟས་སུ དམ དགག་བ ་གདེད་གོནས་ཞགཧ། ྲ་ ས་པའི་། 
; ས་བསྐམས་པ །པ་རྲེ་ཟས་ཏ་མགོད་ དཔ་གིག་མ་ཡཅད་ ་ དག་ལྱ་བིན་ནོ། ། གིས་ ༢གའི་ཁ་ཤྱ་ཏཨ་ཏི་ཐམ་ཟེ་ཏེ་ 
བགེགས ལལ ཟ་བ དེས་བསམས་པ གས་ལ ་ག་ར ཱགཡུང་ཞིག་སན་འདད་གོར་མ་ཆག་སམ་ནས། དེས 
བཟྔམས་པ། ཇིལ ཤི་ེཾདྲ་ཐཱ་སཾ འང་བྟགམ་ནག། ་ ལ་ཨ སུད།དེས་ད་འཐུངས་ལ་དང་། འ་བ གྲ་འོད་ནས། མ་ཟ་དེས་ཞིག་མཐང་ང ངོ་བརྡ་གུར་ཏོ།།དེས 

བསམས་པ །ཅིནས་ གཞུག་ལའི་ཐབསྭ་བའོ་ཧཨ་ནས།ད་ས་ལ་འཅེལ་ཏུཉལ་ནས་སླུས་པ། ག་གོ །ཁེ་ཕེ་ཤི་ལ་ཟཱཀ་གད་དག་གོས་བསམས་པ། མྱུར་དུ ཤིབརྒྱ་གུའ་ཅིག་སྐ་མ་ནས་ 
བསྐམས་པ །ཨཱི་ཉག་ཨང་སོད་ ཿ:་ ་གཏུང་ངོ། ། ས་ན་བ ལ་ཐག །ལ 'ཐུད་ནག ོ་དག་གབསམས་པད། ར་མ ས་ནས 





མ།༠༦། །ཏོགར་ཆེན་ཟིད་ད །དའི་མོགགིས་སྲ་མ་ཁོབཞིན་གསལ་བདུ་མཐོངནས་ད་ཅད་མི་སབརྡ་ཆུར་ཏོ། །མནའ་མུ་ད་དག་སྤོན་ཟམ་ཟེམདོདས་པརྦ་གར་པའི་གནས་སྐབ་ས་ན་དེ་ཁུད 
9 །དུ་བ་སད་དེ་བག་ཨད་པན་སྩོད་པ་དེ་ལཞིན་ནུ་ཨང་ དགྩས་སས་བདང་། ཟམ་མ་དེདྱུག འཇོགས་ཏེ་ལ་ཞང་སླམ་ལ།ཝ།མཅའ་དས། རི ་བ་པའིགནསསསན་ད 
: སྦྲུལ་གྱི་ཕོ ཤའི་་ཁྲ་ཤའི་རྨུངས་བས་ ག་པས་ལི ཏོག་ཐམས་ཉད་ཕད་ ་གནས་བས་ལཞ ཐམ་ས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་གིས་། བུ༔ དག་ཡཾན་ཆད་བུག་ཡོད་པར་སྤོདཅིང་། དགེ་སློང་དག 
རྱ རིི་ཊསན་ས་ གདམི་གཊི་མ་པ་དཉདེ་་།དིཛ་ཊས་ནམནའམ་ཁསགཉིས་གགེ་མནཔ་དདག་ནིགེ་གོ་མ་བརཉི་་གད་གིཏ།་ཚནསད་འདིད 
རྫོ ིསདེལ་གནདིདྱ་ཀོསོ་པ་ལག་ལ་པཉདྲ་ས་དྱ་ར ཌཱ །ཨང་སངསྒྱ་རུས་བཅོན་ཞན་འདས་ལ །དགྭ་སོངྣ་མམས་ཅིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བ མོ་ལྡནའདསྲ་ཏིས་ཚ་དབལན 
ཤཱཾ ་ལམ་པ་ དམས་དགཅུང་ཞིག་གིས་གདུམས་པ་མཛད་དས། འཁར་ལའི་དགྲོན་པ་ཞུ་ཕུར་ར་ཤིནཏཱ་ཨཐརྡ་ཐུག་པྲ་ཐུབ་པ་དང་འདི་བྷ་བྷན་ཨ་མྔ་རིས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་བདྲས་པ་ལ་གཞག་ལ་མཛ་ ཡལ 
གགཟིགས།།དགྷཾ་སོང་དགད་ལྟར་ནུ་མ་ཟད་ད། འདི་ལྟར་འདས་ལའི་ནུབ་ན་ཨང་ངས་འདི་གདམས་དཀྱར་ང་ཞིག་གིས་གདམས་བས་དབད་འུན་གི་བདགལོ་ཆིན་པོ་ལ་བཞག་པརྱ་སར་ཏེདེོནཅིག།དགེ་མོང་དགྲགོན 














༠།ཟངས་བདས་བའི་དུསནརི་གགས།ཤག་ནྭ་ཅི་འདྲག་ུགཔ། ནར་མང ཨུ འབས ས་སོ ཡོངསས་གཟང་བ། མདས ིདླ་ུ་ ཞིཤེ་འྙདུག་པ་ད་རིགས་མཉམ་བ་ལསྨ་དང་མ་ཐངས 
ནས། ར་ལ དགང་ཁར དགའ་དུར་ཧོད་ ོ་པན་བིད བརྩ ༢ རྐ དགའ་དགུར་སྤོད་བར བདར ཞས། །ས་ཆམས་ུགཔ། བཟད་ཨོ་ 
གོ་བ་ནོར་བཐོག་ཁྱ་བུང་གཾག མགས་ རྒྱ་མཚོ ་ ལལ དེ་བཞི ༤ སམས །གལ་ཏྲེ་དུང་མ་འདི་ལ་ཀར་ཤ་ལྭ་ཏ་མང་ལ 
ག་བར སས །དང་ལྷནེ་བཟུར་ཁྭ་སུན་པར་བྱ་ནར་འོམ་ནས། ལ་པ་ན ས་གས བགེ འི་མི 
དུ ཀན ་གུ་ གམས ཝལོ་་ མ་གོས་དང་ཟས་ - ་དང་གོས་ 
ཀད་བིཞིག ས་ གུཀནས། དེ་ གས་ །ཞུགས་བ་དང་ ། དྷ་ཏདྱ་ནྨཱ་རཱ་ལ་ཨ་ཡན་བས་སྡུག་བསལ་བརྩ་ཐུ་ར་ཏ། ཆུངཨ་ད་ སཱ། འྭ་ཆཱབས་དང་ལག ༈ག་ཡི་བསོདི 
ཨོ སྐྱེན་བདང་། ཆདདས་མ་ལྔརས་ལ ིཚོ་ིནཞག་འད་ །ས་ས་ན་ས་་ མས་འགཞས་པ ། གལ་ཏེ་འདི་ལ ཡའ 1 ་ 








དགུའོ མ་ཀར་ཤ་ལྟ་ཏ། ཡི ངི ད་ ། བདག་གིསྤ་ཀད། 
1་ ཏཾ སྐུད་བ་ཡིན་བས།།ཁ་མོ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ ི་་ ཡོག་ཡོད་ ཡོའི ར་ཚད ཁྐོན་གདྲི་འོ་ ཊ་ླི་མ་རྤ་མགོས་ ཅ་ཅིས། ཀི ་ ལྟ | 
དག་ལདྲཕ་ལཱ་ཧེས་ཤིགེ ཁེ ་ ི་གན་དཱ་སྭོད་བ་དང་། ཚོདདགོ་དེཡདམི་གཞུན་ཞིག་གིག་ལན་ག པི ང་དག ཅི་ལ དཔྲི་འི་མ་ནས་བུ | 
རི བགི རཱ ་་ེིྲ་བཤས་འདར་ས་པ །ཆ་ ་ དེལ་ ལ་སྱུས་བ ། མི་གང ས་འོག 
ཐུ་དེས་དྲ་ོགོ་ནག་བསྐ་མས་བཀཚོད་དབོན་འདེནི་འདག་ཉིད་ཆན་པོ་ཡོཿ ར་ གླ ཁ་ཨི་ཟེན་བས་།ཅི་ལགི་འེ་འདིས་བདག་ཉིད་འཛིན་ལརྡ་ནུས་གོརོ་མ་ཆག ཉམ་ནས་། ཁེེདུད་བུམོ་མདག་གཞུག 
“ །མནེའི་ལི་བཞིན་སདགོད་།ཅ་མོ་མ་བགགཞཞགཨ་དེག་ལག་དརལོན་ཁ་དད་།ཁབདེ སྔ་བ [ཐངས་ནས་ཆོད་དུས་ཞུ་སོབ་དོ། །དེ་ན་ཚོད་ཁ་དན་ཚ ཅསཞིག་གགས་ཤར་བྱུ་ནས ལེའ ཁྲུ་དས་ཅི་བའིའོ་དྲ་ཚིལ་ལ ་ 


བར ༈བདིཨངྱ་ཱ་་ཚོ་ིནལོར་འཇུགཔརའབུར་ཞིང ངེ [དཉིདྷདུ་རུལ་ཨ་ཡིན་པག། ག་བྲ་མལ་ལལ་འགུར་བ་གད་ཡོནེ་པ་དྭ་ཝྭ་བུའི་གནས་ཡོད་ ་བ་འགྱུར་འྩོག་མ་ནས་སྙས་ཀ། 
ག་གི པཔ ཚོང་བའོ། །བུ་ཁ་མོ་ལ་ཀར་ཤ་བ་ཏ་ ག་ལམ ལ་མ ཏེ ལི 


› །ིི་ཉྲད ཚིལ 
















༠།བྟན་པ་དང་།དེག་དེ་མ་ཐོབ་ནས་མཆོདབན་བྩས་མས་པདད་།ཆོད་པ་དསྭལྷག་དེལ་ྨ་པ། ི་བའི་ཞལོནོ་ཅི་ཡའདལ་ཅནཅིག།ལབ་དསགླས་པ།འད་ནིན་མེདཔར་ངི་ྟར་ནརིན་ཅིན་ི་ སན་ཞ 
ེནེལ་གནཨདག་གིག་ཧི ཤ་བ་བཀད་ ཡིག ལག་ལགམསཔ། གལ་ཏེ་བདག སླ་ུན་གཞི་ཆད་བར་ྱརས་གིས་ནས། ནས་ས 
སསྒྲ་མཐམསོ་རལགབཀ་ས ེ་ིབགས་ཞུ་བ ཱས་པཱགས་ང་ཏ་ཤེ་ཐཱ ན་དག་ངལ་སོཁར་འྱག་འབྲི་ཕོགས་ད་སོང་ས་བླདུ་པ་དང་། ཤིངེ་མྫཛཱན་དག་ །ཞེས་དེ་དག་ལ 
ཤིད་ཁུན་ཞེགོ་ལ་ཡུན་ཙ་ཨ་ཞིག་དལ་སོ་ཞིག དག་ཤོས ཉན དག་ལྲ་སཱན་མ་ཏུང་ཟུཿབ ན་ཞི འེལ པང་འཐུང་གུ་འྱུག 
གྱུ ། ཚ་ལོ་འད་གན་འྲ ། ཤིང ཛི་ཙས་དུ་ནཱ་དངན་ཡད་ ད་ག མོ གས ༽ དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཤང་ 
།གིསྭ་ཁྲག་དའི་ཤངེ་ཞུན་ལོས་ནས་། ་དིལཏ་ཟེར་ལེན དེབ་་དེ་དག་ མགཏིགནས། དུག་ཉོགནས་། ད་དག་བོས་ཏྱ་རུ་ཐང་ཞོས་རུམ་པ་བཀང་ནུས་ཡང་པོོས 
་ཉིད་་གངོ་ས་ཁསྐད་བ་དང་ །དངེཆུན་དེ་དགཀར་ལྙགས་འཞིན་དུ་སྲན་མ་དང་རླ་ཐག་ལ་འདིཉིད་དུསོད་ཅི་དང་ །ཁེ་ལོ་ཅ་ ༼གིས་ཁལ་ཤིངམུ་ག ཤར་ཆེརཏེའོ། །བ་དས་ཉི་མརདཤིཔ། 


*ཿ ༄༅། བཞིན་བ་བར་བུ་མས་ནས། དེས་དེ་དགལ་སྱུ་པ ། ཞད་པོ་དག་ཁད་ཅག་ཤིངེ་ཁུར་དག་ཚོང་དུས་མུ་མ་ཁེན་བར་ཁོ་བོའོ་སྡུམ་པར་ཤེག་ཅིག་དང་། ཁོ་བོསོ་ཁད་ཅག་ལ་ཞིནེ་བྷགམོས 
ཧཾ" །ཏི་བིནེནོ། དགག་པ དད་དམ བཞག་ག །དུག་གཞ། གིཉིམ་ཏལ་དན་ཐདནསའྲུ་དེག ཤི ད་དག་ཅོངས་བདད་་ དེས་ཁ་སཱཤས་མད་དྲོ་གུལ་བོ། །དེ་ནས་ཁྲེབ་དུག་བསྐམ 
ཤྭ ཀ། ཆངབནམསསིནངན་འདི་ྟ་།ཤདའ ད་བ་གདྷི་ནི་བརད་ཡིནཏ། འདི་ལུར་ཙན་དན་ཅིས་བཚོན་ཡང་ཤིང་གི་ ཤིང་གིས་ཚོ་བ་ཁ་ནར་ཟད་པས་ ། བདག་ བ་ཟའ་བཅའི་ཟོང་དྲགམ་པརྡ་བའོ་སྟམ 
ཛྷ ནསདེས་བཟའ་བཅའི་] ངོ་དྭམམ་ཞིངེ་དཱ་ཆོས་དང་རིགས་པས་ཆོང་པེད་པས །དེས་དར་ཡང་ཁ་སྔགས་མང་བྱོ་ཟུབ་པརྨ་གུར་ཏོ།།དས་ཡང་བསམས་པ ] དོ་ལྷ་ན་མསྭ་ཅི་ནངན་འདི་ བྷ ། 
༧༠ བྲ་བའ་བཅའ་འཚོད་ཟ་གདེ་ནི་བ་ཆད་ཡིན་ཅིག ། འདག་གིསེ་སྔོས་འཚོང་གི་ཟོངདྲགམ་པའྲ་བའོ་སྐུམ་ནས ]་་འཛོ་ག་བདདྲསཞིདད་རོས་དང་རིགས་དས་རང་ཟད་བས ། དེས་དད་ཡང་ཁ་ 
ཤཱ སྭོཤས་མད་པྱོ་གུབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །དྲུས་འགམས་ད །ོ་བ་ནམས་ཅིནབན་ག། སོ་འཇ་འདྲི་ི རུད་ཡིན་ཚིས ༈ ས་ད ་ཡོད་དམ་བརྩ་འ་གས་དབ ། ། དྭསཱ་དངྱིག་གིཟོང་ 
དགམ་ཞིད་དྲ་རོས་དང་རིགས་པས་ཚོངྱ་པད་བས་] དེས་དའིགྷ་ོངབ་ཐམགཅད་ཇིལྱ་ཅིས་མནན་ནས ། དེའི་ཞིངྱ་ཅིདྲ་ཧིན་བྱ་ཅི་དྲའིཤ་པ་ཞྲ་བ་བྱ་ཆུར་ཏོ། །དིན་ཚོ་ངས་པ་ད་དག་གིས 














ཨཿ གྩཨ་པ་ ། ཙི་དི་པ་འདེས་བདག་ཅག་ཐུཅད་ཟིལ་ཅིས་མ ནིས ། ཅིནས་ཀྱང་འ དྷིཿ་ཨཾ་རན་ལོའ་འཇུག་ཉིངདེརྡ་ཚུལ་མ་ཨིན་པས་ །བྭསལ་བྲར་འགུན་བ་ ངྱ་རྱལ་སྱ ཡནྱ་བའོ་ 
ཚཱ ཨུ ིིལ་གདས་བདཆགནསམདི་ཚིམདན ཅོང གན ག་འདྷིཉ་ས སྟེ དཔརན་མི༔ གོ ཌ་ཏུ་ཞོན་པ་ ཀེར ུཨ་ ཉོས ཅུ 
ཤཱ "ལ་ཞན་བ་དུང་ ཁོགས་པིལ། ལ་ཞེནན་སྐ་ནང་བས་འཕྲེ་བ འཞིན་དུ ། དྲ་རིག་པ་འདི་ཡད་བྭམ་དགྱར་ ་མཚོཿ: ཆིན་པོ་དྲག་བྲོང་ ཅད བའྲ་ཆུར་བ་ལས དན་དང 
ལ་འོ སྭ་ས་བ་དང་ ། ཙི་དིག་ ་ས་ཐོགནག ེས་ལུ་པ ས་ལ་ད ་ས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར སིི 
པ་ལས་དང་ཡད་ དེ་དག ཤི་ནས་། ཁྱནོ་དྱིག ཚོངས་ ཙཱམྷ་ཅིས་གས་ཆན་བོག་འ་ཚོབ་སྦོར་བར་ ར་དེ། །བྱིདྲརིན་ྱ་འིམ་ཧུ་སོད་སྐཱ་ཊ་ལ་དིས་པ ལ་ཨེས་དགྱ་ར་ 
པ་འདན་ནམ་། མས་ཁགམས་པ། ། འདེས་བག་ །ཞིགེ་ལས་ཛསུ་འརྒྱུ་གརོ་ཨ་ཆགས་གིག ། འདི་ལ་བ ན་གྱི་ཚྲིག། ང་ས ས་ས ། ད་ ས་སྨཱས་པ ོད ལེལོ་ 
ཐི་དབྱི་པས་སཱཊ་པ ། མ་འདགྱ་ཀདྱ་རཱ་ཨཚོ་ཿ ན་ལོར་འཇུཀ་གས་གནོང་ཞིག །མས་སྩཱས་པ ། བུའི དྲ །ཅི་དངྱིག་པས་ཡང་དང་ཡངད་འགྲའོ་ ད་འཛ ། མསན་དུས་ཁིས 









༄༠ །འཆྨུ་བན་ཤས་ནས་གནད་དོ་། །ཤྱིདབྱིན་ཁས་སྲང་ཆེན་བོར་ཚོང་པའི་ཚོགས་ མས་ལ ། ཁྱེ་དཇུག་ལག་གད་དད་དཔོ ངཝ ཅིག་ཤགས་ཆ ་བ་དང་།ལ་གཅན་མད་པ 
ཌིབ་ ྲག ི་ མོས རི .ྱ་ལ་ས།འའ། མད་པ 

$ སྟུགཅས་སོ།། ནསདདད་ིདབིག་ལས་ད་ ་ཨཚོན་དད་ ། བྲམ་ཤིས་དད་། ད སུ ད་དང ཁནདགདང་ ། ཟང དག་དང ཟུལ །ཇོ་གདང་ བཡང་དགདཔ 
ངོཐུ་དག་ལ་ཚང་མང་ལོ་འཀལ་ ཉི་ཚོང་པ་ད་དག་དང་ལྟན་ཅིག༔ ིམོསན་པོགས་སོ། །༽ དིར མྡི་མདོདཝ། 8 ཚན་གཉོདོ་པའྱ་འད་བ་དང་ ་ ། ཆུ་ཝགས་པ་དང་ 

ྒུད་གསོད་ཐགས་བའོ། ུཔ་ཅད་པ་གའ་ཞན ཞུ ད་བཟབ་བདང་གུ། ་མོ་བང་ཞ་པོ། །ཅར་་ །ཚར ས་གཞི ནོད་པ ཡོག འཅན་པག་གོ་ ་ ཅི 
འ་གད་ཞུ་ན ། གུ་འཆོག་བ་ ་པ་གང་ཨིན་པའོ་ །ཆུ་ཕུགས་བ་ག་ང་ཞེ་ན ། ནྭ་རུའལུག་པྲ་འད་པ་གང་ཨིན་པའོ། ཀན གའ རད ལ་མ་ལརྷཱན ཊཡགད་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་མཐན་ཆིསྤྱ་ར་མཚོའི་བཟྲ་སྭདྷ་ཟིན་ད་དང་ ། ཆོད་ལ་ད་ དདག་གིསྤ་ར་མྔརོ་ཆིན་ལོ་མཐོངནས་སྐྲག་སྐཀླུ་འོ་ཆིར་འཇུག་པར་མེ་སླེ་ནས་། དེད་ གི་ག ྨུདགསོར་ཚགོས་པ་ལ་གླམ་བ ། 


ཧུ 








ཇེ 
ལྭ 
( 





ཨཿ ུ་ངདསམཆ་ེན་གའི་ཁྭགསཔཔིཨ་པ་འཞིན གས་ཤིག ནསྣནུད་གསོན་ཐགོས་བས་ཁླགཔར་རྱས་མས་པ ] འཛམ་བུ་སདཔའི་ཆོང་བཤུསྭ་ལུན་དགཉོན་ཅིག །་མཆོཆན་པོའདེ། 
ན་ན་པ་ཆཆེནཔོ་ེལ་འདྲེ་། ནོར་ཡུ་དག་ང་ ། མུ་ཏིཀདང་ ། ལླཟླན་དང་ ༽ མན་ཤལ་དཀར་ལོདང་ ། ཟུད ། དད་དང་  ས་ལྭ་མུམ་དང། དོི་སིང་པོ་དང་། སྙག་དང་། དམར་ོ་དང་། 
གཞས་མུ་འཚིལ་པ་དག་ཡོད་ཚིས ། ཁེད་ཅག་ལ་གད་རིནཔོཆདུ་ུད་གས་འདགཏིད་དང་ ། ཕམ་དང་ །བཏད་ ཆས་དང ཟན་དད།ཐན་སོ་དང་ ༈ ལས་ཅད་པ་དང་། ཞེ ཤེས་འཚོ་འ་དང་ །མཇོའ 
བཤེག་དད་ ། རྙོན་ཕོ་དོང་ ] ཉེ་ནུདང་ ། སྣ་ཞི་གཉེན་ཞཚམས་དག་ལགས་ལར་འད་བསྡ་རིཊ་བརྲུ་་ཁ་དུང ། སྭོད་དདྲ་བམ་ཟ་དག་ལ་མཐོན་འོན་ 








དད་ག འྭསོ་བོ་དད་ ༽ སྐལ་བ་ཅ་ 
དུ་འྱགུར་བདང་ ། རྣཨ་པན་ཧྩཱནེ་བ་བདེབ་དང་ ། ཤི་མལ་མཐོ་ནིག་མུ་བྲག་ཁོའི་ཡོན་འབུལ་བན་འདོད་ལདྱ་ར་ཨཚོ་ཆིན་ལོར་ཞུགས་ཤིག །འར་ ཉནནིའྱའོར་པ་འདོད་པསྭ་ས་འོ་ཕལ་ཕོ་ཚེའི་ཚོགས་ཐུ་ | 
ཆེན་ཞུགས་པ་ ད་དོ ཟད་པརྱ་གུར་ནས ། དེད་དཔོན་ི་དཡིག་པས་བག་མུ་པ་། ད་བདག་གིས་ལི་ཞུགས་ཤིཅེསཇི་སྐད་དླ བརྲ་ལ་སུས་ནས ། དེསྭ་དུངུགསོར་ཐོགས་པ་ལ 
སྦས་པ ། ཀ་ཡ་ནད་རྫཾར་མཆོ་ཆིན་པོའི་བྔ་ཝགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནོགས་ཤིག །དེ་ནསྨ་ན་དག་ཞོར་ཐོགས་བས་བླམག་པར་བྩས་མས་པ ། འ། མྭ་བྷ་ཞིང་པའི་ཚོང་པ་ ཤཾས་ལན་དགཉོན་ཅེག། 
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རྱ ་མཆོ་ཆནཔོ་དདི་ན་འཛིགས་བེན་པོཆོ་ཁགདེ་ལུབ་འདི་ལྟ་ས༽ ཉ་ཉེནྲསི་འཇིགས་པ་དང་། ཉ་ཆེན་མི་་ཀི་འཇི་ཀབ་༤་ ` ། ཏུ་ཆེན་མིད་པ་ནིདེ་ཙི་འཛིགས་པ་དང་ ། ར་ལ་བ 
ཅི་དིགས་གདང་ ། དབའ་གོང་གི་འཇིགས་པ་དང་ རུ་སིན་ཨཱྷ་ཧི་འའི་འཇིགས་བདང་ ། ཆུ་གིན་ཅིས་པ་གསོད་ཚི་འཇིགས་ཁ་དུང་ ། ཆུའི་ནང་ནགླ་ཐ་བབི་རེ་དག་ལྔ་ཐག་ལའི་འུཇིགས་པ་དང་ ། 
ནག་པོའི་འེ་ཛགས་བ་དག་ཡོད་ཅིང་  འདིད་ཆོསྨ་དུནཔ་ནོརའ་ཐོག་པ་སྫོན་པོ་དངདཀར་པོ་དོག་ཁང་འོད་བར་.ག་རཏ ། ད་དག་གིས་འིདཅག་ཐུ་མས་ཅདྱི་མབ་ཅདྡ་ན་སོག་དང་པལ་བརྡ་ཅེད 
པན་བྱས་དས ། ཁནཐག་ལས་གང་འདུཉིདདང་ ] ཕ་མ་དང་ །བདུང་། མུང་ཨ་དང་ ། ཟནདང་ ། བནུ་མོ་དང་ ། ལས་ཙེན་པ་དང་ ། ཞེ་ཤུས་འཆོབ་དང་། མཛག་བཤེས་དང་ རྙན་པོདང་། ཉེ་དུ་དང 
སྷུག་གིགཉན་མཆཿསྣ་སག་པ་དག་ཡོདས་སུ་གཏོང་བར་མི་འདོད་པ་དྱར་མཚོ་ཆན་ལོར་མ་འཇུང་གཅིག །འཇག་ཏ་ནིདཔའ་ལྷོུང་ལྭ་སར་མ་མངའསྭ་མ་ཁོཐལ་པོ་ཆའི་ཚོགས་ཕིར་རང་བ་དང་ ། དེས་དེ་དག 
མུས་བཟེད་བརྒྱ་གར་ནས། དེའི་འོག་ཏླུ་དུང་གཡོར་ཐོགས་པསྨ་སལན་གསུམ་བླ་སག་པྱ་ཅས་ཏ ། དབེ་འ་གོ་ཏུཉག་ཐག་གཅོག་བཀོལ་ཞིང་ ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ལའི་བརྡ་དུ་བཀྲོལ་ནག ། དྲུྡ་གུ་བྱ་རྨོམབགཡོའ 
ཆན་པོ་ཝོགོས་པས་ལེགས་པན་བྲབང་བ༽ རྨུདགི་ཤུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བསྩོད་པ ། ཧཱ་ཆནལོ་བཞིན་ཊ་སངྷས་ཇིས་ཨུ་མཐུན་བབྱི་མུང་གིས་ཐུལ་ནས ། ཇི་ཙམ་ནདིན་པོཚའི་ིང་དྲ་ཡིན་ཏི། །དནས 


¬ 
ཤྱེ 


ཆུདག་ཡོར་ཐགོས་བས་སྒྲ་བསྒྲ ་པའ་བར་མས་པ འཛམ་བྲཱ་ཞིད་པའྲི་ཆོང་པཤེས་ གཉོན་ཅིགེ །རི་ རིནེ་ཁྩོརའྲི་གླིང་འདི་ཉིདེ་ རྲ་བམཆིངེ་བུ་ནིན་པྱོ་ཆཱ་བྲང་ གྲ་ཁང་ཡོད་ཁིས ། ཁྱད་ཀྱིས 
ི་་ྲ་ བའཛསྔགད་ན་ལྷནའཅོད་པད་མ་གང་ ཁི ་འ་ ་ ས་ག ཅིས 
དདག་གིསྱ་ཐས་པ་དགཅ་ནས་ཡད་འདཏི དད ་ ྲགབ་ྐག་འཅམ་ྱན་ཆས ཅི ི་ོ ་ 
འྱསན་བའི་འྲ་བསྔ་བ་དག་ཡོད་པ་གང་ཀ དུག་ཟེས་ ་བདི་ཞག་འན་འྱ་རལ་ཞིདེ་བདུག་པར་འྱ་གུཁག་། ཁྱ་ཅིས་དེ་དག་བཟུའ་བར་མོ ཡའ །རྙིན་པོ་རའི་ཞིང་འདི་འི མ་འགགས །དག 
ཞས་ག ནའོ ཡན་མི་བཟད (ཡག ། ཞག་གཏན་འདས་ནས་ སད ལ་བ་ཅན ལྟད་གཏོད་བརུ་འྱག་ཁག །ཁེདྲ་ཅིས་དེལ་ཨང་མྭ་ཁུག་པ 
་བ ཞས་དེ ཨ་ཁ བཤིང གསོད་པདད་འཁདད། དག་གིས་རི་ལོ་མདག་ཉ་བའབྷ་ཏགབ་ ཤིདེ་བགས་ ཤིདེུཁོ་རེད་འདི་ཞུ་སཱ། དཔནན་ཏིལ་དང་ ། ༈ འཐུབ རྱ ར་ཤ 

















དེ ཀ་བཞི ུ་འཀང་སྟ་རིན་པོ་ཆའྲིཞི ས་འ་འགས་ནས ཐུ ན་ཡྱི་ུང་ཞིག་འདས་ཏེ འཛམ་བུའྲི་ནིང་དྲུ་ཕིན་པའྱ་ཐུར་ཏོ །དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ འདུན་ཧི་ བའདྲུ་བུ་བོ་ཊ ལགས 





༡༠ །མ)ི་༦ ༡༩༠ ༧ ལྷ 


གླར །པར་ཀྲུབ་སྟ་འཛྲམ་བའ་ནིངདུ་འོངས་སོ། །དྷནས་དདད་པོརཧིརྦཧིག་པ་ལ་མསྭཧྷས་པ ། བུཁིུམ་ཕུབརྱིཀ་ །ངེས་སཱས་པ་ ། མྔ་རྣིའུ་ལེན་པ་དསརྦ དནས་དེའི་འགཏུ་ཏི 
དགུའ་པརྱབོ། །ནས་དེ་ལ་སྨཱས་པ ་། ཅ་་སྣོན་པཡདང་མ་དུག་ ། བྱའོ ། ླུང་བུའཅོ་བགལསྤརུང་ག རྣིམས 
ཆེ་བཞི་ལས་བུས་འའྲ་རིེམའི་ུདདུ་བཅུགནས ། སཱོག་མ་གསེརྒྱ་ཉིས་བཀངསྭའིབཔཞི་པོར་ཤག་སློག་མའི་ཕོགོས་འཞིར་འཞུག་ནས \ ཚོའིད་བོན་དའི་གནདུསོངངོ་། །ཚོད་པཔོན་དེལ་ངདེ་ཉིདྱ་རིབསགས 
པ་འ དཅིན་འཇུགས ། ཤེས་ལྡནདག་དེད་དཔོན་རུ་རིག་པ་དེས་ཚུ་ཁམ ༈ འོད་བའམ ། གངདང་གང་བད་པ་དེ་དང་དདག་ཐམས་ཉད་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཇི་ཙམ་དུ་དརཔོང་ནམས་དང་ལྡན 
ཞིང་ནས ། ཤེས་དེའི་ཟླསགས་བརྡརོར་རིང་འདུགགོ །དེཝཱའརའི་བླསསས་པ་བྔོད་པའི་གཏམ་བེར་ཞིང་འཇུག་བན རྭ སྐོར་འགོ དཔོྱ་རི་དྱ་སོ 


༣༣ 








ན་སྡོར་ཉིང་མཆིས་སོ་ཞེས་བྔརོདཔ་དང་ ། ཆོད་དཔོན་ཧྱི་དཱས་པ ། དེདངཔོནཧི་ ཤུ་པ་འཇུགྱཏླ་རཱྱརིགེ །སྲུའིག་དད་དཔན་འཱྦིག་པཱ་ཟོག་པརཏྲུང ། དེ་ནས་དདད་པྩོ་རིརྦའིཊ་པ་ནངདཱ་ཞྭུག 
ནས ༈ དེས་རོཔདཔོནརལ་སླུས་པ ། ཌོང་མོནའདྲིས་གཞི་ལགས ༽ རྱི་སོགས་ལ་སཉས་འཞེས་ཤོག དད ཙིམམན་རོས་ཆུདོསརདྱན་སི 

















དཱནནོ། །དད་དཔོནོཉིས་སླེས་བ ། བདག་གིས 
ཚོ་ཤོནྱས་སྣས་པ ་ ། 
བྱབ་ཡིནནོཞཾས ། ཆོདདཔནདེས་ཿ 
ཚེདའི་དུས་ཚཚོའད་བོནགང་ཡིན་པ་དེནིང་ 


ཁོདྲན་པརྭདུའོ་ཞེས ། དེསྤདན་པརྦབུས་པ་དད ། ཚོང་དཔོནྱ་རིས་རིས་པ ། ཌོོདསུའིཇུ་ཡིན ། ཁྱིམ་རནཧ་ཉེ་གེ་མོ་ཞིག་གིའོ། 
འོན་ཏོད་ཁོའོའི་རུུང་པྲོ་སོགས་ཏིཔ་འཐ་བནའོ་འོའི་ལགཏུ་ཀད་ཤ་བ་ཏ་མང་པོ་དགགཏམས་པས་ ། ོྱརས་ཁོང་་ིནཔའ་ 
།དགེསོང་དག་དེའི 


གནེརྩས་རིལ་བྱ་རུས་འཀང་བའི་མོནའནྦཾ་ཧིི་ཁྱསས་ནས་བུརྱོན་མྱོ་ནན་ཐམས་ཅནྲ་ཀིས་བྱ་ནཏདེད་དོན་ིབིག་པའྱི་རུ་་རིནནོ། 
ནིད་ཡིན་ནོ། མདས ིང་གང་དན་དདྩནབབ་་འདིན པི ནུ 


དིན འུང་ཞི་ཞིསགཏ། 


པས་དངང་ཕྱུ། ནིའད་པོཉན་པོལ་གནག་པར་ཆུརལ ། དྭ་ཆུན་ཡཿ་ངས་འདི་ལ་གདམས་པགྱའུང་ཞིག་ནིས་གཏམས་པས་འཁོརའི་དགོན་བནས་ཕྱུངསྟ ༽ “ནིནྟེཏུམྤཏར་ཐུག་པྱཀླུབ་པ་དང་ངེ 


ཱན་མེད་པའྱི་མཱ་ན་ལས་འདྲས་པལ་བནགཀོ་ 
འདས་ལ་ ། དེེསོང་རྨལ་ཉིས་ཞུས་པ ། བ 


།འདུལབ་ནམ་པའ་འབྱེད་པ། སུ ཁྲ །བམ་པོ་ཞི་བྱཧད་པ། ་ །སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཙུནབ་ཚ་དང་ལཱནཔ་ལམ་བསཅི་ཞིན་རྱཅིས་ན ༽ ལས་སེའྷི་རམ་པའྭྭིན་པསཁཱ་པ་བ་མཆོག་ཏུ་འུལ་འ ། ཆུངར་མཆོགྟ་རླུང་ཕར་བྱུའ ། བཅོམ 





༦ 


7 ༦9 (ཁ༠༩རི་ 


༣༠ 








༢ ༦ 


ལི] འྭསུདུ་དགཏུ་འཐུའབ་ཉིད་ 


༣" 


།ལྡནའདས་འོརསུངས་འཇིག།ནྭྦབུངྷ 


།ལྣནའདསཀྱིས་ཐཀའ་སྩལ་པ ། དགེསོང་དག་ནིགས་ཏིདུ་ལམ་པ་ཏིདྲ་ཉིས་ལས་ཚོགས་རདཔ 

གནོནམྲི་ཟབྭྭའབུང་པའ་འྱཐུའའ་དགྲ་བྲས་ཤིང་དསགས་པས \ ལམ་པ་ནིརྱཀིས་ལས་བྱས་ རའའ་འགྱུའ་ ལཱ 

་དན་ནཾ་རཱཾོལ་གྱི་སའཾིམས་ལྷ་རམ་པའྭདན་པའ་མི་འཁུར མས་ལ་མི་འྱག ། ཆླུངགིཁམས་ལ་མི་འཁྱུར་ཧྱི \ འཾདིསྟནལས་དགའདང་མེ་དགར་བྱས་ཤང 

བསནས་པ་དགནི་དིན་པའི་ཕུཿ་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ] སྤྱེ་མཆེད་དག་ལརྣམ་པརདུཾན་པའ་འགྱུར་ཏེ ། ལྭསྣ་༣མས་བླམལ་པརྱཧར་ཡངན 
\ དགེནོར་དགསོན་འཱཾ་འའདྲས་པའི་དུས་ན ༽ རྟསལ་པ་བྲ་འངཔོའ 


ཡང་ནི། །ཆུད་མྲི་བ་བའང་ནོགས་དར་དུས། །ཞེདན་འུས་ཅན་ནླ 
འདིཉི་ལྟསཿནུའི་ཚ་ཏིའི་ཐཱང་པན་ ། 
པྲརོགས་པའི་སངས་རྐས་རིག་པ་དང་ཞརས་སུལ 


༣ 
' 


ན་པ ། བད་བྲད་གཤེགས་པ ། འཇྔཾག་རྟེན་མཁེན་པ༽ སྐེསའུའདུལེ་འའི་ལ༢ ཐ 
། ེ་དགེསོངགི་འཁོརཉི་འི་དང་ཱཱཱ་སི་ིཉར༣རྟྟནཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་གསུང་ 


རྐེའཿརོངས་སཱ་ྱསཱདའ ། འོད་པ་མཞིནདེའའ་གནས་པ ། 
བསགས་པ གན་ནྲནིནནསམོ་ མིཌཾའའའགྱུའ ། དགྲེ་སོང་དག་ལས་ཤིང་ཟསྲགས་ 
། ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འཕྱུར ། མེའིཁ ཀྱུ 


¡ སྟོནཔ་རབཞི་ནན་ཤེགས་པ་དྲུག་འཅོམ་པ་ཡངདག 


། བླ་ནམེདཔ ། ལྟདང་ 
མལ་དུ ༣ དེས 


ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོནྣཔ་སརྦས་རྒྱས 


༡།རློས་ཏྱི་སེལྷསས་འགའ་ལ་ཡང་ཆིག་སཞི་པའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་ཡངམ་སྟནཏྲོ།  །ཡཿའི་དགས་ཤིག་ནཕག་འཚོང་ཞིག་འདུགས ། ཆླཀྲུང་གི་ཕའོལ་རང་ཚུ་དལྱ་ཧི་དྲ་དགས་དེརདུས 
ན་ཐུང་ནས་ ། ཕག་འཚོང་དུས་བསམས་པ ། གལ་ཏེ་ཕག་དག་གསད་དུནིརིསྣེད་འོའ (མི་འགྱུའ་ཐས ། གསྐོར་ཕོཉིདེ་དུའཀུན་བརྭའུ་ཞིང་དར་འཕཐལ་ལ་གསདཅིང་རཔའའི་བུའོ་སྐམཉས \ དེས 
ཕག་ནང་བོ་དགགཅིག་ལ་གཅིན་སྦེལ་ཏེ་གུར་ནཅུགནས་འཕགས་པ་དང་ ། དེ་དག་ཅི་གུ་དེ་བསོཔི་ནཐུཌ་པའ་གུརནས ། དག་ནེནཆོ་མ་ཡིན་པས་ །༢ྭསལ་ཐ༣ཕྱུའ་ཏོ། །ཕནའཚོངའེ་ཡུང 
ཕུགས་སུ་ཁེརཐན ། ཱཊའི་འྲཞམ་ན་རངསཔསྦུས་ལཱརླམཙམ་འཁོདནས ༈ དེདག་ལས་འངསཔས་རྒསགཅགཅསྲ་ནུའ་ ཊུའམ་མ་ ངབདང་ \ སམས ༽ དེས 
སམས་བ ། ཅི་འདིའ་ཞིག ཤིབ་ཡིན་ན ། འོནཏེ་གསོན་པོ་ཡིན་དམནས ། ས་གང ེི་ཨཱྲངའིའགཔར་ེ ཤས )མཐདལ་ཏེ་དའཁསྦུའཏུཞག་ནས་སོངངོ་། །དེའི་རྒྱུན 
ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་ཟགསནས་དེས་འདད་ཤེས་ཕིརྟའད་དལངས་པ་དང་ ། མིའི་རེས་མཐོད་ནས་དེདའི་རེས་གཤིནད་སོང་འདད་ ཇི་ཙམ་ནྭ་རཱ་སཔས་རྒྱས་ཝ་རྩཧ་མཐོང་ནས ། དེས་དེདག་ལ་ལོ་ 
དང་ ] འབྲས་རུ་དང་ \ སོ་ཤིངའིས་དདེ།བ་ཀུརྱ་བཱ་བར་བྱ་ར་མས་པ་དང་ ། དེདག་རི་ །དེ་ལ་ལྱུངབཟེནྱཀི་ལཱག་མཐུཾན་ །ོ །གང་གྭིཚརཔསངསྐྱརསའདག་སླིལ་མོཀླུངའཅས་ཏེ་འསམ་གཏན 





» རྒུན་བ་གད་ཡིརེ་བདང་ ། ཕགའོོུ་བགང་སན་པདས་དགེ 


འིས་མས་ཅན་ལ་ནམས་ཏིནངཏྭ་སཱས་སྭོ། །དཀྲེ་མོདདག་དེའི་ཚོདའི་དུས་ན་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྐངསྦྱརས་འོད་སུངས་ཏུག ད་ལ་ད ས་སོདགགུམ་པ་ད་ལྡན་པར 
དལན་པ་འདི་ཡིནཏེ་ འདིས་ཆོས་ཏྱིསེརྷདས་འགའལ་ཡང་རིག་པཞི་པའི་༔ ཤསསུའད་པ་ཡང་མ་བཧཱཉ་པ་གང་ 

ཡིན་པརད་ ། མནདགདསད་པགང་ནྲ་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་མད་པའིཿ རྩ ། རླུང 
མཆོགྭཏྲ་རུང་བརཁུར་ཏོ། སོང་ད་བཱའན་ནདམས་ངན་མེདལ་འཞེས་ནམིགསའ ང་གཞན་དགྲ་ུང་མོད ། དེ ལྟུབས་ན་དགྲ་གོང་གིས་གཏམས་་མེད་པའཐསམ་གཏན་མོ་བའོ། 
བསམ་གཏན་བེད་ན་འགལ་ཚུབས་ཅནདུའ ན་འདས་མཉན་འདོད་ འ་པ གསར འབག་བའདག ཞས ། མཐར 
ནིང་གཤེགས་ཡྲ་རྦརལ་པོའི་ཁར་ཏུ་བོན་ནང་  རྱལཔོའི་ཁནནདོདཔའི་ཆལཀལན་ཏཀའི་གཆས་ནམཞུགས་སོ། །ྒྱལ་པོའི་འཁནའཚོ་ཁེད་གཞོནྡོནུས་གསོས་ཅིས་ ། བཅོམ་༣ 


: །བྱེད་པ་ནེའི་ཚེན ། རཿ ་ དེ་དེ ཤེས་ཤེདི་སཔཔའྲུགབར། དནས་འདུ 
པའི 





།འདས་མྔ་དརྩ་ཅིས་རྒུ་ཞིང་ག་ཤེགས་བ་རྩུརལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བོན་ནས ། རྒྱལ་པོའི་ཁ་བན་འོད་མའྲི་ཚ་ཀ་ལ་ནཏ་ཀའི་གནས་ནལཊུགས་ཤེས་ཐོས་ནས ། ་ོམལ་འདས་ག་ལབདར་སོང 
ཅས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིཞངས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུག་འཚལཏེ ། མདའགྱིཊ་འཇུགགོ་ །མཐའ་ནརིགཏཱ་འདུ་ག་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་འཚོ་ཐུདགཞོན་ནུས་ 
ས་ལྭ་རོས་དང་ལཱན་པའི་འཀའ་མཆིརྦ་ཅིས་ཡང་ ཨཱ་ཕར་སྟོན་པ་རྒ་བཛད་ ] ཡང་རྡག་པར་འཛིནརུའཇུག་པའ་མཛད ། ཡང་དག་པར་གྲེངས་བསོད་པར་མཛད ། ཡང་དག་པར་འའྭ་ཏུ་ཤའ 

འའ་མཛད་དོ། །རྣ་སྲ་ཀངས་དུམས་ཆོས་དང་ལན་པའི་བཀའ་མཆེདྲེ་ཅིས་ཡང་དག་པར་ནྟན ཡངདག་པའུའཛིན་དུརྩའག །ཡདན་པརགྲ་འེངས་སྭོད ༽ ཨང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའཛན་ 
མཛུདནས་ཅངམི་གྭདོ། །དེནས་འཚྭོ་ཏེད་གཞོནནུས་ནསོས་སྣནམས་ལྔ་ས་ཏྲེ ། ཟ་གོསཝུག་པ་ཏྲིགཏུ་པུས་ནས ༈མྩཨོལཝན་འས་གལ་འདེའ ཞེས་མྤུཐལ་མོ་སླཱཿབ་བཏུདེ 
བཅོམ་ལནའཔས་ལ་འདྲི།ཿཅེག་གསོལ་ཏོ། ོ་མ་ལན་འདས་ཅིས་སང་འདག་གྱ་དྲུས་པ ག་མང་ཞི་དགེ་འདུནརང་བཇས། ཤྭཏུ་དུགས་ཚོདན་སོལ་བརཅིནནང་ ། བཅོམ་ལན་འཕས་ 
མས་ནིའཧེན་པནདཀའ་བདངབའོད་པར་དཀའབ་ཡིན་པས \ འ་ཚོའུཔགཞོན་ཆུས་གང་སྤ་ཉིས་ས་ས་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ ། འཛན་པ་ལམ་པ་མ་གཏོནས་ །ཞེས་གསོལ་མ་ཞུས་སོ། 





ངས \ ཚེ་དངྭ་ཝན་པ་ཀུན་དགའཁོ་གལཁ་དེར་སོངས་པིུ་ནནས ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་པགའབོའོ་ན 











སྩུས་པའལ་མངོནཔ༣དགའབ་དང་ཇེས་ཡི་འངབ་ཁུས་ནས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་དང་པ་གཉི། 
` ` མ་ལྐན་པརཞིག་ནས ཙི་ལྷཔ་ལན་མགལ་པརབསོང་འིཿནས་ ། ཚོདང་ཝནང་ལམ་པལ་འདྲི།ད་ 


ཚེ་དང་ཝིན་པ་ལྔ་པ་པ་ཞ་ཅིག་པུ་མ་གཏོགས་སོ། །རཙུན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་དེའི་དེགང 
དཔན་ིུང་ནད་་གོན་བམ་ནས ༈ ནང་པ 
དོངས་འཚལ་ཞས་ དྩོས་ནཞནསིསདི ས་བཟོས་པར་དགངས་ས་ 


འསཱམས་ཏེ ། 


འྭསའ་མངས་ཏེ་གདན་དག་ཁཤུམསནསརུ་འབན 


ར  ་ ༣ཞམམ་མཉིདཔ་གཞུ མ་མ་ཅིར་ གའ བཞུགས་ནསཿཅོམ་ལཱནཱ་འདས་ཉིནེ། ༽ ཆཾ་དང་ལུན་པ་ 


༢༠།ཅེས་རུ་སོ། །ཅེ་ད་པབ་ལ་མ་པ་མུའེཉ་བར་མཛོད་ཅིག ། ་་ཡཞོ་ོ་ིམངསུམ་ལསོནསཔརགང་ི་་ིམགནདགུས་ོ་་་ཏ 


་ ླནུས་དོས་ཏིས་དཀིདྱ་ཉི་མཚན་མོབཔའབ 
སི་ཏ སདུརཅིན དམ འཚན་གཞོནས་དས  བ་ུནནསཆོ་ས 
ཉོ ིོཁ་འབས་གསོལ ཟེན་དང་ནོས་ཞོས 


+ རི ++ ནས་ཏེ་ཏོན་ནས 








ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་འ ༽ ངི ཀུནདགའ་མོལམ་པ་ 


འིསཞོག་ ཡམ །འཚྭོའྱམན། གསོས ༧ྱའི་རིལ་ བླབ་རརགས་ཏ་ནན་དའིམཔའ་འགོས་ུསད་པ་དང་ ། ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཆཱ་ཀྱེ ྱི་རྒྱུན་མཾཞེས་སོ། །འཚོ 











ཡ། །བ་གཞོནྟོནུསགསས་ཡིསག་སོལ་པ ༽ ཅིཾའཱིདདུ་འ ནསྣ་རབྱ་ཀྱིརུ་ན་འཞེས་བར་མི་མཛོད ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཁིས་ཁཀའ་སལ་པ ། དྭངུང་དགྲ་བོང 
ཤཱ གི དདུན་མ་ཚོགས་ ༢ །འྷ་ཚྭོ་བིད་གཞོན་ནུས་གསོས་ིས་གསོལ་པ ། གགས ། ་རོས་ལ་དསཆོས་མཀའ་བྱཿལ་བ རག་མ པའོ། ། 
ཌཱ འཚྩོ་བདགཞོན་ནུས་ནསོས་ཏིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་འདག་གིས་གཡར་མྲ་དངསསོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་བཀའ་ཕུལ་པ ། གར་ཏེ་འོབེརྲ་ཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱ 

སལ་སོགས་པ་པགྲེ་ོང་གིདགྱདནབྒ ནངངས་སུམ ། བརོམ་ལྡན་འདས་སྣ ནྡངངསསོ། རུ ཉྭ་བོནཅིདེག་འཇུནལ་ས་ཕུ་རོལྭ།ཐུར་པ་ཡིནཿམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ལགས་སོ།། 
སོངལ་རརོས་ཤིག །འཚོོ་བད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཉིས་བསས་པ ། འདྲི་ལའོདག་གིས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀྲས་ པད མདི ། དེ་ལ་གུས་པརྦབུས་ཏྲེ་མ་པརྐནི་མི་ 
སྐེམ་ནས ། དེས་མཇག་པ་བཏང་སྟེ་སོང་ལ་ ˆ "དེ་ཁོན། ཤིག་ཅེས་བ ལྒོ །ཚེ་དད་ལན་པ་ལམ་པ་ཡདའདིལེ་བུའི་ཏ །ཁའཛིནི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། ཇི་ལྟེརཾསྔམས་ 
[མཉམ་པར་གཞག་ན་དགྲེ་གོད་སྙངཉིས་བྱར་ལ་བཅུ་ལྱ་ཏེ་འཇུག་གོ །མཇག་པ་དེ་སོངསལ་མ་པ་ལམ་པ་ཞེས་བོས་པ་དང་ ། དགེ་སོད་དུ་མ་དག་གིས་ཨང་ཞེས་ལན་བཏངསྟ ། མི་དེ 


༢ 






1 


ཧཾ? 


ཇཾ 


༽: 82. 


ཛུ 


འོངས་ཏེའཚོ་ཕེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ལ་རུས་པ ། ཐདག་དན་མྔརིས་ཏེ་ལམ་པ་ལམ་པཞེས་བོསན ། འོད་མའི་ཚལ་ཐུཀ་ལྷན་ཏུཀའི་གནས་ནྭ་སརདགེ་སློང་དག་གིས་གང་ཞིང་འཁོད་པདེ 
བཞིན་དུ ། བོབ མདི་མཞག་ཞིང་བའདོཞས ། ལ་སོ་སོ ། ། འྔཚོདད་གཞོན་ནུས་སོས་ཏིས་སབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན 
གདག པ་གགོལ་པདང་། བཅ མ་ལུན་འདུས་ཝིས་བཀའ་སལ་པ ང་ཞིག་སྔོང་ལ ། ལམ་པ་ཡ། གུགང་ིནདེགིག་ཅེསཀ །དེ་སོངྟསསྨས་པ་ ། ལམ་པ 
ག་་གདགསལདགེསདདལ རཾ ིིཾོི་ ་ོངངགི་གར་ས་འཇུནཔ ་ རཿ ལཟུཉགཞོན 
། སས་རྒྱུས་ལསོགས་པ་དགེེདང་གདག་འདུན་ལྲ་ངམ་པརའརུམསནས ། ས་པའི་མངས་པརྡདིམས་སོ། །ཁཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་དཀོངས་པ ༽ ཉུན 
ཐོསྦ་རེན་པོ་རིི སས་མ ། སོ མང ངི 





ནུས་གསོས་ཏུས་སླས་པ་ ན་བའེདཱ་ཉྱིས་ ] བནརག་པརྡབ་ སུམ་ནས ། ཚདཔ ནཔ་ཀུན་དགའ་འོབཉོམ་ལཱནའདསཏི་ 
ལྷུང་བདྲེད་ལེན་ པའ་བེང་པ་ཡིནན ། བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཏིས་དེལ་མསལ་ཏོ། ཨཿཿ་པཾདཛཾཿྡཿ་རསྒྱ་བདདཔགས་ 'པར་ ེ རདུ་དགེ་སོང་གནས་འ རྙནགནས་བཏྐ། 
















།དག་གི་ལྷུང་བཟྲེད་དག་ཁེ་ན་པར་མོ་ཏུནདོ།་ (ནདང་ལཱན་བ་ལམ་པས་ཟས་མས་པ་ ། ཅི་འྲི་བི་ར་བཅོ་མ་ཁཱན་འདས་པང་དཔེ་པོ བགནས་བརྟན་གནས་གཏངན་དག་ནིས་ལྡུང་བབྲ 
མགིཔན་མིདྲགས༣ ༽ ཉིྱིོཏནབླམ་པི་་རོ་རིག་ས ྒོན་དིནགན་ལ་དགོངས་པ་ཡོརས སླང་གན དམག ཚེདངལན་པ་ལམ་པས་སྙན་ 
དུ་ལས་ཞ་ཕགས་ པྱ་ཏུས་ཏྲེ་ཞང་པོརིའི་སྣ་ལྟུ་བུའི་ལག་པ་འརྐྱང་ནས ། ་ཝཱན་འདསྱཉ་འུང་བྲཟེདླ་བངས་པ་དང་ ། འཚྩོ་བེ་གཞོནནུས་གསོས་དྲན་པའི་ ིྤདནཡངམ་གདུག་ པས་མཐོར 
± ནས ¦ དེས་སམས་པ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྫ་ འྭ་སསནམ་པརོན་པ་འདིགནས་བྷཏན་གདངཆ་ཞུམ་ནས་ ། དེ་ཡི་ད ། ] ཇིཙ་མནཚེ་དང། ན་བལྔ་མ་པ་ཡིན་པའ 
ཙ་ མཉོང་པོ། །མཐོང་ནསུ་དརྩཾའི་ཏེས་ལ་འགེ་བརང་ ། རྩུས་གདཐ་པས་སོོག་ཛུར་ལེནནས་ཚེ་ དད་ལན་པ་། འི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེབྲ་ཟོད་པ་གསོལ་ཞིང སུང 

ཤཱཔྭ ས་ཡོན་ཏན སྲ དིུགདྲ་དསེང་སར། །ེང་ །གསལ་དག་པའིའི་རླུ་ར་འོདསཞི་ན། ། པིའི ནས་མ 
རཱ མའི་རི་ཨེ་ཏཱག་པ་ཞིན། འཕགས་པ བོ་ཏགཏྲ་ཐུགསྡ་རེ་མཐའ། ཅེས་ག དཔ་བྟརཿ པ་ལག །ལ་དང་ལཱནཔ་ལམ་པས་སུམ་པ ། ྱིདའདྲོད་རྡོ། །བཅྩོམ་ལཱན་ 





མཧྭའདས་རྱིཾས་ཡོན་འཤད་བ་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེག་ །སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། དུགྲ་མོང་རམསྱ་ཉིས་ཞུས་པ ། བྱཙན་པ་འྭཚོདུདཱགཞོནནུས་ 

 ་ིགཡོན་གདབ་མཛདནས་གདན་ལས་མགངསཏེ་གེགས་སོ། བས་ཆ །  ། དེསོས་ིས་ཞུསཔ་ ༽ པན 
ཏེཟླ་འོད་པ་གསོལ་བའའྱ་ཆིབ་ལ་གྲཟིགས ། དགེ་སྤོང་དག་དརདུ་མ་ཟདད ། འདིཝརྲའདས་པའི་དུས་ན་དེས་དང་གྲི་ཚའདིའི་ཡོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མི་ཤིས་པདེའི་རོ་ནགུས་པ་མ་ཡིནཔ 
ལའརྩོན་ཞིང་ ཟླ གངའདྲིའ་ཡོན་ཏན་དག་མ ཕར་ཤེས་པ་དའི་ ནརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུནས་ཏེ་བྲབོད་བ་གསོལ་བར་རུཏེ་དེ་ཉོན་རྲིག །དགེ་སྤོདདགསྟོན་བུང་ར་འདས་པའི་དུས་ནྭ་བུངལ་མ་ནས 
དདདཔོན་ཞིག་གིས་ཕྲོང་ཏུ་ལ་བྱར་བདས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཧིན་ཏོ། འི་ནོདམའིམང་བ་ཅངཤེསྟཞགས་ནས་ ༢ དེགངགྷིཉིམ་ལ་ཞུགས་པ་དིདྱ་ཏིཉི་མ་ནས་བླ་བངདེ ། རྟདེ་དག་ཕྲུན་ 
རྨུད་སྐད་འདྱིན་པར་མི་ཏཱད་ནས ། དེད་པཱཔོན་གྱིས་ཟསམས་པ ། བདག་རྟི་དྷ་རམས་ལ་ནྲད་འགའ་ཞིག་ཐུང་ངམ ། ཅི་ནདེས་ཏྭ་འདིདག་སྦད་འདྱིན་པརྨམི་ངེནདྒདཱམ་མོ། །ཇུས་གཞན་ 
ཞི་ནནོད་མོ་དེ་འའངས་པ་ཡས་ཏྭ་ུཔོ་ཞིགྱ་བུངནས ། དེ་གངགིཉི་མ་ཁ་ཟུང་འརྐིཏིཉི་མཆས་འླབང ། རྟའེ་དན་ཕྱི་ཆད་སྣ་སྦྲ་འཁྱིན་པར་ཡང་མི་རྩོམ་ནས ། དེདདོན་ཧྱིས་ 


ལི. 








༤ 


ཧཾཿ 


ཌཱཾ 


ཤཱ 


± 
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འོདག་གིས་རེལ་རངརང་འོ 


པ་ས་ཀངདལ་ཟྭའོས་ཟྭན་བཀུ་རྱས་པས ། དེལ་དུང་མས་སླུས་པ་ ། རྗེའི་སྲས་ད ན་དཔོན་དཞི་ །ཕིཾཞུདལྭ་ཅུང་ཞིག་སོུངས མཁན 
ལེ ཡིལ མུབ ཀྲུ་ ལ་ནད ་ མཁས་དྲགས །དདདཔོནརེ་ཏྱ་ 


དུ་འྡརྣི་མ་པའི་གོང་ ས་མོད | ནདཔ དཾ 
: ་ ་་ཉེའུ་གཅིག་ཅིག་ཡོདཀིས་ ། གལ་ཏེ་འདོདོན་འིདེདེ་སོང་ཞིག ། །རྫ་མཁན་རྱིས་སཱས་པ། 


དེལ་བཀ་མི་ཞིས་པའི་བོ་སྐྱེས་པ \ འདདཔོན་དས་རྫ་མཁནདེ་ལ་སྨས་པ་ ། 


བསྐམས་པ །ེ 
སྱ བིན་པན་ནི་རུ་དོ མཐར་ིས་ནོུ་སབ་བི་གནསསུ་ི་པ་དང དེརརུཿྱ་ཧིནམ་ལ་འབ་ནས་ 
ཀྱི་རྨིག་བ་འུ་ དུལབརའྱ་བས་འདུམི་ནངབའའུར་སིས ] བྱྱ་ར་མམ་ལོ།དད་འདུགཔྱབརོམ་། དེདུའྱ་ཧི་ནམ་ལ་དཉིང་དུ་འཇུག་པ་དར་ ། ་་ན་གནས་པའི་ཟྲ 
ཡོབོག་དེས་དགེན་རངཇསསོ། དོའི གགན་སདང་ ། རེས་འདག ལའ གའདམ་བྱས་སོ། ན་ཨ རྫ་མཁན་གཅིག་ཅི་་འཕུ། 

སཱ 


ཞུསམཱསཅན་སལ (རླད་འདི་ དི་ཐུདབས་འདིའི་ཉིས་ པས་བདག་གི་ གིརྣུ་རྣམས ་ཡ་ནད་བུད་འནྭ་ཞུ 


ཏོསཱམ་ནས་ ། ས་ནདམདྷུགཱོནཞིངད 


ཨཱ་ཟས་མས་པ ། གལ་ཏེདསོངའ༢་ མརྟ་རྣམས 


ཞོའ་ཕཀས་པའི་མདུན 








ཨ་ནོངས་སོོ། །ཟདག་ནིརྫ་མ་འཛྱཾདཡར། ་ལ ། འདིས་ཀྱུང་གྲ་ངོག་པའ་འགྱུརརོ། །དནས་ ཨསྔ་རུ་མཁན་དའི་ན་པཀཉིས་ལ་ལྕས་བླཝགཔའ་བུམས་པ་དང ། རྗ་མཁནདེ 
ུྗེསསུརགསཔ མ་པར་ད ། འདི །དེལྱཆུང་མས་སྷུས་པ སྟས ཧོད་ཀྱིས་དེ་ལ་སརུང་དྲད་ཇོཌ་འམ ། ཏྭདུདེ་འོབ་བོ། །མནོབ་སོ། + 

ུངགཔར་འ ལོ ས་དམ ད་ིན་ལཕརརུན་ལྟ་པརརྩརམས་པད་ རྭ ནུང་མདེ་ཡང་ ག་པས་སོ ཏེ 
མས ས་ཨ དུ་འ བྫར་མ་འགལ། ཛྔ་མཁནཱརཾས་ཆུང་ མ་ལ་སུས་པ ། རྟའུངྲ་ཀང་པོ་ཞིག་ ས་བཅིནུའོརའཆུད་དུ །དུས 
གཞན་ཞིག ནཿ * ནད ཐོཀསཏ་སལེ ནྭདུ་སོདབ་དང་ ། དཔསནའྲས་མགཔམཆིང་འོགམ། མཁནམ ཡབ་དང འུ་ངེས་རྒྱར་འབྲེདནས \ རྫ་མ 
སསའ ྱི་ུསཀལ་ཆས་དེས་དྲ་འི ་ ེ་ ༽ རྫ་མན་དེས་རྟུང་མ། ལས་པ  བརངམོ་ཏྟའུའྲ་དང་པོ་ ཞིན །ལོ་ོས ཿསཱ་བཀུའ་དགོད་པར་མི་འབུད 
ལོ། ཁོ འི པས \ ཁཱོཏཀྲིས་འདིའ་ཕོག་ཅིན །ནུང་མས་དཀེགསསོ་ཞེས་ཏྟའུ ༥ཡྭཕཿ་མ་དང་སཱནཕུའ་དག་འིན་ནོ། ། འིཚེ་མཾ་རྣ་པསི་ཉལ་ཁོ་ཚངསའྱིརཌེ། 


༦9 


།བུ་བྱ་ཆ་སཱིད་འྱབོན་པ ། རྒྱུས་པ ། དབ ། ལོ་ལ་གསཔ 


། བོ་དང་མི་མངཔོས་གཔའ ༈ འཐྲབ་མོ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། འཁྲུག་ལོང་དང་.། ནངའཁྲུག་དཏཏ 
=+ ཁིབ ༈ རྨོམ་རྐུན་དང་] མུ་གེ་དང་ །ནད་དངཁྲལ ། གྭཡུ་དང་ ། བུརམ་ཤིངགི་འའང་བ་དང་ ། བ་ཡང་དང་ ། གིལུནན་ནོགས་བྱའེནརུག ། ཆོས་དཔྲ་ནཔྱརོསྤ་ཀྱིཆུལ་པོས་ཆོས་ཉིས 
ཧྱ ག་དུར དེའི་ཉ་ཅང་ཤེས་དུས་ལ་ཐབ་ནས་ཏི་འོག་གྱི་རབ་བྲོ་ནམས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་དྲིནྭ་སི་ཏཾ་དཤེས་དུས་ལ་དའ་བོའདས་ཐོས་པ་དང་ ། དེ་དག་གྲིས་དུལ་ཡང་ན་ནི། 
', རྒྱུདབུ་འདྲོའ་ཅིག །མདནནི ི་ོ ཚ་བ་པ་ུ་ཞིག །དྭལུསི་བུད་ན་གཞའ་ཁ་ནས་བཏགས་ཏེའཀི་ལོ་ཞིས་ཕིན་དླིདངོ་། །སྒྱལ་ཕོཚངས་ཅྱིནདེ་དགལ་བྱུ 
༧༠ །ྱོཔ་འྲང་ལ་ཁར་ཡང་མི་ཏཱེད ། འཇིགས་ཕས་ ཡ་ད ཡང་འྱུངདའམི་ུ་ཅིད་འཇུག་ནོ །ནེདད་པོནདཡད་མྦཿྱིསལྟ་རྭ་ངཱ་སད་རཱུན་པ་དང་ ། རྒྱལ་ལོ་ཚུངས་བྱིན 
ཤྭ ཉྱིསཾ་ུ་ཡམུནས་དདངཔོནཞིག་གིས་ཐངྣ་བྱརདདད ཚཱ སིར་ཱདགེསངས་ནས ། དེས་མ ། ཤེས་ལན་དགངས་ཡུནང་སོདེརིགཏ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་འདུག 
ˆ ་བརྭ་བུདོང་ལ་ཏ་ཅང་ཤེས་ཚོལ་ཞིག །དེ་གདེད་པོན་དའིདནདུ་དོངསད་དག་གིས་རྟད་དག་མོངཆས་གཅིན་ལ་སིན་དུས་པ ། ཤེསལན་དག་རྟ་འདི་དག་ནི་་ཅར་ཤེས་ཀྱིས་དཏུལ་བག 








སྭུག་ཡི་ནོན ༽ འདྲི་རྣད་ཅང་ཤུས་ནིའ་གའ་ཡང་མི་ བགྲོ ་་དག་ནིས་དོདམ་དམ་ཐོང་ནས་སྤས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ནོད་མ་འདི་ལས་ར་ ཡེས་འདྲངས་ནདནི་མི་སང་ངོ། །ད ། 
༥ །ིནདརྡོརྒྱི་ཤནིསརིས་པ | ི་ོ ་་ོཞིན་ིཔོང་ ཐོད་དམ པཔ རར ། རང་་ 
དྲད ན་ར །དེ་དག་ཞིས་གྱིག་ལ་གཅིགསླེས་པ ། གས་ནས་ག | 

དི ཡོ་ནབའིན་པ་འོརྨ་ནས་ཧིགས་མ་དག་དད་དའད་འོངས་སོ། །དདག་གིསྤྱརུལ་པོལྟཞུས་ཏ་མཉོདྱཆུརདུ་དོང་ནུས དེ་དག སྔ་མཁནདེ འུངདུ་སོངསྙདྲིས་ 
ཊུ ༈ ཁོ ཁོཛཱའ་རྟ །འརི་ \ རྫ་མཁ༣ཉྱིས་ཧུས་པ ༢ འདི་ཁོ་ཇོའི་ས་ དག་ལ་ལོ། ༈ །དེདག་མིས་གུམ་པ ་ ༽ དིས ཅག 
ཅུག་ལ་འདྲི་རིན་ཧཱ །རྔོ་མ་ཁནྱཧེསྭ། སཔ དྲ །གིས་སླུས་པ་ ། རེ ད་ལན་པ། འི ཤིངྷཏྷཱ་སཱཱནནོ། ཛྲ མཁན་ཐིས་པྣཊ་ཁ ། ཁོ 
བོ་ལ་འདི་ནིང་མཁོའོ། ཏད ༈ ཁྱོདདེང་དྲོས་ཁྱིས་ཤིག་དང་ ] ཁོ་བྱོརག་སང་ཡངའོང་ངོཁིས་ཟེདཏཔོངངོ། །ཆོས་ཉིད ིམ་ནདྲ་རིསརན་གཞག་པྲ་རགས་ནས 











སཱཿ། ༄༅ །རིའཔོམ་ལེན་པ འཚན ། དུད་འགྲོ་དགཀུཿ ྨྲ་ཤུསཔ་སིནཔས ། དདག་ཅི་འདོད་ ། 
བདོལ ། ིིིནཔ་ས་ཡད་ ། ་ 2 འཚོའི་བར་དུ་༠༠་ དོས ` 
ཿ¡ ལ་བྱོརལརིགསརབོ ་ ། སིི ཉིན་པ་༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡་ 
གས་སོ། །དཾ་དག་ བཞས་ཟརན ། སིད །གལ་ 0 
སྐ ཧིན་ཅིག་ཅཾས་ཟེ འན ། དེ་དགལ་ཡང་གསེར་འཇུམ་ཤིན་ཅིག །ཡངན་་་༼༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡ འདིའི་བླར་གསས་པས་ ྨེ 
༧ ཇིཿམ་་༠༠༠༠༠༠་འདུནནུས་བ་ད་ཙམ་ཤིན་ཅིག་༠ "༡༡ ༡༦ེས་བརྗོད་པར་བའོ། ། ཧི་དཾ་ཉིན་པར་ ༡ ˆ ་ “ ཞདགལཡོཧ 








ཟེ 


སོ 
༡༠་གསའ 














510 


རྫ་མཁན་ལ་དྲིས་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡་བ། །ཀཱ་ཡེ་ནངརྨཁྱདོ་“*༼༡ཀྱིསགྲོས་བྱས་སམ། །གྲོསཏྱསསཾ། ' །འོན་རྭཞུ་འདི་ 


¦ །ཁྱད་རྟ་ཿང་ཤེས་ཞིས་ཐེར་༡༡༡༡༡་༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༨ུ་ངོཚའམ་ཅི་ ། དདག་གིས་བསམས་པ ། ག་ནཔ་འདེས་འད་ 

ཅངཤས་ཡིནནས་མ་ཡེནཅི་ ་༡༠༠༠༢ཞས་ཏ ། འདི་ལྟརརྟ་འདི་ཉིད་ྲས་པ་གཟོབ་ཡི པས ། འདི་““ིད་ཀྱིས་འདྲ་ལསྨྲ་བར་འཐྱུར ་ 

༠༡༨-༡༠༠༠༠༠༠༠གྷམནས ། དེད་གགིས་སྤྲས་བ ། ཉ་ཅང་ཤེས་ཡིན་ཡང་དུང་ ། ཉེང་ཡིན་ཡ་འང་གེས ། རེན་ྱི་ལརཉིནཅིག 
རྫ་མཁནགྱིས་སྣྲས་བ ། ཡངན་གསར་འཐུམ་བྱིན་ཅིག །དན་འདིའི་དླན་གཡས་པས་གསད་ངི་ཅས་འདིནནུསཔ་ད་ "ཙམ་ཅིག །དདག་གིས་བསམས་པ ། འདིམཐུ་དཔལན་བ 
ཞོ ། དེ་དག་གིསྦ་རྒལ་པོ་ཚོངས་ཧིན་ལ་གསེརའཐུམ་གྱིས་རྟ་་ ༡ ཅཔཤས 


ཡིན་བས་ཆསམདཔ་དོག་འདན་པར་འྱགུར་བ་གང་ཡིན་པ་དྷལ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འྱུརརོསམནས ། སྨྲས་བ ། གསེར་འབུམསྐྱིནཿ 
ཁུགས་སོ། ཞེས་སྦིངབ་དང་ ། རྒྱལ་པེཚོངག་ཉིན་ྱིས་དདག་ལརིན་ཇི་ཿཙམ་གྱིས་༡“ ཁུགས་པ་དཾ་ཙམ་གྱིས་ལེང་ཞིག་“"“ *རས་སྤྲིངངོ་། །ད་དག་གིས་གསེར་འབྱུམ 








81, ༄༅་ 
རས་སམ མས་བ 


ཐུ 


།གྱིས་བླངས་ནས ། 00་ ། ེད་ཞིས་དེ་་ེསཉིང་པོདའཏགསཏད་་ུདངཆས་ཇི རན { དེདེ་མི་བྲནས་ ། 
པ་ཞིགྲ་འེདའོངས་མ་མི་ ། དེ་དག་གིས་སླུས་པ ། འདྲིདོའརཔ་བ་མལགས་ཏེ ། འདྙི་ལུརཇི་འདིལ་མའོ རིགས ། དེནྲསའདུལ་ 
བས་ སུལ ། མགྱོག སའ ཤོཀངཚཾ ལ་རས སད་པདི། །མ་ིཏསན་མསྣོདམས་ རུས་པག་སཅས། །ར་སོསསྱཏུབས་པའི་་དགྲ་བབསོམས དེའི་ཚ 
ོསྭའོལ་བསམས་མ་བུར། །འདིན་མཁྱོགས་འགྲོསོངགྲ་ཐོག་འདྲནཅིང་། ་ས་བགང་ལྟམ་སབ། ཅིའི་ྱིརྷམྲ་ཟ་རིས་པཔདགལསྭོས། འའ 
ཨཱི་ཟྭའོདའ གས་གཅན་སྱོགས་འཟ མཆོག་གིས ཉེས གས་མང །འ ྦྱོ་ོ་ྡན་སིམཆོག བདལ །འདིན 
།ཁོ་ཕོ་འདིའེནི་ུདུཿཤི་ཡངྦཱ། སམ་ དན་པས་ཡུནནིདབླདས་ཆུར་ ཀུང་། །གལ 

སས ་ 





གས་དཔོ་བུན་ལུན་པ་ ད 
མོནཞདས། །ཚརོརིནཧདས་མ་ིག་ིན། །མཁས་པས་བ སེང 
ཊ་ཏནཀོདྒལནདནས་མིན། རེ མ་སྟ་སརྱགབླདསྦྱུརན། །ཞཾའེ་གལ་ སུས་སི ། །འཇུལནྟཾངབས ། རྒྱལ་པོལསྭུས་པ \ 


ཐ༧།ལ་གས་ཀྱི་ རྭ 


རཾ ་ 
པནའཆུ་ ། 
གོ། © 


ཀྱིའོ། 


ཧུ 







འིསྭདྲ་དུགདུགས་ ག་ཤིང རྐྱཔ་གཟུངའརངརྱྱི་ ། 
ནམོ་དམ་པས་ག སེན ཟྲིལ་མངར 

རསཔ །ྷཝན་འདིརབཡ | ་ 
།ལྟརུདགུང་དུན་ྱི་བར་དྲུའ། ད་འཛུན་འདུས་ནས་ཟཀའཉན་པརའཐུར་རོ། །འབསཔནང་གྲན་ནདིུ་ནི་དོ་འ་ག་དགང་དུ་ 
གསས ཀྱང་གཡོནས ། རྒྱལ་པོའི ོངམའ་ིངུགནས་སོ་ པ་འཛ །འཏྱོམ་ཡར་ཡབསམནནོ་་ 


བགས་ནས 


ིར་རིམཔ་མི་བྱམིས་པས ༈ ནེའྲིསུདདཱ་འདིརནདང་ཆའ་མི་འྷ་ཚལ་ལེ། །འདིའི་རིམ་པྲ་རྙིལརྦའ་ ། 
ཐོང ཁྟྲེརཡང་མཛེས་པརྡ་འགྱི་ ! 


ལུན 
རྒྱུ་རིག བསྐུརབ་ད་ ཏགྲི་ཤགསསནསགམཞི་དཅས །འརའྱཊུ་ ། 
འིམ འི རོ 


གཅིང ཆ་ས ཁན 
ཀྱི ། དྨ་རྱལ་པོམ་ཡིནནོ། །འཇུལ་སྟོང རལ མྣཕ 


ཚྫད་ཡེད་དངགསུམ་ཚུ་ནཆདམཛེས་ པརརཧིཞིང་ ¡ 


ཕོུགས་གང་དུ་གཞག་པའི་པོགསདྲེ་བངས་མའྦི་ཞིགས་བུ 
སུསམྨོབུ་མོས་ར་ཡང་གས་ཅནནོརནུསས་ 


ས་པས་ སྦྲང་མ་། མ་དཀན་སྐྱའ 
། རྒྱལ་པོའོ་བློན་པོ་དམཔས་གསེའཧྭཾ་རོལ་བངསྦིས་ཏུཔ་དོའ 


བཀུརརེ་ལྟརརརྱི་མི་འཚལཏེ \ འདི 
ལ ། རྐྱལ་ཕོས་ཕྱོགས་གང་དུཀཞ། 











།[༄༅། 


།བལ་སྲམ ྲསཔྲིྲིག། རྱ་བའི་དཐེསོ 


༄༅། ལུ ཕག་མེདཔར་འཇུག་བདང་ ལྭདུསོབོ་ཞེ་སྲ་ཐོས་ཚས་ ཀ ཤོང་ཁྱེརི་ས 

དག་ཟོུ། །རྱལ་པོ་ཚྫས་བྱུན་ ་ དགའ་བངང་ཞ སོ་ས ། ར་མི སྐིའི 
ུཚ་ི་འན་ཞིས་༢ ། ཨུཏཱལ་དང་ ། བླད་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། ོང འ་ས་པ་ཞིག་གིསྣ་རོང་ནས ས་པ་དང ། ྙའ་ 

བསླུར་དག གད ། ཉམ་ང་འཱ་དང ། འཕོངས་པརཅུང་པ་ ། འདག་ཞིས་ཡལ་བརདོརར་བདག་གིཚུལ་ད། ན་ནོ 














` སས གས་ག ཤས་བདང་ རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་ ། ཇློནོརྣམསལ་སྩཱས་པ 
་ 
ལི ། ལུ 


༽ ཤེས་ལཱ་ནདུག་གང་གིས་རྒུལ་ང སར་བར ངུར 
། འདི་ནྙའ་ཡིནཔས་འདབ་ལ་གིདལ་ས་བྐག ། དི་ལྟུན་འདི་ལས་ངོ། པཔ ་ 
། རར རོ ། ྱལཔོན་དེབཏེ་ཞགའཇ་ུ བདག་གནད ། བསོདནམས་དག་བུབ་དབྱར་མསཔ་གྲི་ 











ག་ལ་རཱིས་པ ། ཤེས་ལྣནདག་ཅིའི་ཕཱའ་དུས་མ་ཡིན་པར་ུ་མུ་ ུ་དའིངུསསན་འདྲི་གུང་ བྲ 
པབ ཟླད ས་ས དོ ོནེས་མ་དགལ་ི་པ་ ། གསད་ི འདནེའངས་ཆན་ ། རེསྦྱ་རུལ་པོ་འདི་ རི་ལ 
ལོསདེ་ མད་ལས་ཏེ་ཞག་ནུནཔ་ ཅོ  ནསནྱེནཅིང་ དུག་མ་ཡིན་བར་ཀུ་མ་དའྱངས་གྟོར་བུས་ པནྱ་ིརམ་མས་པ ། མ་ལྭ་ཏྭེའུ་དཅང 
པིང ། ཇེསོང་ལ་རེཔ་ ` དེའི འི | ཆུང་མས ཀྭ་ཡེ་རྣང་རྗེ 1 ་ གསེརའཇུམ 


རི རོ སླམས་བཏབ་་ འི ་ཞནོ། །འི ས་དཔ དེ་ཡིན་ཏེ 











༠༠།༄༅། །གཉིས་ལ་གཏགས་ཏེ་བྲ་འོདཔ་གསོལ་བར་གུར་ན ། འདི་ི་ཡོན་ཏན་དག་མངོན་བའ་ི་ ཀས ེའི་རན་འདི་ལ་གས་བ་ཡིན་པ་ལཞགས་ལུ་ ། 

ཡ དྡིིསོཏན་དག་མངོན་བཟནམ་ནྱུ་པ་ སར་བར ། ད་པས་ད །གརསྦརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ  དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས 

ཤཿ ཞུས་པ ༈ མུན་པ་ཚདྡ་ཐནཔ་ལྐ་པས་སཅིིས་ནམས་དི་ར མ་པའྭ་སཱན་པས ། ཅས མས ལྱུའཔ་ལ་མཁས་པྨ་དམསྱ་ཉི་མཆོག་ཏུ་ཁུངཿསཱན་ ༈ འཅོམ་ 
ཐག ་ས་ཚིམའི་ྱམལ་ ། སྩོན་ལམ་ཨྱཾ་དབངགིས་སོ། །གདྡཔ་མཏུ ། དགེ་ དང་གནས ཨི ན་པ་ལ་འདི་ 

བ་བར ལ་པཞ་ ། གང་ལས་ནནྭཏུ་བུང་པའི་མཁན་པོ་ 'ཡངནག་པརྩ་གས་པའིསརསྦས་གོ་ ུས་སུངཟ་པ་མཁས་པྲ་ནམས་ཙི་མཱ་ངསཊཏོ ད་ལི 

ཤྭ ངི་དངཔར་ རས་བའསྭོད་པ་སྱུང ན་ཡོན་ཏན ནྭ་ཧྩོ་ཚོག་ས་འགའ་ ཡ་ངམ་ཐོབ་ནས རདེའི་འོག་ཏུ་འྲཆི་བའི་ཚི་ ལམའདྲིསད་ངོས་ ། མདག་ཀི་ ཤིས་ཐྭརོམ་ཝན་འདས་ད་གཞིན རྒ ཤེགས་པ་རླག 
༡ བཅམ་བ་མདདག་བརྡམནན་མའིརསྱནས་ རགནས་བླན་མེད་པ་འོད་སུངས་ལྷ་རྔ་རྲི་སད་པའྡ་ཚངས་པན་དློད་པ་ཕུུད་ན་ཡོན་ཏནྱྲི་ཚོགས་འགའ་ཡངམ་ཐོབ་སེ ། དན་པ 








མ༠ རླབ ་འིཿ བའི་རུ་གའདིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དའཀིན་གྲཞགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་འོདྲུགཔས་ཏིས་དམ་བའི་ཁུའླཞ་མལ \། བྲམ 
ཞྲིའིྱུཏོད་མའོངས་པ་འདུས་ནྭསྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བྱ་ར་ཐུབ་པ་ན ། ་དེནཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདྲ་ག་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་པ ། བདར 
གཤེགས་པ་ འཐདིས་ཏེན་མཁུན \ ཧྷེས་ཇུ་འདུལ་ག ཁ་ལོ་སྷུ་ཐ ། བླ་ན་མེད་པ ། ལདང་ྲིརམས་ི་སོ་པ་སཁསྭ་མས་་ོམ ལན་འདས་པཿ་ཐབཔ་ཞས་ཁུ་ྱག་རོ། 
ཞེསུས་སུནཔདའི་རནབ་ལ་གདག་རཀ ཤུང ཏང ས་ཆད་ད མ་བཏིད་མདོན་སུན་དུབེད་ཅིང ། ཛྷི་ར་མཱཁནཔོ་འདི་འཅོམ་ལཱན་འདུས་དདིན 
གཤེགས་པ་ཡྲ་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རཿ སམས་སྩཌ་གལ་མཁས་ཕྷ་དམས་ཀྱི་མརོགཏུ་བྷཿན་བ་དེ་འཞིན་ངུ ར་གྭ་ུསོ་ཤུཿ་ཟུ་པ།ཤུ་པའ་ག་པ་ ཀྲ 
རྒྱ་པའི་གཙོའོ་དུས་སེ་མ་སྭས༢་བ་ལ་མཁས་བྭ་རཱམས་ཉི་མཆོད་ཏུ་བྟསམ་ཅུའ་ཅིག་ཅེས་གདའ་ཐའཁྱ་མས་བྲས་ ། གློ གྲཡ་དའི་དམང་གིས་དྷ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སམས་སྨྱུར་བ་ལེ 
ཚོ སསྣ་མམསྦར་མཆོག་ུཉ །དགེསཱངདག་དྷ་ཊརན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་བྱ་རམས་ྱི་རམ་པརྨདཊཔ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིནི་ལ་ ། ལསཅི་ྱཏུ་དཀར་རྷ་ནམས་ཏྱི་ 











༄༅། །རྣམ་པར་ཧྭི་ན་པ་ཡང་གཉགཏ་དཀརབ་ཡིན ། ལས་འདྲེན་མྨནམས་ཀྱི་རམ་པདྭན་པ་ཡངའནམ་ཡིནནོ། །དགེ་སྤོང་དག་དྷེལ་བས་ནལས་གཅིག་ཏུགནག་པ་དང་ 
འདྲནམྷ་ནམསསྔངས་ཏ་ ། ལས་གཅིནགཏུ་དཀའབྷ་ནམས་དརལ་བར་དྲས ། རར རབྱ་སུབ་པའཏུའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ མ་དང ། སམས་འབྲུག 
པཱདང་ ། ཆོརབ་དགགིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བསདདོ། མཁར འི་ུང་བུང་དཀི་གུགཅིག་པརོགས་སོ། „ །སྭྦུ་ཧུས་བཅསླ་འུདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་ྒུལ་བུད 
ཀྱི་རོལ་མགོན་མེད་ཟས་སྣཾཉཱཅྱི་ཀུན་དདེའ་ར་འནའཞུགས་སྟོ། །བཅོོམ་ཝའདས་ཀིསྤ་དགའ་བེདོདྱཉིས་དག་སྤོང་མ་ལ་སོམས་ཤིགེ །དགའ་བྱེད་ཁོདྲ་ཉིས་དགྲེ་སོངམ་ལྔ་རེསསུ 
དནཅིག །དགུའ་བུངཅོངས་དགེ་སོངམྣ་མམས་ལྷརོམདཔལན་པའི་གཏུམ་ཆིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རུལ་ནས་ ། དེནས་ཆུ་།ལའྲིམདོག་འཁོརྲདོངམ་ཝ་རྱ་དང་ 

ཚུདང་ལྡན་པ་དགའ་ དག་ལབ་དནསོང ། མཐའ་གཅིཞེ་ཏུ་འདུག་གོ ། དངལནཔདགའ་ཁྱེྱ་ཡི།་ས་མས་པ འུན་མདྱཏི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབྱ་རུངབ་ཡིནནོསམ་ནས ། དེས 
དེ་ལ་དོན་དང་ ། ཚོག་དང་ ། ཡི་ག་མདོར་འདུས་པ་འདུས་པདག་ཞིས་ སའྦསཉཉོ། །༣ཤེས་རབཅན་ཡིན་པས་གོང་ནས་ ནུ་འདི་འར་ེད་ནས ། ཆདང་ལན་པ་དགའ་བེདྱ་ཏིས་ལན 
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ཏབ་ཅིང་ ། དེས་དལྔ་ཇི་ཙན་ཞི་མ་ནུའ་པའི་དུས་ལ་འབཔ་དྲ་ཙམ་ྱ་རི་བར་དྲུ་རོས་གསན་ནས ། ད་དག་གིས་དའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཕྱུག་འཚུལ་ཏེ ། སུནལས་ལངས་ཏེ་དོང་བརང་ ། 
ཇི་ཙམ་ན་མཉུན་ཡོདྷ་ཏླིསོ་དག་བཅན་པའ་ཞུན་ནས ། དགེ་སྤོར་མ་ནྣམས་ཏུས་སྒོའ་ཚུལ་ཟདང་ ། སློའས་སླས་པ ། སློ་བངད་ལགས་སོ། །དེདག་ནིས་དྭམ་པ ། ཡུ་ཞིན ལྡེ་མིག 
ཀྭ་ཧུལ་པོའི་ཕྲོའངདཱ་འཚལ་ཏོ། །དདག་གིས་བསམས་པ ། འདི་ཉིདདུ་འཁོད་དོགམ་༡་༠་ནས་མཉན་ཡོད་ངཏ་ཅང་མི་རངེབ་ནཀུན་དགའ་ནབ་ཁིག་འཇུག་པ་དེར་དདག་རོང་ངོ། །ཟཅོམ 
ཉ བད་ཀྱིས་།རྦ་བགོཔ་ཡརྒ་དམན ས་མིང འདུ་འཞིསཀའ ལ་པས དདག་གས་ཤིངེ་ཡན་པ་དག ནིམས་ཉིས་ཟྭསོབར་བར་མས་པ་དང་ ། དེནནེ་དག་ཤིངྡ་ལོན་པ 
ཀྭ་གོཌྷ་རམས་ལ་ཨཱ་ཡཱ་ཨ་ཡུ་ཨ་ཧདྷ་ཨཀཾ་ཨཾ་ཨ་གཏད ། ཞེསའ ིར་མཛན་མཱནོ་ཐུངངོ། །པ་ན་ྭབར་ཅུམ་མཉནསོདའཇཇོམས་པར་འདོརཔ་དསྲ། ཁམ་པ 
དག་ནིསླ་་མཐོན་པོ་རངྷས་ཆན་པོདྲ་ཝོས་ནས ། དདག་གིས་པྩས་བ ། ཤེས་ལྡན་དག་མཉན་ཡོདཞིགསོད་ཅིན །ཤེས་ཝཱན་དགྲར་རྭཙུན་པ་མོའི་འཁོརིས་རྱལ་ཕོ་ཚངས་རི་ 

སེརའའུམ་ཆིས་ཇཅཔཤེས་ཁུམསསོ་ཞེསསིཿདང་ ། རྒྱལི་ཕོ་རྫས་ཏཱིཿམརྱིས་ད་དག་ལ་རིན་ཇྲི་ཙོམ་ཁྱིས་ཁུགས་པདཿམྱ་ཧིས་ལང་ཞིག་ཅེས་པླིངོ་། །དདས་རིས་གསར་འཐུམ 

















༄༦༨།༨ །སྣསཔ་སྦྲད་མ་དག་སྐྱོའཏུ་ཁརུག །རྒྱལ་པའིའེཚུན་མོ་དམ་པས་མངཉོས་པའ་དིདག་གཞོམ་པའ་བུའོ། །སུངལའི་མདོག་གིས་བསམས་པ ། མོ་མཛེས་པ་འགའ་ཞི། 
རིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སཱམ་ན ། ཇཾ་ཙམན་འཇྔོམསཔརའདོད་པའི་གཡོན་ཅན་ལྔ་བྱར་ཚུམ་པོ་དེ་དག་མཐོདནས ། དེས་འཕགསྙསས་པོའིདཔྱུང་རྩུལ་ཏེ་ཇ་པ་ཊ་ཧད་བརྡུངས་པ་དང་ ཟ དདས་གིས་ 
ས་པ ། ཤིས་ལནབགག་གའགསྤསཔའི་དཔངཤས་བགའའདབ་ཅནབིནཔརནན་དུངགས་འྲོསཔརའ་ཞས་ད ར་ིག་ནསདེ་དགྲ་བོས་སོ། །ཨྭུང་ལའི་མདོག་གིས ། དགེ 
ིམདདགཡ་སམ ། ནུམོ་དག་གཡོན་ཅན་འཇོམས་པ་འདོདཔ་ལྔ་བླམ་འདིའ་ལཱགས་ནས ། ཁོ་མློ་དདག་ཐཡཾགེས་ནསངྤོས་ཏྱི འྲ་ཉིས་དལ་བུདལ་ཇུསལག་རརས་སྨོ་ཞིག་ །དདག་ནང་པར 
སྣན་ལགས་ཏེ་མཉན་ཡོདདཱ་ཞུགས་པ་དང་ ། བམྤཟེ་དངྡ་འིམ་འདུག་གིས་མངོདནས ། དདག་ཤིས་སྭུམ་པ ། ཤུ༡ྱའིབུ་དགེ་སྤོང་ནམས་ཀྱ་རོས་འདྲེ་བ་དང་ ། ལྷག་པའ་འདྲེ་ཞིང་ཚངས་པའསུད་པ 
པློན་པརྡ་བྲེད་པ་བྲབདངོ་། །དགེསོང་དོན བིམ མནུ་བའིདཏུ་ར དགྲེ་མོམདོན་འུ་ སྭ་སོན་པརེད ། ཕུར་ཀ་གཏོངདར་བྲེད ། ཁ་བེརབར་བད་པའི 


སྐབསད་དགསོང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིས་བུང་བའདི་དང་ ། གླེང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདེལ་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ 


༧།།མཛད་དོ། །ཞེསཁུབ་ལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སངས་རུས་བྱརོམ་ལནཁདས་རྣམས་ནི་མཁེན་གཞིནེདྲུ་མད་པར་མཛད་པྟེ། ། ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་མ་གཞིནཏེ ། སངས 

རྒྱས་འཆོམ་ལྡན་འུདས་ཉྱིས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་མྨས་པ ། དགའ་དྱེདཁེདོ་ཉིས་ཉིས་ནུབ་པའི་དུས་ཀིབར་དུདགེ་དོང་མཁ་དྭོན་པ་དན་ནམ ། བཙུན་པ་མད་དོ། །སརས་རྐྱས་སོན 

ལྡནའདས་ཏྱིས་རྨི་ཇདྩོན་པ་དང་ ། མོ་སྟྲོནབ་དང་ ། མ་བརྟགས་པ༢་ དདསས་མཛདའ་ །ནེ་ནས་བྱོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་༢རོན་པ་དང་ ། སྤྲོུར་བ་དང་ ། བརགས་ཏེ་དྭོད་པའི་ 
འ་སཱགས་པ་བླངོདནས ། དགེེ་སོངྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲོ་སོརགནེ་ལྟ་བས་ན་ཕུན་ཡོནརུ་ཡད་དག་པརགྲཟིགས་པམས ། འཕུ་བ་ལཉནའོས་རྣམས་ཏི་བླསབ་པའིགའོ་བེརའ 
དར་བ ། ཞེས་ཐུབལ་སོགས་པྲས་མབཞིནནནི། །འའིཉན་  ་ླགསཔལ་འད་པའ་གཟི་འ་དི་ཉརགརོན འབུ དགེ་སྤོངདགེ་འདུན་ཏྲུས་བླམོས་ 
 ཀུདཉི་མ་ནུ་པའི་དུསྱཏིབར་དུ་ད་ མམ་ལ་སུནན་མུང་བཱ་དོ། །དགེསོངཞེས་ཙབནིཆོས་འདི་པའོ། ༽དགེ་འདུན་ཧིས་ཞྲེས་བུ་བ་ནིདའཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་དོས་ཀིདགེ་འདུན 
།ཉྱིས་སོ། །འོས་ང་ཞེས་བཱ་བྲནི་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཏི་ལས་ཉིས་སོ། །ཉི་མ་ནུབ་པའཾདུས་ཏི་བརྡ་དུ་ཤེས་བུབ་ནི་ནི་མ་ནུཊ་པའི་དུས་ལ་བབ་པའ་རོ། །དགྱེསོང་མ་ཞེསྤ་བབ་ནི་ཆོས 














2  །འདི་པའོ། །སཱོན་ནཞེས་ཁུབ་ནྷི་།ཀ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ \ ལྟག་ལའི་སེམས་དང་ \ ལྷ ས་དའ་ནོ། །ལྷུང་བྲེན་དོཞེས་བྱབ་ནི་སེམས་ཅྲན་དམུལ་བ་དད་ 
0 ་ ཡི་དགྲས་དན་སོང་དང་ ། ་ོགཔར་ཅུང་བདགྱ།ླསག་པར་ཁེད འཚུན་པའབེད་ ། རག མས་ས 
£ འཤགསན་ ། | རགེབའྲི་རོས་རསན་ལྲ་མིམའྱ། ར་པ་ཧཱེ དེས་ན་ད ས་གསུངས་སོ། ཤདེལ་ལྟུད་བ་རྔི་ལྟད་འགྱུར་ཞེ་ན ། དགྲཾསོང་གིས་ཞི་མ ི་ནུའ་པལཉི་མ 
ནུཊ་པའ་འཇུ་ཤེས་པས་དགྲེསོར་མ་ལ་སོན་ནལངབཱ་ཧཱའཧུར་རོ དོ ོིི་ཆུས་པ་ིགིསཟསནས་ ནུ ར་གོ །དགེ་སྤོང་གིས་ཏི་མ་ནུལ་པར 
༣ ས་ས་ས ས་གནས་བ ཊུས་འགུར་རི། དགྲེ་སོང ིས་མ་ཨུཔ་ཡ་ཡ དགཉིས་ཟབས་དགེ་མོངམ་ས་ གས །མཚནྡོགྤ་པགྲ་ཆོས་ཏུན་པར 
གཡན་ཁང་གླིང། དུད རྣམ་དེང ། | རོམྐབམའདག་དང་ ། ཿ ལནླན་གཅུག་བག་ཁྲམ་དབུར་ཁང་འདུག་པ་དང་ ཁྱིམ་ཀཱཞན་དུ་ ༣༦ 

སྨ མུ ། ཧཱོཊ་པ་རང་ ། སེམས་འབུགས་པ་དང་ ། ཆོརཔ་དག་གིས་ཉན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སེས་ས་དོ་ཚོན་དེས་ ངཱ 
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922 ཐེ་ཆོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ བཅུན་པ་སྐུང་ལའིམ་དོག་གིས་དགེ་དོང་མ་ལ་བྱར་ཡོནཧནྷཱ་ིའྡིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུཿླ།ཐས་པ་ལ་ཞྲ་འིགས \། !་ 
ཅསྣ་ཞན་འདུས་ལིས་བཀའ་རྫུལ་པ ཀ དགེ་ ད་ད ། འདྲི་ལཱརའདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདིས་རོན་མཐུན་མང་པོ་ངགེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུཌ ཐུདས་པར་གྱུ་ཏེཉོན་ཅིག ། 
དགྲ་དོང་དགྲ་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྲི་དགས་ཤིག་ན་ཉིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པལས་ཆུང་མྲ་དངས་ནས ། དོདདང་ལན་ཏིགླརུ་བའ་བེར ། དགའ་ཐར་བད ། དམའ་དགུ་ལོད་ 
པྩབེད་རོ། །དེས་རུང་མ་ལྷ་པ \ བྲབང་མོཁོའོ་དོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞནདུ་འྲཁོའོ། །རྒུངམས་ཕཱས་པ ། རྗེའིསས་འདུག་ཀངམཆིའོ། །ཏིིམ་འདག་ནིསནསཔ ། ལམྦ་དཱའོད 
ཀྱིནཡོག་སུ་ ཏྦ་བའ་འགྱུར་ ༈ ཏྱོདའདི་ཉིད་དུའདུག་ཅྱིད །ནུང་མས་བད་མེ་འདརོ་སམ་ནས་དུབའེར་མསུ་པ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འཆོ་བདག་ནིས་ཆྱིམ་འདག་ལ་དིག་པ ༽ ངོ་ཁོས་ཅིའི་སྐན་དུའདི། 

དའ །ཆི་ནིསསུ་པ ། མི ཱམསསོ། ད་ས ། ད་རི ཁི་འདན་ིས་ུསཔ དེབ་རིན ) 

།དག་གིས་སླུཊ་པ ། དེའ་བདག་ཅག་གིས་འདི་གཡོགརྱ་སིའོ། །ཧྱིམ་འདག་དེས་དེ་ཁིདེ་དསོང་ནས་དོན་མཐུནདེ་དགོན་པའི་ལམ་ཞིནཏུ་མཚན་མེཊཏའ་པ་དང་ ། དོན་མཐུནདདག་ལ་མྲ་རཱས་ནུཊ་པས 
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༄༅། །ཞབ་ནས ། བདག་གི་མ ། ཇིཅོམ་ནདེར་སང་གེ་འོངས་ནས ། རས་མགས་ཅུམ་ཐོགསཏེདབྟ གས་པད་ོསཔར། ནས 
ཧ† [ཚིགས་སུ་བཅད་ པས་བ ། གང་ ཕིའ་བཱ་འྲཔམས་ཅད་ལ་ ག་ག་ན ད་ད ༣ རནལ་མཁས་པ་ ཏད ། རྲ དག་དེའི་ ༨༤ 

£ །ཏྱིམ་བདག་གི་ བགངརིནབ་རིས་པདམོགའཕིནི་ ནལ ། དེའི་ཚདེའིདུས་ནྭ་འོན་མཛུནཝ་རྒར་ཀངིནཔ་ད་དགནི་དགྲེ་སོང་མ་ཝ་བཿ དྲ དེ རྭ ལས་ད 
་བོ་མཐུན་མང་ བའི་འིགས་པ་ལས་སོངས་སུ་བླསབས་པརྨ་ཟུར ། དྭསར་ཡང་འདིས་དགྲེསོང་མ་ལ་བྱ་གག་ཡྒོནྷཅནྱ་ཧི་འིགས་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་རླསཌས་པའབས་སོ། །ཉི་མ་ནུའ་ 
༦ གྲད ཉ་པའི་ལྟུ་ ངཿ བདགས ་རོགས་སོ། སངས་རས ནའ མནོ ར་ི་ཚོ་གོན་མེདས་ ཉད 
སོ། །ཟཅོམྨ་ལཱན་ ± ` ་ ཉོ་བ ང་མལྭ་ངེས་སཱུུན་ཅིག །དགའ་དཱཿཁྱོདྲ་ཀིས་དོགསོང་མ་རྣ་མས་ལ་རོས་དང 

ཟི །ལྣན་པའི་གཏམ་ །ཤིསེ་ཅུས་བཀའ་སལ་ནས་ དེ་ནི་དགེ ལྕི མས \ ཚེ་དང་ལྡནཔ་དགའབྱེརོགལ་བ་དེརསོངཔྙུ་ཕྱིཉ་ཞས ། ཚོ་དངལྡ 





ི་ང་ 


\!38 


8 


¡24 


| 














རབ་འཆུལ་པའི་སླད་དུ་མཛ་མི་མཇལ་ཅི 


བག་བ་་ཞངགཉས་པ་མགོ་བོས་ཡགའཚི་ \ མཐུའ་གཅྲིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཚེ་ ུབདགའ་དེ་ིསདདོ་ང་ ཚིག་དང་ ། ཡི་སྲེ་ཟའ་པ་ཟབ་པ་དག་གིས་ཆོས ། 


དྱ་ཀི་ཨུལ་ནིཤེས་༢ཊ་འ འཆལ་ 


གླལ་ཡ་མངདཔགའའ་དང་རེས་ུ་མར་བྱས་ཏ ཚེ་དང་ ཉབརསྱརནརགཉང་པམམོའོས་རུག་འ་སེས་ སུན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ནས 
^ ་ ལྔ \ ཧཾ ། 


་ ། བརོམ་ཝནའདས་ཏིཞབས་གཉིས་ལ་ 


མེས་འདྲིགད་ཅསགསོལ་ཏོ། །བངན་པ་འཛགས་པ་དགའ་ 
ལཱ ཅཅ མས་མངད་འདག 


འདསྱ་ཉིས་གནངན་ ། དགྲེསོང་མ་དམས་ཏིས་ 


བའི་པཱ་བྲར་མྲི་ཐདཅིང་འིགས་པའི་ཕུའ་འདྲི་མི་ནུས་སོ། །དེནས་སྐེ་དགུའི་འདན་མོ་ཆེན་མོ་གྲོའུཏ་མིས ། ༈ ཉེདལུནཔ་དགའ་བེད་རིསི། 
ལྡནའདས་ལ་བདོ། 

ཟོས་ཕུཀ་འཚལ་ཏེ ། མྤབའགཅིགྱཏུ་འདུག་ཀོ །མཐའ་ནཅི་གཏུ་འཇུག་ནས ། ། མརཱོམ་ལྡནའདས་ལ ། དེ གདརདག་ོ་ཆན 

ཉསབསངསྨ་མ་འདོ་ དོན་དང ། ཚིག་དང ༈ ཡི་ཤཾརའ་པྲ་བའ་པ་དག་ཤིས་ སབསྟན་ན ། དུད་མེདྱའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་ 

ནིམི་འཇིགས་པའྱི་ཆུལགས་སོ་ཞེས་གཀའ་ལཱ་ལ་ན ། གལ་ཏེ་ཅོམ་ལཱན 


ན་ཧེ ། འཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་ ¦ 
ཱིཁནིིིགསཔའྱན་འགས་ས ། དེ་ལྟན་ནགནང་ནིས་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱིས 


པིའི ཊུ་རག་འཛནའྱག་རམ་དརྲ་རའོ 





དག་ས ལཱརྭ་བུ་བ་དག་མི་ཤིས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་འཀའ་སལ་པ ། བ་ཅའ་བ་ལ་པོ་རཱ་བདང་ འདབ་མ་དང ། མེ་ཏོག་དང ། འདྲས 

$ ཐུ་དག་དང་ ། འའཝ་པོའབ་ཚཆ་ ། བྲདོན་དུང རུད \ ཤཱ་དང་ ། པུམ་ཁུའ་དག་དང་ ། ཅུད་ེད་དང དང དྲའ་དང་ ¡ ཕུཌུབུ་དང་ ། ཤུར 
པདང རཿ ། རླུ་ཅང་དགི་བུའོ། ཨིགས འོག རིལ དར་དང དྲུགསྡེདག་གིཀུན ནི་འདདརདགར་སིས 

༈ བྲམ: དམ་པར ངས་ཤིང གསཔལྱ་ཏོས བསྙནཔའུཏུ ། རྒོལའདཀ་ཀྱང་ཚ༣་གཉུད་པའདུ་ ། རང་གྲི མདག ནྭ་པྱབུའོ་སཱམནེས དྲུག་སཱེ་དག་ལས་གང་ 

ཝལ ུངབས་རྒྱལ་བྱེད་ རྒི (པན་མི་འྫོག་པར ། ཉེདགའ་ནདཔ༣ས༢ཡངས་ཏེ་སོ་ཤིང་བོར་ནསསྦམྱསཱཿད་མའརའསོན་ཏེ རྱིཚའ་ཆི ས་ འདུག་གོ །ཉེ 

༥ ངྙནས་ \ དེལ་ངྲིས་པ །ཞྱེརཏོབས་པ་འདྱིར་། འོབུག་གོ །ཨུ་ལ་གླུད ། ས་ཆུ །གལ་ཏེ་ཏདགས་ཀུང་འོཐུག་ཉདཔའ་འགྱུར་ནརྟག 


།དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའབའའགྱུ་བ་དག་བུའོ། གྲེད 
ལ་ནས ། 


ཏྱ 
ཧི 


པ་ཁོ་ནར་དེག་སོང་མ་ལ་སྟོནཔར་འཁུའའོ། །དེ་གཞིན་དུདགེ་སོང་མཁ་ཅིད་གིས་ནི་ོདུགྲའེརཏེ་འོངས ། ཁ་ཅིག་ཞིས་ནྲིགས་ཏིལ་ཏུ་ཊཱའ་ཏེའོངས་པ་དང་ ། ཤེད་གས་སླུས་བ \ ཁོ་འོ 
རར ། ཁོ་ངོ་ཚ་དང་ལྡནཔ་དགའ་ཏུདྲ་བྲས་ཅུང་ཟྲདཙམ་ཆྱིཛུཾ སིམས ༢ །དགེ་སཱོང་དོཊཞུད 
དྲུ་གཅིའི་ཐར་དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས ། ད་ སོབགས་ས་རབདཅམ་ྱི་ིངད་ལྔ་མམ་བྟདནཔྱཟནར་ དེ་བའ་ཏུན །_ ཕྱན་ཀགཏོངའའ་དྲེན་ ། ཁ་དྲེད་བའདུཾད 
བའྙིསབས་དེདགེ་མོངྣ་རམསྱ་ཏིཊ། ། རཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནསཅོམ་ལྕུནའདས་ཉིས་བྱུང་་འདིདང་ ། གླེངགཞི་འདི་རང་ ། མས་འདིལ་དགྲརགག འདུན བ་མདོ ། 
ེྱ་བལསོགས་ཕྲངམནི ཉོ །སརྦསྦྱ་རས་འཅོམ་ལྡནའདས་རམསན་མཁྱནའིམདྷུ་ཉད་བའ་མཛངཔ་ 








\ ཞེས་ཅུཊལ་སོགས་པ་ཡརྡས་མ་མཞིནཏེ ། སངས་རུས་ཅིམ་ལན་འདས 
] ཉིདགུའལྷ་པས་པ ཤ] ཞེདགའཏོད་དགེ་སློདཱ་མས་ལ་འདིསྐད་ཅེས ། དགེོངདག་ནིབས་ཅུང་དད་ཙམ་འི་ཕིའ་དགེ་སོངམ་ལྭ་སོནཏོ་ཞིས་ཟེར་བའདན་ནམ ། འྩ་ནཔ་མདདོ། ། 
སྔ་སྭ་རྩས་བཅམ་ལཱན་འདསཉིས་དགསམངགྷི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ། རྗེསསུ་མཐུན་པམ་ཡིནཔ་ \ ནུདྨམ་ཡནེཔ ། ཚུལ་དངམཐུནབམ་ཡིན་པ་དེ་ནརབཏུབུང་བས་བཱརམ་ཡིན་ནོཞིས་རྣམ 








།༦༅། , །པརསཱརཔ་མཇྲད་དོ །དེནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཏྱིས་རཱམ་གྲངས་དུ་མསརྣམ་པའསྭནནས | དགེསོངྷ་མས་ལ་འཀའས ལ་པ ༈ དགྲེསོངདགད་ཝ་ཟས་ན་ཕན་ཡོན 

བའ བྱདུ་ཡངདག་པྲའགྲ་བིགས་པས འདུལ་བ་ལཉནྲ་དོསྣ་རམས་ཏིླསཐ་པའི་གཞིབཅའ་བརྡའས ར ཞེས་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ །པའཉིནའོསྣ་ནམས་ཏིས་འཇུལ 

ཌ' བ་ལ་ཟླསཁ་པའི་ནནི་འདྲི་།རགདོན་པརབྷཱ ། ཡངདགསོངགང་དགེ་སོད་ནམསལ་འདྲི་སད་ཅེས ། དགེ་སློང་དགྲ་བས་ཆུང་ཟད་ཙུམ་ཧིུའ་ སོངམ་སྟོན་ཏོ་ཞེསཟེས་ན་ལུངེདདོ། 

4, , „ཡདདཀེསོངགདཞེས་བུརནིའ་ཀུའི་ནུཉེ་དགའ་འམ ། གཞན་ཡདདྡེལདུ་གད་ཡིན་པའོ། །དགེེ་སོང་རམས་ཁ་ཞེསྱ་བབྲ་ནིརོས་འདིབ་ནམས་ལའོ། །འདྷིསདྲ་ཅས་ཞེས་བུ་བནི་འདྲིན་ད 

༧ ཟྡེརནའོ། །དགྱམོང་དག་ཅེས་བུ་བནི་ཆོས་འདིཔ་དགགོ ནུངདམ་ཱུཞེསཅུང་ན་བཅའ་བྲདཔགཟའལའི་ི། །གྲོངམ་ཞེས་ཁུརནི་ཆོས་འདིཔ་འའོ། །སཱུན་ 

ཤཱ །ཁེས་བྲེནན་ཞེསྱབུ་བནི་ཝཱཀ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལྟག་པའི་སེམས་དང་ ། ལྷག་པའི་ཞེས་རའའོ། །ལུང་བྱེད་དོེས་བུཿ་ སྒེམསཅཱ་མུལ་བ་དང ༈ དུདའགྲོདདྲ་ ། ཡི་རྡགས་དྲན 
དྭ ཌཱ 


“ སོང་དང་ ། པ་འཐྲོ་ལདཔརཏལྟུང་བ་དགཏ་སྲག་པའབྱེད \ འཚེད་པ༣ཏྱེན ། ལུང་དའདུདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆྱུང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མཁ་ཤགསན ། དགེབའི་ཆོས་རྣམས་ལ 








ཿན།སྤིབ་་འ་ ན་པ ། དེས་ནྭལཞུང་ཏེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུངའ་ཇྲི་ཝཱན་འགྒུའ་ཞེ་ན་ \ དགེ་སློངདིས་ཇྲིོམཊུང་ཟྲད་ཙ་མདགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལ་འདིསྐ་དེས་ ! དགེ་སློད། 

པྱར ན་ས་ཅད་ྲུཆ་བནར་ 5 དང་ནེདདོ། །ཁས་དང་བལ་དང ` | 
བདང་ ། སེམས་འཁུགས་པདང་ ། ཆོརབ་དག་གིསེན་པ་ལ་ལུང་བ་ཨདདོ། །ཟས་ནུང་བདཙ་ྔྱ་ི་ུའི་སཱོན་པའི་ལུང་བྱེདདཉི་ཤུ་གུམ་པ་རོདས་སོ། ་ སྔང 
མམཆོ་སུན་འདསམཉན་ཡོདུལ་བེདྱ་ར་་མགོནམེདཟསཱ་བཱི་ཀུན་དགའ་དབབུགསསོ། །མཉནའདན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་འ ནམདེས་རིགས་མ མཔ་ལས་ནྡུང་མབླངས་ནུས །' 
དེད་དང་ལྷན་ཉིག་རྩ་བའ་བྱེད ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའདགུརདྲོ་པའདེུན་དོ། །དྒངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ེདུ་རད་པར་གྱུད་ཅིང་ ། ནོཟནཔ་དཔབའས་ ཙོུ་ཟུད་པརཀུར་ནུས ། དེས 
ནུད་མ་ལ་སླུས་པ ༈ བཟང་མོལོ་བོས་དནོརསླྲུབ་པར་མྱི་ནུས་ཉྱིས ། ཁོ་རོ་རཀྭཏཱ་བུང་དཱ་འགྲོའོ། །ཆུང་མས་སྙས་པ་ ། རྗེའི་སུས་བདག་ཀངདབ་ཏུ་འབུང་ངོ་ །དྭ་ལརིས་ཤིཁྲཅས་དེསཆུང་ 
མ་སྩ་གུའི་བདག་མོོ་ཉན་མོ་གོའུ་ཏ་མིའི་གནདྭ་འིདེདྲ་དུས་པ ། འཕགས་མ་ཟདག་ ི་མྔ་རིས་དད་འདི་ལགས་པར་གསུངས་པའི་རོས་འཇུལ་བ་ལནདྱཏྭ་བུང་འརའཚལ་ན ། འཕནས་མས་འངི་ 





༧༦༠༢ །རབ་ཏུ་དབུང་དུགསོལ ། རྫོགས་པརབསྙེན་པར་མཚདདུ་གསོལ ། སྤེ་དགུའི་བདག་མོཉེན་མོ་གྱའ་ཏ་མིས་དརཀང་ ང་ཞིངེ་རྫོགས་པརབསྟེནཱ་པནྭ་བུས་སོ། །དེས་ཚོང 
༠༡ དབོན་ལནླུས་པ ། ཇེའི་སྲས་ མད་ཨལནིདེདཔ་སུན་པ་ལགས་ཌིས་དས་དངདུསསུཿྩཊ་ཅིག ཆྨོདདཔོནདེ་ཡངརྦུལ་བྱེད་ཀྱི་རཱལ་དུ་ སོང དགེ་སློང་གིགནླདུའབ་ཏྱའུང་ངོ་། །མཿ 
£ ཡོདཔའི་ཉོང་དཔོན་ནདུ་བུང་ངོ་ཞེས་དྲེ་གགས་ཤིང་བ དརྣམིསརྨེ་ཕམ། ། དེས་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྭོམས་དང་ ། གནུས་མལ་དང་ ] ན་ ལེན་དང ། སྙན་ཀྱི་ཕོ་ཕྱད་དེག་བླུར་བོ། ། 
 ཅུཨ་གཞན་ཞིག་ན་སྣམ་པྱུན་དམའེརྩ་སོན་ཏེ ། དགེ་སོང་མཱ་དེའི་དབཌ་ཁདྡ་སོང་ཐ་དང་ ། དགྲེསོང་མ་དས་དེའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཕུཀ་འཚོལ་ཏེ ། མདུནཱ་འདུགནས་དྲ་དའི་སམ་ 
,ཿཾ  སྤྱན་དེ་ལཡང་ཡངརྤུ་ ག་ནས ། དགྲེ་སོོར་དེས་སླུས་པ ། སྲིངམོ་སྭཱམ་པྦ༣འདི་འདོད་དམ ། དེས་སྭུསཔ ། ུའིཉསྭ་ི་ཡགམ་བཞི་ནོ་འོ །དེས་ཟསུམས་པ ༽ ཐདཀག་དས་འདི 

ཤཱ ལཾ ས་འིཡིནཔར་བུ་ིང ། བདགགས་སམ་སྦྱར་གཞན་བཙེམ་པརབུའོ་སྐམ་ནས ༈ས་ད་སྐམསིཊཏེསོངང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས ། ཚེ་དངུ་ལྡན་པ་ཀུནྣ 

- དགའདོ་ལ་བཀའ་ལུལ་པ ། ཏུན་དགའ་ངོ་སོངལ་དགྲོགོྷ་མས་ལ ། དགེ་ནྲོང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ སལ་དགྲརྣ་ས་མྱུརགཤགསྐིས་ ། ཁྱེདཅག་ལས་གང་དེབཞིན་གཤེགླ 














ཡཤ། བ་དངྡ་དརས་ཅཱིག་ཐངསརྒྱར་འགྲོརརྭསོབ་དེས་ཆོས་གོས་དགའོ་ཤིག་ཅས་རིས་ཤིག 


།ཆདང་ལྣུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདུན་པ་བཀའ་མཞིམའྷ་ཚལ་ཞེས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་མཉན་ནས་ ། དགེ 


སློང་རྣམས་ལརདང་ལྡན་པ་དག །འངོམ་ལྡནའདུས་ཀོས་་གྱར་ོས་རུན་གཤེགས་ིས ། ཁྱེད་ཅྱགལས་གརདབཞིནག་ཤེགས་པ་དད་པངས་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱར་འགྲོབའ་དྲོཌ་དེསུ་ཆོས་ཐོས་དག 


ལད་ཞིནཅེས་རླ།འོ། །དནས་བཅོམ་ལན་དས་དུལ་ག ། འ 
འཁོརོ་དབུགས་ཕཱིནབ་དང་ལཱནཔ་ ། ཐུལབ ། འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ ། 


འྐདུལ་བདང་ཝལནཔ ། ཞིབ) འཁོར་ཞི་འ་དང་ལྡནང་ ། གྲོལ་ཟ ། འཁོར་གྲོལ་དཔང་ཏྡན་པ ། དངུགས་ཕྱིན་ཡ ! 


དྲགབཅོམ་པ ། འཁོརདྲག་བཅོམ་པ་དང་ལན་པ ། འདོད་ཆགས་དང་དལ་འ ། འཁོར་འདོད་རགས་དངྲབལ 


བ་དང་་ལན་བ ། མཛེས་པ ། འཁེར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ ། ཁུ་མཆོག་ལྟ་རབ་ལང་གི་ཚོགསྤ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷསོརར ། ཀླང་ོརྟ་ལུརགདཔོ་རའྱི་དག་གུའྱ་རོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ོའ་ཛ ། 
སེངགྟལཱརྡ་མཱཆཱཐ་ཅནྱ་སྦི་ཚོགསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བློད་བ ། དངཔ ུ་པ་ཆུན་་པྲི་ོགས་ཅིསསོངསན། རོར ། ནམ་མཁའ་ལཱལྟར་བྱུའི་ཚོངས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་གོའ་བ ། བྲམ་བྲེ 


ྟན་སྤོབམའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་གསོཌབ ། ཧཱན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པ 


ཀས་ཉིས་ཡོངསསུ་སོཤའབ ། དཔའ་ངོ་ལྟར་དུ་བའི་ཚོནསྤ་ཉིས་ཡོངས་སུ་རྟགོརབ ། ས་མཁན་ལྟརལམ་དུ 


། 





གས་པའི་རོགས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བྲོའ་ ། དེད་དཔོནཝརྣ་རོངཔའི་ཚོནསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུགནོའབ ། ཆོད་དཔོཿ 
༧ འོན་པས སས འཁ དདོན། ¦ ÷ ་ གསུན གས་ས སུ ནི ནི 
མ་ཝརའོདགྲའེར ིགས་ཉིས་ཡོངསྐ་༢ རབ ། ཨུལཞཁོནསུང་ པད ཞས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བགརའ ། ༈ འཕནསྭཧས་པྟོལྲུལ ཨཱཧཆསུ་ིམོས་མམོ་བ 
ཙི དི་ིྲ་ང་ནི་གས་ཉིདཡཛསསུ་ོར་ ། རའ" གནད བུ ཚོགས་ྱིས་སོངསུྟའ རབ ། ཐྲག་བཟྲདས་ནིས་ལུར། པསཔ་ 

ཨི་ཿཿཔ་ཊགས་ིས་འོས་ུ་ུརད ། ནན ོ་ ཟངས དམགས དང 
རཱན་ཉྟརྙ་རུ་དང་བྱར་ས་པ ༽ གང་ལྩོ་ཆེའྱི་རུལ་བྷོལ འདྲེགས་པདང་ཐལ་འ  ཧཱཱསྲཐུ་ཆནཔོའི་མཆན་སུམཅུ་ ཆུ་ཉིདིས་འགས པན ། དཔ་ཞུན་འྲང་པོཁྱརུདནུས་སྐུ་རམ་བྲ 

མཛེསཔ ། ལྷ་མ་གཞཞིས་དཟུང་ས་དརྱྱངཔ ། ཉིམ་སྟོང་རསལྷན་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ ། རི་་ འགྲོབལྟརཀུན་ཏུ་དཀྲད་བ སྒོ་ར མི་འརྡིནས་པ་པཞི་དང་། 


༦༦༦ ཆི ༡ ® 








ཨཿ། མ་འྲ་རྲས་བའྲི་དན་བ་ཉེ་བརག་ཞག་པགསུམ་དང ། ཐུགས་ཇྡེ་ཆེན་པོ་དངལྡཆ་པཀུནཤེས་ཀོའུ་དིརྱ་དང་ ། རླངས་པ་དང་ ། མིངེཆེན་དང་ ། མ་འགགས་་དང་ ། ཤཱརྡིའི་ཁུ་དང་ ༽ མོའུ་ 
འག་ལྱ་ཏྲིདུ་ཆེན་ལོ་དང་ ། འོད་སྲུངས་རང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། རྣམ་ཐུལ་སོགས་བཞནོས་ཏན་པོ་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོས་རྟར་ཏེཀོསས་རགཏུ་ཝོངོས་རྒྱུར 
།ཉོས་ནིདྲ་ཏིས་ནེསངསྨ་རྒྱས་བམོ་ལན་འདུས་དག་ལོངོས་རྒྱུར་གཤེགས་པན ། འགའ་ཆི་རོསགོས།ནོད་གཡོགས་གྲན་ཡོགས་དང་བཅས་ལས།ལོངས་སྒུ་ར་མ་འགུརའས 

ཧཱམནས ། སུ་ཐམས་ཏཱདྱཾཧིགཡས་ཧོུནས་ནས་གང་པྡོའུའི་ལྟ་སཱངས་ཏིས་རམ་པརགྲའིགས་པ་རིན་པས ། བཅོམ་ཞཱནའདསྱ་ཉིས་དགེ་དདདྲེ་ཆོས་གྲོས་དྤོད་གཡོདས་སྣད་གེ་བོགས་དངངཅས 


རི 


འྭགོབ་གྲངིགསསོ། །གྲ་ཟིགསནས་ཀུངཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའཁོ་དགེ་སྤོང་དབུགནས་པ་དགཞིས་ཆོས་དོས་ཀྱི་ཉུ་པ་མ་ཆུང་ཟམ ༈ བཅོམ 
གཡལ་ ཀ་དགའ་བོལོརིད་ོང་འྲསཞྐ་ངགཡོས་པུན་གསོགས་དངའཅ་བས་ ངྲས་རྐྱར་འགྲོའོ། ེ་ང་ལནབ་ཨུན་དགའཁོར་སས་ད 'ྐ མཉྩོམ 
ཀག རཀ 


ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པརགའོལ་པ་དང་ ། ༢ཉོམ་ཝཱནའདས་ཉིས་འཀའ་པལ་པ ། ཀྲུན་ནགའ་པོ་དགྲེ་སོངདག་དག། དོང་མ་ཧོ་དུམ་ཡི་ནཔ་ལ་ ས་རག་པཾན་ནམ ༽ བཙུན་པ་པཱུལ་ །བརོམ 





༡ 











མཿ།༄༅།། ་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དཀའ་བོདཀྲསྤོང་མཉེདུམ་ཡིན་པ་ནིའདི་སྐམཅུ ། འདིའི་ཉོས་ནོས་སྐུབ་ཆང་ངམ་འོནཏ་མཚྲ་ཐཱམ་དུ་མི་སེམས་པར ། འདི་ ། 
༠ ཤོག་ལེནབརླས ཧི \ ཞེདུལ་ནིདིརི་ཡང་ལེན་པར་མི་བུན་དོ། དས་བཅོམ་ལྦན་འས་།་ཆུབ་འདི་དང ། གླངགཞི་འིར་དང་ ། སྐའས་འདི་ལ་དགྲེ་སོང་ནི་དགའདུནརམ་འ 
ཤུ 'མཛདདོ། །ཞེས་འུཁལ་སོགས་པྲས་མ་འཞིནནོ། །སངས་རུས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྣར་མསནི་མཁཱན་བཞིནྡང་ ་པར་མཛདཔཧ \ ཞེསྱ་ཀཱཐ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སཱ་མ་བནིན་ཏེ སུངསྦ་རུས 
ཤ །བཅོམ་ལནའདས་ཏིར། ། དགྲེ་སོང་དལ་རས་པ ། དགྲེསོང་ཁུདདགེ་སོང་མཉྟད་མ་ཡིན་པ་ལགོས་སླིན་པ་འདེན་ནམ ། གཛཙནཔ་མད་དོ། །སྔ་སྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་དགེ་དོང་གླིནུལ་མ 
< ཡིན་པ ༈ ཛྡེས་སུ་མཐུནང་མ་ཡེན་པ ། རུབ་མ་ཡན་པ ། ཚུལ་དང་མཐུནཔ་མ་ཡིན་པ་དེནི་རབ བྱུངཁསྭ་ཏུབ་མ་ཡིནེརོཞེས་རྣམ་པར་སཱདང་མཛད་དོ། །དྲ་ནསཅོམུ་ཝྡན་འདསུ་ོས་རྣམ་པད 
4 སརཔ་མཛདནཱས ། དཀེསློངརྣམསལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤོང་དགདེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡདདག་པར་གཟིགས་པས ། འཇྱུལ་ཐལ་ཉན། རྣམསྤ་ཅིའླསཱཁ་པའི་གཞི་བཅུའ་བའ 
^ [ཏྱམྐུ ' 7 ཞེས་བྱཊ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་འཞིནེ་ནོ། །ངའིཉནྡཐོསྣ་རམས་ཏིས་འཇུལབ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདྲི་ལགདོན་པར་བུས། ། ཡངདགེསོང་དང་དགྲསོང་མ་ཉྐདུམ 


8 
ཧྱ 


ཡིན་པ་ལ་གོས་དིམེན་ཝཱརྱ་ཏཱ་ ཡངདགསོང་གང་ཞེས་བུརནི་ཆོས་འདི་བའོ། །དཀྲེ་སོང་མཞེས་དྲབ་ཡྲཆོས་འདི་པའོ། །ཨདུམ་ཡིན་བ་ལ་ཞེས་བ་བནི་ 
རད  ི}}ྣྣ་ད་་་་ 





སོ། ་ན་ས་ རྲེ 3 
དུའགྒུར་རོ། །དགེ་ སིོང་མཉེདུ་མ་ཡིན་པ་པ་ཡོད་ བ་ཞོས་ཊིཉེ་ན་ཉུངབྱེན་དུའགྱུའ་ོ། །དགེ་སོང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེདུམ་ཡིནེ་པར་འྱ་ཤེས་པས་ནོས་བིི 

















།༄༅། །ནཞེས་ཐུས་སུ་འགྱུར་དོ། །ད་ རར  #ཆྒྲོ་ གངས 
ལེམས་བ། ་ལ་ཕཱིཾན་པ་དང་ ང་མའི་ ཁ་ནས དར ། ེ གས་བརརཧྙེན་པའ་བྱེད་པ་ལ་པྦྷིཿ ནེ་ཕ་དང་ སྭི 
ཀཀ ་ །ལས་དང་ དཱ གྱིས་དང སྐམས་འཁུགས་པ་དང་ ། ོར་སི་གས་བཅུང་བཆངནོ། ན་པའི འེད 
ཐཞོ་པ་རྫོགས་་ས། །གནུལརླ༣མ་འན་འླའདཔ །བམ་པོཞི་དགུ་པ། ཿྷ གངས ནག 
སྐ དན འི་མི ་འངནབྱུགས་། གྲེོངྭ་ཐ་མའི་ོས་གོ་ཝ་ མ་སམ་བརསས་ནིངས་ནས དེས་འས་ཨུགྱརནཅིག་རེད་པ་དེ 
སུཞིག་ཟདགགྱི་རོས་གོས་འཆོམ་པརའགུརསྟམདུས། མས་འདི ཐུག་པ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཉྱིས་དེལ་སཱཱསཔ ། ཕད་མཆོུརྦིའི་ཕཱརསེ་མས་ཁེངས་སུ་ནུད་ཅིང་འདུག། 
དུུ་ོ་དགའ་མོ་ཆོས་གོསལངནཅིང་སྣམ་ཕྱུར་ཡང་ནིངསཞས ། ཁོ་མོས་རས་ཡུགྱཉེན་ཞིག་ནེད་ན ། ཁོ་མོའྲི་རོས་ནོས་མུ་འདུབ་པའ་འགུར་མ་ཤེས་སོ། །སྡེ་མཏང་སེརྱི་པོད 


ཝཾ | 





ཤོ 


| 





7 ༨ ༄ 9 
སྟེ ] དེའི་རྐང་་ནཉིས་ལ་མགོ་རོས་ཁུག་འཚལ་ནས་མདུནུ་འདུག་པ་དང་ ༽ ཚེདངྡཝནཔ་འཆན་ཀས་དའི་འས་མུགཆེནམཐོངནས་ ༣ ཉེས་སླུམ་བ ། སད་མ་གང་ལ་རས་ཡུག་ཆེནའ 
ྟ་བུ་ཡོདཔ་དེས་ན ༽ སརཔ་ཡས་སཱམ་ཐིུརིས་ུས་ཏེ་ཤང་ལསྨ་ཆང་དགེ་བའི་ཕོགསལཏོན་བེདཔ་འའ། །ཟླཾད་མསུ་སྨཱ་ཊ་པ ། འཕགས་པའ་དག་ཁོད་ལ་དས་ཡུག་ཉེནམ 
འབུལ་ཁྲ་ནི་མལ་གས་ན ། འདྲི་ལུརཿདག་གི་ཆོས་ སྣ་འདནཅིང་ལུས་ཝུཡངཏིངས་པས ། ཏཱོད་ཉིས་ཟདག་གྷིསམཐཱརཚམསཏེ་ཧུལ་ཅིག །འཆརཀས་ཟསམས་པ ། གཡཏ་འེ 
ནི་དང མ་ཙམ་པར་ བ་ཆུང་བར་གུའ་པའ་དགྲམས་ཅད་ཀུང་འདག་ིརན་དུའེནཏུ་འོང་བས་དེ་ད་ཅིག་བཅེམ་པར་འངང་སྟར་ 
ཨོཾནཙམ་དཱ་ནྲི་རིག་པའི་གཡརཚུས་ཀུང་མི་སཱར་ཐར་འགྱུར་ཐས ༽ འདྲི་ལཱལརིནས་ཏུངཔཤིང་གྷི་དདདུསོལ་ཁ་པཞིན་དུདད་པོ་གང་ཡིན་པ་ངེིདྲེབ་མའ་འགུན་རདལ་འབཙམ་པར 


336 ཏི འམ ། ཁོད་ཏྱི་དོསོངའ་ཕགས་པའརནཀ་རར་ཏུ་ཤེས་པ་སི་ནོ། །སྡེད་མས་པཱས་པ ། ེས་ཁོ་མོའི་ཉོས་གྲོས་དུབས་པའ་མི་ ༢༣ོ། །རྱོདྲ་ཉིས་དལ་ལན་ 
འགའ་ཟྱ་ཅོལ་ཐ་ཡོདདྲན ། ཡནའགའ་ཡང་བཅོལ་བ་མེད་དོ། ཅར | སོསརོབྱིས་དང་དང་རདའརུར་་ །ཟླཾདྲ་མཁརར་ཀའི་གནནུ་ 





ནུས † གལཏེ་ 


“།༄༅ བུའོ་སྐམ་ནས། ། དེས་དེལ་སྨས་པ ། ཞེགལ་སོངཞིག །སྤེད་མ་བཞག་སྟེ་སོངབ་དང་ ། དྲུག་སྡེ་དག་དེར་དོང་ནས་དདག་གིས་རས་ཡུག་དདམཐོངནས་སམ་པ ། 
ཡན །འཆཀས་གུཀཆན དྲའི | ལམ་བཞིནྱབའའའོ། །གང་གི་སྲེ་མའི་འོ། སག དམ་པའོ །དེ་ལུའྱ་ཉིས་ཤིག་ །ིད་ཞིསས་དུ 
 ཆེནོདེ་བརརྱངས་ཏྲེ་དས་ཤིང་དྲུབས་ནས ། འཆནུརཀམ་སྩམ་སྱུཌདེ་དང་ཆོན་སྣ་ཝའིགུདཔྱར་ཏེའྲརགཏསོངནས ། དེས་དེརསོང་སྟ་སྣམ་སྤུརདེ་ལ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་གྲུད་པས \ བདག་ཉིད 
སུ སྦྱད་མའི་མཐུལནས་འཁུང་དའདུག་པ་ཞིག་སྐདརིས་སུབ མ་པ་ནུས ། དེགདགལག་ཁདཛུ་འོངས་ཏེ་སཱམ་སྦཱར་ད་ལྟ་བནས་ཆོས་གོས་ཏི་གདང་ལ་ཐཀལ་ཏེ་སནག་པ་དང་ ། སདཱ་མ་ཡར་ 

 ཁོངས་ནས་འཆར་ཀྲས་སས་པ ༽ སད་མ་ཁི་བོས་ཀྱང་པཱམ་བྷྱནའུམས་ནྱོད་ཀྱང་འོངསསོ། །དེས་སྣམ་པྦྱརཏེ་བྟབ་འཞིན་དྲུགད་མའྲི་འག་པལ་བཀལ་ཏེ་སླས་པ ། རེ་ཏི་གྲང་མིད་དུཆོན 

ིས་མ་ཅལ་བདེ་སདངུམ་ྱདཞིག །ལྟུངབ་དང་བྱཉས་པད་བྱུར་ཏ་འེ ། སླེདམས་སྣམ་སྟར་ དེ་ིནདུཞིཿ་ཁོནརུར་བདནའཕགས།དདང་ ། དལ་རགྲེ་སོམྔ་འིསཱ་ནཱས 
“སྐུམ་པ ༽ེད་་གསམ་དཀསསསྦསིཉརརཅགས་པཟྟལས་ཁོན་ཅིག །སཱིད་མེས་དལ་སྨུས་པ ། འཕནས་པའྲནན་ཀནའེ་རེཞིགརི་དདདུ་ཆོན་ཆིས་མ་ྦལབ་དྲེས་དདུམ 


༡ལིལ ལེའེ 


རྔ 

















838: 
། 
| 





།སྐབས་དེ་དགྲ་སོངམ་རམས་ཉྱིས ། དགྲེསོང་རྣམས་ལ་བླ་ད་ནས ། དགེེསོརྷརམས་ཏིས་ ། བཅོམ་ལནའདས་འགསོལ་ཏོ། 


དྱཞིག །སྟུང་བདང་བཅས་པའ་རྒུར་ཏའེ་ཞེས་ཟེརོ་ཞིས་བྟཉའ་མ་སྐའ་རོ། །སདམརྦབུར་ཁདདད་སོངབ་དང་ ། དེལ་དགྲེསོརམྨ་ནམས་ཉིས་སླུས་པ ། སེད་མ་འཕགས་པ་འཆན་ཀས་སུམ་ 
ཕྱུཇྲིཔྟའུམས་པརྟཝས་འོཉྷརིག །ཕདམས་སཱས་པ ། འཕནས་པ་འཆར་ཁནའརེ་རགིགྲདི་དིདདུཆོན་རིས་མ་བསགའདྲ་སེདདུམ་ངྲེ་ཞིག །ལྡུང་ཐ་དང་བཅས་པར་ཚླུར་ཏེ་རེ་ཞེས་ཟེནའོ། 
ཧསད གདལ་སྐུངབས་ུན་བཅ་ཡོད་ཅེས ] དེའྱིུལགོསུ་འཇུག་་ཡམ་སུཅུཅསཕོགསཉས་ཆས་་ུསཔདང ། སོམས་པར 
སྤུད་པས \ འཆ་ཀྭ་མཱདམའི་མཨུལ་ནས་འྱབུན་དེའདུག་པ་སྐུད་རྲིས་སུ་བཙ་མས་པ་མཐོང་ནས ། ཌགདྱ་ཉིས་བཏརརྷེ་ཧཱས་པ ། ཕེད་མ་ མོ་ཞིགེར་ཝོད 
འཁུདདོ། །སྐྱ་དགུའི་བདག་མོནམོ་གྱོའ་ཏ་མིས་བོས་ནས་ ། དེས་སླམ་པ ། ཚུ་མོདག་ཁེད་མགྲོ་རུ་ཞིང་མཆན་ཁུངདྨན་པ་ཡིནནྭི་དགོན ། དེརག་གིས་དུག་པ ། འཕགས་མྡཏའའཕྲག 
བའཆན་ཀས་མི་མཛངས་པ་བྱ་ཅིས་པ་ལ་གྲཟིགས ། ཆུམོདཀརུགས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སཱོད་པ་དགགིས་འདུམས་པ་ལྐུང་ཐམ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚིརསན་པ་འཇིགཔའ་ུདོ་ཞིསཟེ་་བའི 


རོ་ལ་ཞཕྲགས་པ་འཆརཀས་ལུན་རིརམོ་ཞིགེ ྷ 














།དེནསརཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བྱུང་བའ་དེ་དང་ ། སླེང་གའི་ 








༧། ༄༅། །འདི་དང་ ། སྐརས་འདི་ལ་དགེ་སྤྲོང་གི་དགེ་འནུན་རསྣུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་དྱལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཕཞིནནོ། །སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེནའཞིནད་པ 
༧༢ མཛད་པ་ན ། ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣ་མ་བཞིན་ཏེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ། ན་འདསྱ་ཏིས། ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆའཌ་ལྷ་མས་པ ༽ ཞླ་རརག་འོད་དགྲ་མོང་མཉེདུམ་ཡིནཱ་པའི་གོས 
ཌཱཿ ཏྱེན་པ་བདེན་ནམ \ བཙན་པ་མདདོ། །སངས་རྐྱསབཅོམ་ལྡན་འངས་ཏྱིས་དགེ་སྤོངགི ལམ་ཡིན་པ ། རྗེས་སུ་མཐུནཔ་མ་ཡིནཔ ། རུང་བ་མ་ཡིནཔ ། ཚྩུལ་དང་མཇུནཔ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ 
ཧཱཿ རེབཏུ་བྱུངརས་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསརྣམ་པན་སྷན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རཅོམ་ལན་འདས་ཉྱོསྣ་རམ་གངས་ཏུ་མསྣ་ནམ་པའསན་ནས ། དགྲེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའསྩལ་པ ། དགེ་སོང་དགདྷཝ 


¿ བསྐ་ན་པྱར་ཡོན་ཅུ་ཡང་དག་པར་གྲཟིགས་པས ། འདུལ་བལ་ཉནྲའོས་ནམས་ླམཁཔའི་གཞི་བཅའ་པར་བུདྲེ། ༈ ཞེས་ ཁལ་སོགས་པྲ་ས་མ་གཞིན་ནོ། །བའི་ཉནཐོས 
4 ྣམསྱ་ཅིས་འྭུབ་བལ་བླསའ་པའི་གཞི་འདིལུན་གཏོནཔའ་བ ། ཡང་དགེེསོངགངདཀེ་དོང་མཉེ་རུ་མ་ཡིན་པའ་སོ ` ལོ །ཡད་དགྲེ་སོང་གང་ཌེ་སྭ་བུཌི 


ལྟུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགྲེསང་མཁེས་བུབ་ནིཆོས་འདིཔའོ། །ཉེ་ངུམ་སིན་པའི་ཞེསྦ་བུཿི་ཕ་མོ་དང ༈ ན་ཡང ། ཟུགས 


 འཆུརཀ་འམ་གཞན་ཡང་ 
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ཡིནེལ ། དེཕནྷ་རདྷནིཉ་དུམ་ཡིནནོ། །གོས་ཞེསྦར་ནི་དུན་བོབལ་གོས་དང་ \ ཤ་ནའི་དོས་དང་ ། ཟར་མའི་གོས་དང་ ། དུགུལའི་གོས་དང་ ། རས་ཐལ་གྱི་རྒོས་དང་ ། ཀོཏམཔི 
ཞེལ ། ། ི་བོར་ནི་སས་དག་ མགབས་དདུང་འོ། ཏེནན་ཞེསབུཌ་ནི་འཚམནའོ། ང་བ ཞིས་བ་ནིདི ཨེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། རུད ། ཡིདེག་ས་ན་སོངདང་ ། 
` ༢ འནམཅོད ལྟུང་བར་བྱེན་པའོ། །ག ཉི་ིསི་དུངཡདམ་རགས་ངེས་སོར་མ་མཤགས་ན དགེ་བའི་ཆོསྣརམས་ལ 
སྣྲིའ་པའ་བྱེར་པཾསཱ ] དེས་ན་ལྟང་བྱེན་དོ་ཞིས་གསུངས་སོ། པ་ རཁཞེན \ དྭགསོང་གིས་དགྲེསོངམ་ཉདུ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཉྭདུ་མ་ཡིནཔའ་འཇེུས་པས་དོས་བྱད 
ནཾ བེ་དུ་གོ། ་གྟེན་མིརུམཡིན་པ་ལཡིདགཉིསཟ་བས་གསའ ཟ་བ ༣ོ། །དགྲེསོང་གིས་དགྱེ་སྤང་མཉེ་མུལཿདུམ་ཡིན་ཨཱ་ཤེས་པས་གྱོས་བདུན་ཉེས་བྱས་ 
པའ སེ་ར ོ་ནིག ིུ་གཉིསཟལས་ཞས་ནམ་ས ཀུལས་ རང་པོ་པ་དང་ ། ཧོས་པ་དང་ ༽ སམསའཁྲུགས་བདུང་ ། རོའབ་དག་གིས 
| ` ཀགོསྱཾ་བུང་པའི་ལུང་བེདརཏི་ཤཱ་ཝཔ་རོགས་སོ།། རོ སངས་རྒྱས་པ སྐམ་པ་དང ས་ས ོོས་་ིཞུནགའརབ 
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༡ ༡: % 


༦:3༦ །ཨ༦༥ 


= །ན་བ་ཞུག་ས་སོ། ཀདྦུག་ དག་གིས་སླཱ་ས་པ ། དགའ་བོཏདགའ་ ཏ་བཟེདཱ་ནག་པོ་ཅཊ་དེདཤཞི་དང་བ་ འུ་གཞག་གིས་བ སཏེ་འགོ་ཡངའྲོ་བརྟ་རས་པའི་རེད་པ་སྤྲང་ 
བརྩེན ། མགས སེ ཟ ༣ 5 ང་ན ནང་ཡོད ་་ བི་དོ ་ 
གདནས་ང་མི་འོངས་འནཔ་འབོརཔདང ། སི ་ད་པ་དགའ་དང་ ྭཱ ཡིདདུ་འོང་ཟན་ག་ལ་འགྱུར་སིས་པུུ་ཅག་ཀུང་འདོངངོ། །གད་དུའ་དོང་ ། ལོངོས་རྒྱུར་འདོང་ངོ། ། 


ཇེ་སིང་མོ་དགརྭཝཱའོ་ཞིས་ད་དགྲ་སྭ་དོ་ཤམ་བབསའ 


ས ། ལྕུངའྲབེདདང་ 
དག་གི་གན་ངུ ངནསྭསཱས་བ ༈ སིང་མོ་དགྭ་ཏཱདྱ་རག་བྭཝསྭ་ཀྱིས ༽ 


ཧ་འིན་ཅག་ལོངས་རྒྱུརབཞུད་ན ། བནག་ཅགལྨ་རལ་བྱུདིཚལ་སྙོངས་པར་འྒུར་རོ། 
ཏེིག་སསྱར་ག ཉུ ། གདག ཚོ ཾ ྔ་ 








སྔ་དོགས་ཏེ་མཉན་ཡོདདུསོད་གོམ་ས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེདག་དགེ་སོང་མའི་དབུར་ཁད།དོང་སརྱར་གཉིས་ 
ཁོ་བྲོ་ཅྭག་ལངོས་རྒྱུར་འདོརངོ་། །ནེ་དཀངུས་པ་དང་ ། ག་ས་དགགིག་སླུ་ས་པ ། སཱིངོམོ་དག་ཇུཿི་ ངོ ། 


།དུག་སྡེ་དག་གིས་པྱས་པ ] གཱེདེམོ་དག་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཁོར་མོངཉིས་རྒྱར་ཝ་བྱནུ་དང་བཞུགསན ། 
ལྷམ་པ ། ལྱུང་བྲ་བིད་ནག་པོ་ཅན་དག་བདག་ཅག་མྟ་འོད་བའ་ཡང་མི་ནགའན ། མཆིའ་དང་ ། དྷ 


ཿ༥།གདིངབ་དང་ ། ཆོས་སྟོན་པརྙ་འགུལ་འགུར ། ཉེདགས་སླས་བ ། སཱིངམོ་དག་འོན་ལྷནཅིག་འདོང་ངོ། །སྔོམ་དགའ་མོསསླུས་པ ། དགྡེསོངམ་དགད་གླེསོངདག་དང་ལན་ཅིགམཿིའ 
རུངས ། ཉེདགས་སྩུས་པ ། ལེགས་པར་ནུངངོ་། །ཤིནྟ།འུབངོ། །གང་དུབཀག །སུས་བཀག ལམུ་རྒུཤས་མདཔོ་དགམ་གོནས་ཤིག།དེདག་ །ལམ་བྱཏགས་མངཔོ 
གོུ་བུས་། །རྷུགསྡེ་དག་སྔ་དྲོ་ཤམ་བྲམས་འགོས་ ] ལྒྱའ་བབྲེད་དང་ཆོས་གོས་དོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུཿསོདོམས་ལྭ་ཞུགསནས ། དེ་དག་མཉན་ཡོདདུབསོདསོམས་བརྒྱུས་ནས ། 
སོངམའི་དྭགར་ཁར་དུའ་དོང་བ་དང་ ། དདགལ་བྱར་གཉིས་ས་དག་གིས་སྱུས་པ ། ཇོ་འྩོ་གྲེ་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་གཡར་ཙཚུས་དུས་བུས་པྲ་ན ། དེ་དག་གི་ལེམ་བྱེ་ཧགས་སྒྱན་བ་ 
བྷ་མས་ཅདྲ་བོསནས ། དདག་གིས་སྣས་པ །གིསྱི་བམརྦན་ཇི་སེད་བཀོན་སཔ་ས་རོནིན །ད་དགགིསེསྭཱམ་པ ། ཁྱེདྷ་ཏིསི་གསོལ་བདུ་དག་ལུགས་སོ། །དུགས་དགོ་གིས་ 
སྷུས་པ ། ལམ་བར་རགས་དཙམ་རྱིས་ལྗོངོས་ འཇི་ལའནུས ། འདི་ལཱརལ་མ་ཀར་ ཤུལ་འབཀས་པར་འྱུ་འིས ། ལམ་བྱྱ ཤས་མང་དྷུག་གྲོརྱ་སིས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ལམ་བྱ་ཏགས་མང་པོ་དག 
|སྟོནབྱས་ཏེ ། རུཀཱ་དགདང་ལྷན་ཅིག་ལྡེའརྒྱུར་འཕགས་སེ། །་གས་པྷ་ནགྱངདདགདཔྱན གྭ་ལོངས་རྒྱུདའཕགས་པ་དང་ ། དེསྨོངརྣམས་ཀྱིས་དེལ་སཱཱཊ་པ ། བསོདསྟོམས་པ 














༦༠ །འདི་དག་ནི་གནས་དན་ལེ་ན་ཉུནཏྭཧཱོདབ་ཡིནྷེ་ཆིས ། ཁཱོདོ་འདིདགདང་ལྷནཅིགེ་ལྕྲེངོས་རྒྱུརམ་འགྲོཞགེ །ཏྱོདལ་མཐོ་འཚམ་པའ་འགུར་རོ། །ཟསོད་སློམས་ལས་སླུས་ 
ཐ༢ བ་ ཁོ་ཟོལྭ་དལ་བ་ཡིན་པས་འདིདགལ་ཡུད་མནོདཔ་དང་ ། ཞུགཔ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དང་ ། ཡོངོས་སུ་དིའི་དང་ ། རྣམ་འདྱོན་དང་ ། ཡཾདེལ་བྱབ་འགའ་ཡང་རག་མ་ལས་པས ། འདིདག་གིར 

ཁོ་འོ་ལ་མྤཐོརཙ་མདུ་ཡོདཅེས ། དེས་དདག་གྱི་ཚིག་རིག་མ་ཡིན་པར་བུས་ཏེ ། དག་དང་ལན་ཅིཆོས་འཕགསསོ། །དེདགགིས་གང་གྱི་མཚམས་ཏྱི་ཕིརོལ་ཏཱསོན་པརེའི་ཚོན་སླབ་བ ། 
དགའབོཉརགའཁདཀྱ་རགནིསེ་ཡུན་ཇི་ནིད་དུ་གཞན་སི་ོད་ལམྱ་ཧིས་འཁོདཔརྱའ། ། ཆུར་ཤོགཟདག་ཅག་རང་དད་གི་སློང་ཁམ་ཆྱིས་འཁོད་པརྱ་བུའོ་ཞེས་དང་ཕོའ་དགའ་བོ་འདུག་ནས ། དེའི་འོགཏུ་བྲོམ 
དགའ་མོ་འདུག །དེའི་འོགཏུདགའ་བོའི་ལན་ཅིག་གནས་པ་འཏུག །དེའི་འོགཏུ་པོམ་དགའ་མོའི་ཉན་ཅིག་གནས་པ་འདུག །དེའི་འོགཏདགའ་བོའི་དགྲེ་ཚུལ་འདུག །དའི་འོ་གྱར་ཐོམ་དགའ་མོའི་དེག 
¦ ཆུལ་མ་འདུག་གོ །དེབཞིནེ་རིུ་དགའ་དང་གླཙུག་དགའ་མོ་ལསོགས་པའི་ཡངས།ལ་མར་འཀོདནེ་དོང་ོ། །དོན་མ་བུན་དདང་གམ་ཟེ་ཞིག་འགྲོ་བ་དེསནེ་དག་མོང་ནས་སླུས་པ ། དི་ནད་སུ་ན 
༩ ཏེརིརུང་མ་ནོ་འདི་ཡིན ། རེའི་དྲུནི་འདི་ཡིན ༽ དའི་མནའ་མ་ནི་འདི་ཡིན ། དེའིབོ་ནི་འདི་ཡིན ། དེའྱི་ཚཟོའོ་ཆུང་མ་ནིའདི་ཡིན་བཟཤེས་སོ། །ཉ་དགས་ཐོས་ནས་དེས་གླུས་པ ། བཀྲེན་པཏྲོདཀི 


མུལ ཐོར 


ཁི 





ས༥།གཞའ་བྲ་དོག་པས་མནན་ནས་ ། འདི་ནི་ཁོའོ་ཆུང་མ་ཡིན ། འདིནིོ་ལོ་དད་ཡིན ། འདྙི་ནིཁོཕོའྲི་མནའ་མ་ཡིན ། འདྙི་ནི་ོཐོའི་ཚའོ་འིན ། འདྲི་ནིཁོའོའྲ་ཚོའི་ཆུངམ་ཡིནནོ། །ཟསོད་ཧོམས ད 
( པ་འས་ཟུས་མས་པ ། བདག་ཤཾརྷེ་ནྷིའི་ ། གནས་ངན་ལྡེན་ཀུན་ཏུ་པྩོད་པ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིགྣ་ལེངོས་རྒྱར་འགྲོབ་ནི་མི་མུང་ངོ་སཱམ་ནས་ ། དེཕྱིེལོརསྭེ་རྒྱལབྱེན་ཏིཚོལ་ཇུ་སོངབ་དང་ ། དགེ་སློང 
རྣམས་ཉིས་ད་མཐོང་ནས་སྨུས་པ ། སག་ལ སསམ ། ཚོདང་ལཱན་བ་དགྲར་ལྟརབདབན་རརྒུས་ ། དྲུགས་གནསངནལེན་ཀུནཏྭ་པོདཔ་དག་གིས་འཇུམས་པ་ལུངབས ། ། 


བཅོམ་ལཱན་འདསྦ་ཆིར་སཱན་པ་འཛིགཔའབེད་དོ། །ཅྱིབུས ¡དེས་སབསདེདགེ་སོད་ནམསལྱ་རྒས་པརའྡརོད་པ་དང་ ། དཀྟ་མོང་དོནཉང་དུ་དགཅིའི་རིའ་དགེ་ངདག་དགེ་ོང་མའིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐྲམ་ 


ནུས་འགྲོནལམ་ཅཱའཇུག་པའབེཏཅས་དྩོད་པར་བུད ། བྱཌཀགཏོངབནྲེད ༈ ཁ་ཟེརདརཤེད་པའྱིསབས་དེདཔྲེ་སོང་ནམས་ཏིས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས 
ཉྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང ] སླིད ། སྐམས་འདྲིལ་དགེ་སློངསི་དོག་འདུན་བབ་མཛོད་དོ། །ཞེས་བུཌལ་སོགས་པས་མཁཞིན་ནོ། །སངསྦ་འཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུརད 





པར་མཛད་པ ། ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགསཔ་ཡད་སྭ་མ་བཞིན་ཏེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས ༽ རྔུག་སཱ་དགལ་རས་པ ། དགྲེསོང་དག་ཏེད་དགྲེ་སོང་མའི་རོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས 





༠༥།༄༅། །ནས་འགྲོན་ལ་མ་ནུ་འཇུག་པ་བདནནམ ། བཙུནཔ་མདདོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དགྲེ་སོང་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིནེཔ ། རྡེསཨུ་མཐུན་ཕ་མ་ཡིན་ཐ ། ནུངཊ་མ་ཡིན | 
3༢ [ཕ ; ཚུལ་དང་མཁྦུནཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནིརའཏ་ ་ཟསྭ་བུར་མ་འིནེནོཞསྣ་རམ་པའསྭན་པ་མཛདདོ། དེསབཅོ་ཞན་འདས་འསྣརམམངས་ནུམསྣ་རམ་པརྟ་ནས ། རྡཾེ་སཱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
1 སྩལ་པ དྲྲ་སོང་དག་དྭགབས་ན་ཕན་ ཞཿཅུ་ཡང་དག་པར་ྲ་འིགས་པས ། འཇུལ་བ་ལཉནྲོས་རཱམས་ཀྱིཊསཱཔའི་གཞི་བཅའབན་ཀྲས ། ཞེས་བུཐལ་སོགས་པ་སྔ་མཐཞིན་ནོ། །ངའི་ 
༡ ཨཱ ོསསྤ་ཅི་འཐནམ བླམ་པའི་གནི་བ་་རོ་ར་ ༽ ཡངན གང་སངམིོན་མན་་ལིགའཐམས་ན ཐོནལམ་དུ་བན་ུ་བདས། །བཅོམ་ལན་ 
འདུསྭ་ཉིས་འཇུལ་ཐ་ལ་ཞན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱི་རླསབ་པའི་གཞིདཝརབ་ཅའ་བར་མཛུད་དོ། སསརབ་ཅོན་ལྣན་འདསམ་ད་བདོནྱེནྲ་ཉི་མགོནོ་མེངི་དགའ་འཇན་ཞུསབ། 
| ཤྲེ་སོངམ་རརཏུ་མངབོ་དགྱ་རཱལ་པོའོ་ཁབྱཏཱ་པསོང་མའི་དྲར་ཁངྱ་རལ་པོའི་ཀུན་དགའ་འབན་རྩརགནས་པར་ཁས་བངས་ནས་དེ་དག་རྦཌླ་བ་བ་གསུམ་པོ་དག་འདས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀ; 
༥ ཞདས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཐུམཉན་ཡོདད་འཕགས་ནས ། དེ་དག་གིས་མཉན་ ་ཡོདདུ་འབྲོ་བའི་དོན་མཐུན་བཙལ་ཐར་བམས་པདང་ །ཇི་ཙོམ་ནདདག་གིས་དགེ་སོང་དངའཅས་པའི་དོན་མཐུན་མཐོང་ 


༣93༦ སེ 


༥ ནུ་གསཔ ། ཕུས་མོ་དག་ོན་མ་ུན་འི་ིགེ་མོངང་འཅས་པ་ཡིན་ནིས ། དགེ་མོངམདཔའི་དོ་ཐནརཙལ་བརྩ་བའོ་ཞིས ། དདག་ནིས་དགེོམདའི་དོན་གཏུན་གཞན་བཙལ་བརརརམ་ས་བ་དང་ ། 
ཇི་ཙ་ནདསྟེསོར་མདཔའིདོན་མུན་མྭ་རདནས ༽ དེ་དག་ནྙིས་སུས་པ ། ཨུན འཤགཅག གས་ན ཞིན ། དོན་མ་ཐུན་འདི་ནིར་དང་མགོ 
སྣུང་ཙཱམཚྱིས་འདོང་བརྭ་ུའོ་ཞུས །ེག་དོནམཐུནེཔ་ནགམགོ་ཞངཙོ འཕཞས་སོ། ནགིིངསནན་སོངནས། ། དེནན་ལུའེ་ཞིན་འྲང་ཞིང་འགྲོ་བནྡ་རོམ་ནུན་པ་དག ། 
 གིས་བཅོམ་ནས་དེ་དག་མརྦ་ཅིས་མཉན་ཡོད་དུ་བིརོཏེ ། དགེ་སོང་མའི་དབབུར་འདཊདོང་བདང ། དགསོང་མྔ་རམས་ཉིས་མ་ཐོང་ནས་ཟཾས་པ་ ། ཕུནུ་ཤོདག་ཇི་ཝ་བདཁ་བཆུས་སམ ། ཇིི་ཊཱའ་ར 
 བ་རདྱ་ཧུས ། ཟདགྱ་ུག་ཆོམ་ཀུན་པ་དག་གིསའཅོམ་མོ། །ཕྲུན་མོདགདི་ལུའབདག་ཅགབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཡོངས་སུབཏང་བདརནི་ ། ཡ་མཱཚཱན་ཅན་དགུ་བྱར་ཆུརུག་བ་དག་ནིསྱ་ཀུང་ཞུང་ཨད 
ཀྱིམུལ་འགའ་ཡོངས་སུ་མ་བཏད་དོ་ཞེས་ ཤིག་ས་དྲན་མམསྦུན ༈ དག་ོ་རམས་ལ་རྗརོདནས ༈དགོ་ནམས བཏོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་རྟཊ 
[ཉིས་ཟཀའ་སྱུལ་པ །དྷལ་ཟས་ནྭ་རུས་མ་གཏོནས་སོ། །དགེ་མོངདག་དོན་མྱདན་དང་ལྷནཅིསྟ་ོ་རྱར་འདོང་ཟན ། དེ་དག་ཟསོདནོམས་ཏིམི། ། འཕོངས་པའུའཔའྙིསམས་དེདེསོངམ་རྱིས ། བཅོམ་ལྡངཏ | 





༡༩ ༄༅། །ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིསབཀའ་སྩ ལ་པ ། ལ་མ་བླ་དགུས་བཀུའ་བའ་བུའོ། །བཅྩོམ་ལཱནའདྭསྱ་ཅིས་ལམ་བྒྱ་གས་བཀུན་བར་བུའོ་ཞེས་བ་ཀའ་པཱ་ལ་ནས ། ད་དག 
རཔ ླི ། བཅོན་ལྡན་འནསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རྩགྱིས་ཁ་ཀརབརྱ་བའ། །ཅྱ་དགོདམདནྩར་དགོད་མོས་བཀུའ་བར་བའོ། །ེ་དགོད་མོ་མེདན་དག་ཚུལ་ཅིས་བཀུར 
བར་བའོ། ག་ུག་མདནདགེ་ཚུལ་མསཁརབར་འོ །དགཚུལ་མ་མདནདཀླསོང་ནམས་ཏིས་དག་མོང་མའི་ལམ་རྱར་ནས་བཀུར་བར་བུ་ཞིང་ ། དེསོང་མྭ་ནམས་ཁིུས་དགེ་སོང་རམསྱ་ཏིལ་མ་བྱཧགས་གུ 
བར་བ ། དགྲེ་སོང་ནམས་ཅིས་དགེསོང་མ་ནམས་ཀྱི་རིན་ལེནཁྱསཱངས་བའྲ་བ་ཞིང་ ། དགྲ་སོད་ས་རམས་ཉིས་དགྲེ་སོང་ནམས་ཏྱིའིན་ལེནྭསབས་བརྩ་འོ། དདགྲ་ཚོངསརུ ཞིང་འདོངབ་ནནབའ་སུའས་། 
དགྲ་སོང་མ་དག་གསད་དགཔོར་ཏ་དོངནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་པཱལ་པ ། དགྲེ་སོངམྔ་རམས་ཉྱིས་ཀང་དགྲེགོང་ཕགརཀུརབནྱ་བུའོ། །དགྲེ་མོངམ་དག་རང་པ་ལེནས་མའཛིན་རིང་ \ དགྲེ་སོང་དག 
ཤཱ མགོ་ལརྐསྷ་ནས་འཛིན་བན \ དགྭེ་སོངམ་དག་འདོད་ཆགས་སྐྲས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་ཟ་ཀའ་སཱལ་བ ༽ དྟཾསོང་དག་ནིས་རང་པ་ལོནས་ནས་གླབངབརྦ་བཞིང །བངམདགནིསམ་ནས 
(ནས་གླཟུང་བར་བའོ། །དེདག་གྲོད་ཏུཧིན་ནས་ཐམས་ཅདྭ་དོདཔ་ནོ ། དདག་བསོད་གློམས་ཆིས་འཕོངས་པརྱནུར་ནས \ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་འཀའ་སྩལ་པ ། ཐམས་ཅ་ཉིས་ཟཔདཔར་མི་བུཁའདེན་བའྲིཊ 
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༈ བྲ་ཱ་ཐ་བ་ཁ་ཡྭོ་བཿབསངས་པའི་བླསགས་བ་བླརདོནས ། ངད ་ ། དའི་ཤས་ཆཁ་རང ། དདང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལན་པའི་བཀའ་མཆིདྲ་མཛད་ནས་ ། དགྲ་མློང་རམས་ 
སྣོད ྷོ་ཁཱ་ས་ནྭ་མ་ནི་བས་བ་ཡིན་ཁ། ། འཇི་ནི་གནང་བ། །ངའི་ནནོསྣ་རྩམ་སྱ་ཉིས་འདུལ་བ་ལ་རྟགང་པའི་གཞི་འདི་ལརགདོན་པརྱབན ༈ ཡང 
དྭག་བོང་གང་དགེ་ རི རི རི །ར་ལ་དུསནི་འདི་ཡིནཏ ། ུམདན་དུནྫིས་ོད་པར་བུ་བ ། ཤོགས་པ་དང་ 
མམ ས་མརགསབ ཇགས ་ད་ུངཔརབགསཔཞིག ། དཔན ཡིནནོ པས་ན | 
གང་ཞེས་བུབ་ ་འཨ་གཞན་ཡང་ གང་ཡིན་པ །དགྲེ་གོད་མའི་དོན་མ་བུར་ ཀ་ཅེསྭ་བ་བ་ནྭཾ་རོས་འདི་པའོ། །འཐཐབམས་ནས་ཞེས་བར་ནིངདྲ་བས་ན་ ར་སོ། ༢ ཧོན་ཁ་མ་དུན་ས ། | 
བྱབ་ནི་ཤྐོར་པའི་ལ་མ་ཐུའོ། །འཇུག་ན་ཞེས་བཟནི་འགྲོནའོ། །སསྟ་གས་གཞས་རྟ་ནི་་མནསྐྟང། །ྣུབཔྱེཏ་དོཞེསྱར་ཁ་ནི་སེ་མས་ཅན་རྩ་པུལ་ཟ་དང་ ། དུངའགྲོ་དང་ ༈ ལི་དོགས་བནས སོངོདང་། 


་ ། དགྱ་སོང་གཅིག་གནག་ནས་ལག་མྲ་ནམས་འདོངའ་རྭབུའོ། །དགྲཾསོང་མྭ་ནམས་ལ་ཡང་དཁནིན་དུ་བུའོ་། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཊིས་རླ་ངབ་བ་འདོད་པ་དང་ དང་ ༽ རླར་པ་ལ་ཞུས་བ 
































༡༦༥། ༄། །དནའོལོག་པ་ར་ཡུངབ་དགྱཏཱསེད་པརྦབེད ། འཆེད་པརབེད ། ཞུང་བའབེད་བའོ། །གཞན་ཡདྲིདད་དུ་ཉུངབ་དམ་བཤགས་ཤིངསོ་སོའམཤགསན ། དགེཁའི་རོས ། 
94 རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པརཏེ། གྲང ༈དེས་ན་ཆུང་དིས་གླསངས་སོ། ་ནི་ིན་༽ ལར་ནོ་ུ་ི་ ༡ ོསདན་མེནཔརབོདམི་ནུཔ་པ། ངོ །དོནས་པ་དང་ཁྱརས་ 
རྩ བརྡ་གགས་པ་ཞེས་ུ་བནི་ རྐུནཔ་དང་གཡོན་ཅུནྱ་ཧིས་འཇིགས་པའརྲ་ཀགས་པའོ། །ིགཔཔདངརྩམས་པ ཞ་ན ང་གེ་དང་ ། ཧྟག་དང་ ། ཞཞིས་འཇིག་ས་པརྡ་གགས་ | 
འ བའོ། ཛིང བསཅས་པར་མག་པ་ཞིནཞེས་རཆི་ཤླགདང ། ཿམཆུ་རིས་དང་ ཀ དད ི་ོ སྙཾ་སྦྲལ་ཁྱི་འཛྲིགས་པ་ཐ 

དདཔས་འཇིགསྦསྦུའུངའ་དང་བཅས་པའྲ་གགས་པ་ཞིགནའོ། ེལ་ུངབ་ྗ་་འགུར་ཞ་ན དགེ་སྤོང་གཾསེ་ཇྲཙིམཅུང་བྲ ་ ལཱན་ཅྲིག་འབྲམས 

ཤཱ ནམ་འཁྲོན་མམ་ན་འཇུགནྭ་སངགགས་ྱན་ཕུདདུཉས་བམ་སུའགུར་ལ ། རྒྱངཀྲགས་ འནེ་ལྟུང་-་ ་ ༽དགེེ་སྤོང་གིསེདཀླེམང་མ ན་ཅིག་འཐམས་ནས་ཐོང་ཉས་ 
ཟུ དནོན་པའི་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུགན་ཐོང་རང་གགསྱ་ི་བའའུ་ཆོདཔ་བཏུན་པོ་དག་གྱི་དུང་གུགས་ཕྱད་པུད་དུཉེས་བླས་སུའགུར་ལ ། པེས ཨམ ཨོགས །རཀསཱོང་རིས་དག 






ཐ༠།སོངཨའི་དོམནད་ཞསཅིག་འཐསནས་དགོན་བནས་སོང ང་གི་འགྒོན་ལམ་དུའ ཤ་ོང་ཧང་གསྦ་ཅིས་བརུནོཔ་ཟདུནཔ་དགགྱིཆང་ཁགས་ཕེད་ཕུད་་ སྭ་བུས་ཨཱ་འགྱུའལ 
རགསའེའར་ཞུང་བེནདུ་འགྱུའའོ། །ཁག་དང་པ་པ་ད་ ། ཧཱོས་པ་དང་ ཅ་་ ་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཆོན་འ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ ང་ཐ་མདདོ། ༩ ཙས འཆིག་འློང། 
| ལྔསྭདུ་འཇུག་པའི་ཞུང་བེཿ ཕུག་པ ནས་སོ།། །སུངས་རྒྱས' སྣ་ལན་འདས་མཉན་ཡོངྱཔ་བུད་ཚལ་ ས་ས ་ 
རྨུན སྣུམ་པ ། གའ་པོཉ་དགའ་ ནག་པོ་ནའདིཊ་ནི་ངཔླའུ་ཞག་གིསབགུས་ཏེའྲོན་ཡངའཐུ་བནྔས་པའི་ཆེ་ ད་པ་སྒུབ་པའཏྱེད ¡ འོང་ན་ཡ་ངྲནོ་ 
: པྱ ེ ཟརམ་གའྲཔའ ཡིད་དུ་འོང་བར་འཐུར་ནོ། །ཡུ་བུཿག་ནི་ཏོན་པའི་ མ་པའི་བར གངནས་ཀུཿམི་ 
སོས །དགའཔདད་ ། ཡིད་དུའོང་བརག་ལ་འཛུརྱརིས ། ཡུའུ་ཅག་ཀུང་འདོངདོ། །གང་དུ་འདོང་ ། ལྗོངས་རླུ་ ནའདོངངོ། །ཇེ་སྲི་མོ་དཱག 
ས་ཁ ཉུངླབནག་ཆོསགོས་བག་ཏེ་ཉན་ཡདྲོདསོམས་ལྷན་མནས ཡོམ 








མཿ ྨ །དོང་ནས་པཱཱཨ་པ ད སྲིང་མོ་དག རྐཅུག་བལྟས་ཉྱིསཁོ་ཕོ་ཅཱག་ལྦངས་རྒྱུཌ་འདོང་ངོ། །དེདགྱུངུས་པ་དང དྲུག་སྡེ་དགའ ཨ་པ ། ལིངམོ་དགྲ་འུཿཅི་ཡོད ། གཡ 
9 རི | གྲ །དུགཟེ་དག་གིས་སླམ་པ་ ། ཨིམོམ་ཅིསའས་འཚ་ ང་ས གསན ཏུ 
ཤཾ” ཅགདདག་ཅགལ་རལ་ཏྱེདྱ་ཉ་ཚལ་སོབས་པའ་འགུར་རཞེས་ཟེནནམ ། དེདག་གིས་སྱུས་པ ཧཱཾཟད་པ་ཅནད་གབདགཅག་ཨུ་ོང་བད་ཡདལི་དག་འཆ ༽ མྭ་རད་དང་ །སྟན་གདང་དང་། 
ཌ ཆོས་སྟོན་བརག་ལ་འཚྱུན ། དགས་པ ། གཱིངམོདག་འོན་ལྷན་རྱིག་འདོངངོ་། །དདག་གིས་སླུས་པ་ །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་ངགི་སྤོངམའི་དོན་མདོན་མཐུཉ་དང་ལཱན་ཅིག་འཐམས་ནས་འགོཤ 
ལུ ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགསཏེ་ལྟང་ཏྱེདདོཿ ས་ཟླ་ཊ་པའགཞཁྱེརའབམ་མཛདདཱམ ། ཞེདགས་སྱུས་པ ། དེནིསྐམསའི་ལ་མངུབ་ཅའབ་མཛད་པསདག་ཅགཀུའི་ལམ་དུ་འདོང་དོ། ༽སྤོམ 
ཤཱ དགའ་ོསཧཱཿ་པ ] དགེ་སྤོངམ་དག་དགེ་སློངདག་དང་དང་ལྟན་ཅིགབླུའི་ཁམ་དུམཆིར་ཆུངངམ ། ཉེདགས་སྭཱ་བ ྨ ལེནས་པར་ནུང་ངོ་། །ཤིནྟེཏུརུངངོ་། །གང་དུ་བཀག །སུས་༢ཀག 

ལམ་བྱ་ཅས་མངཔོ་དགག་གོན་ཧིས་ཤིག །དེདག་གིས་ལམ་བྱརནས་མཔཔོ་དགས་གནྩབུས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགྲས་དྲོ་ཤམ་ཐབས་གོས ། ལྷུང་བ་ེདདང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉནཡོད 





པ 


རི སདོསརམས་ནས་དགོམི་དུར་ཁདདོལདང ༈ དད་པ་བ ེེདག་གིས་ཟླུས་པ་ ། དོ་བོ་ཅག་ཇེ་ཞུ་ལ་ 
ས་གསོལ་ཅན དུག་གིས་གསརཆོས ་ཌ དུག་ཡིས་ལ་མ་བྱ་ཆགས་སྦྱར་བཐམས་ཅད་བྲོས་ནས ། དེ་ དེ་དག་གིས་སྭུས་ ། གཱིད་མོ་དགྲ་ཏེ་ཉིས་ཁ་མ་རརཉགས་ཇི་སྲེད་ཅིག 


ུགནྱབས་བརྙ་ལུས་ང རྟིག ཅཅ ུདིས་གསོལ་བདགཔ་རསས།་ །དྲུག་སྡེ་དག་གེས་སམ་པ ། འི་གནས སྭ་རྦུའ་ཇིཏཱརནུས ། འདྲིན 
པུག ས་པར་འགྱུར་རྒྱིས ། ། བིམ་རྱམས་ནགོན་སིས་ཤི །དེ་དག་གིས་ལམ་བརྒྱགས་མང་ ལཊ་སྣ་གོན་ཐྱས་ཏ ། དྲུག་ཛ་དག་དང་ལྷན་ཙཀ་འྣེ ས་རྱུར་འཕུགས་སོ།། 
བྐོདསོམས་པ་ཞིག་ ± ་ ་འཕགས་པ་དང་ ། དགེ་སློང་རྣམསྱ་ཏིས་དེལསྙས་པ ། མས་པ སགབན་ན་རྩོམ་བརིན་ར ༈ འདི་དུག་དང། 
ཆུསལཐོའཚམཔནའགུར་རོ། །སོད་ཧོམས་པས་དླེས་པ ཁོ་བོ་ལ་འདས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་ལུང་མ་ནོད་པ་དང་ ། ཀླུག་པ་དང་ ། །ཁཏོནོདང་། 

༦ ། ྣའཁྱའ་དང་] ཡདེལ་བྱ་བ་འགའ་ཡད་དག་མ་ལུས་པས ། འདིདེག་ནིས་ཁ་བོ་ལ་མཐོའ་ཚམ་ཇུངི་ཡོདཅེས ། དེས་དདགནྷི་ཚགརིགམ་ཡིན་པའྱབས་ཏེ ། རུག 








ཐཡ།༄༅ 
ཤ དུ་གཞན་ཚྱུ་གོད་ལ ཧིདོད་ལམ་ཆུས་འཁོད ནོ་པརཀྱ 
དགའ་ལོའི་ཉནོ་ཅིག་གནས་པ་འདུག ཐི 
ྩ 
 རླུདགའ་དང་གཙུག་ 
༧ ད ཅིན 


ལཾ 


ག་ག ལམ་ཧྱིཿ འཁོད་པའྭ་བུའོ་ཞིས་དང་བོའ་དགའ་ 
གའི ནསཔ འི་འོགུདགའ་ཐོ 


ག་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སེལ་མུའཁཀོདདའདོངངོ། རཅ་ཿ་ ན་ཅིག 
ེའིནུང་མནི་འ ། དེའི་བུནི་འདི་ཡིན་ ། དེའི་མནའ་མ་ནིའདི་ཡེན 
ཤྭ ཏོང མི ། གེ གེན ! 

རྐབས་པ་དམབསསཔ ། ། བདག་ཤིབེནིབླའི ། ྲཀ པྱིཡག་སེར ེན་ི་ཚལ་དུ་ 


འདྲིནཁ་ཕོུ་ཡན 


། དེའྱི་རབྲོ་ནི་འདི་ ལི ིི་ི་ ་ ཡོ པརཔྐོ། 
ནའ་ 


མ་ ཡིན 


།སྲེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་གླུར་འཇུག་ཏུ་འཕགས་སོ། ། གེསགང་གིོམཆོསས་ི་་ས སོན་པ འི་ཚོན་སླུས་པ ། དགའ་སོཉདགའ་འདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་གད | 


ཐུག་ནས ། དེའིལོགཏདའ་མོཁདུག་ །དེའི་འོགཏུ 


ནས ། དེས་སྭུས ` ཡིན 
སྐ་ཞསྭ་སྭུས་པ ། བཀྲེན་བ ། 
།ླིོའི་རབ་ཡིན ་ འི་རི 














སཿ།སྭོང་བ་དང་ ། དྭགྲ་སོངྷ་ནམས་ཉིས་དེ་མ་འོངོ་ནས་ ཨ་ཁ \ བསོད། མས་པ་ཇི་ལརཌདེ་བར་བ སསམ ། ཚེ ་པྲ་རི་ལར་བེད་ཐ དྲུག་ག་ནས་པན་ལེ་ན་ཀུན་ རོད་བ་དག 
ས་འདུས མོས ། ོད མས ༡ ས་གཛས་ེས ཤས་སྤ་ཚས་པསམཛོ་བ་དང་ ། རར ེི་ 
དགེ་དགྲེ་སོར་མའི་དོན་མཐུམ་དང་ལྟནཅིག་འཐམས་ནས་ཟུག་གཅིགུ་འཇུག་པརྦ་བེད་ཅེས་པློཊ་པ་རྦའད ༽ ཕུཌ་ཀ་གཏོང་འྲ་བེད ། ཁྲ་བིརའྱ་བེད་པའི་ས་ཁས་དེརགེ་སྤོང་རྣམས་ཉིས ། 
བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིན་བུང་བ་འདི་དང་ ༽ རླང་གཞི་འདིདང་ ། གུས་འདིལ་རག གོངགིདག་འཇུན་བྱས་ཁ་མཛངདོ །ཞེསྱ་བུབ་ལ་སོགས་བ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སངས༔ སྭཿྱརྩོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་མཁྱེནཁཞེན་དྲུ་མད་པར་མཛད་པསྙེ \ ཞེས་བྱཌ་ལ་སོཊས་པ་ས་མ་འཁིན་ཏེ ། སཔསྦ་རཾས་བཅོམ་ལནའདས་ཏིས ། དུགྲ་དག 
 ུས་རདེ་མནམ་ ༽ བཙུན་བ་ནདདོ། །སངས་རུམ་བཅོས་ལུན་འདས་ཨིན་དགེ་ཚོང རོལ་མ 
ཡི 








རླ 


ལྭ་མས་པ་ ། དགེ་སཱོང་དག་ཁྱེནདགྲེ་གོངམའི་དོན་མཐུན་དྲང་ལྟན་ཅིག་འཐནསནས་གླུགཅྱིག 
མཐུནདདི་ཏུན དཿ རམ་པརསྙད་པ་མཛདོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 


ཡིན་པ ། ཇེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ ། ཆུང་་མ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཇུནཔ་མ་ པ་རི་ནི་རབ་ཏུ་བྷུར་ཁས་ཏུང་མ་ཡི་ནནོ། 





855 


ཟླ 


»ཞ༦ཿ ° ཁིནཏུཐ་ 


པ་ 


© མའི་དོན་མཐུན་དང་ ལྷན་ཧིག་འཐྲམས་ནས་ླུ་གཅིགཏུ་འཇུགཏིངྱེན་དུའཀྲོའམ་ཇུ་རདུ་འགྲོན་ལྟུར་བྲེམད་ཞེས ཙཱ འཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས་འཇུལ་ཁ་ལ་ཉནཐོསྨ་ནམས་ཏྱིརླསབ་པའི་གཞི་ ལྟར 
བཅའ་ཁ་མཛོད་དོ། །སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བེདྱཀྱ་ཚལ་མགོན་མེདྲ་བས་སྦྱིཉ་ཧྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། ིོནིསདགཅིགགེས་ུ་གུར་ན 


 ཞིན་དགེབའི་ཕོགས་ལ་བྱ་རོན་པའྱགུར་པ་དས་ཟསམསཔ ། དདའདག་གི་སོདན ས་རི པསྡ་ངི་དཱདྙད་གྭགས་རོད་ལ་ཉདམྱ་ཆུར་པདྲ་དིདྲ་ཏིབརངུདག་རའི་ཕོགས་ལ་ཏོནུ་ཞིད། 


༄༅། །གངས་ཅུམས་རྣམ་པའྭསྱཉ་ནས ། དགྲེ་སོང་ནམས་ལབ་ཀའ་པུལ་པ་ ། དགྲེམོང་དགད་ཝ་བསན་སན་ཡོནནྱདུ་ཡར་དུག་པའ་གྲཟིགས་པས ། འདུལ་བལ་ཉ་ཐོས་རྣམས་ཏུརླས 
བའིགཞི་འཅའ་བད་བུས ། ཞེས་བལ་སོགས་ཁ་སྔ་མ་གཞིནནོ། །ངའིཉནཐོས་རམས་ཚིས་འཇུལ་ཁལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདྲི་ལ་དགདོན་པར་བུ་དེ། ། ཡརདགྲེ་ནོང་གངདགེ་སྲོང 








༤ ངེ འི་ཕཾཿ འི ཐོ སུ 
ྱ་ིོགྱཏི་ཅནྱ་རིཊུ་གའན་ཡརདག་འནནྱི་གཙུགཡག་ཁངཔོདུྱས་ནས རས་ཟླཅུག་བགཁང་དེདབུལ་བའི་ཕུརགཉིས་ཀའི་དུག་འཇུནྒ ་དངས་སོ། །དག་རིད་མ 


༤ 











དེའིའོགཏདུས་ཤེས་པའྱས་ཏ་འགྲོ་འི་དྭམ་ནས །དེས་ཇེ་ཞིདངུ་གཏུགས་ཆོདལ་ཏརརམ་གུར་པ་དྲ་སིདྲཉབའ་དུདེ་བའྲ་པོནས་ལྭཏོན་ཧུས་ནས །རེའི་འོག་ཏུངས་ཤེས་པའྩའསཏླན་ཀུང་གི་འྲགམ་ཇུ་སོངའ 


ེ་ རྣམས་ 
སོ་ ; ེ ' འརི ༨ 
སོ། རུས་བྲོས ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །ཁོ་མོས་མྭྲ་ཟོས་སོ། །འོན་ཅིའི་ཙཱརྨ་ནོས་ཕབ།ཉལ ། དེས་སབས་དྱཆས་པར་དགྲེསོང་མྣ་རམས་ལ་བྗརོད་ནས ། དྭགྲ་མོང་མ་ ཀེས །དགྲེམོང་ 
ཤག །དགྲེ་སོངྷ་རམས་ཏིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ སྒས མནཝཀང་རོལ་ུ་འགོ་་མ་གཏགས་སོ། : | 


༩ ༄༅། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བླསས་པ་འདོད་བ་དང་ 
ཏེའི 3 པ་འདད་པ་དང་ ། བསཟ་པ་ཁ་ཞུས་པ་དང་ 'བ་ལ། ཊ་པའི་ ! 
| དེའི་ཤས་ཆབ་དང སྲསམོ ནིམ་ེམཔའ་ཕལཔ་ ས་ད །དགྲ་སོངྷ་རམས་ལ་ད་དང་མདུན་པ་དང་ ། 
།།ངའིཉན་ཐོསྣ་རམས་ཉིས་འཇུལ་བལ་བླམབ་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་པར་ ། དགྡེ་སོང་དགད་ལབས་ས་མནི་བཅས་པ་ཡི་ནབ་། འདིནི་གནང་བ་ཡྲིྟ 
སརསརདིིགྣིགྣིགིགེགག༽གང ་ར་ 
) སུའྭོབའོ། །ཐུན་དུའསོན་ཞེས་བྱུབནྱི་རུན་ཕོུགས་སུའྲྲོ་བའོ། །ཛོད པ་ནི བབོར་བ་གཏམས། 


ཏེཞེས་ཏྱབ་ནི་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏ་འཀྲོ་ཐ་བཞག་ རིར 
ྱཌནི་ཐད་ཀར་ཕ་ནོལ་ཏུ་འགྲོ་ཐ་བཞག་སྟའོ། །ཉུང་ཁྱེད་དོེས་བྱབ་ནིའེ་མསཅན་དྭམུལ་ཀ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡི་དགས་ངེན་སོང་དང་ ། ངན་འདྲོ་ལོག་པར་ལུངབ་དགཏུསག་པའྱའེ 
ྟུངའདགཏུ་སག་པའབེད། 


% ལི 


„༥ ཝི 





མན།འཆོད་པར་བྱེན་ ] ལྟུང་བར་བུད་བའོ། །གཞན་ཡངརི་དིད་དྲ་ལུངབ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགསན ། དགེབ་འྱི་རྩསྣ་དམས་ལ་སྤིབ་པར་བྱན་པ། ། ངས་ན་ཞུང་བེན་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དུ །དེལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན ། དགེ་སྤོར་གིས་ཇི་ཅོམ་ཆུ་ད་བྲད་དགེ་སློང་མའི་དོན་མ་ཐུ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམསནས ། བྲུགཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཧྱེན་པུའཁྲོའ་མ་ཐུར་དུའཁྲོན་རྒྱར་གྲག 
ཕེུད་ཡཿཱཉཾསྭ་བུས་སུ་འགྱུར་ལ ། རྒྱངགྲགས་འེེར་ལྟང་ཏུདདུ་འགྱུར་རེ། །དགེ་སྤོང་གིས་དགྲེ་བོངམའི་དོན་མཐུན་དང་ལར་ཅིག་འཐམསནས་ ། གོང་ནས་དགོན་པརྦ་ུ་གཅིགཏ་འཇུག་ཅོ་དྱ་གེན་ 
འགྲོ་འམ་ཐུ་རྙའྲོནགོངྱ་ཆུངགགས་ིས་བར་དུ་ཏོདཔ་བྱནཔོ་དགའིསྤ་རངྲགགས་ཕྱདྲ་པད་དུཉེས་བྱསསུ་འགྱུར་ལ རྒུངཝགས་དེརེ་ུང་བུུའགྱུརརོ། །དགྲསོངགིས་དགེ་མང་མའི་དོན 
མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་འཕྲམས་ནས ༽ ག་པ་ནས་དདག་ཏིགཔ་འཇུགཅིངནའགོ་ྲ་ད་གོན་གོ གས་རིས ནྲུ་ཆོདདད་ ་དག་གྱི་རྐང་གྲགས་ཕུད་པུན་དེུས་ཐུམ 
སུའགྱུར་ལ ] ་གསརེརེར་ུངབེདུའུརདོ། །ཡོབ་ལས་པྭ་ཟུང་བ་དང་ ། གཏིབ་རདཔ་ལས་ཟླ་བུརབ་དང་ ། དབའ་སློད་ལས་གཟུར་བ་དང་ \ རུ་གྷུ་ཆག་པ་དང་ ། 
དགོས་པ་དང །རླལ་འཛནབསང་བན །འགམ་གཉིས་ནབར་ཆདར་རུང་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུ་ང་བ་ཉེབར་གནས་ན་ ་ལྟུང་ཟ་ཨེད་དོ། །ལས་དང་པོ་ཕ་དང་ ། སྩོས་བ་དང་ ། 






༄༅། །སྣ་མས་འཁུགས་པ་དང་ ། ཆོརཁ་དགུ་གིསཉེན་པ་ལ་ུང་བ་ཨདདོ། །གོཔནདང་ལན་ཅིག་གུར་འཇུག་པའི་ཞུངབེ་དཉིཤུ་བན་པ་རོགས་སོ། 

ཡེ ༈སངས་རུས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་འོདན་རྒྱལ་དྲེད་ཀྱི་ཚྫལ་མགོན་མདདྲས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ནབཞུགསསོ། །དྲེནས་ཚདང་ལྡན་པའརརཁ་སྲ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོས ། ལྟང 
ཌཱ འཐྲེད་དང་ཆོས་ནོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོདདུཿསོད་ནོམས་ལ་ཞུགསནས ། མྤ་བརྔཀིས་མཉན་ཡོདན་ཐབོདདོམས་ལྭ་ཆུབ་ན ། ཁཱིན་བདག་གྱི་ཆུང་མ་སེད་མའི་ཊིམ་གལ་བདའསོངངོ་། །ཌུམེ་རདག 
ཧཱ ླི་ནུད་མ་ལེ་སྭ་ོ་དང་ཝནཔ་འཆན་ཁྱ་ཆུངརང་པོ་ཁོནས་མཇོངྷ། ། མཐོངོནས་རུང་ཚདང་ལཱན་པ་འྭཆུར་ཁའི་པུའརྟཧཿཤོན་པརདུདརིངའདྙི་སད་ཅེས་ཀྱང་ཧ །དཙུན་པ་འཆར་ཁཚུའ 
: རྦུ † བཙུནཔ་འཆན་ཁ་ཏོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙུནཔ་འཆར་ཁ་གདནབཤམས་བཞིདལ་བཞུགས་ཤིགེ 

¿ 


སོ 
།ཆོདང་ཝཱན་པ་འཆ་པཁ་ཁ་ནང་ནུ་བྟཝས་ཏེ་འ། གསོ །ཉིམེ་འདག་དྷི་རུང་མ་སྤེད་མེ་དང 
ཤཱཾ རདང་ལན་བ་འཆ་རཁའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་པུག་འརལ་ཏེ་ཁ་ཱིརཁྙཉས་ཏེ་འདུགགོ ཟ་རརབས་དེྲ་རི་མཔདན་ཅུས་མལསམས - ༢ ར་ད ཊུ ླ་དམ་ཡ 
¦ པ་དང་ ། དགའ་དགུར་ཕྱུད་པ་དག་དྲན་པར་བྱབའབརྩམས་པ་དང་ ། ཝེད་མ་ཏྱེདྱ་ཉིས་བདག་ཅག་གཉིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ ། འདུནས་དང་ ། ལྷའི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བཉའ་བ་འདི་དང་འདི་ 


ཿ༠།ལྟའུ་འནྲོས་པ་དང་ ། བབྲའབ་འདིདང་འདི་ལྟབུརྲོསཔ་དང་ ། བཏུངའ་འདི་དང་ལྟབུ་འཐུངས་པ་དང་ ། གནས་མལ་འདིདང་འདི་ལྟདུབཤམས་པ་དང་ ། འདུ་མར་རྱིམར་མེད་འདིདངའདི་ལྟ་བུ' 
དུགས ] དེར་བདག་ཅགགཉིས་སྱི་དིདཔིཉབྱུབས་པ་དནནམ ས་མོ ་ས་མས་བེ་དི་ུས་ཤུམས་ | ུམཚོས་སྐོས་ཐོགས་ཏུམ 

 ཡོད་དུཔསྲོདསོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ ། དེམབའྱཅིས་མཉན་ཡོདཛུབ་སོདསོམས་ལྒྱརདན ། ཁུམེ་བདག་ླི་དངན་ཝེདམ་ི་འུམ་ག་ལ་བ་དེའ་སོང་བདང་ ། ཁྱིམ་བརགྱིརུང་མྭ་ཝད་མས་ད་མཐོང་ 
ནས 7 དེས་ཕསམས་པ་ ། གར་ཏེ་ལངས་ཏེ་བསོད་སོམས་ཕུལ་ཐརྭཁུཌན ༽ དུནཔ་འཆརཌའི་གཏམ་སྔངས་པར་འགུར་རྩོཧམ་ནས ༈ དེས་ལགཔས་སོང་ཞིགེ་ཅེས་ྡ་བུས་སོ། ། 
།འནབས་ལེདམ་ལགརཇདཔ་མཐོང་ནས ། དེསསླས་པ ] སེདམ་ཁོའོ་འདུག་འཞིནདྲུ་གེས་པགཞན་དང་ལན་ཅིག་འགན་བུ་དམ ] སྤེད་མསསམ་པ ། འཕནས་པ་འདག་སྐེས་པ | 
།གཞན་དང་ལགདྲ་རམ་རྱའིདོད ། འདྲི་ལ༢སོད་ཧོམས་པ་ ཞིག་མཆིས་ནས ། བདག་གིསས་མས་པ ། གལ་ཏེ་བབོད་སྟོམས་བུལ་བརཁུརན ༈ འཕནས་པའི་བཀའ་མཆིནེསཿས་པནའཆུའ་དོསམ 
ཉས ༈ བདག་གིས་ངེལ་མ་མརི་ཁིགཅས་ལ་ག་བཌ་བྲགི་སསོ། །འཆར་ཁས་སྭས་པ ། སདམ་ཏོད་ཧཱིང་ལ་མ་ནཁོ་ཟོསཁོདལ་འཕགས་པའི་འདནཔ་བཞི་གཏམ་ངས་སྐམ་མམཉི ། འདྷི་ཀའཁོ་ངོས 





།བབྱཧ་དག་གིས་ལེངས་སཱོད་དགབླདབས་༔ ཉིས་མྦིནཔ་དག་པཱིམ།ིང་བསོདནམས་བྱེད་ཀུང་མིནུས་སམ ། སྲད་མས་དསོད་དོམས་པ་དེ་ངོས་ཏེརར 

༦ ནི གས་གཅསབཀསདག་གས ས་དགའ དག་ནས ནས་ས ། ལད་མོ | བསྡོད་སྒོམས 
ཧཾ བདདའའའུ་བགང་ཞིང རཀ ོ་་ ། དེས་དེལ་སྭཱུས་པ ། དན་ཕའ་རརཁ་མཆོན་ུ གའ་བྱསུད་ཅིག རྨ 
ཤ བདས་གསུམས་པ པ་འ་ཅར། ལ་མ སོམས་པ་ཤེས། བོའྭ་ཁོདམོས་སཱམ་མམ་ཅི་ ། དེསྱ་འོད་སོང་ཞིག་ ས་ལག་བྡར་བྱས་ནས ༽ ཁོ་བོ་རེའི 
 དེདནྱ་ིསནརདགགས་ཁོིསདོས་ཟོསསོ། །ས་ཤམས་པ དེས ། དེམདརབང བདས ྐ ས་སོ གཉསས ་ 
གས་འབད མོ འྭུགགོ་ ཆདུདསདིདང་ཉནཅག་བིགངངང་ག་སམ།ཡོད་ ན་ལ་འདུགཏུ་ནུང་ངྲས ། ༣ | 
ཤྭ མུད ོན་འཇུག་ངའ སོམས བ་རྱདཉིས་པར་ལརཁ་པོརས བསྒརས་། ། གཡ་ཏེམི་བྲ་དོདྷན་ཁོ་ཐོལས་ཐ ནྭཏེ་ཟླསལ་པའི་གཞི་འཆར་རུག་ཅིག །ཅིདེ 

















ཐེ 
ཁི 














རྨས་པ ], འཆནཁ་ཏྱུད་འུད་མེདཀྱིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅི 
ལྡན་འ 
'བ་མཛད་དོ། 











།ལོ་ོས་ཡལ་བའབོན་དའེ་འམ་ཞེས་ཟེརཔའི་སརས་དདག་སློར་རམས་ལ་རྗོད་བ་དང་ ། དགེེསོངདོན་ཤུང་དུ་དགཅིའི་ཕུར་དགྲསོང་དག་བད་མེདའི་ཡུལ་དང་ལན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དཔེནུ 

བྭ་སཱཌས་ཡོད་པན་སྟན་ལ་འཇུག་པ་པཱེདཅེས་དོན་པར་བེན ། བུཌཀ་གཏོངབའཐུན ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཅུང་བའདི་དང་ ། སླེང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདི་་དགེ་གིེ་གཞུན་སུ་ར་མཛདོ། རུ 

།བཅོམ་ལན་འདས་ནམསན་མཁྱིན་བཞིན་དུ་མད་པའ་མཛད་པ ནཏེ ། 


ཁྲ་ཟེདབ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེདགྲེསོངམས་ཅིས ། བཏྲོམ་ ནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། 
སྭབུབལ་སོགས་པྲ་པ་མ་གཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས 
༽ །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་མཿཞིནཏེ ༽ སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལནའདས་ཏིས ། ཚོ་དང་ལྡན་པའྨརར་ཁ་ལ་ 
གྲཔུ་གྱི་ག་དང་དཀེན་པ་སྐཊས་ཡོད་བྲན་སྙན་ལ་འདུག་པའ་བྱེདཔ་བདེན་ནམ ། དཙུན་པ་མད་དོ། ཕྲ །སངས་རྒྱས་འཅོམ | 

མ་ཡིནཔ ། རྗེསཨུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ ། ཅུང་བམ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པ་དེཤི་འབཏུ་བུང་ཕསྭ་བབམ་ཡེནནོ་ཞེས་རྣམ་པའ་སྣད་ 
།དེནེས་ཁཅེམ་ལཱན་འདས་ཏྱིསྣ་རམ་གངས་ཏུམསྣནམ་པའསཿ་ནས ། དགེ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་སློང་དག་ 'ལེ་ཁས་ན་ཕན་ཡོན་ཀྱརུ་ཡད་དག་པའ་གཟྲིག ' 


ཉོ ༤ 


| 


*༥།༄༅་ །པས ༈ འདུལ་བ་ལ་ཤནཏྲོས་རྣམས་ཀྱིདསླང་པའི་གཞི་བཅའ་བའབུ་སྟེ ར ཞེས་བུ་བལ་སོགསཔ་སྔ་མ་་བཞིནེནོ། །འིཉན་ཐོསྣ་རམསྱ་ཉིས 
ཧན འནུཔ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟའ་གདོན་པརབྷུ་ས ། ་ཡངདེ་སློང་གང་དུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ ནཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོདཔ་ན་སྙནལ་འཇུག་ན་ལྟད་དྲེན་དོ། ཟླ 
£ __ །ཡདདགྱེ་མོང་གང་ཞེས་བུང་ནི་འཆརཁ་འམ་གཞན་ཡངདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། བུན་མདདོམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་ ༨པ་ཛྫོད་པ་ལས་བུང་བའི 
§ རྒོས་སྟེན་ནུས་པ་དང་ངོ་ ལའཅིག་ཅས་སབ་ཞི་དདང ན་ཅིག་གོ །གཅིག་དུ་གཅིག་དང་ཞེས་བུབནི་དདང་ོ། །དཔེན་པ་ཞེས་བྱབ་ནཱིགང་ནཛུད་མངདང་ ། སྐྲེས 

པ་དང་ ། མ་ནཾརེཀ། འགའ་ཡང་མེདནའོ། །སྤྱབས་ ད་པ་ནཞེས་བྱབ་ནི་ཝས་བཧངས་པ་ནྭྟས „། རྩིག་པསབསྐུཐས་པ་དང་ ༽ རེའེ་མས་༢ྭསབས་པ་དང་ \ ཡོལ 
4 ཁས་བསྐྱཐས་པ་དང་ ། རིའེས་བོས་ཁྭསཱཟས་པ་དང་ ། མཚན་མོས་བྱསཿཔ་པའོ། ན་ལ་ཞེས་ཧུབ་ནིཀཞི་ལའོ། །་ཞས་སབ་ནི་འདོམགང་ཏནད བ་བོསའཇོ་པ་། 
ˆ པའོ། [རྟུང་བྱེན་དོ་ཞེས་བུནིསེ་མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང ། ཡི་དགས་ཤན་སོང་དང་ ། ངནའགྲོ་ལོན་པར་ལྟུང་བ་དགུ་གྲེག་པའ་ཧྱེད་ ། འཉོདཔའ་ཧྲེད ། ྟུངབའ་དྱེན་པའོ། ། 


| 








༠༠།།གཞན་ཡར་རྡི་སྲཾདེ་དུ་ དབ་དྲ་མ་བཤགས་ཤིངེ་སོ་སོརམ་བཤགས་ན ། དགེ་པའི་རྩོསྣ་རམས་ལ་སྤྲིབ་པ་རཏྱེ་པ་སྭེ ། དེས་ནྭ་ལུངབུ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟངབ་རྗི 
ན་མང ། ི་ོ ། བ་མི ། དེས་ན ནུག་ན་ཐམས་ཅད་དྭ་ཆུང་བུདུ་འགྲུར་འོ། སྒོ་ཁཿ་གང 
དང ཧཱ ནཱའཐགཏུ་འཇུད་པ་དང་ ། སྤོ་མཁུདཔའ་འདུག་པ་དང་ ] གཞན་དག་འཇུག་ཅུང་གཞན་དག་འབྱུང་མྭྟལཝུང་བ་མེད་དོ། །ཡས་དང་པོ་པ་དང་ ། ཧྩོས་པ་དང་ ] སེམསའཱགས་པདང་། 
ཚཱོརའ་དག་ནིས་ཉེན་པ་ལྟའུང་བམདདོ། །གཅིགུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱནདེཉིུ་བརྒུད་པ་རྫོགས་སོ།། སསམས་རྒྱས་བཅོམ།ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ནྒྱལ་བྱེདཀི་ཱ་་མདིན་མེདམས 
གིཾཱཉ་དགའ་དབན་བཅུགས་སོ། །གང་གྷིརྔསདམ་རབཏུ་བུང་ནས་དེ་དགེ་གོས་བུད་པ་ན ། དགྱེ་སོངམ་རྣམས་སྟ་དོ་ཤམ་འབས་བགོས ། བཟིདདང་ཆོས་གས་ཐོགས་ཏེསསོ་གྩོམས་ལ 
ངབན ། སེདྷ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་ཕུག་དར་ཏུད་ཅིང་འདུག་གི་ །ཚདང་ རབ་འཆན་ཁཕངབྲ་འསྲ་འམཁ་ཞིད། ] ལྟུང་འབྲེད་དང་རྨོས་རོས་རྦོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་རབོད་དོམས་འརྱུ་ 
བན } དགེ་སློད་མའི་དབན་ཁང་ག་ལབ་དདསོང་ངོ། །སེད་མ་དགེ་སོངམའི་བྱར་ཁངན་ཕུག་ད་བེདཅིང་འདུག་ལ་དས་ཚེ་དང་ལན་པ་འཆར་ཁྲ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནས་མཐོངས ། མཐོངནས་ཀུང 


„“°༄། །འདྲི་སྐད་ཅས་གླུ་ས་སོ། །འཕགས་པ་འཆན་ཁྲ་བོོན་བ་ལེགས་སྤོརོན་བ་ལེགས་གོ་ཞེས་ ། དེས་བུགས་མ་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་གཞག་ནས་ ༽ ཚདང་ལར་བ་འཆར་ཀའི་རང་བ་གཉིས 
ཉ༥ འྩའཟམ་ཏམཏནད་ །འཇིད་ཁས་ན་ྔ་ི་མ་པདར་ཡ་སནནག་ ཧོ་ན་རྒོད་པ་དང་ ཅམ གས་གཅིགགནགནས་ །་་་་འང་ཀོར་བཟ 
རླ ད་་ཡག་འདག་ཅམ་གམས་ལ་པ་ ། འདུནས་དང་ ། ལྟའི་གནས་གཡེ། མ་འོས་པ །བྲདའབའ་དིདཔ་འདྷེལ་བླ་ཟོས་པ་དང་། བྱངངཔ་འདདང་ 

བདང་ ། གནས་ནལ་འདི་དང་འདྲི་ས་བུབཤམས་པ་དང་ ། འབྲུ་མའ་ཧུ་མྲར་འདིརང་འདི་ལ་བུདཙུགས་ཤིང་ ། དེདབདགྱ་ཏག་གཉིས་ཀྱ་འདི་དང་འདི་ཉུ་ཐུབུག་པ་དྲནམ ། ཟུས 

ཧས་པ་དན་ནེ། །དེ ནྭ་ག་ང་ནན་མོའད་ཞག དྲས དབསམས་པ ། འདིགཉེས་ཅིའི་ཕིར་མ་བུག་མནྦབཔསཔ་རུནརདྱ་ཀང་གིགལ་གིྡརོད་པབེན་གཱམ་མོ་། །སདམས་སླུམ་པ་ 
ཤཱ མ་པ ་པ་ད་པཞུད་རགེ །གརམ་དག་མཅི་རད་གསུར་ཞིང་དགུན་བཛྲགདད་མཁྱ་ོམརིས་པ སེར་བ ནཔར་འགུར་དགེའ སྭ སམྤགཔས་དུཁ་མངཇོ། དཾ 
ཨས་བུ་ཞ་ །གོནདག་ན ] དགྲེ་དོ་མདདག་ཡང་ལགས་ནས ། དེདག་གིས་སླུས་བ ། སྦེད་མ་ཏོ་ཉིས་ཅྱིབུསན་དབབར་ཁང་འདི་ལོན་བཞིན་དུ་ཕུག་དད 







མཐ།དང་བཅུས་པ་ར་འདུག ༽ ཕུནུ་མོདགགང་ཚུན་རད་ནས་ཁེན་ཅག་རབོད་ཧོམས་ལ་ ནྭཉུད་ནས་ཁོ་མོས་ལྷ་མ་འ ཨ་ནུན་ནོ་དཔ་དེསཐོས་ནས 
ར་ཁས ། རྩ ་ ན་ ` 

སྭ་པྩ་ཙུནྭརྱ་ཏངག་ཅིག་གིས་གཅིགལ་བྗརོད་དོ། །དགེེ་སོངམ་བདག་གིས་སྡད་མ་ལྲ་རིས་པ ། ཐེདམ་ཁྩོད་ཏིསའ་ཉཱཧྱུས་བའདར་ནམ རྲ་ 
ཀྲ ཅེནས་སྤོན་པརགྐུཾད ༽ ཕུརཁ་གཏོངབར་ཏྲེཿ ། ཁྲ་བརབ་རབྐད་པའི་ 

དང་མིས ༽ དགྲེ་གོངམས་ལ་བྲ་རོད་བ་དང་ ། གུད ད་ོའོ་ཨ་དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་པུགཅིག་དང་དབནཔ་སྦཌས་ཡོད་པ་ནཱ་འཐེང་ 

ཕུརཀ་གཏོངའ་རྭ་ཏྲད ། ཁྲ་བརབརྭབེརཔའི་གཟས་དདགྲ་མོངྣ་ནམས་ཅིས ། བཅོོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ཁ་ 'ལྡན་འདུས་ཊྱིཾས་བུང་ 

། ་ག་ནི་འདི་དང་ ༥ ༥ ྐརས་འདཔས་ིང་འཇནརདབས་ཛདོ། །ཞེས་བུཐ་ལ་སོགས་པ་ཐམ་བཞིན་ནོ། །སངསྙརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་ནི་མཏེན་ 








„"༄༅། །བཞིནེ་དཱ་མད་པརྡ་མཛདཔ་དྱེ། ། ཞེས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞི་ནོཏེ ། སངསྦ་རས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། ཚེདང་ཝནཔ་འཆརཁལ་མསཔ ། འཆརཁྱ་ཁོརཱག ། 
༠༢ སླེ་ག་ཨགྱིགཔ་གཅོགན་བསའ ད་ན་འམངཇོའདན་ནམ ། ཐཱཙུན་བ་མདདོ  ་ུསྱོས་སུནའགསས་ ནང་པ ལིསསུ་མཐུན་པ་མ་དན ། 
£ པ་] ཆུངབ་མ་ཡེན་པ་ ། ུ་ང་ཆནོུམ་སྙིནཔ་ནི་ར། བུམ་པ །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིསྣ་ནམགངས་དུ་མསྨ་རམ་དར་སྦུཉས། 


དཾེིདགདད་ དགསདདགད་ (ཡྷན་ཡོནབྱ་རུ་ཡང་དག་པའ་གའིགས་པས ། ཞས་ག ། ཞེས་ཏུཿ ཀ་ལ 
_ སོགས་པ་སྔམ་འཞིནནོ། པའི བོ མས་ཉིས་འྭ། ས་ལ་ད རག་དོན་བརྭབུ༔ གང་དེངམ་དང་ཞུནཅག་གཅིག ཅིག་བུག་ཅིག་དང་དབེན་ 
༡ ཀླ དནའམེ་བན །སདགོངགང་ཞས་གབི་འད་ཁ་འམ་གཞན་ཡངད་ུུགང་རིན་པ ་མ་དངཞེས་ངྱབཱནི་རོས་ འདིཔ་དངང། ལི 





ཀཀ" །དཔེན་པ་ $ ་ ། དུནམདདང་ ། མནིངེ་པང་ །གཞན་འག་ཡངསེ་ བའོ 








ས་གཞི་བ 


ྟར་འྱུར་ཞའ ༽ 
་བདནའགེ་དང | ་ \ སྒོ་མ་བཅུད་བར 





:* པ་ར 


བྲ་འགེང་བདང 
སྭ དག་གིས་ཉུན་པ་ལྭ་ཆུངབ་མེདདོ། གི་བ བྱེདདཉི་ཤུ་དགུ་པ་ 
མས་འཁུགས་བ ཅུ་ ། མོད ་ོ་ འེདགུ་པྔ་རོགས་སོ། 


༽རྱིག་པས་འྱགུ་ཐས་བདང ] རིཊེམསབཧཁས་པ་དང་ ། ཡོལ་ཁས་བཌས་པ་ དང་ ། མཚཱན་མོས་རྩཿཉས་པ 
སེེ ཤོ 
རླག ཅཙཅཉ>ཉ }་ 


རཀ ་ ས་སོ ཟུ 
གཞན་འཇུགཅུང་གཞན་དགའབྱུངའ་ན་ལུང་ དཾ ངང་ 
ངཿ གཞན་དག་ འབྱུངའ་ན་ཏུ། ཀཿ ༥ ར་ས 


སངས 'རྒྱས་བཅོས་ཝ 
ས་་སསྐན་འོོནཤདྲ་གི་ུན་གགའ་དྲགནའིདཔན ནྱི 











*ཆ། ༄༅། མའེ་འང་བཟབསན་འདུག་གེ །དེ་ ས་ཆོདང་འ ནཔ་འོད་སུངས་ཆེན་པྩོ་རིམེ་ ནང་དུསངདག་འཇོག་ལས་ལངསནམ་བྲ་ རི བོ ཕིཾནནས } བཅོམ ། 
ཧཿ ཟི ཕས་གཉི་ལ་མག་བས་པ གཡལ གི ི་གོ་ཏུའདུག་ ཁི འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྷ ནག་རུ འད་ བོལ་འདྲིས དག་མཀའ་ 
ཤྩ ལི དསྲུངས་དལྟར དནྡི་ེན་བ རྒས་པར་ ནིན ངའི ླི་་གསོགས་ག་ནང་གེོ་ལ གནི ་ དྲསཔས་རྕོ་ ྲྲ་ གལ ། 
ཤཀ བ་ིསསནད་ དག་པ་ག དུ འེ བད སམཆོན་ ས་བདག གོ་ངན་བརྡ་ཅི `: ང་ད དྲསྲུངས་ཆན་པོས་ཅངམི་ | 

༧ ླཾ་བས་བཅོམ་ལྣནའདས་ལས་མཉན།ཏོ། ཨ་ཚདང་ལཱན་ དྲུསངས་ཆེན་བོས སྲ འདས་ཏིས་བ་ཀའ་སཱལ་པལ་མངོན་ འ་ཕ་དང་ སི་བང་བྱབས | 
|: བཅསན་འདས་ཅི་ཞས་འཏིས་ལ་མཤེ འའགད་ཚལ་། འབིང ལ་ ་ ན་མཉན་ དནིམ་མདགཅིས པ་དང་བ ན་སན་པ་འདི། ཁྱུར ། 
མའདག་གིས་གནས་བཉན་འོདདུས་ པལདང་མིས་ན་ཆོད་བྱརིམ་གཞནྱད་ལནདབས་ཏེག པས ལར ན་སདམ། ཆི ཏྱིམ་བདག་དེས་བཅེམ་ལྡནའདས་ ཡལ རོ 





འྭ 


' སཾ ཆེ་ོདགུལགཏནབཐམེ། །ནནས་ངཆདཔ་ ད་པ ེད་པཔ་བདསོང ངྷསཕཱིནནས ། ཚདངལྣནཔ་འོད་ ངས་ཆེན་པོའྐི་རངཔ་གཉེས་ལ་མ་གེ་བོས་ཕག་འཚལ 
ཛུ མཐའ་གཅིགེ་ཏུ་འདུག་གེ་ ། །མཐའ་གཅིལ། །ཏུའཇུ་ག་ནས འིད ངལན་པ་འོདསུངས་ཆེན་པོའིམེ ་ ཏིག སྒོན་པར་བྱེན་ ། ཡང་དག་པར 

འཛིན་དུའ་ཇུག་པར་ཏེད ། སངདག་པར་ག འུ དཔར་ཕྱེད། ཡང་དག་པར་རབ་ གཞད ནས་མངས་དུས ད་ག ་ིསསངདག་བ རྡན ། ཡངདག་བར་འ 

བཅུག _ །ཡང་དག་པར་གཟེ་ ངས་བསོད། སཔ སར དག་ད དདྷིཿམ་དུས མས་ གལ་ཏེ་བད་ གིས་འཕ ས་པའེདོསས་ཆནཔུག 
ིས་ཉི་གཞ དཱསཱན་དངས་པར་རུརན།། མི་གནང་བར་འྱཚར་ དུ་གནས  ་ ག་ིསབ་ོ་ ཚིང ས་ས། །དནསཏིམབ དེ ལས 

ལངས་ ི་ ཉིགྱཅསག ། 'དང་ལྡན་བ་འོདསུང གཡ་བདེ་ལགས་ཨུལ་མོ ལ་ལ དཔེལ་འདྲིགདཅས་གྲབ་ས 

འཕགས་པ་འདོས ལས དདགདི་ཞུམ་པར གཉིན བའི གས་ཆོད་ག 1] ན་ ྱིར་བ རེ་ལ་ ཅང་མི་ཧླུ་ 

















བསན ༤༤ 
གངདག་འན་དགུནིིཉིདྱ་ཏིནིན་མོ་སྟ་ཀོན་བུས 
གདན་བཤམསནནི་སོང་མོ་བ་དག་འདོད་པ་ནཁང་ལོང་ 

















༅། །བས་དང་དྲུ་བདས་སོ། །དེནསྭ་ཏིམ་བདག་དེས་ཚོདང་ལྡན་པ་འོདགུངས་ཆན་བོས་ཅང་མི་གླ་ཊས་དངངྲུདངས་པརརིག་ ། ཆདང་ལན་པ་འོདསུངས་ཆན་པོའིརྐང་བ ཟུ 
ྩ །འྭཚུལ་ཏེསོང་ནས་ | རངངགི་མུན་པ་ག་ཡ་བ་དེབཔོང་སྙཱ་བིནནས་ཆུང་མ་ལ་ཕྱས་བ ། དྲོས་ག རང་དོན ད་ས ། ཀྱེ་མ་བདག་ཧྲི 
གནས་གཏན་འདོ་གངས་ཆེནཔོ་ལུ་དངམས་མཆོད་པྱ་འིམ་གཞན་སྦཉ་དངས་ཏེར་ཤོས་གསོལ་ན་ཅིཨ་ཆུང་ཅས་ནས ། ཁོ་རོམནེདགཏིད་དངནཞི་སང་འིམ་གཞན་ཇུ་གཏུགས་ཆོལ་སྱུན་ 

། དེས་ཀུང་ཅང་མགསུང་བསགནང་གིས ། ཞལྲ་བས་བོདཔ་མདུ་པོ་དགུ་དྣ་གོནྷ་ཆིས་ཤིའེ །ཧཱུམ་བདག་གི་རུང་མ་དས་ཁྱིམ་འདག་ལས་མཉན་ནས་ ། ཁྲབས་ལངཆ 


རྤོདག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགུནི་ཡིདཉི་ནབརད་གོན་བྱས་ནས ༽ ཏིམ་དག་དེནང་བརྡ་པར་ལངས་ཏསམསཔ ། གལ་ཏེ་འོག་གེས་གཞིའ 
བེན་པར་འགྱུར་ལ ། གུལ་ཏེ་ཉེང་གི་ས་གཞིར་དདནང་ཤམས་ན་ནེདརསངབུ་དག་ནིས་འཁུག་ལོང་བེདཔའའགྱུར་ཁས་བར་ཁྱིས་གཞིའགདན 


འཤམ་བརྱཧའོ་སམ་ནས ། དེསཿ༢ྒ་སིས་གཞིརསནབ་ཤམསནསར་དང་ལྡན་པ་འོདསྤུངས་ཅེན་པོ་ལ་མཏག་པས ། བྱུནཔ་འོད་སུངསྦ་ཏན་བོགདུགསགཡའ་དགོངས 


| 


| 


| 


པཿ འཅོམ། གིངོ འོ་ཞེས་ཏ 
རར ི་ སྒྲལ ཤས རྔའི ་ ཞས་འ 


སྐ ས་པ ཉདེལ་འཇུག་གོ །དེནསྭ་འིམ་འདག་དས་ན ས་ཡིད 0 །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག 
དཔ གོས་པ ཡ་ད ' གདདགར་གམངས ོང 
བའ ] ་ཡང་དཱག་བ་འརབཏུ་དག་འབ་ ལོ ས་གས ོ་སྭ་དོ་་དཟན་བགོས་ འོོ ས་མོོམསལ་ུགས། 
སུ ཱ ྱ་ི་མས་་ རྭ་ཞུགས་ཏ་འདྲི་གད་ངས་གུས་སོ། །མཚན་རྲ་བངས་ཨ་རོགྱ་ཁཿསོད་གོམས་རིན་ །ཅིམབདག་གིས་ཟླ།པ ། 
ག་བདེ གཡོ་སར་་གམས་པར་བན་་ན་ལྲ་སནགོན་བྱིད་ས་དཞིནཆངེབྱ་ིག་བྱདི། སོམ ཀའམོས་རླས་་ ། 





།དེནིགཞན་ ཅནལས་དདྱང་ ་བ ། བུལའམཆོགཏུབུལ་བ ། ཆུངབ་མཆོགཏུ་ བ་ཡིན་ལ ། ཁོའོ་ནྭཱཀྭའིབུ་མོ་ལས་རདཏྭ་བུངབ་ཕྭེ་སཱོད་གསུམ་དང་ལྡན 

༡༥ དེས་ོགཔ་རིགསལདང་ོ མས བན སེེ ཾྲ་ སོ ། ར་མས སེ ད་ག ྷ 
ིན་པརང་ོ་སེར་རནན་ཅངདྲོགམནས །  ་ ཏྲ་བ་དང་ ༈ ཚོདང་ལྡན་པ་ཏ ས་་བོབིགསི་གནམ་དང་དན་ཅྩ ། དེའི་སྐྲས 

༦ ཡར ་ ོན་དགའམོས་དའི་ོས་ནས་རམསཔ ། ཉིདེནཿཞུགས་སོ། །ཅཆྱིམ་བདག་དེས་ཐོད་ནས་སུས་བ ། དགརོད་ཁོནདནི་གཞན་མུ་ནགས་ཅན 
ལས་རབ། དས་ོགྱདལ་འ ། ས་རས ། ིི་་ དན འི་ིངེ་ཅན་ཞེསྲ་བེརརོ། རེས་དགཞིད་ །གཤེ་ཞིདབ་རྱགིས་གཞི་ ནས་འབདཔ་འརམས་པ་དང་ ། སཱོཿ 

ཤཱཾ དགའ་མོས་དེའབབ་པ ི་གིག་ཟེ ཐས་ཞས། སས ། འདགསས་འཐཔའན་་ རྒ དག་པགཉདོཔ་བེ་པདའསུར་གོརམ་ཆག་གས་ནས་ ། དེས་ཤིང་ 
 དབུངབ་ཅད་ཟ 'དབྱ་ར་མས་བ་དང་ ། ཉིམ་དགསགླས་པ། ། དཀེ་ ༈དོ་ཨ་མགོནིག མ་འོས་པ ལོད་ཅིཀྱི་འདྲོས ། ཁྱོདཾས་ཁོའོའིཁྱི་མདུ་འཇུགཔ་མོ་ཏྱའོ'  སླམ་དཀའ 


མོ་གྷུ་མ་བ ། ཁྱོདྭྱིརིས་རྟག་ཁུང་དང་འཅོན་དའུར་ཅིག །ཏྲོདྱ་ི་ིམ་ུ་གདོལ་པ་དག་འཇུག་པདྱགུར་ཅིག །ཆོ་སྱོརགགིསྤྱ་ཆལ་པོ་ལས་བུན་མོའི་ཁ་དོརྱ་ཧི་ཡོངས་སུ་དྲ ང་བ་ཐོབ་པས་ ། ཁོམོ་ 
ཁ་ངི་ཙོ་ཅུ་འག་པ་བད་པ་དེཙམ་དུཌོ་མོས་ཏློདྱཙི་ཡགང་གཉིས་འདིག་མནས་གཅོདདུགཞོག་གོ །ཆུམེ་བདག་དེས་ཟླཊ་བ ཟླ ཀབོངས་མགོའགམོ། 8; །དཀིུར་མ་གནས་བཏུན་མོ་གནས་ 
བཏན་མོ་དག་གིས་རྐྱལ་པོ་ལས་བཛུན་མོའིའཁོན་ཆི་ཡོངས་སུ་སཿབ་ཐོའ་པ་ཡིནྱཧི ། གནསཔ་ལན སོད་ས  །དྲེཞས།རིམ་བདག་དྲེ་ཟིན་ལག་ནས ། ཆོདང་ལྡན་པ་འོདསླུད 
རྙེན་པོ་ལ་བཅའ་བ་དད་བྲའ་བགང་ཞིད་བསོད་པསརང་གི་ལགནས་ཚི་བརྭ་བེཏ་སོབས་པའྱབེདདོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མསབཅའབ་དང་བྲབའབ་གང་གཙང་ཞིངེབ་སོདཔས་རང་གི་ལག་ནས་ཆིམ་པན་བུས 
ཤིེ་འསུབས་ནས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་འོདྲསུངས་ཆེན་པྲོ་བཞྲ་བོས་ཤིའེ་ལག་པ་བསུལ་ལྷུངབདྲེད་འཞག་པའ་དིག་ནག ༽ གྙནའཆེས་དམའཔ་ཞིགྣ་བངས་ཏ ། ཚོདང་ལྟན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོའ 
མདུན་དྲུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིའ་འདུག་གོ །དེནས་ཚདད་ལྡན་པ་འོདསུཔས་ཆེན་པོ་ཁིམ་འདག་དལ་རོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡད་དག་པར་སྙོན་པར་ཧྲེད་ ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུགཔའ 
ཧྱེད ) ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྡོད་པར་བྱིད ། ཡད་དག་པདརབ་ཏུ་དགའ་བ་བེད་དོ། །རྣམ་ཧངས་དུམས་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་རྱས་ཡང་དག་པརབསྙན ། ཡང་དག་པའ་འཛིནེདུ 


























༠ཅ། ༄༅། ག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད | ཡང་དག་བརར་བཏུད་གའ་བར་བུས་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ སོང་ནས །བཅེམ་ལྡུནའདས་གལ་བ་དེར་སོངྲསིཿ 
94 ཅིས སམ་བསྟོད གད་དག་དརར་ །མཐའ་གཅི་ག་ཏུ ཁུགས འཅིས་བན་འདམ ན་གས་བདང་ས་། རྐད 
ཡཔ་བཅེན ལད ད་དང་བ བད རོ གས ས་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ ¶ སུལ་བ་མཆོ ཧོག་ཏུ་ཐུལ་བ ། རུང་ 
ྩ ཚི བོག རྨ་ ༥༦ ཁྲནྭ་གུའི་མི མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་འི་བར་ཡངྱ་ཆུར་ཏཾ ། བ ན་པ་བད་གུ་ནི་ཡུན་ ལོ བའི གིང བཏིད ནགས 
4 སཱ བསོདསྟོམས་པ་ལ་གས་ཤིངེ་བ ི་་ ཕུག་དར་ཁྲད་པ་ལ་ ས་ཤིང་ཕུག་ འེདོ་བཏིདྷ་ིབྷ་ག ་གས་པ་ཡང་ཇོོད་པ་ལ་གས་སོ། 
ཀྱིས་རྭོནཿ་ ངུནི་ཀ་ཡང་དག་པར་མཿེ ངན་དགེན་པ་པ་ཡིནནིང་དགེན་པི .་ བསྐོད་ ས་པ་ཡིནེ་ཞིང་བ གསག 
་ ཀདར་ལེདཏིན་ི་བསགས་པཡང་ཇོ། །བཙན་པ་གཏིས་ཏེ བདགཏིད་མདིལ་བདེར ནས་བའྲས་དངུདང ྨོའིསྱབད་ལ་སེ་བའཁིསཡའ 
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ཀིདོན་དང་། པ་ 


ངཱ བདེ་བའི་ཕྲོུརེ་ཞུ་གས་པ་ 


།འེད་སྲུ ངས་ ལོ 
` ཐབ་ དྡ ས་ཞི འི་ ཏུན 
རྐ་བ་ཡོནེ་ལ་ མ་འི་། འབདན དི 
ཧཅི་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ་ ག་བསྟོད་ཅེ་ ར་བསགས 


ལཾ ལཾ ནས་ད ་ 





༄།། །པང་ཡཾནེ་ཞང་དགུན་པ་པ་ཉདྲེ་ཚ་གགས་པྲ་རོདཔ་དང་ ། བསོད་ཏམས་པ་ཡན་ཞངབསོད་སྐོམས་པཏིདྱེཀི་བསགས་པ་ཇོད་པ་དང་།ཕུག་དར་བོདཔ་འནེ་ཞིང 
་རོང་ཏིིྲགས་པངོདཔ་ས། ] འོདསུངས་ཁདྲ་ཆིས་དེ་ཀདབྲསབ་པརྦ་ཀའོ། ག་བྲིས བྱ་རིགས 
 པའི་གཞི་འྷ་པའབརསི་མཛདདོ། །འཇུལ་བྲམ་པརའབུདཔ། ༡ །པར་པྩོ་ཝ་དྲུན་པ། །སངསྤཱཿསུཅོན་ཝཱན་འདས་མཉན་ 
ཡོདན་རར་ཏེནྲ་ཏེ་ཚཱལ་མ་ དསྭ་སྦྱེནཱགྱཱུན་དགའ་འབྲ་ནབཞུགས་སོ། །འ ངོས་ད་དངཅསཔའི་དུས་གངནས། ཐས་ཟ་དང་ཚིམ་གདག་དདཔ་ཅན་དག་ག་དགེ་སོང་གནས་བཏུན 
གནས་བྷུ་དག་གི་བསོད་གོམས་སྱཿའོ། །དུག་མདག་སཱ་དོ་ཤམ་ཐབས་དགསོ } ལྕང་ར གིས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དསོད་གོམུས་ལ་ཞུགས་ནས ༈ དེ་དགུ 
བྱདགཏིས་སངག་གི་གན་ངུདངཐ་དང་ ། དེ་དག་གོས་སྨུས་པ །འཕུགས་པ་དུག་གཤུགས་ལ་ཞལྷ་ཚུས་གསོལ་རིག །སུས་སྦྱིན་པརའྱགར་ ། ད་དག་གིས་མཱས་པ ¡ བདག་ཅག་གིས 
༡ །གསོལ་འེ། །དུག་ལྡ་དག་གིས་སྨྲས་པ } གྲཾང་མོདགདེ་ཙམ་བྱས་ཁེ་ཁོ་ཅག་འཚོདའམི་ཨུས5 ། འདི་ལྟར་བམ་ཟེ་དང་ཏྱོམ་བདག་དད་བཅན་གང་དག་གེ་དགྲེ་གོངགཞས།ཏནགནས་བཏན་དག 











༠།ག་བསདམ་བབདག་ལ་བསད་། བ་དེ་དག །གལ་ཏུ་ཁེདྲཾ་ཏི་ཁབོ་ཅག་ག་ཛཱན་སྩོཿདུབནུག་ན་ །ས་ཁེ་བྱོ་ཧག་འྭ་ཚོབ་ སསོ། །སོམ་དགའ་མོས་རུས་པ། ། ་ 
གོད་ ི་ོ ས་གོ ་ གང ངོ ང་དགག དར་ 

ས་དག སྟོས ས་ཐག  དདུངགས་གོས སྭ་ཐོག་ རཾེིྲ་ ་ ཀུན་ཤེས ཡོར 
བ་འྲེ་ཏཱིམ་དྭ་སོངྷས་འད 


་དག་དོ་སཱའབྲལལེ་རུང་ངམ } ཐུག་སྔོ་དག་ གས་སས་ག ཅ་བ 


] དེ་དག་གིས་ཤྨས་པ 


རིགས་ལས་༣དཏུ་བུང་དྭ་ཝེ་ཡོད་གསུམ ལམ ལྡན་པྲ་འོསྨ་སོག་པ་ - ད་ཅན་གང་ཡ 


སྣ་སྤས་བ ། འཕགས་མ གས་འབད དགསུམ་དང་ལྔནཔ་ 
སོ་ི་རིགས་ལས་འསཏུ དོགས་པ བོ ཡློག་པ་ཞེགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྔོབས་པཅན་ཡནེནོ། །དངག་གོས་སྨྲས་པ ]དེ་ལཱར་བྱཧི 


སྤྲོག་པ་འིགས་པ་དང་གོལ་བའི་སོབས་པ་ཅནགང་ལགས། སྔོམ་ད་ མ་ད་འགོས་སུ་པ་ ལག 


མུ 
འཕགས་པ་ཀུན ཤ་ཀོུདུའའ །སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ ] ས་ཙ 


པ་དའི་གསོད་ཨོམས་སྦྱོ་ ན་བས འོ དག 














ཉིའེ'ཤེས་དེདག་གས་འཕགས་ དཀུན 
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1 ཨཝ་ཏཉིནཏྱུར་ ཨེར > 


>£ 




















ཤསཀོུ་དིི་གསད་སམོསསྦུབགང་ཡནཔ་དེ་དགའ་བའོིསོདུབཅུག་གོ 
དུག དག་ག་བ་ཨང བཅུག །བགྲ་དག་ལ་རོ་ཤམ་བདག་ག 
དྭསྫོད་ཁས་བཏགས་པའི་བསོད་ ས་དགགས་འོངས་པ་དགེ་སོང་ནམས་ཀིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ ། ཨ་མའཾ་རུག་སྔ་དུ་གསྦ་ལུང་ 
པ། གང་དག་གསེ་བདག་ཅུག་  གསོད་ཧོམས་དག་སྩོ་དུའཆུག་པའྲི་སང་མོ་དག་ནད་མད་པྲ་གཿཅ །དགྲེ་གོངྷ་ནམསྱ་ཀྱས་སྨས་པ 
པའི་ཟས་ཟར ངམ ། དུག་མེ་དགུ་གིས་སྨུས་པ །ཅུ་ཡང་སད་ 
ཧྱོནདུཧུག་པའི་བསུ་ཟ་གདདད་ཅེས་སྨོད་དབེད ཕུན 
4 རྱུངང་འདིདང [གྲེངགཞི་འདེ་དང 


ོས་ུ་མབ་དགྲ་དམས་ཅ 
ལྕུང་བཝེ 


བཞིན་དུགང་དག་གསེ་དགེ་སོངགནས་བཏནགནས་བརྟནདག་ག་བསོད་ 
ངི བི ང་གནས 
འབད་དག ཁ་བཏགས་པ ]དུག་ལཱ་དག་གིས་ 


།ཅག་ཤེས་དཞན་དུ་དག་ལོངམས་སྔོནརུ། 
མུང་ཡང་སུད་ ཁོ་བོ་ཅག སྭ་ཏེ་འཆིདའ་བ་འམ ། སག གེང ར་་ 


དུ་དག་ཅིའི་དའ་དག་ཨོང་དག །དགྲེ་ཀོ་ཡས 


ས་ངདགྐ་ཨོངྱ་ནུམསྭ་ཏཨ །བཅམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀོས 


།ཞེས་ཏྭབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དཞིཞནོ། །སབྱསྦ་ཆས་འཉོམ་ལྡན་འདས་རམསནི་ཨཁེན 
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ཡས་མ་གཀའདནཿས 


འཇྲསྱ་ཀེས་འདུམ་བ་ལ་ཞནྡ་དོསྨ་ནམས་ཀི་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དམའ་དམཛད་དྲོ། 
སྭི འབུས ཁད པིའི 


ཀུན་དགའ་འ་བནབཞགས་སོ། །མཉན་ཡོདན། 


བཞིན་དུ པར་མཛད་པས ། །ཞེས་བཐ་ལ་སོགས་པ་ཡངསཿ 


བཙུན་པ་མདདོ། །གངས་རས་ 


པི པའ་སྨད་པ་མཛད་དོ། 
ས་བས འག་ལཏན་མས་ འབྲ 
པའི་ཏན་ སྤནམསྱ་ཀེ་འདུས་གལ་བླམབ་པའི་གཞི་ ད་གས ཡང་དགེ རགེདངགཔ་ཤས་བཞིནདུ ཞིལ རུ་ོག་སྱ་སྱ ོ 


མབཞནཏེ 


། གངས་ཆས་བཅོན 


ས་ས །རྦུག་སྣ་དག་ལརྨས་པ །དགེ་སྤོང་དགྲ་ཁྲད་ཤཾས་བཞིན་དདག་སློངསས་སྨྱོདདུ 


འདུས་ཉོས་དགེ 
དྲག ནས་བ ་ ་ གྲངས་དུམསྨ་ནམ་པའྨ་ཉདནས དགེ་སོང ལ་ཞཀའ་ལཱང། ། 
རམསྤ་འེབླསབ་བའི་ག ་ ཤྡག་སོགས་དྲ་ཤན་གཞས། 


མ་ཡོན་པ ། ཇེས་སུམ་ཐུན་པ་མ་ཡིན་ད །ཅངབས་ ཨམ ། ཚུལ་ དངུན 
ལེམ 


ས་འེདཔ་འཇདདད ། ˆ ༽ །ངས་དགོན་ ི་ལོག་གོནདདས་ 








།བཏུབ་སཱ་ཞིངཔའི་བུངངྲ་ལལ་བོ་བཱས་ཞས་ཟོང་ཐ 


འི་བ ། མ་གས རས་འདི 


ངང་ 


ཆོགས་ད་མཐོངནས་། མས་ས 


སན ཞས = ཅིན 


བགམས ་ 


འཞིདསདན་གཏནས་སུ་གགནངབདན། ས་ཏ 
ཧ་ལ ད་མ ཡངམ་ཏཱས །སུངས་མའ། 


ཡགོས་ཏེཡལ་གཞུ དསོངང། ྒ་་ 


ཧ་ལས རཾ 
ལི ཁ་གདན དཿ ཡེལ་ 
་ཡངས་གཞག་དརགིཔ་འདིེ གེ་ཤིནེཏུཧན་ུན་ཆོག 


སྦལ་བ ལྡ ཇཾ ཇིཙཨ་ན དགེ སྐྷས་མཞསས་མ་ ཁུ་གསའ་དབ་ིག། 











882] དདས་བསམས་པ། འད ས་ཞཾངེ་འདི་ཤ པཔ ས་པ །ཏིསཁདག་ཡོཞེནོ། ཁམ 
བདག་གས་ ང་འགྲོ ས་ས་ས སབ ཤེ་དུག་ཅོ་དདེར་ལུང་ ས་ལུད་དསོལ །འསྲགབསཔ། གཡུས་ 
ས་དམག ིན་འགུཁནོ་་ མུས་པ་ཞནེ་པ་གསོད་ པྷསོས་དྲ་ ཞིག་པ གག དེས་ད སྣབས ཁེས ི་ཀང་བ་ 
གཞིས་ལ་མགོ་ཁོས་ཕུག་འཚལ་ཏ་སོངནས ། རང་གྱི་ཁཱིམ་ སོ། །བཟུང་མོ་བངབ་སྣ་གོནྲ་གིས་ཤིག །ཞོང་ལས་ལ་ཏག་ཧོནེ 
ཏུཕུན་སུམ་ཆོགས་དར་ཤུར་ཏོ། །ཆུངསས་བསམས་པ །འདི་ ལཱ ཁེས མ་ནས དསས འིས སྲས་བྱོ། གུངས་མའི་མི་འགའ་ཡངམ་ 

༣ ་དགྱུའབོཅིསྨར ཆསམདག་གས་མམའ འགངས འདལ་ཀུད ད་ས །འད་ཏུད་འདིེསབར་ིཤཱ། ི་ི 
པཧུཿོ། །ཆུངམས་སྨྲས་པ། དབ་རྱ་ གསྭ་སྨྲས་པ །ཁ་ཁོས་ཞང་དེའི་དུཔད་པོ་ས་ཏེ་ཨ་པོངནདག་སོང་བསད་སྟོས་པ་ཞིག་འདུག་དས ། ` 




















2 ། ནེ་བཱའེ་ཏོག་ཡུན། ཀོ ས་པ ། འོན་ཁོ་ིསཅིའླ་གདདུད་སང་དསོད་སམོས་ལ་སྱནམ་དངས། ཁཱམེ་བདག་གིསླ་སས་པ 
ཿ ས་བསདཀོན། བན་བསོདོནས གདད་ནགནའ རཔ སཆོགས་པརྦསུར་ཏུ ངི གིག ས་་ོ་ོ། ལད མཱ ཧཧ 
་གསགས་ས །ཧི་གདག་ སྤྲས་པ] འན སསབས སེག ཁོར་ས ཡལ་ཞབསལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སུན་དངད་བའོ་ ཀ་ས 
ཤཿ པགས (སྤྲས་པ ]འཕགས་ངག་གང་དདག་ཀླི་ལུམ་པའ་བསོད་ཧོམས་ །སལོ་ད་རྩ་ཅི་གནང་ ། དཾ དེས་ད ། ཏིི་བདག་།པེ་བེ་ནོདེ གསོད 
རྨ གའ ཟིག ས་པ །འཕུགས་པ་ཁོོ་སདདག་གི་ངུས་པརབསོད་ ས་མི་གསོལ་ུམ་ངངོ། །ཐགོད་ ས་དེ ་འདག་དངས་འིསའཆུདའ 
བདག་དེས་ཅང་མློས་བས་དང་དྲུ་འལས། ་པར་རིག་ནས་ནང་པ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ཏེསོངནས (།༢༩གིཏྲིམ་ཀ་ལ་ད 


ཤྭ = བོས །ཡ་ ག་བསམ ས་ས མངས ཚ་ཏས ངི དེ སོང་ན ངས་ལ 
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ཨ་ཁ་ཟསྭ་གངརགང་དག་ཡེ་ ༥ པདེ་དགུནིདི་ིཉིམོ་ལཱནོ་ཆས །དོདབག་གངདག་ཡཞེ་་དེགུནི་ོ་དཏིན་པརྙས ཕྲོ ེ་ོངསད མས་པ ཌསཔདག་གསོད་ 
མས་ལ་འཇངགཱ་པ ཟག་དེ བདོལ ནག་ལས ཏོ འི དེའི་ས : བསྐོད་སོམས་ལ་འདོབང་། བས་སས 
མ་ད ཤིསེ་མགྲོན་ ད་པ་ལས གས་བས་པའཛང སོདོངཞིག ་ ་ པ་དང་ལནནུང་བསོད། ས་ས་ས སྭ ་ 
ཀི་ཆོང ཁ་བོས་ཀངདེ་ལ་དུས་ དགྲ་སོངམ་ དགའ་མོས་མཱ་དཤམ་ཐབས་དམེད ] ཁྱུང་ད་ཟེད་དང་ཆས་གསོ་ཐེགོས་ཏེ་མཉན་ཡདངུའེ 
ྟམས་བྲ་དགས་ནས ། རར ཨི སཔ ཨཆྒན་དཟངས་ཨ་འོགྲུ་ཁ་ཊསོང ྱ །ཁཱཾམེ་དདག ལིར ས་པ རྨ་ 


ལཱ ས་མ་བངག་ སྭ་བསོད ས་པ་ཞིག ་ཟ ྲྲྲྲ་ ་ (ཞིགེ་བཞུད་ གུས ། 













ངང གངདག བདག འཇག ད་དེ རྨས་པ་ པ་དེ དཀོང་ཁེཿྱཧྣ་ཀོར་སོང་སྟ་ཁྲསང་དོ། །གསོད་གྩོམས་པ་དེསྱ་ཀངཊསམས་ད 

༔ དདེག་གས་བསོང་ཧམོས་ལ་བྱརམ་དགོག་པས་ད ་ལ་འཞིཔུས པགེས་པར་གས་ཏ་འོ་དྨན་ནས ། དེས་དུག་ག ད་ནས ཤམ་ ངམ ས་ས ། དོ 
1 དུབསོད་ཧོ གས་དག གགས་སོ ་ས་་ དོག ་ནགསནས་པ པསོད་སོམས་པ་ད་འདི་ཡྐནྡེནོ་གཱམས །དེསདེ་ལྔ་དིས་པ 
སོནབ་གསན། གགས་སོ །འགག་གརབག་ཞིས། ཁམེ་རེཊ། ་ ཐིལ འོས་ཁེདོལ་ཁེ་ཁའོ་བྲསགས 

པ་གཞི ས་གར ཡུལ་ཏོ། ། །གསོད་ ས་པ ས་བསམས་ད ། འདིན་དག་སློངམས་ དུ་ུགལའི་ བི་དྱ་བརྱ་ས གིས དདག་གིས་ཟན་བཅུད 

བིའི བདག་ཞུང་བ་དང་བཅས་ང་རྒགར་ན་མི་རུང། མ་ཡ ། ད་དམ་ཅམས་བད། ༈སྤོམ་དཀའ་མོསྩོ་སས་པ།འཕགས་པ་དདག་གིས་།ཁེདྲོ་ཀིགདུང་ཡངམ་འཚལ 


།གསོལ་ལ། ༈ ག་ལག་ཁུངསངབ སསའ བདུག་གསེ་གསོ ་ ་ མས་པ་བ དོ 


རི 











686 








མ་དཛནནོཞས་དེ་པརལེགྷ་སཱབ་པོ་དེ་ཉིདངུ་སོངནས དིད ལ་པ 


ཟི 


ས་ལྭ་ཏོན་ཧྲས་ནས །གུང་གཆལུས་ལས་མངངས་ཡུལ་ 


. ་འྱདུ་ ། བད ཀགས་ོ་གས་པག་ོད་ཞན | བསད་ཀོམས་པས་སས་པ་ སཔ ོགསེ་ོ་་ིགསད། ི་ སྒ 


ས་ཡད་ཧྷཀུལ་ག་དང་ ། ཀ་ཡས་ གལ། རེ 


ཙམྱ་ཧོསེ་ཟས་ཟེས་སོ། །སུས་ཟོན ཁོན 
བསོ  །གཱཿ 


མས་ཏེ ། 
བླ་ལབ་པ་འདོད་པ་དང་ །བླམད་པ་ལ་གུསྨ་དང་ ཁ་ ོང །ཅོམ་ག་བདསང་ སག 
པའི་ཆོས་དང་ལན་པའི་དཀའ་མཆིད་མཛདནས ། དགྲེ་ཀོངྡ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། 


སུབ་བོས། 


ོ་ཨང་ཡོནྷ་སཱས་མུམ །ཅིཏྲས །ཇིཿཙམ་གྱས་དགེ བའི་ཝོགས་ལ་ཏོན 
ཡབ་སྭཉུ། ལ་ས ཀྱ་ར་པརབྗདནས། ། 
གསན སྟན་ཝ་་སཔ་མགཏུགསས །དྲས་བཅོས་ སུ 
[ དུག རམུས་ལདེ་ ས་དང དང་། དདཔ་སཆོ་ 


དེ་ལུབས་ན་སམ་ནིགཅས་ད་ཡིནེ་ ་ནེ་ལ་ ] འ 






།རྣམསྱ་ཏཨ་འདུལ་བ་ 
་ ྲཀ༼ ་ ་ ་ 
གཡ །དྲམས་ བདུག་པ་དང་ །ཐོག་པས་ 


དི །བུག་པ་ནིགཤས་ཏ །རུལ་ ཤྭ་ལདང་ 
” བཟའ་ཚ རགོ། སཿཁྙིམེུ་བོས་པ་མ་ག སྐར་ཞེས་པན་ ` ་ ལོ ེས་ དང་།ད 
ད་; ཡིས་ར དུང །ུནའསོའགོ། བོར ས་པར རེན ་ པའོ ངི ༣༥ ` ། དགེ་འའི -- 


རྣམས་ལུ་སྤྲིད་པ་རེནཔ་སཱ །ངེས 


ཨ་ལུང་ཊེཿ ལ་ལུང་ད་ཇི ] འདྲ་ལ དགེ་སོངཟབཏུ་མང་བོ་འགྲ་ཁཱམེ་གཞནདུམགནདུ་འོས 
པྱྱ་ཡན།་གྲེསངས་ལཇས་ཏྲེངས། གསམས ས་རིང ནི་ལས ནི སནཔལ་གར་དདག་པ་ ། 











ནི ས་བ་དང་ ། ༽ ལནག་ཧིཉེ་འོངབ་ངང་ ། ིར་མི་ལོང་ད་དང་ ། གནས་དག སུ མརཇིལཱབུ་ཧྙིནེ།༢འི་ཞུན། 
ཧ་ ངུ རཅ་ །ཧམ་འོངབ་དུང་ །དྲག་། བཅོམ་དདག་ (པས་དེ་དག། ས་པ ་ 









ྷ ་ རུ ་ ཕཱིཉ་འཇོབ་དང་ །ཛིཌེམི་འོངོབ་དང་ །དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཡནེ་པས་ ་དེ་དགུ་ལྔ་ཧམརཱ་ད་ པྲ་ཤའཾ། 

ང་མའི ཁ་ད ་ སྱི་ལོ མི་དང དྲྭག་བཅོམ་པ་དག་ཡ། ས་དག ད་ས ན་ག 

རྒར ྒ་ འོད ཧིང དྲག པ་དག་ྲེ་པག་ བས་གཆོག་པ་ཡ 
ཨཾ་འངོབ་དང་ ། དྲག་བཅོམོ་པ་དག 








།ཚདང་སྦྱཿཔའི་ཝཱམ་མོ། མི་རུང 
བུ་ཞྲོའག་ཐུད་པ༢་ཁཌོ། །རུརའ་ཇི་རཱབུ (ཞུགས་པ་དང་། ནག་ིའཛ་དང་། 
ོས་་ལལ་ ཛོན ནོ་ཁུར་བ་དང་ ། ཁོག་ལན་སྤྱིནཔ༢ཌ 1 ་ སཿའིལཱསམོ། རྟ་ྡི་ཡོ་དགནིན་ཞུགསག་དང་ ! 


་ 






།ལན་ཱྲ་ིི་འོངབ་དང་ །མི་འོངདང་།དྲག་ཅོས་པཉིད་ནིན་པས་དེ་དགལ་དཇོཤ་དང་།སག་། (་ སིབ ། ། 
སྲོང་དེ (ལའྒ་རད་དང་།ར 





འདས་མ དགུ་ྤིཧནདུ་ཞུགས་པ། ང་། ན་རུ་མཛག་དང་ཛུན་འངགདང་། ྲག་བོམཔ་ད ལ་དག ལད། 
ཾི་ འདུས འོ ེ་ཁྲིྲྲ་ོ ས་སང ལན་ཧུ ིགྱ་རིན་འོ་དང་ འོག ཤོབཿ གོམ 
སྲན བལུའི་སྲན་ོད་ རཾ གས་པ་དང་ ལན་ཅིག འབད 

བྫོ ྱ་གསཞ 


ད་ལིཡ་རོ་ ་ སོ ཇ་ཆང 
ཐ་དང་། ོ་ོོ་ན་་ དག་ལ་བ ་འི་ ' 


ཱུ ཡུ ཞེས། 
པོ ན་བཞུགས་པ་པང།ལནཅིགོའཇ་དང། དད ་ 










བོསུ་པརྨ་ཧུར་པན།། འོས །ཏུདྲ་ཆག་གདགྲེ་སོང་གངདག་མཐོནད་པོ། །རེགམོདག་ད་ཡགམོལ་སས་ད། འགཀོ།བ་ 


༅།༣ཿ 


ཟནྲི་ཞའུདག་དྤིན།སུམ། 
ང་ལ་འ སྒྲིབས་ 


དགྲེ་གོང། ཁ་དང་། ་བའཛིན། ངང་ །མ་མོའཛྲིནཔ་ སེ པེ །ལ་སཱང་ །ཞུན་ 
དྲ ་ ིང་ དགའ་བནརྱན་འའ་ རར རོ རེ གི 
པ་དང་ །འབུལ་ཐ་འཛིནཔ་དང་ དང།མམོ་འཛནི་་དག་ན ཡས་རེ་དག་ལ་རས་ཚཱདང་ །བླ་ཚདོང་།རྒྱམ་ 


རིར ཛནཔ་དང་། ཙི སོ ོ་འས་ད་དེཔས་དཔའ། 
འདུལ་ཐ་འཛིན་པ་པང་ །མ་མོ་འཛིནཔ་ 
དང་འ ནིང མ་ོ་འཛིནཔ་ད དགུག 


པལ ལན 


་ 


] 


དང་།ྭག་ 
དེ ད་བོག་ནན་ཧན་ 


ཅི ་ 


ཉུན ། མོནསན་གྲའུའི་ 
ལོ།ས་ས་བཛི་དབ་ 










ཐ༠།༄༅ ར་སི འཛན་པདང་ འདུས ུ་བ་འཛན་པ་དང་། ས་འཛིན་དག་ཡན་པསདེདག་ལ་དྔོ་དང་།ག་ཤདང་། ནས 
ཏཱ ངི དགྲེ་གོངད་དག་ནེམངོ་ དང་། འདུལ་བའུ་ཛན་ དང་།མཱམོ་འཛིནི་པ་དག་ཡེ་པས་དེདག་ལྭ་ཏཱགསྒ་རབ་དང་།ལི་ 
ཌུ ཀློ པརཧ་ །འྲབས་ཆན་ཇི་ལྐདུ་ཕིན །འཐྲསྒྲ་སན་མུབ་དོདང་ ས་ས དན འཛིན་པ་དང ླཛཁལནིཔད།མསོ་ 
འཛིན་བདག ནེ པ་ དགས་ཁགསས། ར་མན པར ཛོད་ངོ་ཐུད་།ཿ ནེའི ཟ་ དག་ས་ ནིམད། ཁིང 
པཿ སྣམཛིནསདག་ཡིནདག་དེ སག་ཡ་ན འུའི་སྲན་ ད་དཔ ཏེ་ནཇི་ུ་སྩིན་ ཏི ང་ས དག་ནས ༨ 
སྭ་དང་།ཧགས་ཆོད་དང་། འོདང་ ད་འོ་ན རྩ ས །པགྲ་ཨོང་གི ཧི་གིསབདན། 
ཧཱ ས་པ་ཡི མདག གནས་པ པག་ཡིན་པའ ཤམདདོ། །ལསེ་དང་པོ་པ་དང་།སོས་པ་པང་། ག་འདུགས་པ་དང་། ཆོརཊ་ད། ན་བ་མ དངོ། 











པ་ག 
= 
དྭ 


ཡིནོ །དང་། །ཁ 
ཁན འ 





བ་དང ། ནམ་པལ་ རེ 
འཇིག་པ་ལ་སོག་ 
གས་པའི་ཕུག། 
བསྔལ་དང ཞུ 
།མྱམསྱ་ཀྱི་ལོལ། 
་ཁ་དང་ 
་པང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་ 
བྱསལ་གང་ 
སྔལ གངདགུ་ཡི པ་དངག་ 
༣བགཉས་ག་ལ་དདེརསང་ས་ ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ 
པནེ་ནས 
། ཚེ་དང་ལྡནཔཤཱ། 





*ཿ།༽ཤ] ིསཔོགས་ྲུ་ོགིསཔམཇདགཔ་ལོྲསཇཁད། ཡང་དག་བ སྲ་སུ་ མངུའ་ཆོལ་བདཧྙེད་ཅིང་།ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིདུ་དངཨོའ 
` 34 ནན རར །ཚདུང་ ‡ རྫ ་ 
ཤཾ གར ན་ཕན ཆབ ར་མང བུ ང་ཐ ས་པའཉེདདོ། ། ཚིན་མདང་ལཱན་པའདང་སོའ་འགལ་ཅིུ་ཆན་པོགཤིས་འཁཁ འཁེའ 

བཞི་འོདག་གིས་ད འེནས་དོན ད་ས ནད ོསགཀའ་བུན་ ། ཀུན་དགའ་བགང་གིས་དགེ་ཡོང་ཤུ་ིའི་དུ་དང་མོའུ་འགལ་བི་དུ་གཉིས 
སི ྲྷུླིིུ དཔའྲི་ཧནིགང་ཡིནྱནནགང་ཡིན། གཙནཔ་ པརཔ ིུདངསོ།་འགའ་ཅོཆེན་གོགི་ི།ཱོནི་ན་དངདུས་པ། སུམས 
ཤ ཨད །དུང་འགྱོ་ཆུ་བ་དང་ །ཡཾ་དགསྦྱརབ་དང་ །ལྷུ་ཧུབ་དང་ ། མྱི་ཀརམཆཾས་པ་ལགས་པས ། ཤགཉིསྤ་ཀྲིས་དེ་དག་ ཏུ་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་ ཁྲངདུམཆས་ཏེ ། འཁེའོ་བཞི་ འོ་བཞི 
།བོ་དག་ལ་སེམས་ མདྱསུལ་ཁ་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀོ་དྲ་དུང་བ་པང་ ། གཏུད་པ་དང་ ། གཅད་པ་དང་ ། )གཤིག་པལ་སོགས་དག་བསལ་དང་ ། སའས་ཉིགྱིགལ 


ཤོ 














© 


༠༨ 


གཅིག 





། 
| 


ཡཱ 


'འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསལ་དང་། ཡོཾ་དགསྣ་༣མས་ཀི་ཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


འཐོནབ་དང་ ། ནམ་པཿའཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསལ་པང་ ། མྡི་༣མས་ཏ་ཆོལ་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་ 
གང་ལ་ལའི་ལུནརིག་གནས་པ་དང་ གཞུས་ནངས་པའ་ པ་ལ་མ གའ ༡ ག་ངེས་ཁྲིདདེ  དཔ་ན་པིུདངམོལའག་ཚི་གཉིསག་ལ། | 
མྨརེསཏེ །མ ཞག།དང་ལྔནཔ་ཤཱརིའ་དུ་དང་མོའ་འགུལྲ་ཀིབྲུ་ན་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་འདོམས་ས་འ་ོར་ད | རྩི 

ཆངང་ལཱན་པུ་ཤཱའིའིབུ་པང་མོའུ་འགལྱ་ཧིདྲ་ཆན་པོ་གཤིས་ 


(ཀྱངའེ་དག་ལུ་ཡངདག་པར་འདོམས་པའའྱཧིད 


རོལ་པ 


རིང་ཨྨརིས་ པའི་རྐུནདེ་ལག 


ག་གསལ་དང་ ། ལྷ་༣མས་ལྨ་མིའཕོ་དང་། ལུང་བ་དང ། ནམ་པར 
ས་པའྲི་ཝཱག་བལ་གང་པག་ལགས་པ་དངག་ཆོད་པྲ་འགིད་པས ། 





ཡུང་དག་པྫརསྲ་ས། དུའཚལ་དའ་བབདེ་ཅང་ ། 
ཡངདག་པརྔ་ཆེས་སུ་སྟོན་པརབྱཾདོ། །ཚ་དང་ལྔནཔ་ཀཱ་ལའེདུཔ་ཨོའུ 


ཁག་ལྲ་བེ་བྲ་ཆེན་པོ་ཁ ནེསྦ་ཀིས་ཡང་དག་པཱར་གཏམས་ཤངེ་ཡང་པག་པརངས་སུ་བསྟན་པན །དེ་ ངས་པརསྭོངཔ་ལ་མངོན་པརགུལ་ཞངགོད་ཞཔའ་ཡང་ཏོགས་པརབྱའིདད ། བཅུན 
ག་པ་བ མ་སོ ི་ོ ན་ཏ ཁས 


ནིད་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཐམས་ཅད་ངུདགེ 








ཛར 


༦༥ ༠༦ ལཿ 


- 





ཤུ 


སོ་སོ་ནས གས་འ དགམས སོ 
'རྫན་འདསྲ་ཀྱས་སོཁང་ངུ་རྩལ་པའི་འཁོར་ལྡེ་བ་བར་བུཌ ཞེས་བཀའ་པུལ་ནས་ ན་ག བ་བ་མཤེས་ 
ལྱུག་ད གྱལ མགཅན་སབི་འབཔདང། ཞད དྲི རོ ་ པ་ག 


ིུ་ སྐྱེས་པའི དད 


'ང་ལུགས་འས་དྲགོ་པ་དགྲ་བད་ྭཌ 










"འདས་ལ །འཆིདདག་ལྭ་ནི་གནོམ་པའ་ གཔཞིག་འབཏུབག་ཡོད་པར། །ཆོབ འདི་ལ ཌད། །སྐྱའི་འཁོརད་ཕབ་སུངསཞས། །སུག་བསྔལ་ཐ་མར་ 
 ག་གམའདོ། འདས་ལ ལིས ཿ ¦; ; དི 
མ་དག ལུག་སནས་འཕགས་པདགྲ་དིགཔ་འདབ ཞེས་འདྲི་དན སི ྱ་ཁངས་ཤས་ཉོ་ཤ །ད 
ིས་བཀའ་སྩལ་པ །དར་བུམ་ཟེ དང །བདག་འོངས་ཤངེ། ས་པ མས་ལ་དེ པརའླགཿདའི་དགེ་སོངབསོ་བར་པའོ། ་ལུན་དདག་ིད་ ངབྲགོ་བའུ་བའོ་ཞེས 
བཀའ་ལུལ་ནས །དེ་ ེདགབག་མ དཔའ་ཧས་པ་ཡང་ཡུང་། སེ ར་ཟ་ གསལ་ཡང མ་ ཱུ སང 


།ཁིམེ་དདག་འཇངས་ཤངེ་ ལག་ལས ཊ་པཿ་འ'་གུ༣་ཁ་ལུག་ལ་ཤེསནས ། ལ་འ་ཉིས་གཀའ་སུས་པ། །ཆུས་པ་ལས་ག་དཤུའ། 
ཡིས ༥༢ ས་སཱུཉམ་དའསུང་ བས་ནས ། ཛང ཞམས གཅོས བཤཏད། དགའ་དགུནསྤོད་པིན་པ་དེའི་བླུ་བུང་ནས། ། 


།དསྤུ་རུངམ་ལྭ་སས་པ། བཟུང་མོ་བདག་ཅག་ག་ནོར་འཕྲོག་པ་ལེངས་སྟོང་འབྲོག་པ་ ང་གས ཁའོ་ཟང་ཐོགས་ཏྱེ་མམཆོ་ཆན་པོར གཤོ །ཇའི་སས་དེ་ མཛོད 
ཌེ། ི དངོས་སམ དང་དེ སས ྙྣི་ འི་སོངས། པབགནབ་ི་སུངིང་བསོསསད 
ར་འ དེས་ཡི་གེ་དང་ཡིག་འབུ་དག་དོད་ཏུ་དེ གནས །འྔིག་ཏེནྱ་ཤི་གཏམྦ་ཧཱཿ ་ལ་ཤིའེ་ཏུམཁས་དརྦབར་དོ། དད་ ཙགེ་འོད་མའི་ཆལ་དུ་སོང་ གཙུག་འག་ཁང་དུ 
ཞུགས་པ་དང་།དེས་་སློཁ་ནར པའི་འཁརལ་བསེ་པ་མཐོང་ གྲ པའྡ་དེས་པ།འདགས་དྲ་བས་པ་འདྲིའ་གགག །ང སསཔ། །བཞིན་དབྲངས་འདེ་དག་ནིའགོད་ལཱསྭ། 
སྲ་ཅནདས་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དོང་། ཡེ་དགས་དང་ ལྷ་དང་། ཌི ག།དེས་ཡང་དིས་ག། །འཕགས་ད།འདི་ ག་དགིྱ་ེན་ས་དའེ ས་དར དནཔག་སམཅན་དམལ་བདག 
ང་ད ངེས་དང །ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ུགསྦ་གཉམས་སུརོ་བླ་སཿ བཞིན་བཟངས་འདེ་དགགིས་མོ་དག་ཀྲ་དཤུའི་ལས་ཁིལ་མདག 
མོས་པ་ཱས་ལནམངདྲུབས་པས །ལས་དརྩེརམ གུ ་སས་ནྱ་ས་སསསས་ཞོ་ སས་སད་གཞིད། 























མ་ལ་སོགས་པ་འིི་སུག་བསལ་དག་ཞམས་སུ་སོང་བཟའགུརའོ། ། འཕགས་པ་འདིངག་གིསྱ་ཀང་ལས་ཙའྱསིསན་ལས་ འིརམ་པརྨ་ེ་པས་དུང་འགྲོནསསསུ་ཡས་ཤིང་ དེས་དྭ་སར་གཅིག 
ཅིག་འཚལ་ད་ལ་སོགས་པའི་ལུག་བསསལ་དག་།མེས་སྲུ་སོང་བྲྲ་གུར། རེི་ །ད་བྱའི་ལསྦ་ཏི་ལྔམ་ དཀྱ སྲ་དོས་པ་ད་༦སྤྱ་རུང་དདག་ཀུ 
ཏུབྟནིང་གེམས་པར་བྲས་ལནམངངུ་ཏྲས་པྲས །འ ལས་པརྨ་ནས་པའ་ ཨིན་པྲས་དུངའགྲོ་ནམས་སྱུ་པུ། ཤེ ་གཅིག་ལ་ཅིག་པད་མགས་ནཏམསོ ཏད 
ཿ ། འཕགས་པ་འིབག་གིས་འོགཙི་ིསནསརད ལྤིན གསས་སཉས་ ༨ ས་ད རབྲུགས་པ་དང་གོས་པ་ལུ་ སོང་པ ་་ད་ 
ས་སོ ཀབ ཞིན་བབངས་འདི་དག་གསེ་ནིསརྭས་ཀུནཏུ་དདནཅིང་ མཾས་པར་ཧས་ལནམང་དུཏྲས་པོས །ལས། བྲིམ ན་ག་ས་ཞ་ཤགས་སུཨུཿ ས་ཤིང །དེས་ད་འྡེ 
བྲགིས་པ་དང་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུག་བསལ་ ཉམསུ སོདརསར་ཏོ། །འགགས་པ་འྲོ་ནའདིདག་གི སཔ  ཨཏརསདེརྩརམ་པརླབསྟ་ཞནསསསྱུཔས་འང་། 
དས་དྭ་དང་ལཱའི་དདེབ་ཕགཏམས་སུ་མོཏབྱ་གུད།བ ་འག་གེས་དཀད། །ད་བྱརུའི་ལསཏིལམྦ་ཀུན། ཏུ་སནཅིང་གོམས་པནྡ་བས་ལནམ་དྲུངས་པས། ལས་པའྱི་ནམ་ པྲ 

















དཾ 





<` \ རལ = ༤ ¬ ༨༨ € 
ཛར །ྨེ་པས་ལྷ་ནམས་སྭུ་ལུས་ཤིང་ །དེས་དྷ་ུར་ཝའི་བདབ་དག་སོང་བྲབུར་ཏོ། ཁདགས་པ་འདིདག་གསས་ཅིྱནལས་ེྱིར་པར་ནས་་ནས 
ད་ཤིང །དེས་ད་ལུཌ་བདེ་བྱ་མུང་དཉམས་ཨུ་སོཏབར་ཐུར། དད་དེ ལིན ་ལུ་ ནས་པགས་ལན་མངདུབས་པས་ 
ལས་ངའ: ཨུ་པརྨ་རིན་བསསཾམསསཱསཱཊ་ཤང དེས་ད བདེ་བྱ་རུང་ངུཀམས་སུ་སོང་བྲ་ཧཱརཏོ། །འཕགས་ པ་འད་ལ་བདག་འ༣ །བ་གསུམ་ །སུམས་ཅནདམལ་བ་དང་ ། དུང 
འབློངང་།'ཡཾ། ས་དག་ནིམི་འཚལ་ལ། །འབོ་གཞིས་པོ་ལཔང་མོ་གཉིསྤ་ནེའཚལ་འོ། །འཕགས་པདདག་གསེ་ལས་ཅིངྱ་ཧཱསྦ་ནངས་བདག་ལཱའ་ །བའྱགུར་བྱ་སྐུརས་སམ ། 
དཾ ཕུ །གང་ལགས ། བཞན་བཟངས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་པནསའ་འད་ཏུ་བུང་ལྷ་ཚངས་པར་ཕྱད་པ་སྟོད་རིག་དང་། གལ་ཏཆ་འད ཊཀཀན་ཤེས་པརྟོགས་པའ 
ན་ཁ ཙིའོ །གལ་ཏ།ནཏ་པ་ཞུག་མ་དངའཅས་ མས་དུས་ པས ཌའོ། །འཕགས་པ་ཡུན་ཛིདོདེ་དུ ། བཞིན 
¶ །དཟངས་ཇི་སིད་འཚོའི་འཇདའོ། །དེ་ནིངོམ་ཐོག་ནཐབས་གཞན་འགའ་མཆས་སམ། ཡོངངོ་། །གང་ལགས་། བཞིན་བཟངས་དཅོམ་ལོནའྲསཀྱཱིནྷ་སཿ་ཝཱ་པྲ་ཚསས་པར་སྩོང་པའི་བྲསབ 


པས ཚིས པར 









པའི་གཞི་ངག་ལང་ འི་གཞི་ངག་འང་ཞིག འཕགས པ་ན་མ བཞིནའུབཔས་ཇིནོད་ལྷ་པའབར་པུའོ། །འཕགས་ང་། དར ཨོ་ཐོགནྣཁསགཞནི་ཆིས། ༥ོདོ། །གང་ལགས ། 
ཐཱ ནིན་བཟངས་སངསྤྱ་རྩས་ལ རས་ང་དགེ་སངགད་ གསྦ་རད་གསོལ་རག་ངང་ལྷ་ནམས་སྭ་ སི་འྱགརོ། །)འཕུགས་པ་ཀར་ཤུ་པ་ཌངུ་ ་གེས་སངསྦ་ཧཱ སལ 
ཞས་པ་དཾཀོང་གི་དགེ་འདུན་ག གས དཏེད། མབུར། ས་རོད་གསོལ་ཅིག་དང་རམས་ སུ ། འཕགས དེནི ཀ་འ སསད ¡ དསང 
ཏོམེག་ལ་བ་དེར་སོངསྟ་ ༡སལ་འདྲོནནསྨྲསསསོ། སྲམ ད་ ཤཱ་གསེ་དེན་ ཨལ འཕྲིག པ་མཐོང ཛཾ 
མས ལས་དང ག་ཁ གས་སིལ མདན ༼ནདུ་ལྣནམས་སྭུ་ཡབརབ་ གས བསམམུན་ས་ཅ ཆསྭ་ས་ ནུ 
ཡང་འཁོདན། སྭཀང་རི་རགོས ལོ །ལ་ཀྲ་ཤ་པ་ར་ལ་བྱཾཿཀཱོལ་ཧོག་པང་ །བདག་གི སྔ་སྤྱ་ཏས་ལ་སོགས་པའིཔྲ་ཨོང་ག་དགེ་འདུན་ག དགསོལ་ལེ། ོད 
བོན ོྲ་ཨུརདགོ། མཁོེས ཅིངགསོས་ཏེ་བསང་པ་ཡོན་པས །ས་མཀར་།ཿབྱསའིའཁོནཔགང་ཡོང་། ཡུམ་བདགྱག་མན་ཀླ་སད་ངུ་ལསདྱ་ཧིད 


901 


རླ དུམཆིའོ། །བྱ་ཁྲེརྲརི་ི་ནཏུ། །གཞོན་པ་ཡིན་པས་ཁོད་ཁིསྨ་ག་པཿི་ཕཱི་ལས་ཏེཉ་པརཿིཆུཊ་སོ། །ཡུམ་རོ་ཐོག་མཆིའོ་། །དེས་དངུས་ཀིསེ་འྱ་དུབས་ཤེས་ཏུ་བཞང་ཤས། | 

ཧཿ ཁྱིདུདེ་ཞཱིའཱ་མངདུསོང ངྷཾབྭསཱད་པ་དང་ ། སུ ོ་ཁགས་ད གཞནར དེས དེས་དེཊ་ཉི་མྱནུབ་པར་བསུནས། ནས་སོས་པ་དང་ཁུམ་དུ་ལོས 
 མསུ་དེམཐོངནས་དིས་པ ། དུཁོདཌིས་དེང་གཿཿྦྲིིར་ལས་ཁམ་སམ ། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ ། ཡུམ སུས་ཁུངས་ཁིད དྲོ །བྱུ་ག་མི་དག་ནི་འདིམ་འདུ །ཿ མ་དགནྡིཝ་ཡེགས་ 

ཅན་ཤཤྲ་སོནནསྤ་བ་མིའྲི་དཔང་སོངས་སོད་ཀྱས གས་ལས གྲི མའིསངངས་ ལ་སད 

།ཌམེརཱིག་པ་འཐྭང་པ་དྲེ་བ་མིའི་སངདུ་འོས་ཞས་། དགྲུ་གིུ་གཞུན་དག 

ྨུས་པ | ཡད་དདག་ཛཾས་ཀཿ་བཱ་རྔནབྱི་སྐད་ ་ ཚོ དྱུ་ཁོར་ཤནེཏུགཞོནཔསྭཁྷོཧསྦ་གརཿྲཧིཧར་ལས་3ེན་པའ 
སས །༅་ིས་གདགལ་དཔངོག་ཿནྲསལ་ཁམ། གསསླེ་མསཔ། །མཇུཤ་ཏྱུག་ར། ༈ །ཁལུས་སྨས་པ། བདག་གས་ཇེ་དང་ལས་བྱར་ཡས ] 




























༥༥།གལུ་ཏ་ཁཱཏཿམཉེས་པགཤན་གྲ་རྩཧལ་ཅིག །ཆོངདཔན། ཞེསྔཁྲརུདྲ་བདནས་ཁྲེའཔས་རོང་དཔནའའི་ཁུམ་ངྲ་བ་ཿྲྲ་ིཔོཉི་ལས་དར་འམས་སོ། །ཟྭ་མི་གཞནཔག་གཡོས་ལས་ཏད་པ། 
ཏྲེད ྱཔཔརལསཏནཱ གགསའེ། དེལྷམས་པ། ་རནོི་གསོས་པས་མོ་སན། ཁྲེམུ་སས་པ } འོ ་པོ་དགུ་ཁ་ཕོ་སོནཏེ སོ མགན | 
ཞིང་ལ །རིས་དལྟར་ཀྲ་ཝ༅ཿ ཡཡས་ སེབཡིནེན །གལ་ ཨཿགོས་འགཤག་པར་གརན །འདྱེརས་ཤ་ ནི་བདག །དེ་དུགགོས་སྨུས་པ །ཚངོ་ཁཱཏོགསརབུ 
།འེ་ གསོ །ཁུནད་འཇིག་ཉྐན་པའི་གཏམ་རུང་ལ་མའ ལཱ་མཁས་པ་ཡེནཔས་། དེསྟ་གམི་དདག་ལ་གཏམ་རུད་པ་ཞིང་ 

དརྭ་ལགསནས སྦཱཱམདདག་གེ ་མང་ས་སོ། །ཏཱིམ་ཕདག 

སོར་གསའརང་ ། ངི་ཙསྤན 


རུལ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐུནལས་པརའུའུབ་གང་ཡིན་པ། 
།བརསོང་བ་དང་ །གླ་མོདེ་དགྲ་ཁུང་གཏམྦྱ་ཆདམི་ཐོསྲ་འིས་དོགས། 
ཡྲན་ཡམ་༣དྲ་ཀྲིཏུས་ཏྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངག་ བསརྟ་ོགཔ་ཝ པྲས །༡ང་བསནོའ་དགོངས་ཀར་འཇོབས་ཏེ་ལསྤ་ཏི་མཐའ་པག་ལ་ 
ཆིས་འ་མེ་གཞན་དག་གཀུག་གན་། དེས་སྨྲས་པ །མ་བཀུགཀོ ] ཚོར་མོནཿསླདས་པ། འོནཿའི་ཛི༣ 


ལས་ངས་པརམཐེངནས ] དེས་ལག་ བིིའི་ལྔ་དས། ] ཅི 


།དེང་ལས་མང་དུ་ཟིན ། དེསྨ་མས་པ།།ཁིམ་དངག་གི་འདྲི་ནདམདཔར་གྲར་རིག །འདིའཇིག་རྐན་གི གཏསྦྱ་རད་ལུ་མཁུས་པས འདི་འཇིག་ཉནིགཏསྦ་ཆུད་ཟེབཞིང་ 
རྨཉ་མུ་ཊབཔལས་ཏུད་པཿ ཡི་གཞན་གཡལ་གསུརསམི ད་ག མདར ། གོས ±` འས །དང་ལསུམང་དུ་ཟོན་ཏོ། ་དཔོན་དེས། 
ནཊི༽ྲ་གརྷ་སིན་བྲའབུམས་པ་དང་ ཁིས ས་པ །ིའ། ས་དརིགའགསགཉས་ི གིག ཏཾ 
གྲ ཁོ་ལ ཙི་ལས་པྱ་ནསུག་ལས་འཚལ་བ་དྲེ་གདདུབངག་ཀྱི་ག་རན། 
ལྦཿ་ཁྱིས་ཤིགེ ང་གི་འ 








ལགས ་པས་ 
4 སཡྱརཨ་ལ་སོནས་པའི་དག་སྤོང་ག་ འི 


སལ་ཏམ །མ་ཡིནཏ་འདྷེ་ཝཿཁ་ཁོཌ དོལ་དག་འདག་བཀའ 
ཁཱོ་ཱག་ཏུག་འགཏུགསལ ཆཱུང་དཔོན 

འན་ཟིནའ་ ཚི །ད་སངསཡུམས་ད། དེ་སས་པ། 

དག ་ 'ཡད་ ཡིག་འ དགགལ་བྲིདེདེ།།འདི་ བདག་གུས་ཀར་ཤ་པར་ལཱ་བྷརའིཿ རྫཧྱི་པད་དུ་ལས་དྷཧོས་ཤིང་ ། 
ལ་ཏེ །དད་སནམསཅི་ནང་ འཿྱའིའོ་ཧཱསན །དཔགམ་འཚལ་བས་ཡང་བྐ།་དོས་གཞན་ག་ངན་་སའཡུལས 


༠༠།བཧ་འཆལ་བར་འཁྲར་གོ །ཚངཔཔོནའ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོནཔས །ངེ ] ཕིས་སྨྲས་པ །དུ་ཁེ་བོས་ཁ་དཿ ང་བར་བུའོ། །ཡུབ་དདག རམསཏི་མ་དཱཱ་སེབཱརྦམི་འགགུན་་སམ ་ 

་ལ་མངོན་པར་དང་དམ། ། མངོན་དའ་དང་ངོ་། ། །སོང་ལ་བཅོན་ལནའདས་ལྭ་ཞུས་ཤིག ྲ་ ཚ་གས 

གཉིས་ལམགོཁོས་པག་འཚའ་འེ །མ་གསིགུ་འྱུག་ མཐའ འདགས སོལ་བ ཨཱ་འདྲི་སང དྷི་གུད་ཅས་ གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས ་ 

ཀརཤ་པཌ༔ ལཱ་བརྒྱའི་ཆེད་ངུ་གྲ་ནཁྱ ད་དུང ག་ཞ ཨུག་ལས་བཅསན། ་ས་བལནས ས་ཆོང་བདནད། ཨདན་་་ ། 

འ བཟངས ས་དཔ ཀཾ །ཅམལཱནུའཿ དས བདག་འ ལྷརྣམས་ཀྱི་མངད་ 'འགས་པ་སྟམ །སྐྱ་བར་འུ [ཁའུ ཁྱེཞུདེས་བཅོན་ལཱནུའདུག 

ཁྱིགས ས་གཞིས་ ་ གྱ་ཡའ་འཏེ པེས ཤིའུ་དྲྲ་ོང་དཔོན་ མའམ འུག རའ གི 
།ཞལ་ཟས་སྙགོནམ དཅིག་དང་ ། སཿསྤྱ་ཧས་ལ་ གགས་པ ག་ངག་འདྱུན་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ལ། ་ ལ་སྭོདྭ་སཱད་འགའ་ཡངམད་ཏིངསླེ་བས་དངགནས་མལ་འགའ་ཡ་ 











6 རང ཟླ 


་" 





ཞབས་གཞིས་ སའ་མགོ་བགྲ་ཉགའ་གང་། རྒན་པ་འྲི་མཐུའ་ལེགསྐུ་སུ་འབུགནས་གསོལ་པ ། །བཅོམ་ཁུན་འདས་ 
འདྲནཏོ། །ཅོས་ལན་འགསོས་འ་རག་གིས་མཅང་མིདང་སས་གསངོ། །དེནས་འྱིས་བདག་ 





༢ ེ མྤི་བས་དང་ །གནས་མཁ་མངབ་ཡིན་ལ་དད་དྱ་ཏན་ཡྔྱེ་ཉིས །སྲོང་ས་དཀིད་ཁྱ་གིས་ཤོག །ཁའུ་དཆོང་དོནདའི་གན་དོུང་སྔ་ག 
༄། དཔོན་་ི་ ད་ཡོད་ུདང་ །མ བླ །གནས་མ ིནགདན་ཅན་ཞྱི་ིས གོད ཌཀདད་ས་མཛོདྲོ་དང་བ་ འདེ 


༦༤༽ ཛ༽ ༨ ༨༽ 


གི་ནང །ཅོད་ལ་སྭ་དོངས། 


གེས་བདག་གས སྱརས་ལ།སོས་པ་ད་ གླེ་སོང་གི་དག་འ། ས་ཚོད 
་གིའུ་པས་བོམ་ལཱན་འདས་ཀྲོས་ ངམི་གསྲུ་མསགསང་བྲ་བིག ཐ་ འ་འ 


བ། ཡད་བདག་གི་ཡུམ་པནོད་པདངང་ །མྲི་དས་དོང་ 
ངུ ང་དང་ང གི་འདུནགཙགས་ ྲན་གསུལ་ལ།། ཅོང་པནདཔང་པ་ཅན་ཡིནཔས། དེས་བསུམས་པ།བ ཡས་སོ 
པ་དེས །འདྲུནྭ་གེས་གཇུགས་ཆད་ག ས་ཨ པ། ངས་སཛམ་ག་སོགས་པ་དགག་གྲེང་། 

ཤིག་དང །ཁོ་ཁོས་ སྐས ནསྔ་རིྡ་འདག་གྲིདས་ པན བགཞུ་དཀཔ་་ར ཅག ཊུ །ཅོོ་ན་གསན་ལ་གདང སེ ཤིས བྲའི 





ཁཱན་འ གསོགས ལྒུང་དབེད་པང་ཆོས་གས་དྱས། ུམས་ཏདགེསོངགྱི་ུགས་ཀིས་འཇག།ཨ་གསོ་ཅིང། །དགེ་སློང་གིདག་འདུནྱཧ་ 


།བཅོམ་ལའདས་ཁ་པྙཉ་འཇེན་ཧོཨ་ ། ུན་པ་གདུགྲོད་གཡར་དགངས་འ ཨ་འཚལན ། སོགས་ནས 


འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་བ ིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ་སོང་ངོ་། ༈ །ཆོང་འབོན་དསྲ་ཀང་ངེཌདྲ་ཀ་མཚནམོ་ཁལ་ཟས་སྭ་གོན་བཱས་ནས་། ནང་པར་སཱ་པལ་ངས་ཏ་གདནད་ཤམས་ནསྤ་རུར་བཞག་ཀ 
སུ་གསོལ པ་ཚ ཇི ཨྭ་སྨན་དཔས་སོ། ཁྭ 
མུན གཞས་དང 


གཡུབ་ ིན་ སགས གཞིས ཨད དུ་སང་ཆུས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཡང ངོ ལ་བས བེས་འདགསིངེམ་ ོགགིའོ། །ཅུདགགས་ནག་ 
དའགོ་བའི་ཁྷམ་ངག་ཏུ་དོངབ་པང་ ། །ད་དུག་གིགླ་མུས་པ ། འཕགས་པ 

















ི་ོ གསགས བྲ་གསདད་ོསུ 
སགས མབས །འདྲསྔ་རོང་བཟོནཔའི་བཀད་སག་ལ་ད་དེཊག་ཤུགས་ཏེ་བོོནས། ། དག་གོ ཤྲོང་གི་དག་འདུན་གྱི་གོ་ོད 
ཤམས་ང་ཉད་ལ་གཞུགས་སོ། དུ་འ ་བའི་ཏིམ་དག ཨསྐམས་དཏིདང་བས་འཁདང། ། དེ་ནས་ཁིམ་དདག་གི་བུཿ སི 














*། `] དཱ དད དས་པྡ་བེདོ། །དེདེནར། 
ཤེྲཨྲཾིྲ །མཐོངནསྱ་བངའཅོམོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱི་སྤན་སཊ གསོལ་བ །བཅོསོ་ལན་འདས་འདིན་འཕ ་ ནི 

' བདག་ལྕ་ནམས་འི་མང་དུ་ །ཐར་མི་འྱཧུརལ་གང ས་པ་ཉཱམ་ །བཅོམ་ལཱཿ ཨུ ལེ ཞིག་ག ཨལྱ་བེ་ལེངོ། ཁྲེའི་ཱྣམསཀྱིཞང་དུ་སྐེ། 

¿ འཛུམ །ལ་བསྲ་ ོད །ས་ྡ་ལན་་་སོ་བག་གྱིང་དས། འི་གསའ་ས་་ ད་མང ཛོད སླུ 

ྷ མཛུ གང གམ དཔམམཛད།ཡང་དགུ་པར་བའ་དགའ་བར་མཛུད་ ད་འ ས་ག ད་ནས་འ ཡང་དག་པ 

ལྟ ཡང་དག་པརའཛྲནེདུ་བནུག །ཡང་དགཔར། ཡངདག་པའ་འཏུ་དགའ་ད༣མཛ་ སགས་པ ངྲས་ཏེ་གཤིགས་སོ། །ཚོངཔ་ལྔབྱཾརྔརསྦྲ་ཧ་མརྩཾཆན་བོའོས 

4ཱཾ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷགསཊསརྒྱལ་པོའི།བབཏུ་དུས་ བདས སས བཔ་དགངསྱིངས་ཤེས་པཞག་འདུག་པབསདསེང་ །ཤེས་ལྡནདག་ཤེས་དྲ༢ 


















༠༠།ཧཾས་ཤོགེ །ཇྷིམ་གང་དུསབསྤྱ་རམ་ལ་སོགསཔ་ དགེསོངགདག་འདུན་སིས་གངགས་ཚོདགསོལ་བའི་འུམ་དན་གོརས་ཆག་དྲ་གཟའ་ ་བདང་བཏུངབ་ལྷག་པའི་ནོས་རང་ཟུད་ཡོདཀེས། 
བོང བོང་ལ ཚུལ་ལེ། །དེ་དག་གིསྭ་སྤྲང ས་པ་ ང་། ཚོང་དོན གེ་མོ་ཞིག་པཌྲོམ་དུ་སཱསྦ་རྱས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་སོང་གི་ངེག ན་ཅིསགཏི་ས་ཆགསོ་ ཀུ ཞིས་དོནས 
དད་ཟངོ་ ་ ཇནས་སྨྲས་པ། སྤིག གླས པྨོ་སྦྱ་རལ་པོའི་ཁདཏུ་ ཉུ་ཝགསནསྦ་རས་པའེ་ཁད་ཞུངུས་སན ནྭ་ཧུངབསྭ་རོུང་ 
སད ་ ང་ག ཤིདགེ་འདྲནྱའི་ དུགས: དྲ་གསོལ་ཞོང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ག་པའི་ཆོས 
` ཕྱ ངབ ཀྲ ་ བཞོནདྲ་བཔས་དགཇེ། ་བ ཅཅ" དེཏིམ་འད་ བདའི ུ་སོང་ རད ]བུ་ཚོངཔ་ལབྱཚསྦ་སམཚོ ན་རལ་པོའི་ 
'ཁབ་ཏུ་ཝགསནས་་རྨྱལ་པོའ་ཁད་ཏུངུས་ ང་གང ད་ཨ །དེ་ འིས་ རི་མི བཟའ་བ བཅང འི་ལུས 
 ཁ་འྲི་རོས་མངད་ཡོདན་་ཁྲརཿཧིན་ཧིག །ཁའཱསྨ་མས་པ ། ཾདསདོདནུམ་སུརྲལོ་། ཇེན་པོའ་ོས་ཧོསདདུདབཞིནད་ོྲ་ཁིས་ ༈ དབག་མམ་ཆིས་སུ། ལྡ 





` 


་ྲྲ ཆོངདཔོནདེས་ཚོང་པ་དེ་དག་འདུགཏུ་ །པ་དང་ ཀདས་གས་གདཔགྱ།གས་དེདགྲ་ དགྲུ་ཚིམ་པའབག་སོ། །ཆོང་པདེ་དག་ཞུས་ཆོམ་པས་ཆད་དུ་འཇོདཔ་འདེ 
ཤཱ རོ དཔོན་གསས་ལ གས་པའི་དགེ་ཐངགླི་འདུན་ཅིས་གཏུགས་ངོདག པོ །བདག་ཅག་ོངབལ་ཁྲར་ ཡང གྲལབ་དངགངསྔ་རམ་པའ 
§; 5ྱས་པའི་ཚོང་ པཾ ད་དག ལེགས་པར ཚདདཔོནདེསྨ་ནུས་པ ༈ ཞིན བའིས་མ། ཡཞེཏེ། འད འཟས་ཡིའེཊོ།། ཨོ དངག་གིས་དྲིས་པ།འདྲེཌམེ 

གི ཆོང་དཔོནྱིས་སྨས་པ ། ཡི་གེ་འ །དདག་གི་དེདདཔོན་ཁིསྣ་སས་པ །ལྒོནའུདི་ ་ པགས་ཉིག་ཨཞིནི་ །གཞུན་དག་གིས་སྨས་པ ། 
ཾ ླན་འདེའ་དགྲརགང་པོ་ཡནའ་ ཞུན་དགུར རྲི ད་ུན་འདི་བདགཅག་གྲི་འོ་ ིོ་ཡནོ། དད་པ པཔནདེས་སྦས་པ །མང་པོ་དགུ་གས་ནི་གཅིག་དབང་བྱ་ཞུས་ལ ། 
བུ་་མ་་བ་ས་ུ་ས། ས དས་གཞིབ ཏིང་ ཧྟེནིན་པྲོ་ར ཞུགས་པ ས་ལ་ད ད་དེ ཐོས་སུ་བཏང་བ་དེས་དེ་གཞི་འདིཊ་ཞག་ཅིག །དེརོལ་ལསནི་ཞིན་པོ་ 
ཆེགཅིག་བཞག །ལ་འས་ཾགཤིས་ཁཞག །ལ་ལསནིམང་པོདག་བཞག་ས། །དེ་ལདཔརིན འས ལྣམ་པའ་བཞགནས ། ངེད་དཔོནྱ་ཧིས། ཁྱེའུལ་སྨྲས་པ །འུའེང་ཞིག །ཁྲེའུག 








© 


༠༠ སྨྲས་པ།] ཤེས་ལཱན་དག་བདག་གིས་རིནྲེ་ཧྲི་ཡིཉ་མ་ཏྷནནོ། །དེད་དཔོནྱ་ཉིས་སྨྲས་པ་། ཁོ་ཁོ་ཅག་ཁྲོལ་རིཊམ་ཡིནཱཏེ འདྲི་སངནནཕོཆགཅིག་གིས་ཀང་ཟས་འདི་ཞུབ་བྱར་སིད་འུབ་གས ]འདི་ 
ར་མསྱ་ཅག་ཚོ་དགའ་གག་དགའ་པའི་དབ་ཡུས གོ །ཁེ་སུས་ས་པ །བདག་ལྷུརམས་ལི་ངད་བམ་འབུངབ་ཏུམ །ཁྱེདབཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོནོདར་དདུདམ །མངོན་པར 
དདངོ། །སོང་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་ཞུས་ཤིག ད་ཁོ བདག་དེང ངེཧཱ་ཕོནེནཊ། ་ག་ྐ་གཞིས་བམག་འོ་ཁུག་འཆའ།༽།མ་དའ་ཅིག | 
ཏུ་འདུག་གོ །མབའ་གཅིག་ཏུ་འདུགྲནས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ །ིམེ་བདག་གི དེས་འདྲི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསའདྲནབདག་གསེ་ཆོང་པལགྱ་ཚོམ་ཀ་བཟའ་བདཔས་ངབ་ལུས 
མས།དེདག་འབག་ལ་དགའ་ཟས་དགའ་བའི་དབང་དུབས་པ་བྱགདན བདག་གིས་ང་དའ་བྱི་ལམ་བཞིན་བཟངས་འཇོང་ཞིག །འཅོམ་ལུན་འདས་དདག་ལྷུནམས་ཅིནངངྱ་འསི་འཛུམ་ལགས། དུས 
བཅོས་ལྔན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་ལྩལ་པ།།དུདནི་ས་ཏོག་འིནྱ་ཤིས་ལང་ཞིག །འྲབས་དུ་གཞན་འབུང་བརའྱགྱཌརོ། །ཁྲེའུ་པས་རིན་པོ་ དགུན སོ། ༼རྒྱལ་ངོའ་ཁབན་ཚོང་དཔོནདུ་མདུཔ 
ཞིག་ཊུས་ལ་དབ་ནས་ ནོར་ཅན་དག་དང་།ཆོང་དཔོནངག་དང་ །དེདད་ནདག་འབུས་ཏེ་ལྦས་པ ། ཤེས་ལྷནངག་བདག་ཅགྱ་ཡོས་གང་ཞིག་གྲོང་ཌྲཿྱི་ཆོང་དཔོན་ངུ་དདང་བྱགུབའཏ།བདག་ཅག་གོ 

















༄༅། 


སྨྲས་པ །དདག་ཅག་གསྭ་ག་མི་ཆོངད་ ཨར 
གཞུགས འབག ་པ་ཤ་ཨཱག་ཟནནས 
༢ོ། །དདག་གསྡེ་ཁྲེའུ་གོང། 0 














ད་ས ཚོ་པནརམ་གེྱོནམ་མཐངཁས 





།ནངན་སམས་ཅན་གང་བསོདནམས་རདའ་གྲགས་པའོ། 
རྫས་ཨོ་དཏང་དའི་ནདདྲ་གུགས་ཤིང་། གང་གིས་ཁ་དོག་གཅེག་པ་ཤ། དེ ལཾ 
ཱ ག་ས དཔ་གྲང་དརབྱརམས་པ་དང་ གཞན་ཐུམག་ཡད་ཤི། ཞིག 


ནེ དས་བས་་པ། ནསྤ་རན་འདིནདསོད་ནམས་དང་དབང་མར་གུགས་པ་ཤནྱཤ (ཀྱི མི །འ 
ི་ོ ཏྲེཿྦཧི་ོང་དཔོནདའྱི་མུང་མརྭ་དིཉེནས ། དེའི་ཁམེ་ནོ་མང་ཞིང་འཁས་ལྩོདདགག 


གདག ས་ས ཆགས་ས ས་པ ་ 
དག་རྫ་མ་སོད། 


སད གས་ནག་ཙ ཡསད །གཞུན་མད་སཅདྱ། ཏཱཾ ྐདནས་དཀྲད གིས་རག་ཟིན ། 
དག་གིས སུད ཤུས་ུནདགུ་མམ་ཡིནཔ་དགུ་གས་ རོ །ཁྲིམེ་བདག་གིདུ་འདི་ཉིད ༨དཔོནུ་དུ་དབང་བག་བའ 





།འཕལ་ཁོན་མངོན་ པྲ 
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མཐོས་པར་བུ་ནས ] དེའི་མོང་འཕྲལ་ལ་མཐོས་འཕྲའ་ལ་མཐོས་ཤུས་ཏདའགུར་ཏོ། །དེནས་ཆོང་དབོན་འཕལ་ལ་མུཏོས་འདི་གམ་དུསམས་ཏེ །གདག་གི་ཁོམྭེ་ནདཔལྦ་ཧ་འདོ་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས 
པ་གང་ཡིནཔ་འངག་ཐམས་ཅད་གངས་ཆས་བཅོན་ལནའངས་ལ་བྷ། ནན བདག་གིས་སུལྱྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གིདག་འདུན་ཁིམ་གཞནངུ་ལྷནྲངངས་ཏེ་གཏུགས་ཆོདགསལ་ལསྲ་ཀུར 
།པ་ཡེནནོ་སཱམ་ནས །དེནས་ཆོང་དཔོན་ལ.བལ་ས་མཐེས་བཅོམ་ལུན་༢ སག་པ་དདྡ་མཛོག་ད་ནས ། བཅིས་འདའབྱ་ཀི་གབསའོས་ལྔ་སག་པའྲོག་འཆལ་ཏེ ། མཐྲའ་གཅོག་ཏུ་ 
འདུག་གོ །མཐྦའ་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཆོང་དཔོནའཕྲལ་ལ་མཐོས་ལྔ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་བཀའ་མཆདྱ་ཉིས་ཡང་དག་པའ་སྨོན་པར་མཛད ། ཡང་དག་པའ་འཛིན་ུ 
འཇུད་པར་མཛད ། ཡང་དག་པར་གཟངས་བསྔོད་པའམཛད །་གསསཅུདགའ་འཇསཿད། མུ་གཡས་ཏུམས་ཆས་དུང་ལནུ་ཀའི་བཀའནནྱིས་ཨངདག་པར་བསུའ ། 
།ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག ང་དག་པར་གཟག་བསོད ཡང་དག་པར ལབ་ཏུ་དགའ་བུར་ཨཛདནས་ཅང་མོ་གྲསུངང། །དྲནུས་ཆང་འཞོ་འཕལ་ལམ མྭ་སཱན་ལྭསུ་ལངས་ཏེ་བགསོ 














ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བས་མ | བ (ལན་འདས་ག་ལ་བདེ་ གོས་སུ་ཐལ་མོ་སྨྲ་དཏུདདེ ། ་ལནའདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལཱན་འདྲྱིས་སང་བདག 
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ཐ༅།༣༡༦༽ །གི་ཡུམ་པརདགེ་གོངགི་དག་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་གདུགས་རོད་གསོར་བརི་གནང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀསྦ་རོང་དཔོན་འཛྲལ་ལ་མཐོས་ལ་ངམོ་གསུངབས་གཡངངོ། 
ཧུ པ་ཚའ་གྲོན་འབལའ་མསྦལས་བཅར་བནསང་མི་གསུངས་གཡང་ནར་མེ་ནས། བཅས་ལ འདུས་ཉ་མས་གཏིས་ལ་མགོདས་ཤག་འཚལ་ཏེ ]ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིརྷཾ 
ཌྷ སྔནས་སོངངོ། །དེསཊ་ ཆོང་དཔོན་འཕྲལ་ལ་མཐོསྱ་ཀོས་དཏིདྲ་ལོསཚན་མོ་བཅའ་་དང་བྲབའད་གཙང་ཞིང་དསོད་པ་སྭ་གྲོན་ས་ཞས །ནང་པརྭ་སར་ལངས་ཏེ་གདན་ད་ཤམསནས་རུའ 
བག །བཅེམ་ལན་འད་ལ་ཕུན་འདེན་ཅ །བཙུནཔ་གཏུགས་ཚོད་གསར་དགོངས་འཆོལ་ནས། ༽ དཉོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་ད་དའི་དུས་ལ་དབུ་པར་དགེངས་ཨུ་གསོལ་ཞས་སྙན་དངས་སོ། ) 
དནས་བཅན་ལན་འདུས་སྔ་དོ་ཤནོ་ཐདས་གསོལ ། ཆུང་བཟད་དང་ཆོས་གོས་བསུམས་ཏེ་དགེ་གོང་གཆོགས་ཀེས་ཡོངསྤ་སུ་བོཿ་ཅང་ །དགྲུ་གོངག་དགུ་འདུན་ཉོས་མདུན་དུ་བདར་ཞས ། 
ཚོང་པྲོ་ནའཕྲལ་ལ་མཐོགྱུ་ཁེ་བཀད་སུག་ལ་བ་དམག་ཤེགས་ཏེ་བྷོནོནས །དགེ་སློང་གོ་དེག་འདུན་ཁི་གངོང་གདན་ཤམས་པ་ཤོདེ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཆུང་དཔོནའཕལ་ཁྲ་མཐོས་ཤོས 

༈ སཇསྤྱ་རས་ལ་ཡོགས་པ་དག་སོང་གི་དགེ་འདུན་བད་བརབཞུགས་པར་རིག་ནས ། བཅའ་ད་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོདཔས་རང་གི་ལག་ནས་ཆིམ་པར་ཏད་རིང་སོབས་པབེད་ངོ།།ནམ་ 


® 


914 གྲངས་དུམས་གཅའ་བ། 7 ག་ས 
| ༨ ་དང་དཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་འང་གི་ལགཿ ༢༣༩༡༨- ` 
བའའིགྲ་ཞས། པན་ཆེས་དམའཁ་ཞིག། བསོད་པས་འང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པའ་བས་ཤངེ་བགབས་ འངས 
སནམ ཞ་ བཅོས་སུན་འདས་གཡུགས་ཆོད་གསོལ། ནང་པག་བཅདས་ཏེ་ལཱང་དབེད་དག་བ 
དཤེས་གཉེན་དཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བཏནནས ། བོན་ལུན་ ཨུམ་ངུ་གས་པ་དེ་ལ་ཡོས་བསན་པར་མཛུད་དོ། །དེས་དདེན་ ས་འཇིག ཡོགས་ལྭ་ལུབའིའའིཆཡི་འིདཀུཨོད 
བྱིས ། ལྷ་༡མསྤ་ཀིལླ་ཀང་ ནས ། ཅོམ་ལུན་འདྲསྲ་ཧིས་དདག་ལ་ཕ པ་མཛ །སུན་པའ་ཨང་དད། །དེས་དདན་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་ད བཙུན་པཿ དསང 
ཉོ་༤ཡ་དྩོས། །ཡས་ངས་བྱུ་། །་པ ནི དགུ་གིས་ཀང་་བྱ སིས སེེ ཨ་བྲ་ཧ ་ ཅཅ 
ཡུང་མ ང་ཞིག་བ ག་ག འོས 
ལ།སནས་ཅན་མྱལ་དངང་།དུད་འགྲོང་།ཡེ 





མ།མཐོ་ནིཀ་དང་ཐར་པའྲི་གོ་དགནི་ 





ཤྲ ` །དགུས་དགནས་ནིཀང་བ་ཡུང་། ལྷདངམི་རྣམས་འ་ནང་དུན་བཞག །ཁཁེའྱ་ནྒི་ས་ར་གིས་། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་དསུགས་པའི་འཇིགྲ་ཡོགས་ལ་ལུ་བའིཐའྱི་ཚ 
ོ་ཌི་འཀུམཐོ་བ་ཡ་ཤསྔ་ཀི་ྡོ་རས་བཅོམ་སླ་དུན་དུནུགས་པའི་འྲངས་བུནི་ཐོང་ །བྱཙུན་པ།བདགུ་ནིམངོན་པའ་ཞུགས་པ་འགས་སོ། །བྱཧུནཔ་དདག་ནིཡངོནཔའ་ཞུགས་པ་ལུགས་ཏེ།ཧུན་ང། 
བདག་བྱརོམ་ལཱན་འད་དང་།ཆོས་དང་ །དགྲི་སོང་གེ་དགེ་འདུན་ལྭ་བབས་གུ་མར སས །བདག་དགའ་གླཱནངུ་གཟུང་ངུགསོའ། ། དང་སཱནྦརར་ཇི་སིད་འཆོའའི་བརྲང་གོ་བི་ཐག་བཞས་གབས་གུ་མྲཐིས 
དནས་བཅོམ་ལན་འངས་ཆོང་དཔོན་འལ་ལ་མཐེས་ཁྱ་ཚོས་དང་ལྔན་པོའི་བཀའ་མཆིདྱ་ཀིས་ཡུང་དག་དམ་ཨུན་པར་མཛོད་།ཨང་དག་པའཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛུད། ཨང་དག་ངའ་གཟེངག་བླ་སད་པ 

མཛད །ཡང་དག་ངའྲ་བ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །ྣམ་བངུས་དུ་མསྦ་རོག་དང་ལུན་པའི་བཀའ་མཆད་ཀས་ཨང་དག་པའ་བསན །ཨང་དགེ་དར་འཛིན་དུ་བྲ་ཅུག །ཨང་དག་བའ་གཟེག་དགོད། 








ཡང་དྭག་པའའབ་ཏུ་དགའ་དརྡ་མཛ་དནས་གདན་ལས་བཞྲེངས་ཏ་གཤགས་སོ། །འདིནར་ཞིགྱེ་དངད་ཡན་ཏ །སྤསྤྱ་རས་དཆོམ་ལཱན་འསའ་ཞོག་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐོསྤནམས་ཀི་བྲགབ ་པུའི་གཞི་ 
[ པནམོ་མཛད་དོ། །འདུའ་བླ་ནམ་པའ་འབྲད་པ།། །ས་པོང་གཅིག་པ། 


།དནས་བཅམ་ལྤན་འད་རལ་ལོའི་ཁབཏུ་ཙཾདགུས་པཿ 








༡ཞིང་གཤིགས་པན་ཡངག་པཅུན་དུ་ཏོནནས ། ཡངས་དཅན 
གི་འགྲམ་ཁང་པ་བྷམགས་པའི་ཁང་དབངས་ནདྲ་ཞུགས་སོ། །ཏུམ་དདག་དག་ཤུལ་རནྲ་ཤིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ ཁདདག་ཏུ་ལོངོས་ར ཞིང་གཤགས་དན་ཡངས་པ་ཉནདུ་བོན 
ནས ཡ་པས་སྭ་ནན༽དུཛངས་འཐས་ཁང་པ་བྱ་གས་པའི་ཁང་བཟངས་མཁགགས་སོ་ཞས་ཇས་ས །མོས་ནས་ཀང་ཅོམ་ཝུན་འདས་གལ་བ་དེརསོང་པན་ནས་ །བཅོམ་ལྔན་འྲས་ཀྱ་ཞག 
གཉིས་ལམས་དོས་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། མྤཐའ་གཅིགི་ཏུ་འཇུག་གོ །མཐའ་གིག་ཏུ་འཇུག་ཞས །བཅོམ་ཝན་འདས་ཁོམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་ལྔ་ཆོས་དང་ཝུན་པའི་བཀའ་མ་ཆིདྱ་ཀིས་ཡངད 
བ་བཧོན་བའ་མཛད ། ཡངདག་པ་འཛིནངུ་འཇུད་པརམཛད །ང་དག་པར་གཟངས་བསོད་པའ་མཛད ། ཡང་པག་པྲ་འབཏུ་དགའ་བསྡ་མཛད། །ནམྲ་གངས་དུམསྦ་ཆོས་དྲ་ལྡན་པའི་གའ་མྲུའ་ 
| །པའ་བསྟན། ཡང་དག་པ་འཛྲནེ་དུ་བཅུག 'ཡང་དག་པའ་གཟངས་གཉོད། ཡང གུ་པརྦ༢ཏུདག་འབར་མཛདནས་ཅང་མོ་གསུངསངོ་། །དནས་ བདག་དག་ཤུལ་ཅན་སྐན་ལས་ལུངས་ཏེ 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙཾག་ཏུ་ཧས་ནས ] པུས་ གཡས་པའྲི་ལས་པའཛུད་ ]བཅོན་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་འགས་སུ་བལ་མོསྤཿབ་བཏུདནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འངི་སྐད 


ས་ལ སས་བནག་དེ་གོསུ་་མ་ཤགཤགས། དམ་འཇས་་འ་འོ་། 
ན་འ་ཛིང་ ངཱ 





༠༣༡! ༄༅ །ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅམ་ལྡན་འདས་རྱིས་སདབདག་གོ་སྡེམ་པར་དགེ་སློང་གི་དེག་འདུན་དང་བབས་ཅོག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བརཅ་གེནང་།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁྱིམ 
91 །བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལཅངམི་གསུངབས་གནངངོ་། །དནས།ཏིམ་བདགདགྲ་ཤུལ་ཅནྱ་ཧིས བཅོམ་ལཱན་འདང། ཀྱིས་ཅང་མི་གྲ་མུངབས་གནངབརརིགནས །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀྱི་སྣཏྩས་ནས་སོངོས ། 
༅ྩཿ ཕེས་ཞོ་ཤས་འཚོ་པྷ་ནམས་ལ་སྩམ་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྒོང་གི་དེག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲམཉེལ་ཅིང་གཤེགས་ཀྱིས །ཞལ་ཟས་གཙང་ཞིའེབ་སདོ་པ་མང་པོ་དག་ཏ 
¡ །གནགིས ཤིག །དེདག་གིས་ཞལ་ཟིས་གཙང་ནིབ་སོད་པ་མང་པོ་དགྭས་གནཔས་སོ།།དནས་ཁམ་བདག་དགྲ་ཤུལ་ཅན་ནངཔར་སར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནསྭ་དར་བཞག་ད ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ 

སྤན་འདྲེན་གྱིས། །བཙུན་པ་གདུགས་ཆོད་གཡརད་གོངས་འཚལན །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ད་དེའི་དུབ་ལ་བབ་བརད་གེངས་སུགསོལ་ཞེས་སྩན་དྲངས་སོ།།དྲུག་སྲེ་དག་གི་སཱུ་པ ] དགའ་བོ་ཆེདགའ 
 ཧིམ་དུ་འགོ་བའི་ཏིཾམ་དག་ཏུའདོང་ །རྷ་ཝརྦ་ཀཱའོ། །དདག་གི་བསོད་སོམས་བཞིག་མཐོངནས་སྩས་པ །ནུར་ཤོག་ཁིམཐུ་འྲགོ་བའི་ཁུམ་དུ་འདེང་ངོནསདྲ་འདནས ། དེ་དག་ཆེས་སྣར་ཡངས་པཅན 
དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དྭགྭ་ཏདོང་བ་དང་ །དེདག་གིས་སྙམ་པ །འཕགས་པ་དགཞལ་རྱེས་གསོལ་ཅིག །དྲུག་སྡ་དག་གིས་སཱམ་བ །ཁོ་བྱོ་ཅག་མགནད་བོས་སོ། །སུསྭ་ ཁྱིམ 









ཐག བདགྲདགྲ ཤུལ་ཅནྱ་གིས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ར། ། འཕགས་བདག་འོ་ནོ་ཨྭ་མའི་ཁུར་བ་དག་གསོལ་ཅིག །དེ་ལྟན་ཤའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ཨ་མཁྲ་ཁུརབ་དག་ཐོས་སོ། །བསོད 
སྐོམས་པ་དེ་མོ་ཟ་ནས ] དཾ་དག་གིས་སླ་ས་པ། ། འཁགས་པ་ཁྱོདོ་ཀུང་སྭ་མཱའི་བུརབ་དག་གསོལ་ཏིག །དེས་སླས་ར། ། ཁ་བོ་སྟན་གཅིག་པ་ཡིནན། །དེདག་གིས་སས་པ ། 
ན་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལར་ཏིད་དུ་གསོལ་ཅིགེ དེས་ལུང་བཟེད་ནུངངསྐང་སྟུ་དེར་སོང་བ་དང་ ] དགེ་སྒོང་གི་དེག་འདུན་ནེབཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ནྡིངས་ལག་བུང་བ་ན 
བཞགས་ཤིང་བཟེདོད་སྙོམས་མངེན་པརབ བས་སོ། །སངས་རས་པ་ མོ་ལྟནའདས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལྔས་ཛྫས་ལས་ཤུང་བན་བཞུགས་ཤིངེ་བསོད་སྙོ་མས་མདོན་པར་སྦྲབ་པར་མཛད 
དཾ ལྔ་གང་ཞེ་ན | པ་ཡང བག་པར་བཞེད་པ་དང་ ༈ ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྐནོ་པར་བཞེད་བ་དང་ དེ ནད་ང་ལ་བྷལ་བར་བཞིད་པ་དང་ ། གན་སེ་མལ་ལ་ 
པར་བཞེད་པ་དང་ ། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེསྭ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་བའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་ །དེན་འདིར་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐསོ་ནམས་ཀྱིབསྒབ 


པའི་གཞི་འཆའ་བར་བཞེད་བས ། རྫས་ལས་ུཁབ་ནབཞུགས་ཤིངེ་བསོད་སོམས་མདོན་པར་སྨྲབ་པ་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ཁྱིམེ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཧན་རྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནབདེ 


༠༠།༅ །བར་འཁོད་བར་རིག་ནས ། བཅའ་བདངཁམའ་བ་གཙང་ཞིངབསོད་བས་རང་གི་འགནས་ཆོས་པར་བུདཅིང་སྟོབས་ལར་བེདད། །ད་ནས་ཁིུམ་བདུག་དགྲ་ཤུལ 
24 ཅན་བསོད་སློམས་པ་དེའི་མངུན་དུ་འདུག་པ་དང་ ། བསོདསོམས་པ་དེས་བསམས་པ ། ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་ལྟརའདིས་ཨ་མྲའི་ཁུངབ་ཐོས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ལར་རིག་པར་ཧར 
ཤྭ བྒོ ¡_ ང་སོདེདུའདེས་བདག་ལྷ་གུནཀས་རྟེདཔདྲ་གདདུ་བདག་གིས་ལ་བད་པར་བུའོ་ གུབ་ནས ། དེས་ཁིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཧིཾས་བདག་ 
བའ་ཞིག་གིསེ་ཨྲ་མའི་ཁུརབ་དག་ཟོས་བརམ་ཟད་ཀྱི་ ། རུག་སྭ་འདིདག་གིས་ཀྱང་ཨྲ་མའི་ཁུར་བདག་ཟོས་སོ། །ཁིམ་བདག་གིས་སྤས་པ ། འཕགས་པ་ཅིའི་ཤོརེ་དྲེ་གད 
ཆེས་བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ཨ་མའིཁུརབ་དག་ཟོས་བརམ་ཟདྲ་ཏི ] ཧྲུག་སཱ་འདོ་དག་གིས་ཀྱང་ས་མཱའིཁུར་བ་དག་ཟོས་སྐོ་ཞེས་ཟེརཞེས་དེ་རྩེལོས་ཏེ་སྦས་བ ། འཇགས་པ་ཆི་ཁོ་ལོ་ 
„ ཁ་ཨྭ་མ་གྲི་བུན་བ་དག་མེད་སཱམ་མམ་ ། དེས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ལ་གུས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཨ་པའི་ཁུརབ་དགག་སླེཤ་མ་དག་ཁེ་ཞིག །དདག་གིས་ཡུའོ། །དེནས་དགེ 
° །སློང་བསོད་སྙམོས་སྒྲབ་པས་བསོད་ཧེམསབླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་སེ་ཤུནྐིནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་གཉིག་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ] 


ཡཱ 








ཿཿ།།མཐའ་གཅོགེེཏུ་འདྲུག་གོ །སངས་རྐས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ནམ་ས་ནི་ཆེ་སཉིདྲེ་ཉིས་བསད་ཧོམས་སྦབ་པའི་དགེ་སོང་ང་ལེར་ཟས་བསོད་དམ ། དགེ་སྲོང་གེ་དེག་འདན་ཚོམེ 
པད་ གམ་ནེབ་སས་དོགནདགང་བར་བཛང་༢ རོས ནྣ ས་ནི་བ ། བཆ ན་དས་ཅིདག་ོ་བསད ཉམས འཚས 
སཱོང་ཇི་ལྟར་ཟས་བསོད་དམ ། དགེ་སཱོང་གི་དག་འདུནཚོམ་བདས་སམ་ཞེ་ འོོ དགའ་བར་མ་ཛད་བ་དང་ ། དེས་གསོལ་པ ] བཙུན་བ་ཏ་བོར་ཟས་བསོད་ཅིང་དགེ ༈ 
སློངགི་དོག་འདུན་ཚིམ་པརྐནབྱ་སིས་ན -] འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅན་རྒིས་དགེསློཔ། ཊི་འཧྩོསསོ། ུ ནགང་ལ ། དེས་སྐབས་ད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་རྒྱས་པར | 
གསལ་པ་དང་ ༈ བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཅྣལ་པ ! དགྭ་སློང་ཁྱུཾམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གིས་དག་སོངགོ་དགེ་འདུན་གནས་སུ་གྱོས་སོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས 
ཞལ་ཟས་ཉི་བ་བ་མཛད་ནས ། གཙུག་ལགཁང་གོ་སད་རོལ།ཏུ་ཞབས་གཉིས་བས་ལེ་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་སད་དུ་གཙུག་ཁག་ཁངདུ་གཤགས་སོ། །ད་ནག་བཅོན། | 
|ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡངདག་འཁོག་ལས་བཞེབ་སནས ། དགེ་སྒོང་གི་དེག་འདུན་རྱི་གོང་དུ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞགས་སོ། ཿ །དེནས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདོདང་། 





༤༨ 


བལ་སོགས་བ་སྔ་མ་བཞིནནོ། 





༄། །གླེངགཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གོ་དེག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སཱ་མ་བཞིན་ནེོ། །སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྣམས་རྣཾམཁྱན་བཞིནེདུ་སྨད་པར་མཛད་པ་སྟ ཏེ ཱུ 
༡ དག་འེད་ལང་ཡང་ཟ་བ་བདེན་ནམ ། བཙུན་པ་མདད། །སབས་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོན་པ  ཇྲེས་སུ་མཁུན་པ་མ་ཡཾན་པ ] རུང་བ་མ་ཡིན་པ ། 


། ཞེསྭ་ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ ། སཇསྦྱ་རཱས་བཅོམོ་ལནའདས་ཀྱིས་ ། དགེ་སློངརྣམས་ལ་རྨས་བ ། དགེ་སློང་ 


ལ་དང་མཁན་པ་མ་ཡེམད་ནོ་འབྭ།ཏ ང་བསྭ་ཧཱབ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ནམ་པར་སཱད་པ་མང་ དེ །དེ་ནས་བཅཾམོ་ཝཱནའདས་ཏྱིསྣ་རམ་གསདུ་མས་ནམ་པར་སྣད་ནས་ ] དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ ཇི་དག་དྷེ་ལཱ་བྲས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཧ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས ། འདུལ་བ་ལཿ ནྲ་ཐོས་རྣམསྦ་ཀ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྲ་སེ །ཞེས་བུ 


༤ 


།ངརི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀིས་འྲདལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ག ནོ་པར་བྭ་སེ ] ཡང་ཡང་ཟན་ལུུང་བད་ད་ཞེབ། ། བཅོམ 


ལྡནའདབ་ཀྱིས་འུདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོརྣམས'ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བམཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡ་ནའདས་ཡངས་པ་ཉནན་སྫེརུ་ཛིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ 





ཇཾ 


བེག་ས་པ་འི་ཁང་བྲ་བཕས་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སོངོན་བ་ཞིག་སྩན་པའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་ །དེས་དེ་མཐོངནས་སཱས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ལ་སྭན་སྟོན་རོག །འཕག 
པ་ཇྲེ་ཞལ་ཆུས་གསོལ་ཆིག །བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལནའདས་ཊྱིས་མ་གནང་ངེ་། །འཕགས་པདུ་ཁུདྱ་ཀི་སཱན་ལགས་ཏེ ། གཞན་དན་ཁྱདྲོ་ཉིས་འཚོ་བར་མ་་པརྨ་ད 

བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །འཕུགས་པ་ཁྱུད་ཀྱི་སྙེན་པ་ཐུགས་ཇྲེཿན་ལགས་པ་ས ། དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར 
འགྱུརབ་གང་ལགས་མདྷེལ་བུའི་གནས་མཆིས་པརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ནྣམ་ས་ཀྱིས་སྐབས་དེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ 
སུལ་པ ། དྭ་ལ་བསན་ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློད་དག་མཆད་རྟ་རྱིལས་དང་དགེ།འདུནབྱི་ལསདག་བྲས་པ་ནད་དག་བཀྲིས་ནས་གླེསོ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ཞེང་དགེ་བའི 


༤༨ 








ཝོགས་ལ་ཏུན་བེད་པར་མི་ནཱས་པན ། བུམ་ཟདང་ཁིམ་བདག་དད་བཅན་དག་གཙུག་ལ་ག།ད་དྲུ་ལགས་ནས ། དེ་དགགས་བླ ས་པ ། འཕགས་པ་དག་བསྟནབ་ལ 


ད 


གཅིགྭ་ཏ་བཅོན་པར་བྱིབ་ལགསན ། ཅིའི་སདདུ་གོས་ཕབ་སྙེ་གཟིམས་ཤིངདག་བའི་ཁོགས་ལ་ཏནོམ་མཛད ། བཞིན་བཟངས་དགཁ་བཅག་བཀྲས་སེ། །འཕགས 






ཏཱ 
༄ག། ¡བདག་ཞལཝ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །བཞོན་བཟངས་དུག་བཅོ་ས་ལྡན་འདས་ཀིས་བསབ་པའི་གཞིབཅའ་བ་མཛད་ད། །ཞེས་ཟེརབའི་སྐབས་ད་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལུན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱིདྲས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ 
དྲུ་ཞུགས་པ་ན་བཀྲེས་བརྱ་གུརནསྨ་གོས་ཁབ་གྱེ་ཉུལ་ཞིང་དགེ་བའྲི་པགོས་ལ་ཏོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པན་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ལཱགས་ནབ། 7 འཾ་དག་གིས། 
སྭཨྩཾ་པ འཕགས་བདག་བསྙན་པ་ལ་གཅིཾ་གཏུ་བརྩོནཔར་བྱཚོི་བ་ལག་སན ། ཧིའི་སླད་དུ་གློས་ཕབ་ས་གཟྲིམསཿཤིང་དགེ་བའི་ཕྱེགས་ལ་ཏྱན་མི་མཛད ། བཞན 
བཟངས་དག་ཁ་བོ་ཅོག་བྲཀེས་སོ། །འཕགས་པ་དག་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །བཞིན་བཟངས་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མ་ཛད་དེ། །ཞེས 
ཟེར་བའི་སབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེོལ་བ་དང་ ། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་མ་གྱིརུས་མ་གཏགས་སོ། 








།དེ་ནབ་བཅེམ།ལྡན་འདས་ཡངས་བཅནད་ཅོ་དྱེགེས་པར་བཞུགས་ནས །མཉན་ཡོད་ག་ལབ་དེ་ལགོྲ་སྭཝངོསྦ་རྒུ་ཞིང་གཤེགས་པནམཉན་ཡོད་དྲུ་པོན་ནས ། 


ཐ༣། མཉན་ལོད་ནྱ་རྒལ་བུན་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཱནྙ་དགའ་ར་བ་ན་བཞགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དའི་ཀུནཏུ་ཧེོདོ་པ་ནིཚེས་བྱསད་དང་བྱད་བཞི་ལ་བསྟེན 
གནས་ལ་གནུས་ཤིའེ ༈ ཇི་སྭཾདདུ་དགེ་འདུན་བྲ་ཀབས་པ་དག་ཟན་མ་ཟེས་པ་དེ་སྙེད་དུ་བདག་ཉིད་བན་ཟབར་མོ་བིད་དོ། །ཉྱིམ་བདག་ཅིགེ་གསསངསྦ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཡོད་ 
གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞནདུ་དཔྱན་དྲང་སནས ། སུངསརུས་ལ་སུག་སཔ་དགྲེ་མོང་གི་དག་འདུན་གཤེགས་སོ། །ཉྱིམ་བདག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུམཾ་མཇགས་ཏེ } སོང་ལ 
དགམ་དག་གན་བོས་ཤདདོང་གསུགསཚད་གསོལ་ལ་ །མི་དེ་གཙུག་ལག་ཁངདུ་སངབ་དང་ ། ཇི་ཙམན་དག་སློང་གཅིག་ཀངམི་སྣངནས ། ད་ཕྱིར་ལག་སྟེ་སཱཱས་ 
པ ¡ ཁྲིམ་བདགད་ན་དགེ་སཱོངམེདད་བདག་གིས་གཅིགྲ་ཀུངམ་མཐོང་ངོ། །ཧུཾམ་བདག་དེས་དླས་པ་ ༈ སོང་ལ་གདདུ་སངསྦྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་དགེ་མོང་གི་དོག་འདན་སྙ 
དྲངས་པ་དེ་ནས། ། དགེ་སྙོངོ་དགདདྫན་དྔའཾས ཤིག་དང་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ལེ། །མི་དེ་དེར་སངབ་དང་ཇོ་ཅེམ་ནདག་སོང་དག་ཟན་ཟོས་ཏྱེ་རིནྲི་བུངབ་མཐོངནས །དེས་གླུས་པ། ། 
འཕགས་པ་དགཚུར་གཡ་ གས་ཁྱིམ་བདག་ཆེགེ་མོ་ཞོགེ་གི་སུམ་པར་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བརི་གནང་ ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སཱུས་པ [ཁོ་ཕྲོ་ཧོག་ཟན་ཟེས་ཟིན་ནེ། །མི་ད 














925 ༄༅། 


།སོང་ྟེཁྱིམ་བདགད་ལ་སླཊ་པ ། ཏྱིམ་བདག་དགེ་སློངདག་གི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ཅགཟནཐསོ་བནི་ཏེ་ཞོས་བུང་ང་། །ལཱ་ཡ་ནངྔཇེསོང་ལྭ་འིམ་བདག་གི་མཆི་ 
ཡའ ནས ;¡ ཚུམ ཚུརསྩོན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དངརས་པུགཟེན་འབུལ་ལེ། སྭ་ཧོས་ ཤིར ཤེ སངས ་སྨུས་པ ་བནི་ཏེ་ཞས་བངབོ། །ལ་སང་སོང་ཁིམབདགག་མཆིད 
ཤྩཾ གདུགས་ཆོདག་ ཁ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་ལེ་ཞེས་མཆའོ། རད ར་སསས ས་བ ཆག་གོས་སུངས་སོ། །མིདེ་སེང་ཤེ ་ེ་ཁཱིམ་བདག་ལ་སྩུས་པ ། ཁྱིམ་བདག་དགེ 

 མས་ཞིགཔནས་འག་གགོསལུལས་སཞས་བོ། །རུམ་བདག་ནས་བདག་གིས་བྲགབས་པའི་དག་འདུནབོས་ ཤ་མ་གསོང་ཞེས་ལནབ་ཆན་བབཅད་པབླསཁས་པདང་། 
ཌྷེ རོ ་འདིདེག་གསྭ་པོན་ནའང་ལངོས་སཱདོ་པར་མི་བྱ༔ བ་བས ། ཁྱིམ་བདག་འདིས་དགེ་པཱོ་ངོདག་གིས་ཟན་མ་ཆོས་པའི་ཕུར་ཟས་བཅད་བྱ་བས་སོ 
ས་སྙོད་པར་བུད 


དོ །ཕྱངཀ་གཏངབར་ དད །ཁ་ཟེརབདབད་པའི་སྐབས་དདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས །བཅོས་ལུག་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དེ 
* །ལྟ་བས་ན་ ས་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསེ་བསླབ་པ། དོ་པ་དང་ །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ |བསླབ་ 


ྫངྫཾིཾླི་ 


པལ་ཡྲོ་དོད་བསྐུངས་པའི་བསགས་པ་བྲངོདནས ། 








༠༠།།དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ ། དེའི ཤསཆེ་བ་དང་ །དེ་དབའཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས །དགེ་མོངོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །དགེ་སློངདག་དེ་ལྟ 


བསན་བཱ་མནོབཅས་བ་ལིནལ་ ཀ འདི་ནི་གནང་བ་ཡིནེ་ཏ། པའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཏྱིས་འདུལབ་ལ་བླསབ་པའིགཞི་འདྲི་ལུར་གདོན་བརྡ་བསྟ ། ཡང་ཡང་ཟན་དུས་མ་གཏེགོས 
ཏི་ལུད་ེད་དེ། །དེ་ལ་དུག་ནཾ་འདི་ཡོན་ཏུ ། ན་བདུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྤྱིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ །དེ་ལ་ད་ནིདུས་ཡིནནེ། །ཡང་ཡང་ཟ་ནཞེས་བ་བཞི་ཕ། 


དང་ཡངདུ་ཐནའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནིདུས་གཞག་སྙེའོ། །སྟད་ཧྱད་དེ་ཞས་བྲབ་ནིསེམས་ཅན་དམུལ་བདང་ །དུད་འགྲེ་དོང་ ] ཡཾ་དགས་ངན་སོང་དང་ །ངན་འགྲོ་ལེགོ་པར་ 
ཉུང་བ་དག་ཏུསྲེག་པར5ད །འཆོད་པད་ཐུད །ལུང་བརྲ་ཧེད་པའེ། །གཞན་ལཱ་ངཛོ་སོདེ་དུ་ཁུངབ་དེ་མ་བཤགས་ཤིངེསོ་སོངོ་ས་བཤགས་ན ། དགེ་བའི་ཆེསྡོ་རམས་ལ་སྤྲབེ་པར་བེད་པ་ཧེ། [ 
།དེསནྷ་ལཱ་དཧེད་དཞས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུསནོ་འདེ་ཡེན་ཏ ] ན་བུས་སེ་ཞེསྲ་བ་བ་ནའེདི་ལྟ་ཧྭེ། །དགེ་སློང་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོབར་མི་ནུས་ནའོ། །ལས་དུས་སོ་ཞེས་་བ་བནི་འདི་ 
ལྟ་སྟ །དགེ་སློང་གིས་དག་འདན་རགྱི་འམ ། མཆོད་རནྱ་སི་ལས་ཐན་ཡག་ད་རེ་ལ་ཙས་བུས་སམ ། དཀྱིལ་འཁེར་བམལ་ཚམྲ་ས་ནའོ། །ལམདུས་སོ་ཞས་བུ་བ་ནི་འདི་ལྷ་སྭ །དགེ་སློང་ 








༄༅། །པག་ཚད་ཁྱེད་དུ་སོང་ངམ་དེའི་ཁེད་དུ་སོང་སྟ་ཕྱིར་ལེག་ནའོ། །གོས་སྤྲིན་བའི་ཚེདུས་ཏེ་ཞེས་ཧྲ་བི་རེས་ཡུག་ཕྲན་ནམ་དས་ཡུག་ཆེན་ཐེབ་ནའོ། 
།དི་ལ་ལྟུངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན །གོས་དང་བཅས་པ་དང་ །གོས་མེད་པ་དང་ ། གོས་དངེ་བཅས་ཤིང་གོས་རྱི་ནནཾདང་ལང་བཅས་པ་དང་ །གེས་མེད་ཅིང་གོས་ཀྱི་རེནེ་ཡང་མེད་བ 


? ལས་ཏ ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གས་དང་བཅས་པར་མགོན་དུ་བག་ཤོངད་གོས་དང་བཅག་པ་གཞན་དུ་ཡང་མགོན་དུ་བོས་ན །དགེ་ོང་དསགཉིས་ ཀ་ཡུངཁ་སྣ་གངབར་བཞིང་གཉིས་ཀ 
„ །ཡང་ང་ཟའ་བར་བྭ་སྟེ །དེ་ཁས། ན་པ་ལ་མྲདྭ་ལཱང་བ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུངབ་མེད་དེ། །དགེ་གློངགོས་དང་བཅས་པརམ 


ནདུ་བོས་ཤིང་དེ་གོས་མེད་པ་གཞནདུ་ཡང་མཆོནདུ 
བན །དགེ་སོངདས་སྔ་མ་ཁབྭ་བུང་བན་བ་ཞིངེ་གཉིས་པ་སྔང་བརབ་འམ་གཞུན་ལ་སྤན་པརབའ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལན་པར་བེདཅིངེ་གཉིས་ཀ་བ་བར་གུད་ན །ད་ཁས་ལན་བ 
ལ་ཉེས་ཤས་སུའགྱུར་ལ་ཟབ་ལ་ལྟང་པེུདདུ་འགྱུར་ཏེ ། སྔ་མ་ལ་ནི་ལྱུང་བ་མེད་དེ། །དགེ་སློང་ བཅས་པར་མགོན་དུ་བོས་ཤོངེདགོས་དངབཅས་ཤིང་གོས་ཊྱི་རིནེ་དང་ཡང་བཅས་པ 
གཞན་དུ་ཡངམྲགོནད་བོས་ན ། དགེ་སློངདེས་གཉིས་ཀ་ཁས་བངབད་ད་ཞིངགཉོསེ་ཀ་འཐའ་བད་བ་སྟེ །དེ་ཁས་ལན་པ་ལ་ཡངལུངབ་མེད་ལ་ཟབ་ལ་ཡྲངལུང་བ་མེདདོ། །དགེ་སྒོངགེས 














ཐ༧།དང་བཅས་བར་མགྲནདུ་བསོ་ཤིངད་གོས་མེད་ཅིང་གོས་རྱི་རོནེ་ཡངམེད་པ་གཞན་དུ་ལང་མྲགོན་དུབསན ] དགེ་སློངདེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བ་ཞིངེ་གཉིས་པ་སྔང་བར་ཧ་བ་འམ་གཞན་ལ 
སྤྱིན་བར་བྲའོ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལན་པད་ཧེདཅང་གཉིས་ཀ་ཟ་བར་བེདན །དེབས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འྱ་གུར་ལ་ཟབ་ལ་ལུང་བེདདུའྱགུར་ཏེ ། སྔ་མ་ལ་ནིི་ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གེས་མེད་པརམགོནདུ་བས་ ཤིངདེ་གོསས་མིད་པ་གཞན་དུ་ཡང་མྲ་སནོད་བས་ན །དགེ་སྤོ་དེས་སྔ་མ་ཁས་བངབདྲ་ག་ཞིང་གཉི་ས་པ་དྲ འབར་བ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྨིན་པར་བའ། །གཉིར། 
ཀ་ཁས་ལན་བརྲེདཧེ་གཏི་ས་ཀ་ཟ་བར་ཤུད་ན ༈ ད་ཁས་ལན་བ་ལ་ཉེསྤ་བུས་སུའགྱུར་ལ་ཟ་བ་ལ་འུང་བུད་དུ་འགུར་ཏ །སྔམ་ལ་ནི་ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློངོ་གས་མེད་པར་མགྲོན 
།བས་ཤིངེདེ་གས་དང་བཅུས་པ་གཞན་དུ་ཡང་མགནདུ་བས་ན ། དགེ་སོདེས་གཉིས་ཀྭ་ཁས་བླང་པར་ད་ཞིང་གཉིས་ཀ་བཟའ་བར་གསྭ ། དེཁས་ལུན་བ་ལ་ཡང་ལྕུང་བ་མེད་ལ་བ་བལ 
་ཨངྱ་ལཱང་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གཾས་མེ་ ་པར་མགྲོན་ནུ་བོས་ཤངེད་གོས་དང་བཅས་ཤིང་གོས་ཏྱིའོནེ་དང་ལངབཅས་བ་གཞནདུ་སགོན་དུ་བོས་ན །དགེ་སོངདེབ་གཉིག་ཀ་ཁས་བངབར་ 
ཡུང་ཁུང་བ་མདད། ། ད་བར་མྲ་པན་དུ་པ་ས་ཤང་དགས་དང་བཅས་ཤ དང་ང དུསྲཔན་དུ་བསན ། །གས་ཀ་ཁ་སྟ་བངབརྱ 
[ཞིངག་ཉིསེ་ཀ་བཟའ་བརག་དེ། །དེ་ཁས་ལན་པ་ལ་ཡང་འྱུང་བ་མེད་ཁ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དེ། །ནགེ་སློང་གོས་མེད་པར་མགྲོནོདུ་བོས་ཤིངེ་དེ་གོས་མེད་ཅིང་གསྦཏོ་རོནི་ཡང་མདབ 








༄༅། །གཞནངུ་ཡང་མྲགནདུ་བས་ན །དགེ་སློངདས་ས་མ་ཁས་བང་བརགྲ་ཞིང་གཉིས་བསླང་བའྲ་བ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྤྱིན་པརཌེ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བུདཅིང་ 

གཉིས་ཀཟ་བརྡ་བེདན །དེཁས་ལན་པ་ལ་ེསྲ་བས་སུའྱགུར་ལ་ཟབ་ལ་ལུང་བདད་འགྱུར་) །སཱ་མ་ལ་ནི་ལྱུང་བ་མེད་དེ། །དགེ་སློངགས་དངབཆས་ཤིང་གེསྦོ་ཀི་རོནི་དང་ལ་བཅས་པར་མགོན 
དུ་བོས་ཤིང་དེ་གོས་དཔཔཅས་ཤིང་སྱ་ཏི་རོནདང་ངབཅས་པ་གཞནད་ཡང་མྲགོནོད་བོས་ན །དགེ་སོངདས་གིས་ཀ་ཁས་བངབད་ཞིང་གཉིས་ཀ་བཟའ་བརག་ས །དེ་ཁས་ལན་པ་ལ 
ཡངལྕུངབ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུངབ་མེད་ དག་སབགས་པང་བཅས ཞང་གས་ཿ་ནདང་པང་བཅས་པར་སྲ་གནད་བསངཤིང་དེ་གེས་དང་བཅསས་པ་གཞན་དུ་འ བཟབས དགེ 
སློང་དེས་གཉིག་ཀ་ཁར་བང་བརྡ་བནིང་གཉིས་ཀ་བཟའ་བར་པཱ་སེ །དེ་ཁས་ལན་པ་ལ་ཡང་ཁུང་བམེད་ལ་ཟ་པ་ལ་ཡང་ལྟུངབ་མེད་དེ། །དག་སློང་གེས་དང་བཅས།ཤིངེ་གས་ཀིརིནེདང་ཡང་ 
བཅས་བརམྲ་གོནདུ་བས་ཤིངདེགས་མེད་བ་གཞནདུ་ཡངམགུནད་བས་ན །དགེ་སོངདེས་ས་མ་ཁསྟ་མངབ་བུ་ཞིང་གཏོས་པ་སྲབར་ཤུབ་འུ་མ་གཞནལ་སྩིན་པརུའ། །གཉིས་ཀ་ཁས 











ལན་བརྡ་བཏཧོང་གཉིས་ཀ་ཟ་བརབེད་ན །དེ་ཁས་ལནཔ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འགུརལ་ཟབ་ལ་ལུང་ཤེད་དུའྱགུར་ཏ ། སྔ་མ་ལ་ན་ལྟུངབ་མདདེ། །དགེ་སློང་གེས་དང་བཅས་ཤོངེ་གེསོ་ཀྱི་རིནེདང་ 


ཨན ཡ་ང་བཅས་བརམ་གནོད་བས་ཤིང་དགོས་མད་ཅིངེ་གེས་ཏི་རོན་ལངམད་བ་གཞན་དུ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་ན ། དགེ་སྤོངོདས་སྔ་མ་ཁས་བངབར་བཱ་ཞིང་གཉིས་པ་དླ།ང་བརུ་ཧ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྦྱིན 
པན་བའེ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལན་པར་བད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཟ་བདབེདན །དེ་ཁས་ལུན་པ་ལ་ཉེས་བས་སྲུ་འྱརལ་ཟ་བ་ལ་ལུང་བྱད་དུ་འྱགུར་ཏེ ] སྔ་མ་ལ་ནྷཾ་ལུང་བམེདདེ། །དགེ་སཱོང་གོས་མེད 
ཅིཇགོས་ཀྱི་རིན་ཡང་མེད་པརམགྲེནདུ་བསོཤིངོད་གོས་མེད་ཅིང་གས་ཀུ་རོནེ་ཡང་མད་པ་གཞན་དུ་ཡང་མགྲནོད་བོསན ]དགེ་སློངདེས་སཱ་མ་ཁས་བླང་བར་བ་ཞིང་གཉིས་པ་གང་བརྡ་བབ་འམ 
གཞན་ལ་སྙིན་པརགའོ། །གཉིསེ་ཀཁས་ལན་པ་དཧུད་ཅཱིངེ་གཉིརས་ཀ་ཟ་བརྲ་བེདན །དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འྭ ར་ལ་ཟ་བ་ལ་ལུད5ེད་དུ་འགྱུར་ཏ །སྔ་མ་ལ་ནི་ལུངབ་མེད་དེ། །དགེ་སཱོད 
གོས་མེད་ཅིངགོས་ཀི་རིན་ཕ།བམད་པར་མགོན་དུ་བོས་ཤིང་ད་གོས་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་ཡངམགྲེནདུ་བསན །དགེ་ ངོདེས་གཏིས་ཀ་ཁས་བུང་བརབ་ཞིངགཉིས་ཀ་བཟའ་བརྐབ་སྟེ ད 
དེ་ཁས་ ཁེན་པ་ལ་ལང་ལཱངབ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སོང་གོས་མདཅིང་གོས་ཏྱི་རོན་ཡང་མད་པར་མདྲོནདུ་བས་ཤིངེད་གས་མད་བ་གཞུན་་ཡང་མཐོན་དུ་བོས་ན ¦ 
གྲཾ་སོངདེས་སྔ་མ་ཁསླ་ཟང་བརྲ་བ་ཞིང་གཉིས་པ་སང་བརྲབབའ་མ་གཞན་ལ་སྨྱེན་པར་བྭའོ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལན་པ་ར་པེད་རིང་གཉིས་ཀ་ཟ་བརྡ་གེད་ན །དེ་ཁས་ལན་པ་ལེསྲ་བས་སྲུ 




















༄༅། །འགྱུར་ལ་ཟབ་ལ་ལུད་ཧུད་དུ་འྱུར་ཏེ ། སྔ་མལནི་ལྟུངབ་མེད་དོ། །དགེ་སྤོང་གོས་མད་ཅིང་གེས་ཀོ་རོན་ཡང་མེདཔར་མགྲོནདཔས་ཤིངེད་གས་དངབཅས་ཤོང་གོས་ཏི་ 
རིནེ་དང་བཅས་པ་གཞནདུ་ལང་མགོནདུ་བས་ན ] དགེ་སློང་དེས་གཉིས་ཀྭ་ཁས་བང་བནྭ་ཧཞིངེ་གཉིས་ཀ་བཟའ་བརྩབ་སྙེ །དེ་ཁས་ལེནཔ་ལ་ཡང་ཁུངབ་མེད་ལ་ཟཔ་ལ་ཁྱུང་བ་མེད་དོ། །ལས 
དང་པོ་པ་དང་ ། སྩོས་པ་དང་ ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེནཔ་ལྭ་ཆུངབ་མདདེ། །ཡང་ཡངབ་བའི་ལུང་བེདདེསུམྱཧུ་གཅིག་བ་ཇོགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བུཏ་ཀྱི་ཚེལ་མགོནམེད་ཟས་སྦྱན་རྱི་ཀུན་དགའར་བནབཞགས་སོ། །རི་དགས་ཤི་གན་འིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་ཧོགས་བཞི་འི་དག་སྦྱོདདང་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དེན་དུ་འྲདུག་གནས་5ེདངུ་བཅུ་ག་སེ །དེ་འདུག་གནས་དེན་ཤོགས་གཞིའི་དགེ་སྤོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་འདུག་པ་དེལ་བསོད་སོམས་ཀྱིས་མཁོ་བ་སྟབོས་པད་བེད་དེ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་མཉན་ཡོདན་མོའཁྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་བར་བསྟན་ཏེ ། གཞནམུ་སྭུགས་ཅན་དག་ཚརབཅདོངི་ལྷུ་དང་མོ་རྣམས་ཀུནཏུདགའ་བར་མཇ༽ ། སྐྱེ་བེ་མཛངས་པདག་གི་སོངེདག 
རངས་པར་མཛདཔ་དའི་ཚིན ། གཞན་མྲུ་སཱགས་ཅནདག་མྤ་ཐའ་འཁེབ་དགན་ཏན་ཅིངགནས་སོ། །ངུས་གཞན་ཞིག་ན་གཅེརབུབྱ་དགྱར་རྲབེགས་དར་ལགས་ནས ། དེདག་ཁིམ་བདག 
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རབཏྱཱ་བངབ་དག་ཡིན་ན། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨས་པ ། མནོངས་ཏེ་བདག་གིས་ཡོགས་བཞིའི་དགེ་སྒོངདང་བྲམ་ཟེ་རྣམསཿཀྱི་དནོདུ་འདུག་གནས་བརྱེད་དུ་སཱ་ལ་བདེར་བཞུགས་ཤོག་དང་། 
ང་བ་མི ཧེ སཔ ། མོང་བ་དང རྨ ་ོ་དུ་གན་ས་གེ ས་བ ང་ད བོ 
ཉྱིད་དེ། །མཉན་ཡོདན་འིམ་བདག་དད་པ་ཅནནཞིག་འདུག་པ་དེཟོང་ཐེགས་ཏེརྲི་དགས་དར་འཇོས་ནས །དྲེ་འིམ་བདག་དའི་ཆོང་ཁང་དྲ་ཞུགས་ནས་ཁིུམ་བདག་དེདེ་དང་ལཱན་ཅོག་བཤེས། 
པར་གྱུར་ཏེ། ཧྱིམ་བདག་དེས་གཅེ་རབ་པ་དདག་ལྭ་བམེ་པརབྱམ་མསནས །དེས་ཁྱིམ་བདགདེའི་གནདུ་མོ་མཁགས་ཏེ ། གྲེགས་པོ་ཚུར་ཤག་དང་སྦྱིན་གནས་དག་ལྲཾམ་པར་པྲའེ་ཞེས 
སྦྲན་པ་དང་ | ཁྱིམ་བདགད་དད་ཕ་ཅན་ཡོན་པས་དེས་བསམས་པ ྭ བཅམོ་ལན་འ་དས་ཧྱི་ཉེན་ཐས་དག་ཡིནགར་མ་ཆག་གིས་སོང་ལ་བྟཝའོ་སཱམ་ནས་དེ་དེར་སེང་བ་དང་ ] ངེཾ་ཚམ་ན 


` ཚི །གཞིན་བཟངས་ཆོས་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཆོས་ཐེབ་པརྨ་གུར་ཆིག །ཁྱིམ་བདག་དེས་སཱམས་བ ། ཤཾས་ལཱན་དག་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡཾནེ་ནམ་ཅི ། 








གཅཾར་བུ་པ་ངེ་ཚ། ལ་བེར་བ་ཤ་ཧཱག་ཡིན་པར་མཐེང་ནས ། མཁོན་སུམ་དུ་མི་གན་པ་ཇྡོད་བ་ནི་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་དེཅ་ངམ་སཱ་ཁར་འདུག་གེ་ །གཅེར་བུ་པ་དག་གིསེ་ཟན་ཟེས་ཏེ་སོང་ 











333, 


༢༦༦༦ །ྡི་ ༢༦༦༦ 





༄༅། །ན་ས ¡ ཁྱིམེ་བདག་དེས་དེ་ལ་གྩམ་པ ། གྲོགས་བོས་བེན་བཟང་ཞཾངེ་ཞིང་བཟང་ངམ ། དེས་ད ས་པ ། གྲོགས་པོ་སབོན་ནོ་བེ་བདན་ཞིངེ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ངེ་ཆོ་དང་ཁེལ་བོ༣ 
བྲ་ལིག་པའི་ལཱ་བཅན་དགེནོ་དུང་ཚ་ཤོཅོན་བ་ཆད་ལྡིག་བཅནྱ་རིས་གཞི་ཤ་སུག་ཡོནེནེ། །ཧྱིམེ་བདུག་གིས་བྫས་པ ༈ ཟེགོས་པོ་ཞོང་བཟངཔོ་གཞནའ་གའ་ཡོདོ་དམ ། དེས་སྨུས་པ་ ། 
ཡོདད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་དག་གེ། །ཉྱིམ་བདག་གིས་སྣཱས་པ ། གལ་ཏེད་དག་འདིརེེ་བེན་ན་བདག་གོསདེ་དག་ལ་བསོདོ་ཧཱམོས་ཀྱིས་མཁེ་བབསབས་པད་བའེ། །ཁྱཾམེ་བདག 
དེ་ཟེངོབྱསཱར་ཏེ་རཾནྟཱ་བངས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། དེས་ཟེངདག་ཆོ་ཁང་དུ་མཁེབྲསུ་པབནསྦྱ་རལྭ་པེདྱཀི་ཚལ་དུསོངངོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་ཀུན་ཅུསྦོདོ་པ་ནི ] འདིར་བདག་ཅག 
གོསྲ་བམ་བེ་དང་ཁིམ་བདག་འངོས་ཤོངེ་ གས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཆས་བསྟན་བརྡ་བ ། རྒེལོ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད་པརའ་བྭ | རང་གི་གྲགས་པ་ཡངབསླྲབ་པའ་བུའོ་སྐམ་པས ] དྲུག 
སྡེ་དག་ལ་ས་གང་ཡང་ཆུང་བབྒལ་པྱད་ཀྱི་ཚལ་རྱི་སྒོ་སྩང་བརམཾ་འེ་ཏྲོག་པས ། ཚོ་དང་ལྡན་པཿ དགའིནང་པར་སཱར་ལབས་ཏེས ཤོད་བོནས་སྣཱས་སཱདམངསེ་་སེན་ྱ་རལ་བེདི་ཚལ་སི་སན 

།། །ཁྱོདགངན་སྣ་བ་བ་བཞིནདྲུ་སནདུངམོ་རིང་ 





° །འཆག་ཉོངེ་འདུག་གོ །ཉེ་དགས་ཁྱིམ་བདགད་ཐུག་ཆིང་པེ།ཁེ་ནོ་ནས་མཐེངནས་སྨས་པ །ཁྱིས་བདག་འོངཾས་པ་ལེགས་སེ་འཇོས་པ་ལེགས་ 





༡༠ མོ་ནས་འཁོར་ཞོང་འེ་ཇོས ། དེས་བྫས་པ ། འ་ལགས་པ་རྲིབགས་ག་གེམོ་ཞིག་ནྱའིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མཆིས་པ་དེས་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དེན་དུ་འདྲག་གནས་ 
བོདདུ་སཱལ་ནས ] དེ་བཅེམོ་ཝལན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེ་སོ་དག་མཐེོང་བར་འཚལ་ལ། །ཧེ་དགས་བསམས་པ ། གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐས་པདྱ་བུར་ན ། དེ་ཤིན 
།མབར་དེར་འགྲོ་བཀའ་གྱུར་བས ། བདག་གིས་ཁྱཾམ་བདག་འདི་སཱདྨན་ལྱུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་རྔོད་པར་མི་འགྱུར་ མནས ] དེས་ཁིུམ་བདག་ལ་གཱམ་པ ། ཁྱོད་ཀྱི་གཱེང་ལམ 
ན་ཁེ་བོ་ཅག་ཐན་སྲུས་ལྩིན་པར་འགྱུར | གོས་སུས་སྦྱིན་པར་འགྱྱར་སྙེམ་པ་ལས ། གཞན་པ་བས་མས་གཏན་ན་མ་ཀློག ་པ་འགའ་ཡང་མི་སེམས་སྙམ་མམ ] ཁྱིམ་བདགདེས 
བསམས་པ ] འདོད་པོའི་བདག་༧དེ་ཅན་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་གི་ནངན་ཉེ་དགའ་ལས་ལག་པ་མེད་ན ། འདིས་ཀྱང་ཛ་ཞིག་བདག་སཱད་བར་རྱུར་ཞག་ལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞནདག་ལ་བརོདཔརྩགུརན་དེ་དག་གིས་བདག་རྒྱ་ཆེར་པཱདཔར་འགྱུར་འོ་ཧཱམ་ནས } ད་ཅང་མོ་ཱབར་འདུག་གོ །ཉེ་དགས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དེ་སཱདནས | ཧུག་སྣཾ 

དག་གི་གནད་སོང་སྟེ་སྣུ་ས་པ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་དགབདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇྲི་གིདྱ་ཏིས་འཕངོས་པ་བྲ།ང་བརྲ་བུ། ། དེ་དག་གིས་བྱས་པ ། ཁྱིདྲ་ཀྱས་ཐེས་པྱ་དང་ཞིག་ཡོདདམ ། ཡོད 

















པཔ །རྲིབགབས་གཤེ་མོ་ཞིག་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞོགེ་འདུག་པ་དས་ཡོགས་བཞིའི་དག་སྦྱོངདང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དེནོདུ་འདུག་གནས་བྱེད་དུ་བརུག་ནག། །དེན་གང་དག 
འུདག་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གོས་དངབསོད་སོམསྱ་ཀིས་མཁོ་བ་སྟེབས་བརྡ་བུདྱ་ཏྱིས་དར་འདེང་དོ་། །དེ་དག་གོས་པཱཿས་པ ། ཾ་ཐམས་ཅད་འདེང་ངམ ། ཉེདགས་སྩུས་པ ། མི 


༡ དྲུག་ཁེ་ནོ་འདེངོ་ངོ། །དྭེ་ཉརྱ་བཱའོ་ཞེས་དེ་དག་རྲི་བགས་ག་ལ་བ་དརྱ་དཱཞིང་འདོང་ང་། །གཅེར་བུ་པ་ད་དག་གིས་ཀྱང་སྩམ་པ ] ཤེས་བཅན་དག་སྔོད་ཡུལ་ བ་སུའྲ་ངག་བརྡ་བས 


འདེང་ད་ཞེས ། ད་དག་གིས་༩དུག་གནས་དེར་སུབས་མ་གཅེརབ་བ་གཅིག་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་དང་ངོ་། །དུག་སྡེ་དགྲ་ཀུང་མཐར་་གིས་ཆུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་རྡི་བགས་དེར་ཕིན་ནས ༈ དེ་དག་ཁྱིམ 
བདག་དའི་གནད་དེང་སྭེ་སྨཱས་བ ། ཁྱིམ་བདག་ཡ་འེག་ག་ཨའགྱོ་བ ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གླུས་པ | ཁུདཿག་ཨཱ་ཡིན ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀི་ཉེན་ཐེས་དག་གོ ཁྱིམ་བདག 
གིས་སླུས་པ ། ས་ནོངསཏིབདགྱ་ཁང་བཅོས་ལྷན་འདས་ཀིཉྲཐས་དགམ་ཐེང་བར་འཛལ་ནུ་ཅག་ ེནོ་ནེ། །འཕགས་བ་དུག་བདག་གིས་ཕོགས་བཞིའི་དག་སྤོངདང་བྲས་བེ་ནསྦ 








ཀྱི་དོནོ་དུ་འདུག་གནས་བརྱིདེ་དུ་སུཿཡ་བ་དེར་བཞུགས་ཤིག་དང་ ། བདག སྭ ཁིད་ཅག་ལ་བསོད་སྙམསྤ་ཧིས་མཁེབ་བསཔས་པར་བྱགིའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྩམ་བ ། གནས་མལ་ཁྲི 


ཏཾ 


ཕིན་ནོ་ཞེས་མ་ཟེརཅིག [ུ་ཏེ་འདག་ནི་འདོགཏུ་བད ། གལུ་མི་འདུག་ན་ཁོད་ལ་མཚམས་ཆེན་བོ་གཅད་པར་བའེ། །གཅར་བུ་པ་དེས་བསམས་པ ། འདི་དག་ནི་མྲི་དྲག་ཡོད 


ལ { བདུག་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས ། བདག་གིས་འདི་ ནག་ལ་ཅཾ་ཡང་བྱ་བར་མེ་ནུས་པས ༈ འདི་དག་གི་ས་བདག་ལ་གནེད་བྱ་ཤུས་པན་ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་སླག་སྟ་བྲེསེ་སོ། ! 
ཇྲུགསེ་དག་ཉི་མའ་རེ་ཞིངེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམདུ་དེང་སེ་ཟ་བརདདེ། །དུས་གཞན་ཞིགེན་ཁུམ་བདག་དེ་ལ་དྲི་བགས་གཞན་ནགྱེ་ཏྱ་བབྱདུང་ཞིགྲ་བུང་ནས །ངེས་དུག་སྡེ་དག་ལ་པུས 


འམྲ་བྲིའུ་ཇུང་ཟད་ཡོད་དམ ། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྩཱས་བ ! མ་མཆིས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགགིས་སཱབ་པ ༈ ཁྲིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཆོག་ས་ལ་མལ་འཆའ་བར་མི་པེད་དེ། །ཁྐིམ་བདག 
དེས་དེརགནས་མལ་བཅཙ་ལནས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དག་འདུག་གནག་དེར་བསྐུར་ར། །གཅེར་བུ་པ་དེས་སླུས་བ ། ༠ཤ༡འུའིདགེསྩོངདག་འདྱི་འ་ི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་ཡོན་ལ་འདུག | 
གནབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ན ། ཁྱེད་ཆག་འདིརེ་གར་འཇག །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གྱས་པ ། ཀཱ་ཡེ་ཤེས་པ་ཅནཅི་ཟེར ། འདི་ཁོ་བཅོག་གི་གཟུག་ལག་ཁང་ལངམ་ཡིན་ལ་འདུག་གནས་ཀུངམ་ 


ྐ 
། 
' 
| 
| 





པྲ འཕགས་པདག་པདག་ལ་རྲི་བགས་གཞནནིགྱ་།༩་བྱསི་བྱ་ཏང་ཞིགྲ་བུང་སྟ་བདག་དར་མཆི་ཡོས །ཁྱོད་ཅག་བདག་གི་སུམ་ཕན་ཛི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ་བདགསྨན་མཆིག་ཀྱི་བདདུ་གསེལ 





937 


༡: ༦༧༦ ཁི ༧ 


› བདག་ཅགགིས་ཡུན་ཇི་སོད་དགཞན་ི་བོ།ལམ་སིས་འཁེད་པརག ། རེང་གི་པོད་ལམ་སྟན་བརའོ། །དཀལར་ 
ལ་ 


༄༅། ཅིག །དུག་སྡེ་དག་གིས་སཱམ་པ ། དེ་ལྟར་བུའེ། །ཞྲིམ་བདག་དེས་ནང་མོ་ལ་སྨས་པ །  ྱོད་གྱེས་འཕགས་པ་དག་ལ་ཇིི་ ར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ 

ཁོ་ཕོ་ཊིརེ་འོངས་ཀྱི་བརླད་ཡངྱ་ཧིས་ཤིག །དེརྲི་བག་དེར་སོངབ་དང་ ། དག་དེ ན་ཏིམ་དེར་ཞངད་རེདངན ཏཟ་བར་པུད་བན ༈ དེ་དག་ ངི དགའ་བེ་ཉེདགའ 

སྟར་གེུ་ཞེས་ད་དག་གིས་བླམས་པ ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བུད་མེད་ 

ག་དག་དུང་ ། ན་བདག་དང་ ༈ སོ་དག་དང་ ། མཆུདག་དང་ ། ནུཾམ་དག་དང །ྐེདཔ་དག་དང་ །བླན་དགདང་ ། སྐང་པདག་མངེས་པ་ལ་ཁུས་ཤིག་ལེུས་ 
ཤིག །བྱདམདདེ་ངོཆ་ནས་གནས་ཁང་དྲུ་ཞུགས་ཏེའདུག་གོ །ཏམ་བདག་དེ་ཡྭ། 


འདི 


༤ 








དེ དོ བཱ བརྲི་བགས་དནས་འེོས་ནས། ། དེས་ནང་མི་ལ་དིས་པ། | ཁྱེདོ་རྱིས་སཱནེ་གནས་དག 
ཧེནནས་ 'འཞིན་དུ་གསོལ་ཏམ ། སྭཧཱས་པ ། འདི་འད་བའི་སྩནེ་གནས་དགན་འགའ་ཕངམ་མཆིས་ཀྱངམ་དོངའོ། །བ་དག་གིས་དྲྭ་ དངོ རེལ་མེ་མཁ སྐུ 
ནས་པ རགགོཔནས་གར་ཡངབ་ཤེས་པའིིི་རགྱརི་ཧན་གཞས་རག་མ་སྣ་ཐོས་སོ། །ཞི་བ་བདག་དེས་བསམས་པ ། ཏམས 








ཐག དག་ནི་སྙེས་པ་ལ་བམས་པ་ལོནཔས ། གཅེར་བུ་པ་སྨན་མོ་དག་ཞུགས་པདེ་དག་མོངབ་ནཆགས་པར་འབྱུར་གྱི་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར 
བགོས་པ ག་ས ། གས་བསིན་མགགགས་པ་དག། །དེསད་ལ་སཱམ་པ  དགེྱ་པྲག་མོདག་པ་བགའི་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན 
ཐོས་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་བགོས་པ ། ཆས་གས་ལེགས་བར་བགོས་པ་དག་ལྱ་འད་དགའ་བརག་ལ་འགྱུར | ཆང་མསུ་དླས་པ ། རྗེའི་སྲཱས་གལ་ཏེཁྱོད་བདག་ལྭ་བུགས་མི 
ཆེ་ས་ན་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་མངེན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བརྱིའེ། །ཧིུམེ་བདག་གིས་བསམས་པ ] ་ཇེབགམ་བར་ཤའོ་ཧཱམ་ནས་དེ་ཉི་ ུང་ཤས་ཤིག་འཇུག་ནས །རུག་སྡེ་དག་ལ 
སྨུག་པ །འཕགས་པ་དག་ཡང་བདུག་ལ་རྭ་བགས་དར་བགྱི་བྱདུང་ཞིག་བུང་སྟེ་བདུག་དད་མཆི་ཡོས ། ཁྱད་ཅག་བདག་གི་སྡུམ་པ་ན་ཇཱ་ལརག་སོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མརམ་ཆིས 
རྭ་དུ་ག་སོལ་ཅོག །དུག་སྣེ་དག་གིས་པླས་པ ། དེ་ལར་ཤའ། །ཞིམ་བདག་དེ་ཡང་གནས་ཁངདུ་ཞུགས་ཏའུདུག་པ་དང་ ། དུག་སྣ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་དུདའི་ཁིམ་དུཞུགས་ཏེ་འཁོད 
ཊས  དེ་དག་ལདའི་ཆུང་མ་དེས་ཕྲིམ་པརབརྩམས་པ་དང་ །དུག་སྡ་དག་གིས་གླུས་པ ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བུད་མེད་འདིའི་མགེ་དག་དང་ ། རཱ་བ་དག་དང་། སོ་དག་དང་ །མྱརུདག་དང་། 





པ། ༄༅། །དུ་མ་དག་དང་ །སྐད་པ་དག་དང་ །བརྨདག་དང་ །རྐང་པ་དག་མ་ཇོས་བ་ལ་ལྟཾས་ཤིག་ལྷུས་ཤིགེ །ཁྱིམ་བདག་དེས་ད་བྲེས་ནས་བསམས་པ །བདག་གས་འཕྲལ 
ཁོནལ་འདི་དག་གིབ་ ོམ་ས་བཅད་པ་ནི་བདགྱ་སལ་དབས་བདཔ་མ་ཡིན་ཁིར། ] ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྒམ་ནས ! དས་དེའི་ཉིན་མོ་ཁཱམབ་གཅིག་ཕྲི་བདང་ | དུག་སཱ་དག་གིས 
སྙུས་པ ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་སྟོདྲ་ལུལ་ཆག་ ཞེས ། དེ་དག་གིས་སྩཱས་པ་ ་། ཚདང་ཝཱན་པ་དག་བདག་ཆག་ཤསེ་མུལ་ཏེ་བདག་ལ་ཁབ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྲབ་དདེང་ཁྱིན་ཆད་སྐྱིནདུ་མེདདོ།| 
དེ་བུད་ཉིནི་པརྦ་བང་བ་གཉིས་པ་ཕིབ་དང་ ། དེ་དག་གིས་གླམས་པ། ། དགའ་བོ་ཉུདག།འདྩོོ་ཡུལ་ཆོག་ག་ཞས ། དེདག་གིས་གླས་པ ། ཚ་དང་ལནཔ་དག་བདག་ཙག་གིས་ཁུར་བ 

གཞན་གཅིག་ལྱུང་བཟེད་རྱི་འོག་གཞིར་དེརོ་བ་དེ་ཡང་དང་མྱིན་ཆད་དེ་དད་མད་ངེ་། །དབཞིནདུ་རིསི་རྒོས་ཇི་ཙམ་ན་འབྲས་ཆན་རྩུ་བ་བོ་དང་རྩ་བ་མོ་བསྐོལ་བ་དག་སྩིན་པརབརམས་པ་དང་ ] 
དེ་དག་གིས་སྨས་པ ། དགའ་ཁོ་ཉཾ་དགའ་སོད་ཡུལ་ཚོག་གོ །ཡང་སྩར་པ | འདིར་ཇྲཾ་ལྭར་ཚོག །བདགཅག་སྒོ་འཕརཁབརྒྱ་སྐེད་འདས་ཀྱང་ལྟེ་ཁངས་པ་བསྒྲབ་པ་རདཀའ་ན ¡ 
ད་ལྟར་འདི་ན་བདག་ཅ་ག་གྲིབ་ཨ་བསིཡ་བ་དག་ལ་འཁེད་དུ་ཡོད་ན་འབས་ཆན་ཆུ་བ་པོ་དངཆ་བསབསྐོལ་བ་ཡང་མི་འདེདོ་དམ གཅེར་བུ་པ་དྲསྱ་ཀང་འཁོར་འཁོརྐནས་གཅེར་བུ་བ་དེ་དག་མཐེངོནས 


༦༦ = ཅེ 


༡༠:༠༦ 














ངེ 


སྦུས་བ ། ཤེས་བ་ཅན་དག་བདག་ཆག་གི་གྱོད་ུལ་ཕོགས་ཀྱིས་ཕྱིམ་ཁུག་ཅིག །དད་ག་གིས་སཱཊ།་པ ། ཁྱེད་འདུག་གནས་བའེ་ཏེ་འདིར་གརའོང་ | དེས་བརྫས་པ ། ཁོ་བོ་དནས་བསྐྲད། 
དྭ རསུས ཤཱ་ཀའི་བུའི་དག་སྤྱོངདགུ་གིས་སེ། །དེ་དག་གིས་སྲས་བ ། ཤཱཀྱའི་བའི་རག་སྟོང་ཇི་སཱེད་ལྦགབ། ] དེབ་བཅླུས་པ | མི་དྲུག་གེ་ དེ་དག་གིས་གུམས་པ། །བདག་ཅག་མི 
དུག་ཅུ་ཡོདན་དེ་དག་ཤིནཏུབརྡེགས་ཏེ་བསྐད་པར་མི་ནུས་སམ །རུར་ཤེགོ་འདེང་ངེ་། །བདག་ཅག་གིས་ཤེས་པ་ཅན་རེས་ཞིག་ཅེས་བཇོད་པ་ན །ཇུག་གླེ།རའེ་ལ་བདག་ཆག་མི་ 

བྱས་བཅུརུབ་སྟེ་ཤིནྟཏབརྡེགས་པར་བའོ། །དེདག་གིས་སྱུམ་པ ། ཇེེ་འིམ་བདག་ལ་དིབར་བ་བྭ་སམ་ནས །དེ་ལྟར་བུའོ་ཞས་དེ་དགྱ་འིམ་བདུག་གི་གནདུ་དེང་སྟེ་ཟྫཾཊ་བ ། ཁྱིམ་བདག 
ཏོད་རྐྱིས་འདུག་གནས་སུ་ལ་ཕུལ ། སུལ་ཡངས་ཕུལ་ཏ ] འདི་ལྟར་གང་དེན་འདུག་པ་དེ་ལ་བདག་བསོད་སྐོམས་ཆྱིས་མཁེབ་སྟེབས་པར་པེད་དེ། །ེ་དག་གིས་གཱཱས་པ ། ཁུཾམ་བདག 
ནི་ར་ཞིག་དབུསན་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དདག་འདུག་གནས་སུ་དངོནས ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སཱཱས་པ ! ཀྭ་ཡེ་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྲོང་དག་ཁྱེད་གཏནས་ལྟགས་ཏེ་འདིར་འཁེད | འདི་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག 
ལག་ཁང་ཡང་མ་ཡི་ནལ་འདུག་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཆྱཾས་ཁྱིར་དྱུང་ཞིག །གལ་ཏཱཤུངན་ནི་བྱུང་དུ་ཟད །མི་འྱུབན་ཁོ་བཅག་གོིས་ཁེད་ལ་མཚམས་ཆན་པོ་བཅད་བརྡ་བའོ། །དུག་སྡེ་དག 


























༠༧ ༢ །གིས་སྩམ་བ །ཀྲ་ཡ་གཅེརབ་བ་སྨེ་བྱི་དག་ཉི་ཟེར །འདི་ཁུད་ཀྱི་གཏུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་ཡིཾན་ཡ་འདུག་གནས་ཏུང་མ་ཡིན་གྱིས་ཕིའ་བུང་ཞིག་ཅེས་མ་ཟེར་ཧི་ག།།གལ 

9 ཏེ་འཁེདོན་ནི་འཁེདད་ཟད ། གལ་ཏེ་མི་འཁེདོན་ཁ་བཅོག་གིས་ཁྱེད་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པནྲ་པའོ། །གཅར་བུ་པ་དག་གིས་ཤེས་པཅན་རམ་ཞིག་ཅེས་སྤས་ནས ། དྲུག་སྡེ་རེ་ར 
ཿ ལ་གཅེརས་བ་བྱརུ་བྲར་རུབ་སྐེ་དེ་དག་གིབ།བརྡེག་པར་བརྩ་མས་པ་དང་ ] དུག་སྡེ་དག་གིས་སམ་པ་ །དགའ་བེ་ཞུད་གའཚདསཔ་མཆུངས་པར་སྩོད་པ་དག་གིས་སྱ་བར་གུར་ན་ལི་རུང་གིས། ] 
མིག་དག་དང་ན་བ་དག་སྲུངས་ཤིགེ་ཉེས ] དེ་དག་གིས་གླས་པ ། སྒྲེ་བྱི་དག་ཕོདེ་ཡང་དགན་ཕློགས་འདིརེ་སྩནཉིག །ཆེས་ཀུབ་གཅོས་ལ་སོགས་པ་བཙུན་ཏེ་དེ་དག་རྡེག་ཏ་བྱཆུག་གེ་ །གང་གི་ཚ 
གཅེར་བུ་པ་དག་ཡབྱཿགྱརཅིངེ་དེག་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚ་ན །དུག་སྡེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིནེཏུ་རེམ་ཞིག་ཅེས། །དུག་སྦེ་རེ་རེས་ཀྱང་ལག་དང་བརྒྱ་ཐབས་ཀྱངགཅེར་བུ་ལ་ལྔ་ལྔ་བཅལ་བརྡབབ། 
ཤིང་ ༈ལག་པར་བསྒམས པས་ཀྱང་གཅེན་བུ་པ་ལྟ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབསནས །དེ་དག་ཤིནཏཱ་བརྡེགས་པའ་བརྩམས་ཏེསཱཊ་པ །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟང་བུ་བྱང་བར་གླར་ན་མི་ 
ང་གིས །རྩ་བའི་ལཱུངབ་སྲུབས་ཤིག་ཅེས །དུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་དག་བྲལ་ལྕག་དག་དང་ ། ཁུ་ཚུར་དག་དང་ }རྡོག་པ་དག་དང་ །ལྕུག་མ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཏལ་ཅིང་བྲིམས་ནས །དེ་དག 


:-- 
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ཏཾ 


གིས་གཅེར་བུམ་དག་རྡེ་གབཞིན་དུ་འ་དུག་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིརེལོ་ཏུའཇིངས་ཏེ་ཧྲུངབ་དང་ །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་དདག་མཐང་ནས ། ད་དག་གིས་སླས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་ལྕེས་ཤིག 
ལྟེས་ཤིག །དགེ་སྩྱོངག ལ་འགྱེད་པས་ཆར་འབབ་པར་འ་གྱུར་རོ། །དུག་སཱ་དག་གིས་སྨས་བ །དགའ་བེ་ཉེ་དགའ་སོད་ཡུལ་ཚིག་ཅིང་མེ་མདག་ཞི་བར་མ་གུར་གྱིས | །ཚུར་ཤོག་མཉཉན་ཡོད་དུ 

འདོད་ངེ་ཞེས་དེ་དག་མཉན་ ད་དུ་དེངོ་ངཾ7 །ལྕཾ་ལམནས་འ་ཇིག་ཏྟེནྱ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒོལ་བ་འཆར་ཁ་ཞེས་བ་བ་མཉན་ཡོད་དུའོངས་ནས །དེ་འགྱེད་འདོད་ཅཾངེ་འགྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན 
བཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དྱི་རུའི་དྲང་དུ་སོང་ ས་པ །ཀྱེ་དགེ་སློང་ཁོ་བེསློ་བ་མ་ལས་ཡི་གྱེ་ཏུང་ཤས་ཤིགླ་བཕས་ཏེ ། དའི་ཁྱིར་ཁོ་པ་ཁྱེདོདང་ལཱནཅིག་གཏམ་རྣམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེད་པར་འདེད་ 
ཧོ རཆོ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀོྦདི་རུས་སཱམ་པ །བྲམ་ཟེ་ཁོ་བོ་ཁྱིདོ་དང་འགྱེད་པར་མོ་འདོད་རྱིས་སོང་ཞིག །དེ་ནས་འཇིག་རེརྱ་རུང་འཕེན་པ་ད་ཆ་དང་ལྡན་བ་ྭ་ཐུལ་དང་ །བཟང་ལྡན་དང་ །རླངས 
བ་དང་ །མིང་ཆེན་དང་ །གྲགས་བདང་ །གང་པོ་དང་ །དྲི་མེད་དང་ །བ་ལང་བདག་དང་ །ལག་བཟབས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྭ །དེ་དག་ལ་སཱག་པ །ཀྱེ་དགེ་སློང་ཁོ་བོས་བླ་མ་ལས་ཡེ་གེཏུང་ཤས་ཤིག 
བླངས་ཏེ །དེའི་ཕྱི་ར་ཁེ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅཾག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྩཱས་པ །བྲམ་ཟེ་ཁ་བོཅོག་ཁེད་དང་འགྱེད་པར་མི་འདོད་ཅིས་སོང་ཞིག །ཞིནས 








༡ 


།འཇིག་ཧེནྱ་ཧང་འ་ཡེན་པ་དེ་ཚདང་ལྡན་བཱརིའོ་ཁུག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕིན་ནས །ཚེད་ 


བན་བ་ཤརིརྱིབལའདྲི་སད་ཅེས་གླམསས། །ཀྱེ་དགེ་གློང་ཁོ་བོས་བྲ་མ་ལས་ཡི 
9 |གེཉུབཤས་ཤོགེ་བླངས་ཏེ །དེའི་ཁྱན་ཁོ་བོ་ཁྱིད་དང་ལྷན་ིག་གཏམ་རྣམ་པརགཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེད་བར་འདོདདེ། ། 


'དང་ཝཱན་པཿཤཱའིའོ་ཐུས་འདི་ལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བདགྱཅུང་ཐད་ཡོད་དམ་ཧམུ 
བསམས་ན །ཡོད་པར་མཐེངང་། །སྲ་ལ་རག་ལས་སཱམ་ན །བདག་ཉིད་ལ་དག་ལས་པརམཐོང་ངོ་། །འྱེད་པས་གངུལ་བ་ཡུནནམ་སམན།ཡུན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཨུནང་སདྱ་ཧིས་འདུལ་བར 


རྒ འགྱུར་སྙམན །ཞག་བདུན་འདས་ནས་འདུལ་བར་འྱུའ་བར་མཐེངོནས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའིས་སྭཊ་པ་། བྲམ་བེཚུར་ཤེགོ །དེ་ལྟདཀྲའོ་ཞེས་དེས་ཉི་མ་དང་པོལ་འགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས 


བརབཏང་ངོ་། །ཕྱིད་ཉྙིན་པར་ཡང་འགྱེད་པ་ལྷག་མདད་པཅས་བརབཏང་ངེ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བདུན་པའི་བརདུ་ཡང་འགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བ ཏང་ངོ་། །ཐམས་ཅ ད་དུ་ལྟེ་ལམནས་ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧུང་འཕེན་པའི་ཧོལ་བ་འཆརཀ་ཞེས་ད་བ་འོངས་ནས །དེ་དང་འཕགས་བལཤརིའི་བེ་གཉིས་ཉཾ་མ་བདུན་པ་དང་གི་བར་དུ་བཀྱེ་ན་གཅིག་གིསཀྱངཚར་མཆོད་ལ །གཉིས་པས་རྱང་ཚར 
མཆོད་ཅེས་སྦྲ་གྲགས་ནས །སྲོགཆགས་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་དག་ཁ་ཅཾགནིལྟེད་མོ་སྐྱེས་བ་ན །ཁ་ཅིག་ནི་སྔྱོ་དག་བའྲི་ར་པ་དག་གིས་བསལ་པན་དེར་འདུས་པརྱ་གུར་ནས །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤཱའིའི་ 











ཐ༢།།བུས་བསམས་པ་ །བདག་གི་བྱ་ཧེད་པས་གདུལ་བ་དག་འདུས་སམ་སྭམན་འདུས་པར་མཐོང་ནས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་འཇིག་རེནྱ་ཧུང་འ་ཕན་པ་དེ་ཕམ་བར་གས་ཏ་འགུད་པ་ཝག་མ་མ་ལུས 
པར་བཏང་ནས །འཇྲི་ག་ཏེནྱ་ཧུང་འཕེན་པ་ཤུན་ཏྱུ་རྒུར་ཆར་ཁ་ཚར་བཅད་བ་དང་དེ་ཡངདད་པར་གུར་ནས །སྩས་པ །བཅུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་བདག་གིས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལགས་པར་གྲསུངས་བ། 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྱཏུའྱ་གུངབ་ཛོགས་པར་བསྐེནཔ་དགེ་སློང་གི་དངེས་པོ་འཐེབ་ན །བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གུན་སཱརཚངས་པར་སཱུད་པ་གོད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་གཱའིའི་ཁུས་དེབབཏུགུང་ 
ཞིང་རྫོགས་པརབསྙེན་པརྦ་གས་སོ། །དེ་དེ་ལར་རབྱཏྭབུངནས་གཅིག་པུ་དཔེན་པ་བག་ཡོདཔྷ་ཏུན་པ་དང་ལྡན་ང་བདག་ཉིད་བ་ཏང་བར་གནས་པ་ན །རགསྱ་ཀྱི་དག་གང་གི་ཡུར་སཱ་དང་ཁ་པྱ་ 
དགས་ཏེགས་རུར་གདག་བགེརནམ། ། ཡང་དག པལེ་ནོར་དད་པབས་ཧིས་ནསྭ་ཆིམ་མེད་པར་རབྱ།ུ་ུང་བའབུད་པ ། ཚངས་པར་དྗེདཔའེ་མྲཐའྭ་བནམེད་པ་དེ་ཚད་ཏིད་ལ་རངནིམོ 
པར་ཤེས་པས་མངོན་སམ་དྱུ་བས་ཏེ་བླམསབས་ནས་བདག་གི་སྩབ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སོད་པ་གཱཧདེ། ་བཤས་སོ། །སྲིཾད་པ་འདི་ལས་གཞན་མོ་ཤེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བད་ཅིང་ ། དགྲ 
བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམཔ་ལས་འདེདཆགས་དངྲབལ་བ །བངོ་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ །ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུར 


༄༅། །རིག་པས་སྩོ་ངའི་སྲུབ་སྲདལ་བརྡ་གུར་ཅིང །རིག་པ་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ །སྲིད་པ་དང་། འདོད་པུའི་རྭད་བ་དང་ །བཀུར 
སྟིལརྒྱབྱིས་ཕྱོགས་པ །དབ ང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བ ཅས་བའི་ལྷ་ནམསྤ་ཏིས་མཆོད་པན་ཤབ་དང་ །བརེད་པར་བུབ་དང་། མངོན་དུ་སྭཁརྱ་བ་བྲ་ཡུར་ཏེ །དེནས་འཁེརོ་དེ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རེ 
ཐསའདི་ུ་བུའིནེལོ་བ་ཚར་བཅདདེ་ཞེག་པ་མཆནསུས་བརུ་ཆུར་ཏེ།།དནས་ཚོདང་ཞུན་པུངའི་བས་འཁེར་དའི་བས་མང་དང་ །བག་ལ་ཉལ་ དང་།ཁམས་དང་།རད་བཞིན་ཤེས 
ནས།འདི་ལརྭསོག་ཆགས་འབུམ་ཕགདུམ་དག་གིས་བདན་པ་དག་མོང་ཞིང་།ཁཅིག་གིས་ནྱི་དུནདཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོནྲོསམ་དྲུ་བ །ཁ་ཅིག་གས་ནི་ལན་ཅིག་ཡུཾར་འོབའི་འབབས་ཁུ་མངོན 
སུམ་དྲུ་བས།།།བཅིག་གིསནི་ོར་མི་འདབའི་འབབས་བུ་མངནོ་སུམ་དྲུ་ངས།ཁ་ཅིག་གིས་ནིའབྱཏློབུང་ ཉེནོ་མེངས་བྲ་བམས་ཅད་བྱ།ཊས་བས་དྲག་བཅོམོ་པ་ཉིདེམངནིདམ་དྲ་བས་བ་དེ་ལྟ་ར་ཆོས། 
བསུན་པྱ་གུས་ །འཁོདདེལས་ཕལ་ཆེརསངས་རས་ལ་གཞེལ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པརྡ་ནམ་པརབཞག་གེ ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤཱ་རེའི་བུས་འཇིག་ཏནྱ་རུང་ 
འཕེན་པ་འཆར་ཁ་སྣ་དྲ་ཚརབཅད་ནས་ཉྱི་དྲ་དུག་སྣེ་དག་མཉན་གོདོདུ་ཉཱགས་ནས །དགེ་སྤོངྡ་ནམསྱ་ཀིས །དེདག་ལ་སྨས་པ།ཆ་དང་ལྡན་བ་དག་འངས་པ་ལགས་སོ་འཇོས་པ་ལགས་སོ། 


༡༣༠) ༡ སཿ ཟི &ི ཛྷ 
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ཁུདཿགུག་ལས་འོངོས །ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱརིའི་བུས་ལྟེ་ལམ་ནས་ལཇིགཏེནྱཧཔའཕེན་པའི་ཐོལ་བྲབམ་མེ་ཀུནྭཏཱུའཆར་ཁཞེསྱ་བ་བའྱསེད་འདོད་ིང་འཐེད་པའི་ཡྲོ་བྲ་ཀྲི་ིར་འོས་པཅུག 
བཅད་དེག་ཡུལ་ལས་དམ་པརྱ་རལ་ལེ།།དུག་སཱ་དུག་གིས་སྨུས་པ ཆ་དང་ལན་པདག་འཇི་ལུར་ཚོདང་ལྡནཔ་ཤྭ་རིའོ་བེཆུགསཅན་གཉིས་བཅོསྱ་ཀི་དམག་དཔོནཆས་ཀི་འཁེར་ལྔ་རེས་སུབྷསརབུས་ 
ཧེལ་བ་གཅི་གཙར་བཅད་བ་འདི་ངོ་མཚརྷ་ཅི་ [གལ་ཏེ་མདང་ལཱན་པ་ཤཱ་རའེ་བེསཚཱར་བཅད་པར་མ་གྱུརན་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདསླད་ན་བཞགས་པས་ ངོ་མཚརམ་ཆའ་ །ཁེ་བཅག་མྭ་དུག་གས 
གཅེར་བུ་པྲ་དགྲ་དུ་ཚརབཅད་པ་ངོམཆཚར་ཆེའོ། རགས་པའི་གནས་གང་ལ་དབུག་པའི་རོགས་པས་ལུས་ལ་ ས་བཤད་པས་སོ།། ཅི་འཚོ་འམ་འོན་ཏ་ཤི །དེའི་ཚེན་ནི་འཚོ་ན་དཙམ་འཆོ་འམ 
ཤི་གཏེལ་མེད་དེ། །དགེ་སླངདེནོ་ུང་དུདག་ཅིའི་ཕུརདགག་སློངདག་ལན་ལག་གུང་གིས་ངོཚབ་རྦ་བ་བའི་ཡནལ་གདེ་ཉོདྲ་ཀིས་རོམ་པར་བེདེས་སློད་པར་བུད ། པུར་ཀ་གཏེང་བར་བེད །ཁ་ཟེར 
བར་བད་པའི་སུབསདེ་དགེ་སློངྷམས་ཀྱིས།བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་བུངབ་འདི་དེང་ །ཟླངགཞི་འདི་དང་།སྐབས་འདི་ལ་དག་སོང་གོ་དགེ་འདུན་བསྡ 
བ་མཛད་དེ། །ཞེསྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཝ་མ་བཞིནནོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་རེད་པར་མཛད་པ་སྟེ །ཞེས་བྱབ་ལ་སེགོས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ |སངསརྒྱས 
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༦8༦ 


༣༦ 





༄༅། །བངྩོམ་ལན་འདསྦ་ཉིས །དུག་སྡེ་དག་ལྲ་མས་པ། དགེ་སློངདགྱ་ཁདྱ་ཀིས་མི་མཛེས་པ་དྷ་ལྭ་བུ་དྲེ་བས་པརྱ་གུར་པ་བདེནནམ །བཙུན་པ་མད་དེ། །སངསྦྱ་ནུས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་རྱོསེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལམ་ །རྗེས་སུ་མཁྲན་བ་མ་ཡིནཔ །རུང་བ་མ་ཡེནཔ }ཆུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིཿ པ་དེ་ནིརབྱཏྱཱ་བུངབ་སྲ་བཁམ་ཡིན་ན་ཞསྣ་ནམ་པར་སྭད་པ་མཛད་དོ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིསྣ་ནམྲ་གཟས་དུ་མསྣ་ནམ་པར་སྭད་ནས་ །དགེ་སོང་རྣམས་ ་ལ་བཀའ་སཱལ་བ །དགེ་སློང་དག་ ལྟ་བས་ན་ཕན་གོན་བུཧུ་ཡང་དག་པརག་ཟིགས་པས ༈འདུལ་བ་ལ་ཉན 
ྒརམསྭབམབཔ་འག་ཞིབཅའ་བད་།ཤས་གང་ལ་སགས་པ་སམ་བཞིནནོ། ལེ་ཉན་ས་རམས་ཤིས་འདལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞ་བདི་་གདན་པར་མ། འུ 
གནས་གཅིགྱེཊཞག་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བབདོ་སྟོམ་གཅིག་བཟའ་བར་པའོ། །དེ་ལས་ལགཔར་བནྷ་ལུངབེདདོ་ཞེས།བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་འདུལ་བ་ལཉན་ཐོསྣནམཀྱཀི་བླསབ་པའི་གཞི་ད 
ལྟརབཅའ་བརམཛདདེ། _ །སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདོཌརྒྱལ་དྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནོ་མད་ཐས་སྦྱིཧ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འཞུགས་སོ།] །ད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ད་ཟོང་བེགྲ་ཏའཾ 
བྲགས་དེཉིདདུཉྱིནནས།དེ་ཁྱིམ་བདགདེའི་ཆོང་ཁངྭཞུགས་པ་དང་།ཁྱིམ་བདག་གིས་གཅར་ཐུ་པ་དག་ལྤའིམ་པརབར་མགནས།།དེ་ས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་གན་དུམི་མངགས་ཏྲགོགས་པོ་སྤྱོནགནས 








ཐལ དག་ལ་དྲིམ་པར་ཐུས་ཚུར་ ༦ཤོག་ཅེས་སྦན་པ་དུང་ །ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིནཔས་།དེས་བསམས་པ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་ཡིན་གོར་མཆག་གིས་སོངལ་བ འོ་སྟུམ་ནས་ །དེ་དེ 
སོངབ་དང་ །ཇི་ཙམ་ན་གཅེརབ་པ་ངོ་དང་ལེལ་བེརབ་དགཅིག་ཡིན་པར་མཐོངནས་། མཁོནསམ་དུ་མི་སཱན་པར་བརོད་པཞི་ཝུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས། དྱེ་ཅང་མི་ཟླ།བར་འདུག་ག །དེ་དགག་ཟེས་ཏ 
དོང་བ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་ལ་སཱས་པ །གྲོགས་པོ་ཞོའེབཟང་ཞིང་ས་བེན་བཟང་ངམ | ཁྱིམ་བདག་དས་སྩམ་པ །གྲེགེས་བོ་ས་བེནན་བེ་ཐང་ནཞིང་ནི་གཅེར་སུ་པ་ངོཚ་དང་ཁེལ་བརབ་སྡཾག 
པའྭལ་བཅན་དགོན་དུང་ནོ་ཅན་ཐ་ཆད་སྡིག་པ་ཅན་ཧིས་གཞི་ཤྭ་སྟག་ཡིནེནེ། །ཁྲུམ་བདག་དེས་སྩ་བ །གོགས་པ་ཞོངེཆེས་བཟངབ་གཞན་ལོདདམ་ །དེས་བླསས་པ། །ཡེ།བ དདེབ་ཆོམ་ལཱན་འདས ཀྱི 
ཐོས་དགགེ །ཏྱིམ་བདག་གིས་སཱམ་པ།གགས་པོདདག་གི་མོང་ཡངམ་སྩོས་ཤིག །དེས་སྩས་པ།།ཅིད་དག་འདིར་ལགས་བརྒ་གུར་ཏམ །ལུགས་སོ། །གང་དག །དྲུག་སྣ་དག་གེ །དེ་དག་གས་ 
རིཞིག་ཅི་བས །འདི་དང་འདི་ལྟའོ། །དེས་སྩཱམ་པ །སྲོགས་པོ།ེདོ་ཀྱིསརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས་ནོརབུ་མཆིངབུ་དགྲ་བབས་བ། ] །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྩས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིཿཉནལོརཿ བཟང་བོགཞན 

དགྱ་ཀང་ཡོད་དམ །ཡོད་དེ་གལ་ཏྭ་ཁེདྱོ་ཧིསེ་ཆདང་ལྡན་པརིའི་བུདང་ །མོའུ་འགལྱ་བི་བུ་ནནཔ་དོང་ །ནམ་གུ་དང་།མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོགཞན་དག 








༄༅། །མཐོང་བརུ་གྱར་ན ] ཁྱོདམངོན་པར་དད་པར་འརྱྱརབ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དེ། །ཏྱིཾམ་བདག་གིས་སཱཱས་པ ]) གལ་ཏེད་དག་འདིར་དུན་པར་གྱུར་ན། 
བདས་གིས་དུ་དག་ལ་བསོད་གྙམས་རྱིས་མཁེ་བབཧཱ་བབ་པར་བུའོ། །ཏྱིམ་བདགད་ས་བསམས་པ ། དནི་བདག་སོངོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བརྡ་བུའེ་སྐུམ་ནས ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཐེབོབ་སྦྱར་ཏ་རནྷཾ་བླངས་ནས་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེསོང་སྟ་མཐར་རྱེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟེང་ཆོང་ཁང་དུ་སྲས་ནག ] བཅོམ 

ཤཱ © ཏེ ༈ མཐའ་གཅིག་ཏུའདག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏའདག་ནས །བཅོམ 


ལྡནའདག་ག་ལ་བ་དེམ་སེང་སྭ་ཕྱིནནས ། མཆོ་མྔོ་ལནཱའདསྦ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསོ་ཕུག་འཚལ་ ཟོས ཏིཁེདཿ 
ལྟོ གབྱསན་པ་འྲ་གགས་གགེམ་ཞིགནྱམ་བདག་ཆས་མོཞག་མཆི་ས་ལ་དེས ༽ ཐགོར་བཞིའིའག་སུང་དང 


ལྡན་འདས་ལ ] ཁྱིམ་བདག་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བྱིདིཿ ཟེ ཀི 
ཐཱམ་ེ་རྣམས་ཉཀྱི་སླདདུ་འདྭག་གནས་བྱིད་དུ་པཱཿལ་ཏེ ] དེ་དེ་ན་གངགནབ་པ་དེ་ལ་བ་སོད་ཧྙོམ་སྭ་ཉིས་མཁ་བྷ་སྟབོས་པར་བྱསིདཉིང་ ༈ དེ་བཅེམ་ལན་འད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ག་མཐེངབར་འཚལ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དེ་ལྔ་བུགས་བྩརེ་བའྱི་སྐདདུདར་དགེ་གོངདགཅིག་བཀའ་ས་ལན་ལེགས་སོ། །བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དདག་དེ 








$ 
ཧཾ 





ལཅ་བ་མོ་གྲསང་བས་གནངདོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ 
བ 


མགོ་བས་ཕཌ་འཚལ་ཏེ ། 


མ་ཝཱན་འདས་ཅི་སྨན་མ་ནས་སོང་ངོ་། 


རྡི་ཟགས་དེན་གནས་པའི་སྐྱབོའི་ཚོགས་དག་འདུལ་བར་འགྱར་སྐམ་དུ་དགོངས་ན 


ཆོདང་ལྡན་པརྭ་རིའིབ་ལ་བཀའ་སཱ ལ་པ 
ཚོགས་ལ་སོམས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིའྲི་བུས་བཙུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས 


དག་ལབ་ད་ལགོསསལངོསྤ་ངེསོང་ནས། 
ཇོ 


དེས་བྱཧུན་པ་ཤ།རེའི་བུ་འ 


ལཾ 


དསྦ་ཀིས་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནས ། 


བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏི་ཞབ ས་གཏཉིས་ལ 


།དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་ ། 
 གགེགངའ་ཐུདདལ་པར་ གཟིགས་ནས ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས ། 


། ཤཱ་རིའིབཱ། དྲ་ཉིས་རྲི་བགས་ག་གེ་མ་ཞོ་གན་ཁིམ་བདག་མེ་གེ་མེ་འཁརོདང་བཅག་པ་དད་ 


) བཅེམ ན་འདས་ལས་མཉན་ན་ས 


༈ _ མཐུནྲ་གཱི་སྦྱ་རུ་ཞིང་ཁྲག་བ་ན་རྲི་བགས་དེར་ཕུཾན་ནསྭ་ཁིམ་བདག་དེའི་འདུག་གནས་སྲུ་ཞུགས་སོ། 
་བརྒྱདང་རི་བྲེགས་འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་གི་འདུག་གནས་སུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཕྲེ་སཾ་སོ། _ །ཐེ་སནས་ཀྱང་ཚེདང་ལྡན་བརྙ་་རིའི་གུག་ལ་བ་དེར 


། རཾ་བྲགས་ན་གནས་པ འི་སྐྱེ་བོའ 
] འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དྭང་རཾ་བྲགས 
།ཁྱིམ་བདུག 
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ཁའ ཞེ ཆོ 


༢༦༦༦ 


༄༅།། །སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནད། | ཚེ་དང་ལྡན་པཿཤཱརིའི་བེུ་ཀྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཕག་འཚལ་ཏ ཀི་ར།འདག་གེ་ ༡ ངྷ 
¿ དང་ལྡན་རའཊ་རིའི་བེ་ཁྱིམ་ >--> ་ཉུག་འཚལ་ཏ ། མཐའ་གཅག།ཏ་འདྭག་ག །མཐའ་གཅག་འ་ུ་ 
ར་ནས ། ཚེད བར་བ དང་ལུན་པི་གཏུམ་ཤིས་ཡང་དག་པར་སྟན་སར་ཤིད ། ཡང་དག་པ་འཛིནདུ་འཇུད་པདབད་ 
ཀག ©. ༡ །རུ བྭཏུདགའ་བར་ ད་ད། །རྣམ་གྲཔས་དུ་མས་ཆས་དང་ ན་པའི་ག མྦ་ཤྱིས་ཡང་ ངཿ 
སངདུག་པར་འིན་བྱད་ག །ཡ་ངདུག་པར་གངངས་བསྐ མདག་པར་གཀའ་བདགང་དགནབ་ཅང་མི་རྲ་པ།། །དནན་ཁིམ་བདག་དེ་པན་ལས 
ཟླ་གས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྲས་ནས _] ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྲ་པབ་བཏུད་ནན། ། ཆདང་ལཱན་ས འི་འ འདྲི 








ཅཱས་ཟླ་ས་སོ། །ཟྱཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུས་སང་བདག་གི་མུམ་པར་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདན་དང་ཐུབབཅི༢ སོ 
རརར ༣ ༨ སུམ་པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདནདང་ཐུབ་སཅོག་ག ས་ཚོད'ཿ སོལ་བརཅོ་གནང་ ཚདང་ལན་པ་ཤརིའི་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་པཱབས་དང་དུ་བླངས་སོ། །སྱ་རིམ་དདག་སཚད་ལསཔང་རི་འརར་ཅན་མོ་དབས དདྲ་གངས་པཟའ་གནས ར་སི 











ཏཾ 


/ 


བུའི་རྐང་པ་གཏིས། ་ལ་མགོ་པོས་ཕག་འཚལ་ ཏེ །ཚདང་ལྡན་བར་རའིཡབིད ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ' ་བདག་དེག་ཿ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་མོ་ཐར འ་བདང་བཟའ་བ་གཅང་ 
ཞིངེ་བསོད་ ད་པ་སྙ་གེནཿ བུསནས་ ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ ན་བཤམས་ནས་ རུར་བཞག་སྙེ ། ཆདང་ལྡན་པྭ འརེའིབ་ལ་མངག་པས་བྱུན་པ་ཤུ་རེའི་བུ་གདུགས། 
ཚོད་གཡར་དགོངས་འཚོལ་ན ། གཙུན་པ ་རེའྲི་བུསད་དེའི་ ལ་བབ་སརདག དགེ་ངོག། ་སུ་གསོལ་ཞེས་བ ལ་ལེ། །དེ་ནས་ཆ་ ཿདང་ཝྡན་པལྟནཱ་རིའི་བྭཱ་སྭ་དོ་ཤམ 
ཐྲབས་བགྲོར། ། ལྩུང་བཟེད་ མས་ནས | ད་ སཱོང་གེ་ གསསཡས་སུ་བད་རཅ་ངདགེསོངག་དག་འདུན་ིདུན་བདདནས ། ཁྱོམ 
གཤགདེའི་ཁིམ་ག་ལ བོ སང་ས གནས སས དགེ་སོང གང་དྲུ་ཏན་བཤམས་པཉོ་ ཉདེ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆ་དང་ལྡནང་ལ། 
རིའིབུ་ལ་སིགས་པ་དགྲམང་གིའགོ་འྲུན་བདེ་བརྡའདག་པརའིག་ནང། ] བཙའ་བདད་བ་ཟའ་བ་གཙང་ཞིངབསོད་ པསརང་གི་ལགུནས་ཚེམ་པར་བུད་རིང་སེབས་ 





པར་བེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་བས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་ཤས་ཤིངེ་བསྙབས་ཏེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པཿཤཱའི་འིབུ་ ་བན་ཟེས 











༄༅། 


ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཡོར་ཁུད་ཉིས་ས་ཁོགས་གྲོ་སབས་ཡངས་བད་སྙན་འདིངེདྲུ་རུག་ལ 
པར་འགྱུར་གྱིས ངཿ 
ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སོངང་། །ཏྱིམབདག་ད་རཾ་བྲེགསད་ན་ 
ད་སའ་བ་་མའོ་པའི་ཚོགས་ལ་སངའ་བདད་ བ་འ་ིས་ཆོསས་སེན་པ ཱ 


ར་འགྱར་གྱིས 
དཔད་སྐདདདན་པ་དགམ་ཐོང་བར་མ་བཤས་གཁརཔང་སད་འཁེ་་བདག་བགས། 


༄༅། ། ཤངོ་ལག་བ་བསལ་ལུང་བཟེད་བཞག་པར་རིགནས ། ལསྟན་ཆེས་དམའ་བཞི 
ཡྱིར་འདུག་གོ །འདག་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས ། ཚདང་ལྡན་བཤའིའོཐེ་ལ་འདི་སྐ 


ད་ཅེས་བ 
„„ | རིབྲགས་འདིརེ་ 


ཞིག་ཐངས་ཏེཚ་དང་ལྡན་པཤུརིའིུའིམནུ་ཆོས་མཉན་པའི 


།ཙུན་པ་ལྔ་རིའི་བུ་ཆོས་བསུནདུ་གསོལ་ ། 


བོ་ཕལ་པོ་ཆིའྷི་ཆོགས་ལ་སང་འཕགས་པ་ཤཱརིའི་བུཆོས་སྟོན 
། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཆོས་ཉན་པར་ ་པ་དེ་ཤོག་ཆོག་ཅེས་དྲིལ་བླསག་པ་བདད་དུག་ཅིག 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརཾིའི་བུས་ཡོན་བཤད་བཀྲས 


གཙོ་བོར་གྲགས་བ་ཡིན་བས ། དེསས་ཕོགས་གྷོ་སབས་ཡངས་པར་སྙན་ཤོམ་དུབྱཅུག་ནས 
གྱེ ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཆེས་ཉན་པར་འདོད་པད་ཤོག་ཅིག 
ས་སོ་ཞེསྣ་རིལ་བསྒྲག་པྱ་བེད་དུ་བཅུག་གོ 


། 
ཁྲུ །ཉྱེདཚག་ལས 
།དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའོབུ་ ཕོགས་དར 











དགེ་པའི་རྩ་བ་དག་གས་བསལ་བནའདུག་པརྱ་ཧར་ནས། ། ཚོ་དང་ལྡན་བར་རིའི་ཐུས་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉ༡ལདང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་ 
བཞིན་ཤེས་ནས ། འདྙི་ལར་འོམ་བདག་དེའ་ཁེརོདང་བཅས་པ་དང་སོག་ཆག།ས་བྲི་ཉིས་སེང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་ཞིངོ་ ། ཁ་ཅིག་གིྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབསཁ་ཨ་ཌནོ་སམ་དྲུ་བས། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཙིགེ་ཤིརའོང་བའི་འབྲབཿབུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བག ། ཁ་ཅིག་གི་སནཾ་ཕོར་མི་འདོ་བའི་འབབས་བུ་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས 
བཅིག་གིས་ནི་རབཏྭ་བུང་སྟེ་ཉོན་མོཁས་བ་ཐམས་ཅད་བྲ།ས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས ། ཁ་ཅིག་གས་ནིཉནྲ་ཐོས་ཧྱི་བྲང་ཆྱཾཏ་སེམས་བྱསེད ། ཁིག 
གིས་ནི་རང་སངསྤྱ་ཆབ་ཀྱོ་བྲང་ཆུབྱཧ་སེམས་བྐེད ། འགགོས་ནྲ་ 

: 


གི་དགེ་འདུནྩ་ཧི་གེངོདུ་སྙན་བཤམས་བ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་ ། སོག་ཆགས་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དགྱ་ཀང་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟད་མོ་སྐྱེས་པ་ན ། ཁ་ཅི་ག་ནི་སྔན་ཧི 


༤༨ 











་ལས་ཕལ་ཆེར་སངསྐྱ་ཧ་བ་ལ་གཞེལ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་འབབ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པརྡ་ནམ་པར་བཞག་ག །ཆོ་དང་ལྡན་བ་རའིབུས་ཧཅང་ 





༄༅། །ཡུན་དེང་དུ་ཆོས་བསྙན་པས་གདུགས་ཚོད་ལོལ་ཞངེ ་ནེདྱ་ཆུང་གཾས ེའྱི་ཆབ་ན་བར་སུར་ནས ། ཁྱིམ་བདག་དེས་སླུས་པ ། བཉུན་པ་ཤཱའིའི 

མུས་དེ་འི་སྐུད་དུ་བདག་གི་འདུག་གནས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་ ། བདག་ཤིར།ཁྱེད་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མཁོ་བ་བསྟབས་ པར་བྱགིའེ། ཁྱིམ 

རཾ །བདག་ཁྱེདཉི ཤོད་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཀིས། ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐས སས གབླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་མམཛདཀིས།བྲའ། །དནས་ཆོ་དབ་ལནཔ་ རིའི 

སེ ཅུན་གཞིན་ཟནབཅདདབི་གགས་དེུས་ས ན་དགའ ལབ་དེ་ལེགཾ སྱེ མཁན་ཆིས། ས་ཞིང་འགོ་བན་མཉུན་ཡོདོདྲ་ཕིན་ནས ། དགེ་སཱོང་ 
རྣམས་གྱས་ ེན་ིུ་ཞུཅག་གནས་པ་ད་ སང་ས ཟ། ཁལ་ ཆདང་ལྡན ན་བ་དྭག་ཛི༽ ལྟ་བད་བར་བརྒྱས་སམ ] 

ླུ མདང་ལན་པདགྱཅུཞིག་བདེ་བ་ཡང་རྒར་ ཧུང་ཞིག་སྦག་བསྔལ་བན་ཡང་བ བྱས་སོ། ཅི་ག ། མཁན་པོས 

 །གངུལ་བའྲི་བ་བ་འདི་སྟེ གཅོག་མཛོད་བང་ཡིན་པདེ་ནི་འེེ་པར་བྱས་པ་ཡིནན། །ཅི་ཞིག་སཱགབསྔལ་བར་བརྒྱས ! མཁན་པོས་སུང་བཞིན 

















:¡ 


་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། 
གིས་བུས་ཁྱུད་བ ཅང་པར་རེ་སྭ་སུ་གནང་ང་། 
ཟླས་ལའ་གྱ་དང འིབ གུག་པ་བཛོ་དོནས 
འཛན་པའྡིཆ་སདང་ཚིན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛདནཔ། 
ལན་ལ | འདན་གནང་བ་ཡུན་ 
དིན་ལ ། བད་དགནངས་དད་དུ། ༥ འའུ 


འཆོལ བཀའ་སལ་པ 
།དེ་ ནབ བཅམ་ཝ 








སུ་གདུགས་ཆོད་བཅདད་རྲིལགསདེནས་བྲཞདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་མུག་བྱསལ་བར་བྱུས་བ་ཡིན་ནོ། 


ན་འདས།ཀྱིས་བསླབ་རྷ་ཨདེད་པ་ 
ྦ་ ནམན་ལདདཔ་སན་པ དང་ 
ཨས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ 
ངའི་ཉན་ཐོས་ སྱིང་རབ་རབ་འསས་པ་ཡི་གཞི་བ་ རག 


དྷ་ཁུབས་ནན་བ་མགཏགོས་ཏེ ། 
] དེའིེགས་ཆེ་བ་ད་ ང་ 


ནོ་པར་བ་སྙེ 
།དེ་ལས་ལྷག་བར་བན་ལྟུང་བྱད་དེ། 


།ཞེས་ཟེར་བའི་སབས ་དེ་དགེ་ སོང་རྣ་མས་ཀྱིང ཀྱིས ། 


དགེ་སོང་ 


བླ་སབ་པ་ལྭ་གུས་པ་དང་ ། 


། དེ་དང་ 


དགེ་སློང་ཞགདེ བས་ན ་ན་སཱ་མ་ ་ནི་བཅས་པ 


། འཇུག 
།འདུག་གནས 
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ཛཿ 


༦85 














ཟ་བ་ལ་ལུང་བེད་དུ་འགུར་རོ། །དེར་གནས་ཤིངེ་གཞནདུ་བ་ན ། དེན་གནས་བ་ལ་ཤེསྤ་བས་སྤུ་འྱགུར་ལ ། གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ལུང་བ་མད་དེ། 
ཟ་ན ༈ གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཁྱུང་བ་མེད་ལ 


\ 


༄༅། །བཧྷགྷཏཞག་ལེན་ཁའི་ཞེསྭ་བུ་བནྡི་མསྟགས་ཅནྷ་ཧི་འདག་གནས་སཞག་ལེན་པ་འེ། །ད་གེ་སོང་ཞསྱ་བ་བ་ནོ་ཆེས་འདི་འའོ། ། 
མིན་བས་ཞེསྭ་བུབ་ནིན་བ་མ་གཏགོས་སོ། །བསེད་སོམས་གཅིག་བཟའ་བརྡ་བའོ་ཞསྤ་བ་བ་ན་ཟན་ལན་ཅིག་གེ །ད་ལས་ལྷག་པར་གྲ་ན་ཞེས་ཀྱ་བནི་དེ་ལས་མང 
དུ་ཟ་ནའོ། །ུུང་བེད་དོ་ཞསྦ་བབ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེ་དང་ ། ཡོཾ་དགས་ངན་སོངདང་ ། ངན་འགྲོ་ལགོ་པར་ལུང་བ་དགཏུ་སག་པན་ཧེད | 
འཚོད་པར་བྱད ! ལྩུང་བར་ཧེད་པའེ། །གཞན་ཡང་རྡི་སྲོད་དུ་ལྕུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིངེ་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན ། དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སིབ་བརྡ་ཤཔ 
དེས་ན་ལུང་ུད་དཀཞས་གྲསནས་སོ། །དད་ལྟ་ལུང་པ་ཇི་ལཱར་འྱ་གར་ཞེ་ན ། དེར་གནས་ཤིངདེར་ཟ་ན ། དེར་གནས་བ་ལ་ཉེསྱ་བས་སུ་འུར་ལ ། དེར 


།གཞུན་དུ་གནས་ཤཾངེད་ར 


དར་ཟ་བ་ལ་ལུང་ཤེདདུ་འགྱྱར་རོ། །གཞནདུ་གནས་ཤིངེ་གཞན་ནུ་ཟན ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་མེདདེ་། །ཆོགས་ཀྱིདང་ | 





3 


ཡྱི 








ཏ་གས་ལོང་ཞིགེ་ཅེས་ཟེརནྭ་ཐང་བར་ཤའི། །ཞེས་ད་དག་དང་སྟེ་སཱཱས་པ ། བཞིན་བཟངས་དག་འཁོད་ཅིག་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བུའོ། 
མཉན་པའི་ཕྱིརའཁེདོ་བ་དང་ ། དེདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཆསོ་བསྟནནས །དེ་དག་གིས་སླུ ས་པ ། འཕགས་པ་དག་འདི་ཉེདདུ་བསོད་སོམས་གསེ 


ཉེ་དུ་འི་དང་ ། སྦྱིནབ་དགན་ནེ་དེ་ཉོདེ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེརབ་ལ་ལུང་བ་མེདདོ། །ལས་དངཔོ་པ་དང་ ། སྩོས་པ་དང་ [ སེམས་འཁུགས་པ་དང་ ། ཆོརབ་དག་གས་ཉེན 

པ་ ། །འདུགགནས་སུ་ཟ་བའི་ལུུང་ཧུད་དེ་གཁདུ་གཉིས་པ་རོགས་སོ། ༈འདུམ་བྲ་ནམ་བར་འབུད་བ།། 

བ གཉིས་པ། །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན' ་མ ན་ཡོདནྱར་ལྭ་པེད་ཀྱི་ཚོལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱཾནཧཱིཀུནདགའ་ར་བ་ནབྱཞགས་སོ། །ཧྱང་ལམནས་དོན 

མ་ཐཱན་དག་མཉན་ཡོདདུ་ གས་བན { རྲུག་སྡ་དག་གིས་དེ་ སོསེ་ ། དགའ་བེཉཾདགའ་བདག་ཅོག་གིས་བུང་ལམནས་དེན་མཐུན་དག་མཉནཤོད་དྲུ་ལགས་ཞེས 

ཐེས་ཏིས ། གལ་ ནངཟད་སྒུབ་བཅས་ཀངསིད་ཉིས་འདེང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསོད་ ས་ཟེར ཞིག་ཅེས་བེརནྭ་ལགཔབསཆ་ག་གཞིས་བཅོད་པར་བའེ། །གལ 
།ད་དྭགཿ 


6༨ 


སྐ་དང་པ་ལ་ཤུག་འཚལ་ཏ་མདུན་དུ་ཆོས 
གཾ །དུགས་དག་གིས་སྨུས་པ །བཞིན་ 
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དྲ 


༡8 


ཌེ ཟངས་དགུ་ལྕེ་གད་བས་ཆོག་གོ །དུག་སྡེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུའེངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ། དེན་མཐུན་དག་གིསྱེ་ཀང་ཡང་དང་ཡངདུ་སླུས་པ ། འཁགས་པ། 
དསས སིི སིག །དུས་གཞནནིགན་དོན་མྲབུནདག་གིས་གླས་པ། 
ཤེས་ལྡནདག་འདིནྷ་ནུང་དག་གྱི་རཱ་མེདྱ་ཏིས །རེ་ཞིག་རྲི་བགས་གཞན་ཞིག་ཏུདོང་ལྷ་གང་དག་གཟེན་ཞིང་འཁེད་པར༔ ལྕ །ིཙམནཟའབྱ་སཱརཏ་ྲ་མབན་མཉན་ཡོད་དའདེངབརབའོ 
ཞེས ༈དེདག་གིསླེ་གུང་དག་དེདནས་རྲི་བགས་ཞིག།ཏྭ་གཱང་དག་གཟེན་དུདང་ངོ་། ུག་གདཁྱངནབ་པར་ས་མསཏེ་སི ཏུ་དོད་བ་དང་ ། ཇི ་མནདེནམཧཱནདེ་དག་མི་སྣང་ནསདེ་དག 
སཁེབས་སུུ་ནུད་ཅིང་འཁེད་པདང་ ། ཇིཙམ་ནདཔི་ཞིག་འེངས་ཏྲསས་པ ། འཕགས་བ་དག་ཅིའི་སླད་དུགེམས་ཁེངས་སྐུརུད་ཅིང་བཞུགས །ཅུག་སྡེ་དག་གསེ་སྨཾས་པ་ ] བཞིན 
བཟངས་ཕྱོགས་འདིན་ཁེ་བོ་ཅག་གཟེཿཔདོནོ་མ་བླུ་དདག་ཅིག་འཁེདོའཁོདོན ། དེ་དག་གིས་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་མ་བལྟས་པ་ཁེནརདེངང་། ་ 





གྲི་གདདག་གི་རན་ས་སྨའི་ བ། །དེས་ལྨས་ཁ ། འཕགས་པ་དགད་དག་ནི་ཐམས 
ཅདྱ་ཀྲི་བམས་ཅད་དུམཆིས་པ་མ་ལགས་ཏ །འདྷི་ལཱར་དདག་གྲི་གང་དག་གི་རནམ་མཆིས་ནབ། ༈ དེ་དག་རྲི་བགས་ཤིགེ་ནྭ་གང་དག་གཟེན་ཅིང་མཆིས་ཏ་སླར་ཡང་འདིར་མརིབར་འྱུརརོ། 


༠༠ བཞིན་བ་ཟངས་ནད་མེད་པར་གུར་ཅིག་ཅེས། །དུག་སྣེ་དག་རི་བགས་དེར་དེང་བདང་ །ཇིཿམནདེ་དག་གིསདེནོསབུན་དེ་དགྲ་ཐག་དིང་བོ་ཁེ་ནནས་མཐོང་ནས་ཚིགས་སྱ་ཅད་པ་དག 
ས་པ ] ཆུབ་བའི་རི་ལ་འྲམོ་མི་ཐཱ། །སོངནའང་ཡུནརང་གནས་མོ་བ། - རུ་བ་པའི་རིདག་ཇིབཞིནདུ། །རིལ་འཁེད་པའངད་བཞིན་ན། །རིལ་འཁོད་པ་དང་པོར་ནྲི། ། 
གསརདག་བདཿ་བྲ་རིབཞིན་ཏེ ། མི་ལ་འཚེ་བྲ་ནམ་བྟཅ་གསན། རེ་དག་ཇི་ཉ་དབཞིནནོ། །དེན་མཐུན་དེ་དག་གིས་ཐསོནས་ཟླ ཡམ ] འཕུགས་པ་དག་ཁུད་ཅག་ཅི་བྱཀེན ། 
བཞིན་བཟངས་དག་ཁྱེད་ ཐྭ་ཧོག་ནི་མྔ་ཛའ་བོ་དག་ཡིན་པས ། ཁ་བཅ་ག་གིས་དགེ་བའི་ཕཱགས་དག་ཡོངས་སུཉམས་རར་བུས་ཏེ་ཁྱད་ཅག་ལ་ཆོས་བསནན་ ། ཁྱེད་ཆག་ཁོ་བོ 

ཅག་ལ་མ་བལྟས་པ་ཁོ་ནར་འདི་རདངང་། །འ་ལགས་བ་དག་བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་མཆིས་བ་མ་ལགས་ཏ ། འདི་ལྟར་དེ་ན་བདག་ཆག་གྱི་གང་དག་གི་རན་མ་མཆིས་པས ། 

དེའི་སཱད་དུ་བདགཅག་འདིན་གང་གཟེན་ཅིང་མཆིས་ །ཇི་ཙམན་ཟེངོདག་བ་སྦྱར་ཏེསཆིབ་ན་བདག་ཅག་སླར་ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་མཆིའོ། །བཞིནབཟབས་དགུ་འཁད་ཅོགདང་ཆོས་བསྟན་བརབའེ། | 
དེ་དག་གིསྤ་དུག་སྣ་དག་གི་རྐང་བ་ལ་ཐུག་འཚལ་ཌེ ། སྙན་ཆེས་དམའ་བདག་ཐངས་ནས་མདུནདུ་ཆོས་མཉན་པའི་མྱིར་འཁོད་པ་དང་ །ཐྦུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟནནས ། དེ་དག་གཾབ། 














961, 


༄༅། སྨྲས་པ ། འཁགས་བ་དག་འདེ་ཉོདེདུ་བསེདོ་སོས་གསོལ་ཚིག །བཞིན་བ་ཟངས་དགལགངབས་ཆོག་གེ །རད { ཞྲགྱིས་སྨྲས་བ ། ཤེས་ལྡནདགའཕུགས་པདག་སང 
དང་པང་དྷཉོགོངབས་ཆོས་གཞིག་གསྲུང་བལས་ན །འདི་དགལ་ནབཟའ་མི་མངའ་གོའམ་ཆག་གིས།།འདི་དག་ལན་བཟའ་དབུལ་དརུགཌོ། །དྷེ་བྲསིའོཞས་དང་ གིསདག་སྡེ་དག་ལ ། ལ་བ་གྲིན་བུའི་མདོག 
ཉཧཱ་འའེངཀྟེན་ཏོ། །དེན་དུག་ལྣ་དགགིས་སྨྲས་པ } བཞིན་བཟྲའས་དག་ཁཾནཅག་ལུ་་ལྲ་དབོགམས་ཟོ་ཞོག་ཅེས་ཟརན ། བསྐད་སླེསོས་དྲ ར་ཕྱིན་བ་བྟུས་འོན་ཅིག །དྲ་ག་ལྡེ་དག་པས 
གཅིག་གིས་ཐབ་སྣདོ་ལྟབུ་8ཟེད་ནས་འདིའཡུགས་ཤིག་ཆེས་ ས་པ ། དེནོ་མབུནད་དགགེས་བསམས་པ ། སྣོད་འདེའཞིག་བཀངབས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤི་ལྟ་ཁངས་པའི་བསདོ་ ཧེམས་འཤུང་ 
བཟའ་གྲུའ་འོ་སྐམ་ནས འགགས་ཁས་བྱནས་ལག་དདདེ་བཀང་སིསཔལ གས་ཁ ཞེན་གཞནམ་ིས་ད་༢༠ ྟེདོ་ལྟ་བུ༣འེ་བཞེད་པ་དང་ །ཇིཙམ་ནདོནོམཧ། 
ན་དག་གེས་ལུམ་བགས་ལས་ཟབ་སྣོད་ལྟབུའི་སྣད་ ད་མན གོ 





2835 !=×#32‰ ° ༦༦ 


ད་དྲུག་བཀང་སྟེ་ཡུལ་བདང་ ། དེ དུག་ག་ལམ་བྱ་དགས་ཟམས་ཟད་ཟད་པའ་གར་ནས་ ། དདག་གསསྨཱས་པ ། འཕགས་པ 
བདག་ཡག་གིས་འདི༣ླ་ཀུལ་བྱཧགས་འུང་ཤས་ཤིག་འཚལ་ཏེམཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྲ་ཏིས ། བདགཔག་ཤིས་མི་འདི་ཀའ་ཤ་པདག་པཀརཏ་འཕགས་པ་དག་དང་ཐབགཅིག་མཉན་ལེདོ་ 





མམ།དུ་བཏང་གིས ༈ འཕགས་པ་དགགིས་བདགཅག་གྲི་ཤུལ་བྱ;གས་དག་འཛིལོ་ཉ་སེལ་ལ་བསེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གའ་གསེལ་ ། བཞིན་བཟངས་དགད་ལྟརཤའོ། །དེནོ་མཐུནདདགགིས་དུག་ས 
དག་གྱི་ཕི་གཞིན་མི་ཞིག་ཀར་ཤ་པ་༩དག་བླསུར་ཉ་བཏངབ་དྲ་དག་སྡེ་དག་གཙུག་ལུག་ཁྲདུ་དོོ་སྟ་མི་དལ་སྤྲས་བ ] བཞིེན་བཟངས་ཇལས་འདྲི་ཤིས་ཤིག །དེས་དྲེ་བས་ནས་དུག་སྣ་དགུ་གོས་ 
ཡང་སྨྲས་པ ]། བཞིན་བཟངས་ལས་གཞེན་འདི་ལྔ་ རིས་ཤིག །དེས་དེ་ཡྲདས་པ་དུང་ ། དུག་སྡེ་དག་གིས་མེདེ་རིང་ཞིག་བཀེལ་བཀལནས་ཇི་མ་ནི་མ་ཡོལ་བཟླུའ་པ་དང་ ། དེའི་འོག 
ཏུ་བཏང་སྟེ་སྨྲས་པ ། དཉོས་ལ་སེང་ཞོགོ །མིདེ་རངཤིས་ལམ་བྱ་ཉགས་དག་ཉོས་ཏེ་འཕུགས་པ་དང་ ། ནཉནཀོདི་ཉི་ལཁེ་ོཟབེས་པའོ་སེནཔན་ཆོསྐོ་རུན་པ་དགགིས་བཅོོ་ཞུག །དེ་གཅིག 
བུ་དོ་མཐུན་དགགི་ནཔད་སང་ངོ། །དནོམཐན་དག་གིསད་མཐེངནས་སྨྲས་བ ། ཁྲེཧོ་གྱིས་ཅིྱེར་ཏེའོངས་ ། དེས་སྨྲས་པ ། ཅི་སངཱམ་འཇོངས་ས། །ཅིའི་ཕོའ །ཆོགོཏུནཔ་དག་གིས་བཅོན་མོ། | 
དདག་གིས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དགུགིས་ཏོ་ོ་བསེལ་པ་མ་བཏང་ངུམ ། དེས་སྨུས་བ ། ཤེས་ནདག་དྲ་སིསནན་དག་ཏྲེ་ཚས་བཅོན་མེ། །ད་དག་གིས་སྲས་པ་ | རི་ལུ སླགས 
པ ¡ དེ་རྡག་གིས་ཁེ་བ་ལས་ཤ་སྟགཧེན་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ཙ་མཉ་ཏི་མ་ཡོའ་དའགྱུའ་པ་དང་ ! དེའི་འོག་རུ་བཏང་སྙེད་ཏོག་མ་སང་ཞོག་ཅེས་ཟེན་ནས  །ཁེ་བཟང་གིས་ཡམ་བྱ་༅གས་དགཏིསོ་ཏེ་འཕྲལ 
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ཙཾ 


།པ་དང་ ། མཉན་ལོད་ཀི་ཉུ་འཁར་ཟིབེས་པ་སའུ་པན་ཆ་ཉུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ། །དེ་དགཀབྲི་བའུདགེ་སེང་ནྣམས་ཤདག་སྦོང་ག་ཚུལནོ་ཚིག་ག །བམཟེའལོས 
དེར །འདཱི་ཉུརཕན་པ་བའེ་ཞིས་ཟ༣ལ་གནད་པ་ཁེ་ན་པད་ད་ཞེས་སྨོ་པའྲེད ། ཕ༣་ཀ་གཏེངོརཾད ། ཁ་ཟེུ་བའུད་དེ། ༼འདིནིའཞིག་བུངབ་ལྷོརྟ། སྱ་རཱས་བཅཾནོ་ལཱནའདག་༣ཞིག་འདུལ་བལ 
ཉན་ཐསྣཾ་།མསྦཀི་བླ་སབ་པའི་གཞི་འཆའ་བཟནི་མི་མཛད་དོ །ས སྦྱ་རས་བཅེམ། འདུས་མཉན་འདོན་རར་དུ་ིཚོལམགནམད་ཟ་སི་གུ་དགའ་མབ་དགགསས། མཉན 
ཡོདན་ཏཱམ་བདག་ཅིག་འདུག་པདུས་འིགས་མཉམ་པ་ལསྨ་ནུང་མྭ་བཛས་ནས ། ཤཾདདང་ལྷན་ཅིག་ཚ་བའཧྲེད ༈ དགའབའཧེད ] དགའ་དགུར་གྩོད་པའ་ཧེད་དེ། །དེ་ལུ་ཐོ་གཡག་ཞརས་ཞིགེ་བུང 
ནས་; དེ་བསིངས་ཤིངབ་ཉྱིད་དེ་ཆནམློ་གར་ཏ། །བུ་མེ་དེ་བིན་ཟླ་གཞན་ཟམས་ཅད་བག་མར་བཏངབན །བུ་མོ་དེ་གཡས་ཞར་ཡིན་པའི་པརྭ་སང་ཐ་འགའ་ཡང་མའཇས་གེ། །མཉན་ལོདོ་ན་ཧམེ་བདོག 
གཞན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་འིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས །༽འིདཔསནལམགི་མས་དགག་གཞུས་པ་བཟའོ། །གཉིས་བླ་བངས་བདདདེ་ལདདུས་པ་བའབ། །དེབཞིན་དུ་རུང་མ་བདླུན་པའི་བའ 
དུ་བླངས་པ་དངད་ཡངདུས་བ་བབ་བ། །ཞྱིམ་དདགདྡ་ཡང་སྒུན་པ་གདབ་པ༣འུགྱུཌ་བའི་ལས་དག་གིས་ཆུངམ་གསདེ་པྲ་རུང་མ་གཞོད་པ་ཞེས་བཟའི་མིངདྱགུར་ཏོ། །ཞྲིམ་བདག་དེས་འངབུ་མེབཟླངས 














བདས ིང་ ། རེདཀྱས་ཅིའི་ཤིའི་བཱམ་ལོངས་སུ་གཏང་མི་སྩེེ་ནེ་ཞེས་ཀྱང་བྲའའི། །ཁྱིམ་བདགདེས་ཡུག་ས་མདོག་བསླངས་པ་དང་ | ཡུག་ས་མོདོ་དག་ཀྱང་ཁ་མོུཆག་གིས་ཅེའི་ཕཌ་བདག་ཡོངསགུ 


བཏང་ནོུད་ིཁིམ་དུ་འཇགཅེས་ཟེར་རོ། །ཞིམ་མགཤད་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་དི་ནད་ནས །རང་ནིད་ཤིས་ཁི་ཆིས་ཚིས་དགྲ་གབའའྱར་མུས་པ་དང་ །ཅུས་གཞུན་ཞིག་ནིན་བདག་དའིརངགཞོས 
གེ་འཇས་ནས ། དསྐ་ཤིམ་བདག་དེ་མཐེངོ་ནས་དེས་པ ། ཁྲེད་ཅི་ཧད ། ཁམ་བདག་གིས་སྦྲས་པ །ཞྲིམགྱི་ཚག་དྭག་ཐྭད་དེ། །དག་སྦྲུས་པ ! ཞདོའེའི་ཕིའ་རང་ཉདེ་ྱིས་ཊུམི་བྱི་སེ་ཆེས 
དག་ཐཾད ། ཤཱམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ [ ཁེ་བོས་རུངམ་གཅིགྲ་བངས་པ་དཔདེ་ཡབངུས་ལ་བབ་བ། །དེ་བཞེནདུ་དདུན་བའི་དར་དྲུ་འཇས་པ་དངད་ཡང་དུས་ལ་བའ་ད། །དེས་སྦྲས་པ ཟབ གཞན 
དག་འིའི་ཉྱིའེ་མི་སློང་ ། ཁྲིམེ་བདག་གིསཾ་སྨྲས་པ ] བསླཿསན་མི་སྟེརཅིང་ ། ངེད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྲཿབུ་མེ་ཡོཛ་སུ་གཏངམི་སྟིན་ནེ་ཞེས་ཟེའའོ། །དེས་སྨྲས་པ །སྲུག་ས་མེདག་ྲི་ཕའཨི་སླང ! 
ཉྱིན་བདག་གེས་སྨྲས་པ ། བསླངས་ཏ་དེ་དྲྱ་ཀང་ཁེ་མོ་ཅགགིས་ཅིའི་ཝིར་བདག་ཡོངས་སུ་གཏང་ན་ཉདཀྲི་ཉིམ་དུ་འདུག་ཅེསཝེའ་ལོ །དཾས་སྐྲས་པ ། གཡུས་ཞའ་མཐུའཤའ་མ་སང་ ། མ་ཏའ 
འོ། ༔སངོལ་སླེངས་ཤིག་དང་ ། དེ་དག་བུ་མོས་ཡོངས་སྲུ་སཱ་བ་ཡོན་པལྭ་སྣེར་བཟ་འགུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་གསས་ཞའ་མའི་ཕའྲི་རིན་དུ་སེང་སྟ་བདེ་མགས་བདེ་ལགས་ཞེས་སྨྲས་པདང་ ། དེ་དག 


༄༅། །གེས་། ས་པ །ཅི་སྡངོ་ ། དེས་སྨྲས་པ ། ཤུ་མཚྡིཾསློ་ང་མཾ་གློཇཛ་ཛོ། །བུ་མགང་ ། ག་ཡས་ཞརམའོ། །དདག་དེས་ཡོས་མུ་ཆ་བ་ཡིན་པས་སྨྲག་པ །སྙིནཞོ། །དེ་སྨྲས་པ་ ། 

ནྣམ་གག་མ༣གཏང་ །ཉིམ་མངགེ་མེ་ཞོགི་ལའོ། །དས་དྷ་ཆཱའྲ་ཆིས་ཤིག་ཙེས་སྨྲས་ཏེ་སེངངོ། འྲི་དང་པྲེ་བགོས་དེ་ལངའབོདོ་པ་སྤེས་ཏི ། བདག་གིསྲ་གོགས་པ་ལགཡས་ཞཿ་མ་སངས་ཤིག་ཅེས་བསྡུལ་བདྡི 
” ཐདག་གིས་ནཱ་ལགས་པ་ཞིགྲ་བས་ཏ ། དེ་མཚན་ཤ་པ་ཡིན་པས་དེསྲ་ཐེགས་ཐ་གསད་པའ་གྲུར་ནམི་རུང་ངྩོགམནས་ ། དྲ་ཞིས་གདག་དའི་གནདསངོ་གྟི་སྦས་པ །ཁྲདྲོ་ཤྲིས་གས་ཞརས་ཐེབ་བན་ ། 
¶ ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨས་པ ] ཐེབ་ཕོ། །དེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དག་སྨུས་བ } རྒྱ་སྐེགས་ངེགི་སེ་ཤོང་དང་། །ཞུབྱུ་མཱས་བསྟན་ཉལ་བདང་ ༈ ཤོནེཏགཏིན་མཞོ་འཐྲང་དང་ ། ནངས་གཡས 

ཞར་ལན་བུད་ན། །ཞི་བའང་གནས་ཞས་ཉམས་པའ་འགྲུའ། །འགེག་ལ་འགེཤྲོ་བིད་དད་བདང་། །རྡོལ་ལྕགས་ནི་བ་པ་ལྟའ། །ཁྭདོ་ཀྱང་རུང་ས་གསྒདོ་ེརྤལ། །དེ་ཡང་གཡས་ཞྭ་ཡིན་པས ། ལེད 
ཤཱ གཉིས་གང་རྒྱལ་གང་ཕམ་བལྟའོ། །གྲེགས་ཕེའྲཿ དྷི་མཚན་དྲན་པ་ཡིན་པ་འོདདུས་ཧྭན་བཟྲསརནསྡི་རུང་གིས །དེ་ཟེའོ་ལ་ཁེ་ཐོ་འ་སིངམེ་སྲུགས་མ་ཞོག་ལོདོ་པདུ་ལེང་ཞིག །ཞྲིས་བད་གདེག་སྨྲག་བ ། 
༈ ཧེགོས་པ་དོདོའ་བར་མིི་ནུས ། འྒ་ཀང་འདི་ལ་ཐབསྤ་ཀི་ནམ་པ་ཞིགགའ། །གཟས་ཞར་མའི་མདེས་ཀྲཿབག་རོངས་ལྟ་གཞོབ་བརབྱཚ་མས་སེ། །ཉིམ་དྲེ་ཤུག་ྡ་དག་གི་ཀྲམ་ུ་འྲག་བའྲི་ལོམ་ཡིན་སས་། 
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༠༠ དྲག་སྡེ་དག་སྔ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགེག ། ལུངབེད་དང་ཆོས་ཀོས་ཕྲེགས་ཏེ་མཉན་འོད་དུ་བ་སེདོ་སྟེམས་ལ་ཞུགས་ནས །མཐའ་ཤིས་བསྐདོསམོས་ལྕ་དབ་ན་ཁིམ་དྲ།ཞུགས་པདང་ །ཇི་མན་འགུར 
་དག་སྲག་བའཤེད་པ་མཐེངོནས དདག་གིས་སྨྲས་བ ] སྲིངམདུས་སྙེནོ་ཡ་བབ་ཊུཉ་འམ་ཙི་ དེས་སྨྲས་པ །འཕགས་པ་དག་ཀེད་ལཱམ་མྲེ་འོག་སའམཆི་བལ་ཐུག་ནག་དེའི་བག་རྫ་བས་ལྟུགོན 
འགིན་དོ། །དུག་སྣེ་དག་གིསླ་སྨྲས་བ ། སཱིང་མེ་ཁེ་བྲོཅག་གིསྦ་དུང་ཟདམེ་འབེབ་ཐམ ། འཕགས་པ་དག་ཉིད་ཅགལ་སྲུ་ཞིག་གིས་དྲབལ་འཚལ་འདི་ཁད་ཉིདྲ་ཤིས་ལགས་ས། །དུག་སྡེ་དགགེས་སྨསུག 
ངམེ་འི་ཞིགས་ཕུགས་ན་ཡོདཔ་གཞན་ཐམསཆད་ལྟ་ཞོག་གིས་ ། ད་འཕྲལ་དུཅི་སྙེྣ་བ་བལྟས་ཞེནོ་ཅིག །དེག་ཐག་བརྒྱ་སྟ་དེདག་གི་ལྱུང་བཟྲེད་ཟམས་ཅད་འཁུཉ་བདག་གིས་བཀང་ནས ! དྲུག་སྡེ 
དག་གིགདེའི་ཁ་ཟས་ཐནས་ཅན་བསྡུས་ཏེདང་ངོ། །ཇི་ཙོས་ནྭ་ཏིམ་བདག་དེ་འཇོས་པ་དང་ །ནུངམས་སྦྲས་བ་ ༈ རྫའི་སྲྭས་སྦྱིན་གཞས་དག་བེནོབའ་གྲུར་ནས \ དེ་དྭག་གིས་ཁ་ཟླས་ཐམས་ཅད་བཞག 
སེ § བཞྭད་ལ་ཁོ་གད་ལབགྷ་ཚོངོས་སྟུ་གནོ་དྲ་ཉིབརད་འཞིག་ཉི་མ་ཞུང་ཤས་ཤིག་སད་ཅིག་ཅེས་གྲགྱུཿས་ཤག །ཞནེ་བདག་གོས་སྨྲས་པ ། བཟངམ་དས་གིདཔའ་ིས་ཡི་ ། ཇེམི 
ཐག་མའགཏངབར་ཧིས་ཤིག་དང་ཇྱོས་ཉིདུ་དག་ཟན་སྦྱིན་པ༣ཌོ། །ནུངམས་སྨྲས་པ ། རྗེའི་སྲས་དེནི་རུང་མ་གསདོ་པ་སགས་བས་དོ་མགཞན་སྲུས་ཀང་མཾ་སཾལ་བར་མི་འགྱུར་ཤེས ། བཞུད 














ཨ༩།༄༅། །ཅིག་དངསྡུད་བའ་འྱགུར་འོ། །ཏྱིམ་གདགདེ་ འི་གན་དུ་སེངཾསཱེ་སྨྲས་པ བདག་གིས ཁྲ་ཟསག་ུགོ་སཔཟཐུགགང་འནེདྲེ་ིན་གནས 
ཉདདག་གི་སིིཁབས་སུ གཞོ དིགཟ ཉུངས ཿ 
རོ 


ཅག་གིས རྭ ད་གགས་གཞེས་ཤིས ། 

ཧཿ འི །ཞེས་སྨྲུག་པ ། ཁེ་བོ་མྲི་སྐད་དེ་གལ་ཏྭཉིམདཉདཡ་ཐག་མཱརྫོང་ཞིའི་ཧཱཾན་ན་བག་མརྦ་བངོ། །གལ་ཏི་ཧཱ་ནནཁབ་ནུ 

ཤཱ སླ་གཞེན་ལན་གྱིས །ཁྱདོ་ཀྱིདུ་མེདེའ་བའའོ། །ཏྱིན་བདག་དྲཆུངམའི་གནད་སེང་སྭ་སྨྲས་བ །བཟངས་འུད་འགལ་ཏི་ནད་ེ་ཡབག་ྔ་ོངགནིནབག་སླ་ཐངབ་། །གལ་ཏེ 

§ སཱི་གྷན་ན་ེ་བི་ཆླུང་མགཞན་ལནིས ། ཁྲད་ཀཱ་མ་དོ་བའ་བཟིཞིག་ཟེའུརོ། །ཆུངམས་སྨྲས་ག ། རྗེའི་སྲས་དེ་ཆུང་མ་གསེདོ་པ་ལགས་བས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ད་ཡ་བུ་མེ་བྱེཝ་དར་འགྱུར་ཞེས ། 

དེས་བགྲ་རྔོངས་སུ་གེནཐའ་བརུ་མས་སེ། །ཉེག་དྲས་ཀངྲ་ཤོགས་པའོ་སིངམ་ཕྱུགས་མེ་ཐངས་སྲོ། །གཡསྐ་ཞ༣་མའི་མ་དེས་ཀང་ཁ་ཟས་ས་གཞོ་ཧས་ནུས ། ཡང་ཊཱིམ་བདག་ད་ལ 

ཟ སྨྲས་པ † རྗའིསྲས་ད་ཉེ་གདེའི་གན་དུ་བཞུད་ལ་བག་ཨ་ལེན་ད་ཤེག་ཅིགཅེསགསུས་ཤིག །ཆྱིམབདགདེདེའི་གནད་ཨེང་ཧཱ་སྦས་པ ། བུ་དབག་མ་ལནདུ་ཤོག་ཅིག །དེས་སླུག་བ ། ཁྲད 
/ ཉྱིས་ཉི་མ་དེ་ལས་ཡོལ་བྲབས་པས་ད་ལ་བམོ་ལེནཏོ། །ཧྲིམ་བདག་དེས་ཁྤེག་དེ་བཟུང་སྲེ་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དུ་འོ༽ 





དེ་ཐེས་ནས་གཤགས་ཝ་བཀུག་པ་དང་ ། ཞེགདས་ཏྲིམ་བདག་དེ་ཕམ་པར་ཤས 





མ། སྭ །གཡས་ཞཊ་མའི་མདེ་བདག་གྱིའ་མ་མལམ་མོཞསྣ་་ཞིང་འདུག་པདང་།དའིཇས་ཡི་སཱམ་ཆོས་དག །འ་བའི་དག་སངནམས་ཅིདགེམོང་གྲ་རལནི་ཚིག་གོ །བམ་ཟའྲི་རུལ་ནི་ཆིག 
ངཱ འདི་ལྐུལག་མེཧིན་ཟིན་པའི་བལ་ཆད་དོ་ཞེས་སྨེདུ་ལགཱན ། ཧར་ཀ་གཏོང་བུའཧད ། ཁཁ་ཟེརབའ་པད་པའི་སྐབས་དེདགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྷ ༥འདས་ལ་གསལ 
ཏེ ༈དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲང་བ་འདི་དང་ ། གླཾཔགཞི་འདེདང་ ། སྐབས་འདི་ལདག་སླང་གེ་དགེ་འུདནབསུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེསྱ་ཧ་ཐ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྱས 
མ་ལཱན་འསྣ་ནམས་ནི་མཆེན་བཞིནདུ་མད་པའ་མཛད་པ་ས ྲ ཞེསྦ་་ཐ་ལ་སགོས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ཁར སྔ་སྤྱ་རས་བཅན་ལན་འདས་ཤྱིས ། རླུག་སྡེ་དག་ལ་རྣས་པ ། དགེ 
དག་ཏིནྲ་ཟིས་མི་མངོསདཉྲབ་དྲ་ཧས་པའླགུམཔ་བདེནནམ ། བྲཾཙན་པ་མད་དོ། །སཿསྦ་ར་བཅེནོ་ལཱན་འདགྲ་ཤིས་དགེ་གེང་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ༈ རསྭ་སུ་མཟུན་པ་མ་ཡིན་པ ། རུང་ 
མ་ཡིན་པ ། ཚྒུམ་དང་མཐུན་ཕ་མ་ཡིཿ པདེ་ནི་༢བྱའྲ་ཧཱང་བསྲ་བབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་རམ་པར་སྨད་པ་མཛད་དོ། །ད་ནས་བཟོན་ལྡན་འདགཤིས་རྣམ་གྲངས་ནུ་མས་རྣམ་པའ་སྨད་ནས་ ། 
གེ་སློབརྨམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །དྲེ་གེདག་བབ་གཁནཡོནབྱ་ཨང་དག་པར་གྲིཤས་པས ༈ འདུུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་བླསབ་པའི་གཞི་༢ཅའ་བར་5༡ཉེ ། 






ཟམ 








8§ རྒ་རྡོང་ད་ལས ། གལ་ཉེདེ་དགལ་དྲམ་རྲེ་དང་ཁྲིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ལྲ་དག་དང་འཁུརབ་དགདུསྤ་ཤིས་སྟབོས་པྲླཤར་ལ ། འདོད་ན་དགྱེ་མུངོད་དག་གིས་ཞུང་བཟེད་གང་བ་གཉིསགས 
གསམ་བཔབརའོ། །དེ་ལས་ལྕག་པར་ལིན་ན་ལྟུངེད་དོ། །ལྕུབབཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངས་ནས་ཅྱི་མོའི་ཀུན་དགའ་་བར་དངོ་ལ་དགེ་མེང་འཁེད་པྲ་།མས་མའང་བགོབཤའ་ཤ །བདག 


༽ ༠༡༦༦ 


༄༅། །ཞུས་ཧབཡགགས་པ་སཱམ་གཞིནན། །པའེ9 ན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཉེས་འདུལ་བ་ལ་བླབ་པའི་གཞི་འདི་ལརགདེནཔའབ་སེ ། དགེ་སླེང་༢བ་ཏུ་མང་བདགཀྱིམ་རྣན། 


ཅགྱ་ཀང་བཟའ་བརཧ་༧ེ ། དེ་ལ་ད་ནི་ཆེགོ་ལིནེནེ། །དགེ་སྤྲངོ་ཞ་བ་བ་ནི་དྲག་སྡེ་དག་གོ །རབ་ཨུ་མང་པེ་དོག་ཅེསྲ་བིག་ཉིས་ལས་ལྕག་བཞི་འབ་ཏུ་མངདོགག །ཆོམྡ་ནསས 
སུ་ཞསྱ་བབ་ནྲིའམ་ཐེ་དང་ཁཱམ་བདུག་གྱི་འིམྨ་རམས་སུའོ། དངབ་ལསཞགྱསའི་བཛབལས་པའི་ །གལ་ཏདེ་དགལ་ཞེག་བ་ནི་དགེ་སླེང་ད་དག་པའོ། _ །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདུག་དད་བཅན་དག་གསུ 
ཞིསྭ་བཐ་ལ་དད་བ་ཅན་ཞེས་བ་བཞི ། སངས་ཆས་ལ་མངོ་པའདད་པ་དང་ ། ཆོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོནཔའ་དད་བདང་ ། སངསྱ་རཱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཨེངོབདང་ ། ཆོས་དང་དག་འདུནལ་སྐྱབས་སུ་སངོ 
བ་དག་གེ །པྭདག་ཅེས་བྱབ་ནི་3ྱ་དང་འདའ་གུ་དག་གེ་ །འཁུཌ་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆོས་དག་གེ  །དུག་ཀྱིས་སྟབོག་པའ་གྱུནལ་ཞེས་5ྲ་བ་ནོ་ཡབདང་ཐདུ་སྟེབས་པའུཀྱུའ་ལགོ །འདེ་ོཞེག 




















༧༢ བ་བ་ནི་གལ་ཏདེནོདུ་གཉེར་ནའོ། །དག་གླངོད་དག་ཤིས་ཞེས་བྲ་བ་ནིདེག་སླེད་གང་ཡིནཔ་དག་གིས་ཐེ། ྒྱངབ་ཟེད་གངབགཉིས་སམ་གཅུ་མ་ཐངབར་བའེཞས་བ་ལ་ཡུང་བཟདནི་གྲསམ 
ཧ ; རྙན་པེདོང་ ། འདྲི་དང་ །:རུང་ངུའོ། །དེ་ལ་རྗེན་པི་ནི་གངུ་དུ་འབྲས་ཇྲག་པཾ་ཚིམ་ག་དྷའི་ཕའུ་རུང་དེབ་ ལྭ་བྲ་སྲན་ཚོདོ་དངའཅས་ཆོད་མ་དཔབཅས་བླ་བུགས་ན་བའི་ཚའི་མཐའ་ཁྲེ་ནོནས་མཐབའི་ 
ཧཱ་གེངགིས་མི་རེག་པའོ། །ཆུ་ཛཛིུ་གང་དུ་ཁབྲས་ཐུག་པ་ཚིམ་ག་རྷའི་ཕྲ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་སྲན་ཆོད་དང་བ་ཅས་ཆོད་མ་དང་བཅས་པླ་བུགས་ན་ཁྲའི་ཆའི་མ་ཐའ་ཁ་ནོ་ནས་མཐ་ཕའོ་ལྟེ་གང་གིས་ནི་ཐེག 
པའོ། །འབྲིངནིའེ་གཉིསྤ་ཉི་བརའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པརཡན་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་ད་ལས་མང་དུའོ། །འྱུང་པེད་དོ་ཞིསྲ་བ་བ་ནི་སེ་མས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ །ཡི་དགས་པན་སངོདང་།ཤ 
ག་པ་ག འཆད་པ ུཡའཤ་པའ། །གན་ིདྲངབ་དམབཤགསཤིངམ་་ངམགགས་ན །གགེའི་གྲགསླ་ིས་པ་ཧ། 

པ་སྟེ † དེས་ནཏྟུངྱད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འཕྲེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དླངས་ནས་ཐི” (ཀུན་དགའ་༢་བདདོང་ལ་དགེ་སློང་འཁེད་པརྣམས་ལ་ཡང་བག་བཤའ་ཤྲ་ཞེས་དྲ་འ 

ནི ¡ ཞྲིཊ་ཀྱི་ཝྲི་འོལ་གཙུག་ལག་ཞང་དུ་དོང་ལ་དེ་ན་དགེ་གླེང་གངདག་འཁེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱོནེ་ཕརབྱའོ། །རིལ་ལྱུང་བ་ཇི་ལྟན་འགྱུལ་ན་ན ' དགེ་སཱཛ་ཤིས་ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོ 




















༄༅། །གསུམ་ལེན་པར་ཧེད་ན ། དེ་ལན་བ་ལ་ཉེསྲ་བསྲས་འགྱརལ་ཟབ་ལ་འུངཤེནདུའགུར་རོ། །དགྱེ་སེང་གིས་ལྕུངབཟེདཆེན་བགཉིས་དངའའིང་གཅིག་ལེན་བཤེད་ན ། 


དེ་ལེན་པ་ལ་ཉེསྲ་བམ་སུ་འྱགུར་ལ་ཟ་བ་ལྷ་རུདྱ་པད་དུ་འགུར་རོ། །དགྱ་མ་གིས་ལྱུང་བ་ཟེད་ཆེན་པེ་གཉིས་དངྲ་རུངང་གཅིག་ལན་པའ་ཧེན་ན ། དེ་ལནབ་ལ་ཉེསྲ་བས་གུ་འགྱུར་ལ་མབ་ལ་ལྟུང་3ྱན་དུ་འགྱུར་པོ། ། 
ད་གེ་སླེཇགཾ གཉིས་ཅན རཱ | ས་ན ཞིས་དཔན་རང་ཅས། སར མདན་ ། ལན ཁའ  ' 
ལས་ལྟག་པའི་བསདོ་སྟེམས་ལེན་ན ། ཐམས་ཐདདུ་ཀྐུང་པྲད་དུ་འགྱུར་ལོ་ །སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེ་འྱཨ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ །ལས་དང་ཕེ་པ་དང་ ། སྨྱོས་པ་དང །སཾམའུཁྲུགས་པ 
དང་ { ཆོར་བདག་གིས་ཉིན་པ་ཡ་ལྟུངབ་མད་དོ། །ཆྒུང་འཟེད་དེ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྕག་པརལེན་པའི་ལྟུང་ཉན་དེ་སུམ་རུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སེ། །།ཿསྙོམ་ལ ། སྙན 
གཅིག་དང་ནྲི་རུ་བཞིན་སྲོང་། ་།འཕགས་དང་ཟ་ས་ཡདྲ་རུང་བ་དང་ ། ཐོང་ཞང་ལྷུག་བེརྤོགུག་པ་དང་། །ཉྱེ་མའི་ལྡེ་ཚན་བ རས་བ་ཡིན། ། སངས་ཆྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་མཉ 








ཡདོནྲ་ཧདྲ་ཀི་ཚལ་མགོན་མད་ཟག་སྤྲིནྲ་གྲི་ཀུན་དགའ་འབ་ན་བཞགས་ས། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས ། དཤི་ལྟེ་ངྷམས་ལ་བཀའ་སྩ་ཕ་པ ། དགིགླངདག་ངནི་སྟན་གཅིག 





པའི་ཟྲས་ཟ་པྟ ༈ ང་སྟན་གཅིག་པའི་ཞག་ཐ་བ་ན་གཱོངེ་ལས་ཆུང་ངྲམ་ཚོའ་ཞིང་གནེད་པ་ུབབདང་ ། ཉམ་ཕབ་ཆུང་བ་དང་ ། བརྐྱདཾ་པ་ཡང་བ་དང་ ། འཚོ་བ་དང་ ། ཉཱོབས་དང་ལྡནཔ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ ། ཁ་ན་མྭ་ཐེ་བ་མད་པ་དང་ །བདེབ་ལ་ཟིག་བལགནས་པའ་ཆོའེ། །དགེ་སྟེངདོག་ཁེན་ཀྱང་ཆཱ་ཿ༢ཤེགོ་སྟན་གཅིག་བའི་རྔས་ཟྲེ་ཞིག་དང་ ། ཏཱ་ངཉུན་གཅིག་པའི་ཟག་ཟསནང ་ 
ལསྤ་རུང་དུའ་ཚོར་ཞིངགནདོ་པ་ཞུང་བ་དང་ ། ཉམ་ང་བ་ཆུངབ་དང་ | བཀྐེདྡ་བ་འང་བདང་ ། འཚོ་བ་དང ། ཧྣོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ །བདེབ་དང་ ། ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་མད་པ་དང་ ། བདེ་བ་ལ་༣ེག 

པའགནས་པའ་ཆོན་བའ་འགུའ་རོ། །དགྲེ་ོནམས་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ རྲ་བའཤཱད་དེ ། དེ་དགག་སྙན་གཅིག་བའི་ཐས་ཟྲབནགབོ་དཔེན་མ་ཐོང་ན་ཡང་ལྡང་བའཉེད ། མཁན་པོདོང་ །ཟླ་མ་དང་ །ཟླ་མ 
རྟ་གུ་མཐེངོན་ཡང་ལྡང་བའཐེད་པས་ ། དེ་དག་བརག་བ་གིས་སྨངས་སེ་ཞིག་ཟྦ་བའ་མི་ཀྱཾད་པས་དདག་འྲིད་པ་དང་ ། ཉམུ་རྲངབ་དང་ ། རྐེ་བ་དང་ ། སྐམ་བདང་ །ལུས་མ་ཐེཊཔའ་གྲུར་ཏོ། ། 








སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྕན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྲེན་བཞིནདུ་རྨེད་པར་མཛད་པས ། སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོལེ་རྣས་བ † ཀུན་དགའ་བ་དས་དགེ་སོོདཀ 
ངདནི་སྙུན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟ་སེ ། ང་སྙན་གཟིག་པའི་ཟས་ཞ་བན་སྙིང་ཡས་རྲང་དྲན་ཚོར་ཞངེ་གཞོད་པ་ཞུཔབ་དང་ ། ་ཉམ་དབ་ཆུང་བདང་ །བསྐྱཊོ་པ་ཡངབ་དང་ །འཚོ་བདང་ །སྟི་བཾསདང་ལྡན་པ 
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།དང་ [ བདེ་ཐ་དང་ ། ཁ་ན་མ་ཐེབོ་སྨད་བཞང་ ། འདྡེབ་ལ་ཕེག་པལ་གནས་པའ་ཆོརའ། །དགེ་སླེངོདག་ཁྱད་ཀྱད་རུའཤོགོ་ལ་སྙན་གཅིག་པའི་ཟག་ཟེ་ཞོགེ་དང་ ། ཁྲཿཀྱང་སྟན 
གཅིག་བའི་ཟས་ཟ་བན་སྙིངལས་ཆུངྱངུ་ཆོན་ཞིང་གནོད་པ་འུངབ་དང་ ། ཉམ་ང་བྲ་ནུང་བདང་ ། བསྐྱེདོ་པ་ཡང་བ་དང་ ། འཚོབ་དང་ ། སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འདེད་དང་ ། ཁནམ་ཐེབོ་མདང་དང་། 
ཟདེ་བ་ཁ་ཟེག་པར་གནས་བར་ཆོའ་བར་འགུར་རོ་ཞིག་བྱས་ན ། གང་གིས་ད་ལྟུའ་དགེ་སྤེང་དག་འིད་པ་དང་ ། ཤམྲ་ཆུང་བ་དང་ ། རྐེ་བདང་ [ སྐམ་བདང་ ] ལུས་མ་ཐབོ་པའླ་གུར་པའྱི་ཉ་ནི་གང་ཡྲིནཉེནནི། 
གང་ཡིན ། བཙན་མཁཅོལ་འགས་ིས་དགགངོ།གཔནི་སྟན་གཡག་པའིཟས་པ ། བསྟན་གཅིག་པྲི་ཟས་ཟ་བ་ན་ཧིང་ལས་རུངདནཚོར་ཞིང་གཞེདོ་པྱ་འུངབ་དང་ །༡མོང་བྲ་ཆུད་བདང་ ། 
བསྐྱུདོ་པ་ཡང་བ་དང་ ། འཆོབ་དང་ ། གཱིབོས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གདཾ་བ་དང་ ] ཁ་ན་མ་ཐོབ་མད་པ་དང་ ། བདེ་ཐ་ལ་༣ག་པ༢འ་གནས་པའ་ཚོའ་རོ། །དགེ་སླེང་དག་ཆྱེད་ཀང་ཆུ་མཿཤེགོ་ལ་སྙན་གཅིགེ 
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པའི་ནག་ཟེ་ཞིག་དང་ ། ཉདཀང་སཱནགཟིག་པའི་ཟས་ཟ་བ་ནིཕས་ཆུད་དནནོར་ཞིངགནོད་བ་ཉང་བདང་ ། ཉམ་པབྲ་རུ་བུདང་ ། བཞད་པ་ཡངབ་དྲང་ ། འཚོ་བདང་ ༈ སྟེབ 
དང ¡ བདེ་བ་དང་ ! ཁན་མཐོ་ཕ་མེད་པ་དང་ ། བདབ་ལ་འེད་པར་གནས་པར་ཚོརབ༣་འཁྲ་འའོ་ཞིས་བཀའ་སྩཡ་ནས ། དཀེ་ལྡེང་རྣམས་སྙན་གཅིག་པའི་ཚལ་ར་འཆལབའབྱེདད་ དགག 





ཨཤག་ཅེག་པའི་ཚོལ་ཕ་འཚལ་བ་ན་སབ་དཔོན་མཉོངབ་ན་ཡཔྲཝང་བརབྱཡིད ། མཁན་པདོང་ །ཟ་མ་དང་ །བླ་མ་ཉྭཐཱ་མཐེདོ་ན་ཡང་ལང་བའ་བྱ་གིད་པས །དདག་བདགཅག་གིག་མསསསཞེས 
འཚལ་བམི་བྱགིད་པས་ ། དེདག་དིདེ་པདང་ །ཤམ་རུང་བ་དང་ ། རྐོ་བ་དང, ། སྐམ་བ་དང་ །ཡུམ་མ་ཐེབ་པརྦ་གར་ཏ །བྲ་ཤནབགངཤིསད་ལྟར་དགེ་སྲེངག་འིད་དང་།ཉམ་ཆུངབ་དང་། 
ནྐ་བ་དང་ ། སྐམ་པ་དང་ །ལུས་མ་ཐེབ་པའླ་གུན་པའྱི་རུནེདོལགསྨ་ཉནིད་ལགས་ས། །གུན་དགའ་བེ་རྲི་ལུབས་ན་མམངས་བས་ཇི་ཙམ་ཤིས་ཆོག་བའབཟའ་བརྩ་བ་ཞིང་།ཟས་བྱ་ཚམས་བསླུནོབ 
དཔེ་ནོ་དང་ ། མཁན་པེདང་ ། ཌཱམ་དང་ ། ཌྭ་མྭ་ཉྭཧམ་ཐདན་ཝུང་བར་མི་བའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་མྲ་སངས་པས་ཇིཙ་མྲ་ཧེས་ཆོག་པ་བཟའབའ་ཞིངེ ། ཟྲས་བྱར་མས་བས་སླེབ་དཔོན 
དང ༈ མཁན་དདོང་ ། བླམ་དང་ ། བླ་མ་ལྟཧུ་མ་ཐོངན་ལྡང་ཐར་ཡེ་ཧྲའོ་ཞས་བཀའ་སྣལནས ། དེ་དག་ཆུ་འཞེནདུ་སྤེངབས་ལོ་མྨ་དང་ ། སྲན་ཚོད་དང་ ། ལྡམ་ལྡུམ་དང་ །རསྐམ་ཚོདཚིསཀྱང་ 
སློང་བའུྱིད་ཅིང་ ,། དདག་བདག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ་ཞས་ཐྲ་བརམི་ཐན་པས ] དདགའད་བདང་ ། ཉམ་ཆུངབ་དང་ ། རྐ་འདང་ །རྐམ་པདང |ུཊ་མེ་ཐོགོ་པའྱ་གར་ཏོ། །སངསྦྱ་རུས་བཅོམ 
ལཱན་འདས་རྣམས་ནེ་མཁྱནབཞིན་དུ་ྨད་པར་མཛད་པས ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས ། ཚོདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བེ་འོ་རྨས་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མ་གངས་བསྐ་ཇི་ཙམྱ་གིས་ཆོག་པ 
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།བཟའ་བའ་ཞིངེ་  ཐག་བརྩ་མསབས་ཟླབ་དཔེནདང་ ། མཁན་པོ་དྲང་ དད ཟླ་མ་དང་ ! ཟླ་མ་ཉཱཧུཿམཐོངོ་ནྡང་བར་མེ་ཐུཌོ་༩ སྲ་ཧས་ན །གང་གིས་ད་ལྟུའ་དགེ་སྤེང་དག་འིད 
པ་དང་ །༡མ་ཆུང་བ་དང་ གདང ། སྐམ་བ་དང་ ། ཡུས་མ་ཐེབ་པྲརླ་གུར་པའྱི་རནི་གང་ཡྲིན་ཏན་ནི་གང་ཡེན ། བཙུན་པ་བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་མྲ་སངས་བས་ཇི་ཙམྱ་ཤིས་ཆོག་པ་འཟའ་བའབ 
འངེ་ ༣ ཐས་བརུམས་པས་སླཏ བེན་དང་ ། མཁཱནཔོ་དོང་ | བླ་མ་དང་ །ཐཱམ་ལྟཧུ་མཐཾངོན་ལྡང་ཐར་མི་ཧླའོ་ཞཾས་བཀའ་སྩལ་ནས ། ད་དག་ཆབ་བཞིནདུ་ཡློང་ཐས་ལ་་དང །སྲན་ཚོད་དང་ ། 
ལྣམ་ཝྡུམ་དང་ ། སྐམ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲེངོཐར་བགྱིད་འེང་ ༈ ན་དགཱ་བདག་ཐག་གིས་ཡཱངས་སོ་ཞེས་འཚུལ་བའ་ཡེ་བགྱིན་པས་ ] རྡེ་དག་འད་པ་དང་ །ཉམ་ཆུང་བྲ་དང ] ཞི་བ་དང { སྐམ་པ་དང་ ། 
ལུས་མེ་ཐོབ་བའླ་གུར་ཏེ། །བཅུན་པ་གངགིས་དྲ་ལུའདགྲེ་མེངོདག་འིད་བདང་ །ཉམ་རངབ་དང་ ། ཞ་དདང་ [ སྐམ་པ་དང་ །བམ་མོ་བླགསཔི་མགས གདས ¡ 
ཞུན་དགའ་པོ་དི་ལྟ་བསྲ་ན་བཅའ་བ་ལྔ་པ་དོག་གིས་ནི་སྤཔུས་པར་མི་འགྱུར་ལ ། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དོག་གི་ས་ནི་སྤངས་པའ་འགྲནཏེ ! བཟའ་ལུཔེ་གོང་དག་གིས་སྨངས་པརཱམོ་འགྱུར་ཞན །བཅབ་བའ 
ཤ་བྱ་ཙ་བ་དང་ །སྣེང་ཧུ་དང་ །འདབ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ] འདྲག་ུ་དག་སྟེ ། བཅའ་བ་ལྔ་པེདོ་དག་གིས་ནི་ལྲེངས་པརམི་འུབྱུར་རོ། །བཟའ་བ་ལྔ་པེ་གེང་དག་གིས་སྤེངས་བར་འགྱུའ་བ 





དགུ་གང་ཞན་ ། བ་ཐའབའ་བད་འབས་ཆན་དང་ ། ཟན་དོན་དང་ ། ཤདང་ ། སྣུམ་འཁུཌདང་ ། འདའ་གུདག་སྟེ ། བཟའབ་ལྔ་པེ་འོ་དག་གེས་ནི་སྤངས་པ༢་འུགྱར་འོ། །བཅའ་བ་ལྔ་པེ་དོ་དག 
འཚོས་ནས་ནེ་བྲབའ་བ་ལཱ་པེ་དག་བཟའ་བའྲ་ཤའེ ༈ བཟྲའ་བ་ལ་པེ་དག་ཟསྐ་ནས་ནི་བཅའ་བ་ལ་བདག་བཅའ་བའམྲི་བཌོ། །དགེ་སྤོ་གཾས་བཟྲའཐ་ལྟ་པེ་དོག་ སོ་ནས་བཅའ་བ་ལ་པེ་དོག་འཆའན 
འགལ་ཚབས་ཉུན་དུ་འྱིགར་རྩོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཤིས་བཅའ་བལ་བ་དག་གིས་ནི་སངས་པརམི་ རལ ། བཟའ་བྭ་ལ་པ་དོག་གིས་ནི་ཝཛས་པའ་འགྱའཚོ་ཞཾས་བཀའ་སྱ་ལ 
ནས ། པ་པ  ིླྷྱྷྱླླླ་ ] དེ་དག་འྲིདེ་པ་དང ། ཉམྤ་རཱངབ་དང་ ། རྐེ་བ་དང་ ། 
སྐམ་པ་དང་ ། ཡུས་མ་ཐེབ་པའྲ་གྱའ་ཏོ། །སཱངག་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྣམསནི་མཁན་བཞིནེདཱ་རྨད་པར་མཛད་པས ། སྤ་སྤ་རས་བཅེམོ་ལཱན་འདྲགྲ་ཀཾས ། ཚོ་དང་ལྕན་བུཀུན་ནགའབྲོམ 
རྨས་པ། ཀུན་དགའ་བ་ངས་བཅའབ་ལྔ་བ་དོག་གིས་ནེ་ཝངས་པར་མིི་འགུརལ ། ཤབཟའ་བྱ་ཝ་པེ་དོག་གིས་ནྲི་སངས་བའ་འྱགརའཞཾས་ཐས་ན ། གང་དག་གིས་ད་ལུར་དགེ་སློང་དག་རིད་པ་དང་ ། 


༥ 








ཉམ་རླུང་བ་དང་ །། རྐེ་བ་དང་ ། སྐམ་པ་དང་ ། ལུཨ་མ་ཐེབ་པའླ་གུར་པའྱི་རུནི་གང་ཕིནྲ་ཉེན་ནི་གང་ཡིན ། བཙུན་པ་བཅེམོ་ལྣན་འདག་ྲིས་བཅའ་བ་ལྔ་པཀོག་གིས་ནི་སླངས་པའམི་འྱུཌལ །བཟའ 

















༠༩།༄༅། །བ་ཝཱཕོག་གིས་ནི་ཡངས་པར་འགྱུར་འོ་ཞིས་བཀའ་སྩ་ལ་ནག } དེ་དགདེས་འབགས་པའྲི་སུག་བ་དགདང་དས་གེས་པའི་ལྕུང་བཟེད་དག་གིས་བདག་ཅག་ཤིས་སྦངས་ཕ་ཞིས་འཆལ 
བར་ཨི་བྱབེད་པས་ ། དེ་དགའིད་པ་དང་ ། ཉན་ཆུང་འདང་ ། ལྟེ་བ་དང ༈ སྐམ་བ་དང་.། ཧུག་ན་ཐེབོ་པླ་གར་ཏོ། །བཙྩུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟཌ་དག་སླེང་དག་ནིདེ་ཕ་དང་ ] ༡མ་རྒུངབ 
དང་ ༣ རྐ་ག་དང་ ། སྐམ་པདང་ ] ལུག་མཐོ་བྱ༅ར་པའྱུ་རུནིདི་ལགསྣ་ཏེནནད་ལགས་ས། །ཀུནདགའ་བེ་དོ་ལྟ་བས་ན་རྒྱ་ལྔས་ནི་སྲངས་པར་བརྗོད་བའ་ཞོང་ ་ལསཞོམ་གླདྨ 
བར་བྗརོདོ་བའྲ་བཌོ་ ༅ཱ་པགངདག་གིས་མངས་པར་བྗངོད་པར་ཤཞན ། ཟས་ཡོད་པ་དང་ ། ཟུས་སྟབོས་པ་ལོད་བདང་ ། ཟུས་བྱེཙ་མས་པ་ལདདོ་པ་དང་ ། ཟུས་སངས་བུ་ཡོནོཔ་དང་ ། 
ོ་ཕན་ལས་ཏནས་པས་ག། ི་འབ་ལོཔས་ཤྲ | བཅའ་བ་ལྔ་པེདོང་བཟྲའབ་ལྔ་བདོག་ཡོད་བས་ཏ, ། དེ་ལྟའ་ཟས་ཡད་པས་ས། །ཇིཉྟར་ཟྲས་སྟེབོས་ཡོདོ་བས་ཤཾན །ཧུ་སད་དམ།སྐྱསཔ 


༦ ® 


༣༡ ༤ེེ 


མ ། མནང་ཡོད་པས་སེ ། ད་ལྟའ་ཟས་སྟེབས་པ་ཡོད་བས་སོ། །ཇི་ཆཱའཟས་བྲར་མས་པ་ཡོད་པས་ཤེན ། བཅའ་ཕ་ལྔ་པེ་དང་འཐའ་བ་ལྔ་པ་དོག་ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པ་ཕད་པས་ཏ །དྷཉུ་ཟག 
བླ་རམས་པ་ཡེདཔས་ས། །པཉར་ རྐ་ངས་པ་ཡོན་པས་གེ་ན ། བཅའ་བ་ལྔ་པེ་དེངགཟྲའ་བ་ལྔ་པེ་དོག་སྤངས་པ་ཡདོ་ཕག་ཏེ | ཇཾ་ལྟར་ཟས་སྤལ་པ་ཡོད་པས་ས། །ཇིལུའླ་སློད་ལམ་ལས 





༢. 














དྭ 


ཉནས་ལབ་ིཞ །གགངཔ་འདུག་བི་སནདེ་ལསཡང་བད་ུམ་བསཏ །ི་ློ་ལམ་ཁས་ཉམུས་པག་ཏིཚུཝ་དདགིས་ྲ་ཟས་ྔོ་ལརའོ། རུལཝ་ཕང 
དགགེས་མ་སྤངས་པའ་བཌྗེདོ་པའབྲ་ཞེ་ན ། ཟས་མེད་པ་དང་ ། ཟས་སྟབཾས་པ་རྨད་པ་དང་ ། ཟས་བརྩ་རྒསཔ་མད་པ་དང་ །རསྤ་སྲངས་བ་མད་བདང་ ། སྩྱེད་ལམ་ལས་མཉམས་བསག། ། 
ཇིཏཱཿ་ཟས་མད་ཕས་ཤཾ་ན ། བཅའ་བ་ལ་པེ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་པེ་དག་མེད་པསཏ ] དཾ་ལུར་ཟག་མེད་པསསེ། ཇི་ལུའ་ཟས་སྙེའོས་པ་མད་ཕས་ཤཾ་ན [བུདྡེ་མད་དམ ། གྷེས་པ་འམ་ ། མ ། 
ནི་མདུ་པས་ཏུ ། དེ་ལྟ༣ཟས་གྙོབོས་པ་མད་པས་སེ། །ཇི་ཉུར་ཟས་བརྩམས་བ་མད་པས་ཤེན ། བཅའར་ལཱ་པེ་དོག་དངབནའ་བྱཝ་པེདོགཞུནྱ།་བྱརམས་པ་མད་པས་ཏི ། ད་ལྟཿཟས 
བྱ་མས་བ་མད་པས་ས། ཛྙིཟསྣ་སངས་བ་མེད་བས་ཤུན ། བཅལབ་ལྔ་བེ་དོག་དང་བཟའ་ད་མངལ་དག་སྤངས་པ་མེད་པས་ཏ ། དེ་ལུ༣་ཟས་སྒྲངས་པ་མད་པས་སེ] །ཇི་ལྟའ་ཕྐྱོད ! 
ལམ་ཁས་མ་ཉམས་བས་ཤན ། སྟ །གཟམའདྲུག་པག་པ སེ་སུན་ད་ལས་ལངས་པར་སྤ་གུར་པས་ཏ ། དེ་ལྟར དོ་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པས་ཏ །རྒ་ཝ་བོད་དགགིསནིན་ཝངས་པའ 

།རྫོད་པའྱའོ། དགན འད་ཏ་ག་ཞྲི་མངས་བར དེཔོརྱ་ནངོ་ ། རྒྱུ་ལས་ནི་མ་སངས་པར་བརྗེདོ་བཟྲའའོ། -།རུ་ཝ་པ་གང་དགགིས་བཕས་པར་འཇྫོད་བའྲ་བ་ཞིན ། རུང་བསྡ་བོ་བར་ 














སག ༄༅། ཀ་དང འུང་བདང་འདྲེས་བས་སྤེང་བར་ཤུད་པ་དང་ ། གསཾགོ་འཇོག་མ་3མ་པས་སཱེང་བའུྱེན་བ་དང་ ] གསེག་འཇྲོག་མྲ་བས་བ་དང་འདྲེས་པས་སྤེང་བའེད་པ 

9༢ ད༩་ ; སྙོདོ་ལམ་ལས་ཉ༡མས་པས་ ལྔ་པེདོ་དག་གིས་སྤངས་ཕར་བརྗོད་པ༢ྱའོ། །རྒྱལྔ་པོ་གང་དག་གིས་མ་སྲངས་པ༣བ༔ྗོད་པའྱ་ཞ་ན ། མི་རུང་བས་སླངོ་བའ་ད་པ་དང་ 

ཙཱ རཾ ད་དུ ིས་སངས་པར་ོ་ཡར་ལུའི། སྒ | གསག འཐགམ མདང་བླདསས་མངོལ དཔ་ད ‡ 
བ་དཾ་དག་གེསྐནི་མྲ་སངས་བར་བཛེདོ་བལྲ་བའོ། །གཞན་ལུང་ཚིག་ལྷག་མ་མདེ་ཕ་ལྔས་ནི་སྤངས་པར་བརྗོད་བར་ཞིང་ ། ཚིཾག་ལྷག་མ་དང་གཅས་པ་ལྔས་ནཾམ་སྦངས་པའ་བརྗེདོ་པའཤའོ། ། 

ཚགྱེ་ཉུག་མ་མེད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན ། ཛེང་ཞིགེ་ཅེསྭ་ཧ་བ་དང་ །ཤིན་ཅིག་ཅསྲ་བ་བ་དང་ ། སེང་ཞིགསེསྲུ་བ་ཐ་དང་ ། ཟེས་ཟིན་ཏོ་ཞིསྱ་བ་བདང་ ། ཆོག་གེ་ཞོསྤ་བབ་སྭ ། ཚིག་ལྷག་མཐེད་པ་ལྕ་པེད_. 

དག་གིས་ནྡེ་མཛས་པར་བརྗེད་པའྲ་ཤའོ། །ཆིག་ལྷུག་མདང་བཅས་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན ། ༣་ཞིག་ཐོང་ཞིགེས་བྱ་བ་དང་ } རེ་ཞིག་བྲིན་རོགེ་ཾས3བ་དང་ ] རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེསྱ་ཤབ་དང་ །འཞིག་ཟེས་བོན 

ཏོ་ཞེྱ་བ་བ་དང་ ། རེ་ཞིགེ་ཆོག་གེ་ཞེས་བཟ་ཉེ ། ཚིག་ལུག་མདང་འཅས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནིམ་སྤངས་བའ་བརྗོད་པའྱའོ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་དག་སླང་གིས་སྨམག་པས་བཟའ་བར་སེི་ཀྱའོ་ 


སི 


༣༦༩ 








980 





ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། དུག་སྣེ་དག་སླངས་པག་ཀྱང་ཟ་བ་ྲ་ཧ ། མ་སྤངས་པཱས་ཀྱང་ཟ་བའཉྱན་ནས ། དགེ་སཱངོ་དེནོ་ཀུཿདུ་དྭག་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དག་སླང་གིག་སྤངས་པས་བཟའ་བཟའི་བའེ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ ། ཅིའི་ཕྱི་སདག་མཱོངོ་དག་མངས་པསྲ་ཀང་ཟ་བའ་ཤེད ། མ་སྤངས་བས་༡ངཐ་བར་བདཅས་སྨེད་པ་འྱན །ཕྱར་ཀ་གཏོང་བའ་ྲེད །ཁཁ་ཟེར་བའྱིན་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སླེང་ 
རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་གགེལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤང་བ་འདི་དང་ ! གླིང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདིལ་དགེ་སླེང་གོས་དྭག་འདུན་བསུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས 


ཐཐ་ལ་གགས་བ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །སངསྦྱ་རམ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རམས་ནི་མཁཱན་བཞོན་དྲུ་ནད་བར་མཛད་བྭ་ ། ཞསྲ་ཤབ་ཁ་སེགོས་པ་ཕང་སྣ་མ་བཞིན་ཏ ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདགྲ་ཀྱིས་ ། དགེ་སློངདྲུག་སྡ་དག་ལ་རྣས་པ ། དགྭ་སླེངོ་དག་པས་དགེ་སླེང་གེས་སྤངས་ཕས་བཟའ་བར་མི་ཐའོ་ཞེས་བཀའ་སྱ ལན ། ཁྱིད་སྤ་ངས་པསྱང་ཟྲ་ཕར་བེན །མ་སྤཛས 
པས་་ཀུང་ཟ་བ༣ཤད་པ་བདེན་ནམ་ ། བྱཙུན་པ་སད་དོ། །སཛབོམོ་ལཱན་འདསྲ་ཤིས་དགེ་སྦེང་གྱི་ཚུལ་མ་ལེན་པ ། རྗེས་སཱ་མཟན་པ་མ་ཡིན་པ ། རུང་བ་མ་ཡིནཔ ། རུསདང་མྲུདན 


། ཕམ་ཡིནཔ་ད་ནི་འབྱཏྱུ་ཐང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་པའ་སྨད་པ་ མཛད་དེ། 


།ནི་ནས་བཅོནོ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས ། དགེ་ལྡེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།(གེ་ློང་ 


ཐེས རྣཾམསཤྱིས་འདུལ་བལ་བགླུབ་བའི་གཞི་བདི་ལྟ་གདེན་པའ་བསྭ 


རབ་ན་བཞགས་ག། །ཁྲིམ་ ་དདག་གིས་ས ཛ་རས་ལ་སཾགས་ པ་དག 











།༄། །པདིལསན་པནལ་ྱས་མངདག་པར་གས་པག ། འདུཔབལ་ཏན་ཐོ་ནས་ི་ཞི་ཞིབཅའ་ྷེ ། ཤེསྱ་བཟམབགོས་པ་མམ་བཞནནེ། །ངའི ཞན 


། ་ཡང་དགེ་སླེངོ་གང་ཟས་ཟེསོ་བནེ་ཅོ སྤབས་པ་ལས་བཅའ་བ་འམ་ག་ཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟན་རུང་བེད་དེ་ཞེས ། བཅོམ་ལྡན 


འདགྲ་ིས་འདུལ་བལ་ལན་ཐསྐ་ནམསྤ་ཏིབླམབ་པའི་གཞིདེ་ལུལ་བཅའ་བ་མཛད་གོ །སངསྱ་རས་བཅོལ་ལྡནའདས་མཉན་སོད་ནརལ་འད་ཉི་ཚལ་མགྲེན་མད་ཟས་སྷིན་ཨྱི་ཀཱན་དགའ 


\÷ 


སླངགིདག་འདུན་ཁྲིམ་གཞན་དུག་དུགས་ཚོད་ཁ་སྙནདྲངས་ནས ] དྭག་སླེང་ནད་པ་འབརུ་མང་པེ་དག་གི་ནདཱ་གཡོག་འབ་ཏུ་ཨངཔེ་ 


° དག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ཧིནེ་ཐོས་རྣས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ཁངས་པའི་བསད་སཱེམོས་དག་མནོས་བ་དང་ ། དོག་གླཛོ་ནད་པ་རྣམསྱིས་ཟ་བར་མ་ཆུས་ཤེང་ ། དགསེང་ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་བདག 
ཅག་གིས་སངས་པ་ཞིས་ཟ་པརྭ་མི་ད ། ཀུན་དགའ་རབ་བ་དང་དགྱ་ཚུལ་དྭ་ཀང་མེད་ནས ༈ དེ་དགགིས་ཀུནད་གའ་བབའི་ནད་དྲ་བསྲ་ཏི་ཡུང་པ་ཆིན་པྷ་ཚམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། དར་བ་འོགོ་དག 
ཟ་ག་ཞ་རགོ་གི་སླ་འཕྲིན་པ་ཆེན་པོ་བུངའྭརླ་ུར་ཏོ། །སཇསྦ་རས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་རམས་ནི་མཁེན་བཞིནེ་དྲ་མད་པབ་མཛད་པས ། སངས་རྱས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས | ཆོ་དང་ལྡན་བཀུན 








ཅཿ།དགའ་བལེ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེ་ཡུན་དགའ་འབའི་ནང་ན་བྲའོག་གི་སྒ་འདྱིན་པ་ཆེན་བེ་ྱུངབའུགྱུཌ་པ་འདི་ཅིལས་གྱ ། བཙུན་བཏྲིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངསརས་ལ་སཤོས་པ་དགེ་ཞང་གི་ 
དག་འདུན་སྡུམ་བ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ཁ་སྨན་དྲངས་ཞས ། དག་སླཾངོ་བྲེ་འཚལ་བ་༢བ་རུ་མང་པེ་དག་གི་བྲོ་གཡོག་༢བཏུ་མང་པེ་དག་མཉིས་པདེ་དག་གིས་བདག་ཧཾདེ་འཚལ་ཞས་བྲོའཚལ་བ་རྣམས 
ཀྱི་གཡར་བལྙམས་པའི་བསདོ་དམོས་དག་མནོས་པ་དང་ ། དགེ་སཱང་ཐེ་འོ་ཚལ་བླ་ནམས་ཀིས་འཚལ་བར་རོ་མོ་ གཅེ ། དགེ་སེང་བག་ཡོག་དག་གིསྲ་ཀང་བདག་ཅག་གིས 
སྤངས་སཾ་ཞེས་འཚལ་བར་མི་འྱིད ། ཀུན་དགའ་རབ་བ་དང་དེ་དགྲེ་ཚུལ་དགྲ་ཀང་མ་མ་རེས་ནས ། དེ་དག་གིས་ཤུན་དགའ་རཕའི་ནངདུ་ཟས་ཀྲི་ཕང་པེ་ཚིན་པེཆྣམ་བར་བཞག་པ་དང་ །དེལ་ཤ་འགོ 
དག་འཚལ་བ་ན་བརོག་གོི་སྨྲ་འཐྱིནེ་བ་ཆེན་ངེ་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགེངོས་ཏེ ། ངས་དགེ་སླེང་རྣམས་དདེ་བ་ལ་འེག་པའ་གནས་པའ་ཐ་འའི་ཕེའ་དང་ ། སྩོརེ་ཕ་པེ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་རྷྱིེ་ཕརཧྱ་ཁའི་ཆོས་ཡོངསྲ་སུ་ལངས་སྤད་པའ་ཐ་བའི་ཕིན་ལྕ་ ཿཔེར་གནང་བསྲཤའོ་སཱསྦད་དགེངས་ནས ། དགེ་གེངྒནམས་ལ་བཀའ་ལྩ་ལ་པ ། དགེ་སླེང་དག་དཾ་ལྟ་བས་ལྷ་ག་པའོ་བླས 
ཏེ་བ་ཟབ་བརྡ་རེསྲ་སུ་གཞངང་། །བཅོན་ཁཱན་འདས་ ཀྱིས་ལྕག་པེའོ་ཐྲས་ཏ་བཟའ་བརྡརེས་སུ་གནང་ངོ་ཞིས་བཀའ་ལལ་ནས ། དགྲེ་གོངྣམསྲ་ཉིས་ལྷག་པེའོ་ཇི་ལྟརབྱ་ཕ་མི་ཤེས་ཞས | 











༄༅། 


།བཅོམོ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཿ བཀའ་སྩལ་པ ། ཤགྲེ་སོང་ཟས་ ཟེས་ཟནེ་ཅིང་སངས་ཏེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་ཤངེ་མཐའ་ཐུག་པའྱ་ཤུས་པ་གང་ཡང་ནུཿབ་ཞིག་གིས་བ ཅའ་བ་བཟའ་ཐ་ དཅིང་ 
ཟ་བར་འདེདོ་ན ༈ དགེ་གཱཾང་དེས་ལག་པ་གཉིས་བསཱལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་ཐྲས་ལ { དགེ་སླེང་ཟྲས་ཟཾསོ་ཟཾན་ཅིང་མ་སཱངས་ལ་སྙད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིིན་པ་འཨ ། དགེ་སློང་ཟས་ཧྲོས་ཕྲིནེ་ཅཾངོ་སྤངས 
ལ་སྤྱེད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་བ་གང་ཡོནེ་བ་དེའ་མདུནདུ་ཚོག་བུལ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་པརའོ། _།ཆདཔལྟན་པ་དགེངོས་སུགསེའོ ། བདག་དགེ་སྤེངནིང་འདི་ཞེས་བཤྱི་བ་འཚོལ་མ་འཚལ 

ལགས་ིངེ་གྲངས་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་རོགས་ཤ་ཨཐར 'བྲ་༡བྱ་རེས་པ་ཕས ། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་ཅུད་ཅང་འཚལ་ན། །པའ་བགྱིས་ཏ་བདག་ལ་ཧུ་ལ་དུ་གསོལ དྭས་ཁམ་གཉིསསམ 
གྲསཱམ་ཟེས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེག  ཁེདོ་ཀྱོར་གྲུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗེད་བའབྲའོ། །དེཡ་དགེ་སླང་ཟས་ཟེགོ་ཟྲིན་ཅངེ་སྭ་སངས་ལ་སྨདོ་ལམ་ལས་ ་མ་ཉམས་པ་གང་སྙི་ནབ་དེས་ནི །བདགཧོན་ཧི་ཁྲ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཟེགོ་ནས་ལྷག་བའོ་ཧའོ། །དེ་ལ་དགེ་སླེང་ཟས་ཐེས་ཟིན་ཅིང་སྤངསཁ་སྨེདོ་ཁམ་ལས་མ་ཉམས་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བཟའ་བར་སྤི་བཟར་ལག་པལ་ཟིན་ནས ] ཏདཧི་གུར་གྱསབན། 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བ་བས་ལྡུག་པེའ་ཐྲའཾ། །གལ་ཏེ་ཟ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའུགླུའ་རོ། །ྒྱ་ལུས་ལྷུག་པེའོ་མས་པའ་བརྗོད་བའགསྐེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། རཚནག་ཀྱི་ཕྱི་འོའཏུ་དང་ ། མི་འཐེབ་པའ 











*ཿ།ཕྱགོས་སུདང་ ། རྒྱབནས་དང་ ] གློ་ནས་དང་ ། སྨོ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཏེད་ནུ་འཇུད་པ་ས ། རླ་ྔཔེདདག་གིས་ན་ལྷག་ལེརོ་མ་3ས་བཿ ‹ རོ་པ་9ྱའོ། །རྒུ་ལས་ནི་ལྕག་བེའུྱས་པཿཇོ་པབ་ 
'སཱཾ༣ལྔ་གངཞེན །མཚམས་ཀྱི་ཕེ་རེབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འཐྲེབ་པའི་ལགོས་སུ་དང་ ། རྒྱབ་མ་ཡིནེཔ་ནས་དང་ ། ཟླེརྨ་ཡིན་པ་ནས་དང་ ། སླེང ཐས་མ་ཉམས་པ་ ཤིདའ་འཛག་པ་སྤུརལ་བོདདགཤིསནི་ཱ། 
བརྲཧྲས་བ་བབྡོད་པའ་བའོ་། །གཞན་ཡངརྱ་ལྔས་ནི་ལྷུག་བཾར་མ་ྲས་པལ་བརྗེད་བསུྲ་སཾ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན །མཚམ་ས་ཀྱི་ཕཱི་རོལ་ཏུ་དང་ ། མི་ང ༢ ཤའྲི་ཤིགསྲ་སུ་དང་ ། ལུང་བཟྲེད་ཀྱི་གཞོའེ་དང་ ། 
ེ སྲཾདོ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཏྲེཏདུ་འཇུད་པ་སྟ ། རྒ་ལཱ་བ་དི་དྲག་གིས་ནི་ལུག་བེར་མྲ་བས་བཟ་བྗོདོ་བའྲ་བུའོ། རྱུ་ལྔས་ནི་ལཱག་པའོ་ཐས་བར་འརྗོད་པའྱ་ས །ལྔ་གང་ཞེ་ན ། མཚམས 
ཏི་ཇིཁོའེ་མ་པཾ བ་དང་ † འཐོབ་བའི་ཧྲགས་ཨྲ་དང་ །ཁྱུང་བེཟེད་ཀི གཞིར་ཨ་ཡིན་པ་དང་ ། རུབར་མ་ཡིནཔ་དང་ སྙེདོ་ཕམ་ལས་མ་ཉམས་པབྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྙེ ། ་་དི་དག་གིས་ནི་ལྕུག་ཕེའོ 
ས་པའ་བརྗོད་པའ་ཐཌོ། །གཅིག་གིས་ལྷག་པཾའརྤོ་བས་པ་མངཔ་དག་གིས་བཟའ་བརྡ་བ་སྭ་འདི་ལ་འགྲོན་བའ། བའོ །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདགྲ་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དེང་ ། བསླབ་ལ་ལྲ་ུས་ 
པ་དང་ །བསྨམཔ་ལ་ལོ་ཧྲན་བརྐུངས་ང་འི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས ། དགེ་སླང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ ། རྡའྲིཤགས་ཆེ་བ་དང་ ༈ དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་བཀའ་མཆིད་ མཛད་ནས །! 












༄༅། །དགེ་གླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དག་གླེངོ་དག་དེ་ལྟ་བཀན་སྔ་མ་ནི་བཅག་པ་ཡིན་ལ་ ། འདི་ནི་གནངབ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་གཞི་འདི་ ་གདཾནོ་བའྲ་ཤ་ལ ] ཡང་དགེ་སེངོ་གངཟག་ཟེསོ་ཟིན་ཅིངསྤངས་པ་ལས་ལྷག་པཾའོམ་བྱས་པར་བཅའ་བ་འམ་བཟྲལ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་: ྱུད་བྱད་དོ། །ཡང་དག་ལཱོངོ་ 

གང་ས་བནྲི་དུག་ག་བམ་གཞན་བངདིེསབུགསསིན་པཞོ། །ཟས་ཐེས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ཞགྲ་བ་ཐ་ནི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ངེ་མཐའ་བུཤ་པའ་ཤས་བ་ལས་སོ། །ལྷག་པེའ་མས་བ། 
ཞསྤ་བ་བ་ནྭོལུག་མལཿཿསཤིང་བོར་ཡོངས་སུ་མ་བ་ཏང་བར་རོ། །བཅའ་བཀྲམ་བཟའ་བ་ཞེས་བ་བཞི་བཅའ་བ་ལྟ་བདོང་བཟའ་བ་ལྔ་ཕོོག་གོ །འཆའ་འམ་ཐ་ནུ་ཞེས་ཤབ་ནི་མགུལ་དུ་མིད 
ནའོ། །རུདཉྱེད་དེ་ཞོས་བ་ཞི་སམས་ཐན་དྱལ་ད་དང་ ] དུད་འགྲོ་དང་ ] ཡི་རྐགས་རན་སངོ་དང་ ། ང་འྲེ་ལིགོ་པའ་ལུང་བདག་ཏུ་སྲེག་པའཱྲད ། འཚོད་པྭའྱད་ །རུང་བའཧེད་པ་ལོ། གཞན 
ཡངཇི་ཕིད་ངུ་ལུང་བ་ད་མ་བཤགས་ཤིངས་སེར་མ་བཤགས་ན །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྲེབ་པའུཤིད་པ་ས གང་དག སགས སོ།  , དཡ་ལྷུངབངེ་ཉཟླ་བུལ་ཞེན།དགེ་མོང 
གིས་སངས་པ་ལྭ་སངས་པརའདུ་ ས་པག་ལྷག་པརྐམྲ་གས་བར་བཅའ་བ་འམ་བྲབའ་བ་འཆའའམ་ཟ་ན་ཏུད་བདད་འགུར་རོ། །གྲི་མེང་གིསྤ་སངས་པ་ལ་ཕིད་གཉིས་ཟ་བས་ལུག་པེའིམ་ཤས་པའ 


།པའི་ཉན་ཐེསྣོ་ནམསྲ་ཀིས་འདུལ་བ་ལབསླབ 











༽༩:ཐ༡ོལ༦ 








༦༅ །རྫིའི་སྭས་དེ་བཞིན་མཛོད་ཚོག །དྲེ་ཧ་ཧེདྲ་ཁིཚ་ཡདུ་སེང་སྭདགེ་སྦེགི་གནདུ་སང་སྟེ་ཧྲན་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ལྱག་འཚོལ་ཏ་སྨྲས་པ་ ) འཕགས་བ་བདག་འབ་རུ་འབུང་ 
/ གྲིས་༢བྱཏུ་དཀང་དཱ་གསེལོ །ཾས་སྨྲས་པ ། བཞིན་བྲ་གཏས་ཁ་བོ་འོབཏཱ་ཧང་ནས་གསརབུ་ཡིན་པས ། ཁེ་བོཾགོ་འབཏུ་འྩིན་དུ་མི་རྲུཧ་ཛོ། །དྡས་སྨྲས་བ ། ཁ་ཕགས་པ་བདུག་དང་པ་ལོ་ཞོརྲ་ཀི་གཞ་དུ 
མཉིས་བས་ ། ཞེདྱ་ཤིས་བདག་དག་སྤེདོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཏད་དུགསེལ་ ༈ དགྭེ་སེང་དའི་མཁནབཔེ་ལོང་བ་བ་དགེན་པ་ན་བསྐམ་གཏན་དད་པ་ཞགེ་ལོད་ནས ། དེས་དེ་ལིད་ད་མཁན་པོའ་གན་སང་ 
ཧ' ནས་སྨྲས་པ ། མཁན་པ་ིགསྱྱིདུ་འདི་ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་ཆོསོ་འདུམབ་ལ་༣བཏུ་འུ ་པལའཆལན ། མཁན་པསྡ་ཟུགས་བརུ་བའ་སླད་དུ་འདེ་འགུ་དེཀྱང་དུ་གསེལ ། རྫོགས་པ༣ 

བསྐུན་པའ་མཛོདདུགསལ ། མཁན་པོས་སྨྲས་པ ས་ནས་ཉམས ཤནཔའི་གཤས་བཏངབནི་ི ། རད་ཏུ་ཐང་ཞིང་རོ་གཾས་པའ་བསན་པར་ཤས་ཞས་འདོསཔ་ 
ད་རེས་སྭུ་སྟནི་པརན་པེད་བཞི་མྱི་རུང་ངཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་སྒས་བ ། མཁན་པའབ། གངག ངཛྫོ་གོས་པའ་༢ ན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ དྲོ་རིག་དང་ ། བདག་གིས་འདི་ཀློག་པ་དང་སླེབ 


ཉུཧུ་ལ་ཏེ། །དགྱེ་སེང་དད་རབ་ཏུ་ཐུང་ཞིངྡ་ངོགས་པར་བ་ཤེན་པཟྱ་བས་ནས་སྨྲས་པ ། བཤིན་བཟདས་འིི་ཁེདོ་ཀྱི་སླེབ་དཔེན་ཡིན་པས་ཀླེག་པ་དང་བླེབ་ཏུ་འཇུན་པའ་ཤྱུའ་ཚིག ] ཀུནཏུ་སྤད་བ 


གང་ཕྙིན་པད་འདི་ལ་དིས་ཏྲེ་ཟིས་ཤིགི །དེས་ཀློག་བདང་སླེབོ་ཏུའརྔུད་པན་རན་ཞུགས་དེ་བརྗད་བས་པས་ཡངདང་ཡང་དུ་ལུང་བ་འཐིན་ནས ། དེས་དུ་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་ཏུ་དཅུག་སྟེ ལྟུང་བ 

འཆགས་སུ་འཇུད་བ་ནྲ་ཤེད་དོ། །རྒན་ཞུགས་དེས་བསམས་པ ༈ བདག་གླི་སླེབ་དབེནོ་འདིས་བདག་ྟུག་ུ་མདུན་དུ་ཚོག་ཕུར་འདུ་གཏུབཅུག་སྟ་ལྷུང་བའཆགས་སྲུའཇུད་ཕས ། བདག་གིས 
འདི་སདན་དུ་ཚོག་བུར་འདུགུ་བག་སྟཆུངའ་འཆགས་སུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཧམ་མེ། །ཏྲ་བདག་ཅིག་གིས་སངསྦྱ་རས་ལ་གགོས་པ་དགྱེ་མེངགི་དགེ་འདྲན་ཁིམ་གཞན་དུ་གཏུགས་ཚོད་ལ་སྨན 
དངས་ནས་ ། སཿསྤ་ཧས་ལ་སེགས་པད་གྷི་མེང་གི་དགེ་འདྲུན་གཤིགས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་གདུགས་ཆོད་གསུལ་ནས་འི་མ་བདག་དེ་ལྷ་ཆོས་བསྟུན་པའ་བར་མས་སེ། ། དགྲེ་མཛོས་ནན 
གསན་ལྭ་སྦས་པ ། རྒན་ཞུགསྣ་ཆུའ་ཤེག །ཉིམ་དུ་འབྲེ་བའི་ཁྲིམ་དག་རར་འདེང་ངོ། །ད་གཉིསེ་འོམ་དུ་འགེ་དའི་ཁྲིམ་དག་ཧུ་དངོབ་དང་ ། དདག་གེས་སྨྲས་བ །འཇགས་པ་གཉིས་གདུཊ 
ཚེདོ་གསེལོ་ཅིག །ཉྱིན་བདག་ཁེ་བོ་ཅོག་གཉིས་ཟན་ཐོས་ཟིན་ཏོ། །དེས་སྨྲས་བ ། བཱཾམེས་ཏེ་བཤུད་ལ་ལྷག་བེའོ་མཛོད་དགསལ་ཅེག ྡེས་རན་ཞགས་ཉྱི་གདོངོད་བརྟས་ཏ སྨྲས་པ | རྒན་ཞུགསའདོདན 
འཚལལོ། སེགཉིསའི་སིབནབས་།ེ་དབོནས།ཁ་རམོ་རལ་རུཤིན་རདང་ ། དགེ་ལླེངོ་དས་སྨྲས་བ ། རྒན་ཞུགས་ཁྱེདོ་ཆུ་འཚག་གསའེནོ་ཏེ་གཟུག་ལག་ཁཇད་གེང་གཱུ་ལྷག་པོྱད་དུ 
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༽ྩང་ཁྡེ་ ཨ་ལ རཚིངྡ་རུར 


༄༅། །འཛུན ། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྨྲས་བ ། ལཱག་བ་འཁིྡདུ་སྙོམ་ཏོ། །དགེ་སླངོདེས་ཆུ་བརྩམས་བ་དང་ ། རྒནཞུགས་ཀྱིས་བསེདོ་སྐེམས་ཁུཌ་ཏེ་གརུག་ལག་ཁངདུ་ཞུགས 
ནས; རཾས་བདག་ཏིདེ་ཀྱས་བསོད་སྐམས་ཁྭ་ལུག་པའ་བད་དུབཟུག་ཅིང་ ། དེའི་བསད་སླིསོས་ལ་ལུག་པརྡོདདུམ་བླརུགག་ །དགྲ་སེང་དེས་ཆུ་བཙགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁྲདདཞུགསུནས་སྦས་པ་། 
རྒན་ཞུགས་ལྷག་པེའེདདུ་བཅུག་གམ ། དེས་སྨྲས་པ ། བརྱེན་དུལུ་ལ་ཏོ། །དགཾ་སླེངདེས་འདུག་ཏེ་ཟྲེས་པ་དང་ ། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ . །སླེབདཔེནོ་སྐབསྭ་ཧྲཞིག །ཧེཌོ། །རྐན་ཤུགས 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཞྲདོ་ལ་ལུང་བཱ་ཧཱཿགེས་ཆོསོ་བཞིན་དུ་སླར་མཛོད་ཅིག །ནཾས་སྨྲས་པ །ཆུངཐ་མ་མཐེང་ངོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྨས་པ ། ཁདྲཾ་ཏིས་ལཱག་པེརམ་བྲས་བའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཟོས 
སཾ།ོ དེས་སྨྲས་པ ། ཁེ་ཐ་སོ་ཁེད་ལ་ལྷག་པེའུཤེད་དུ་བརུག་གས་ཞཾས་མདྲེས་སམ ། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ ། བདག་གིས་བདག་ཉིནེ་ཀྱིབརྱིད་དུ་སྣལ་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ །རྒནཞུགས་ཁེ་བོའ ་བཞི་ 
འཆུགས་ཀྱི་ ། འདི་ལྟརཁཱདོ། དབ་དང་བཅས་བརའགུཌབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུབུའི་གནས་ལོདོ་པྲ།འགྲའརོ་ཞི་ས ། དེས་དགེ་སློངོརྣམས་ལ་བརྡེད་པ་དང་ | དགེ་སླེང་དོནུད་ངུ་དག་ཅིའི་ འེ་དགེ་སླེངི་དག 








ཤས་བཞིན་དུ་དགེ་ལཱོང་ཟས་” སྭ་ཟིན་ཙིང་སྤངས་བ་ལྟ་མབས་ཚོལ་ཞངེ ། ཅི་ནས་ཀང་དེ་སློང་འདི་ཉེས་པྲང་བའའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོདེ་རྐེན་དུ་ཁྲསནས ། ཆོ་དང་ལཱནཔ་འདི་འཆེ་ཞོག་འདི་ཐེ་ཞིགེ 








ཅེག་ལུག་པའོ་སྲ་ཧས་པའི་བཅའ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཉིས་སྟེབས་པའཉེདཅེས་སྨེད་བའྲེ, ༈ ཕུའུ་ཀ་ག་ཏོངབའ་ཤེད་ ། །ཁ་ཟེར་བ་ཧེན་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་ ། བཅོན་ལྡནའདས་པ་གསེལོ་ 
ཏོཿ ༣་ནས་བརོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱིས་ཐུཏ་བ་འདེ་དང་ ། གླངགཞི་འདི་དང་ | སྐབས་འདི་ལེ་དགེ་སླེངགི་དགེ་འདུན་བསུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེསབ་ལ་གགེག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སཇསྦ་རས་བཅོམ་ལྣན་ཤས 
རམས་ནི་མཁེན་བཞིནེ་དུ་ྨ་དཔའ་མཛོད་བ་སེ ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལསེགོས་བ་ཁང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ ། སངསྦ་ཆས་བཅོན་ལྡནའདསྲ་ཀས ༈ དགེ་གངོད་ཁྱ་མས་པ ། དགྱ་གང་ཏུདོ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྡེང་ཟས 
ཟས་ཟིནིངྷ་མས་བ་ལྭ་གབུས་ཚོལ་ཞོངེ ། ཅི་ནས་ཀང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་བྱ་བངབརཤའོ་གོམ་པདེ་ཉིདྲ་ཅེན་དུ་ཆསནས ། ཆོདང་ལྷན་བ་འདི་འཆོ་ཞགེ་འདི་ཐེ་ཞགི་ཅེས་ལྷག་བེརེམ་ཐཱས་པའི་བཅའ 
བདང་བ་ཟ་འབ་དུསྲ་ཀིས་ སྟེབས་པ་བདན་ནམ ། བཙུནྣ་པ་མདད། །སང་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སྦང་གི་ཚླུལ་མ་ཡིན་པ ། རྗེས་སུ་མཐཱན་པ་མ་ཡིན་པ 1 རུ་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལདང་ 
མྲབན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏཱ་ཤུང་བསྭ་བབ་མ་ལནེནོ་ཞཾསྣ་ནམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉོས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ཞས ། དགཾ་སཱཛྣནསལ་བཀའ་ཡྱལ་བ། དཀེ་སྙེང་ 

















དག་དེ་ཉ་བས་ན་ཕན་ལྐོན་བླརུ་ལང་དག་པ༣་གཟིགས་པས ། འདུལ་ཐལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བའ་ཤ་སེ ] ཞེས་ཀྱཐ་ལ་སགོས་པ་སྔ་མ་བཞིནཞོ། །པའིཉན་ཐྲསཾ 
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༄༅། །སྣམག་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལུའ་གདེན་པའ་ཧུས ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གེས་བཞིན་དུ་དགེ་སླང་ཟས་ཟས་རིནཅིང་སྦབས་པལ་སྐབས་ཚོལ་ཞངེ་ ] ལི་ནསྲ་ཀང་ 
དག་སླང་འདིཉེས་པ་བྱང་བརྲའོ་སྭ མ་པ་དེ་ཉིདྲ་ཏན་དུ་བས་ནས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འྲཆོ་ཞིག་འདི་ཟེ་ཞོག་ཅེས་ལྕག་པརམ་ཧས་པའི་བཅའཔ་དྲང་བཟམ་དུས་ཀྱིས་སྟེབོས་ན།རྒྱྱན་དེ། 
།ཡང་དགྲེ་སེང་གོང་ཞེསྲ་བབ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །ཤིས་བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བ་ནིད་འངཏོདྲ་ཉིས་རིག་པ་འམ་གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་ས། །དགྲེ་མེང་ཞིས་བ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །ཟས་ཟེས་ཟིནཅིང་ 
སྤྲབས་པ་ལ་ཞཧ་ཤྱ་བ་ནི་ཡོས་སྭུ་ཚོགས་ཤང་མཐའ་ཐུག་པའཉས་པ་ལའོ། །སྐབས་ཚོལ་ཞིངེ་ཞེས་ཀྱ་བཞི་ཀླན་ཀཚོལ་ཞངེ་ངོ། །ཅི་ནས་ཀང་དགྲཾ་སེངོ་འདི་ཉིས་པྱ་བུང་བའྭ་བཞོ་སཱས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི 
ཅིནས་ཀང་དགེ་སིངོ་འི་ལུབ་དང་བཅས་པརཤའཆུར་འོ་སྐམ་པའྲོ། །དེ་ཧདྲེ་ཆེནདྲུ་གས་ནས་ཞེག་བ་བ་ནི་གཞན་མ་ཕིན་པའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོ་ཞིག་འདེ་ཟེ་ཞོག་ཅེས་བ་བ་ནི་བཅའབ་དང་ 
བཟའ་བའོ། །ལྕུག་པེའི་སྲ་བས་པའེ་ཞེས་བུ་བནྷི་ལུག་མུམྱ་པས་ཤིངམ་པར་ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་བའི་འོ། །བཅའ་བདང་བཟའ་བ་ཞིསྤ་བ་གནི་བཅའ་བ ལ་པདོང་བཟའ་བ་ལ་པེ་དག་གེ །དུས་ཀྱིས 





སྐས་ན་ཞིགྲ་བཟ་ནི་ཡང་དང་ཡངད་ཆབས་ནའོ། །ལྷུང་དྱན་དེ་ཞིས་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་ ། དད་ཁཤོ་དང་། ཡི་དགས་ངན་གདོདང་ ། ཤན་འབྲོཡོག་པརྭལྱུང་བ་དགཏུ་སྲེག་པའ་ཤེད ། 








༣ འཚོན་བར་ཟུན ། ལྷུང་བར་ཁེད་བའོ། །གཞན་ཡཛཇི་སྲདདུ་ལྷུང་བད་ཨྭ་བ་ཤགས་ཤང་སེ་སེརྦ་མ་༤་གགསན །དུགཔའི་ཆོསྨ་ནནས་ལ་སྒྲིབ་པའ་ཀྲད་པ་སྟེ ། དེས་ན་ལྱུང་ཏྱེད་དོ་ཞེས 
གསུངས་སེ། །ད་ལྭཆུང་བཛི་ལར་འགྱུར་ཞན | དགེ་སླེབོ་གེས་ཇྲི་ཙམ་ཧུང་ཟད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྤེང་ཟས་ཐེསོ་ཟིན་ཅེང་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་ཆོལ་ཞིད་ ། ཅིནས་ཀུང་དགྱེ་མེང་ 
།འདྲི་ཉེས་པ་བུང་བརཧའོ་སྐམ་བ་དེ་ཉོདྲ་ཏན་དྲུ་བས་ནས | ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདེ་འཆོ་ཞོག་འདི་ཟོ་ཞོག་ཙེས་ལྕུག་པརསྲ་ཁག་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཏྱིས་སོབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུང་ཕྱེད་ཅ 
འགྱུལརོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། རྫོས་པ་ན<་ ། སམྨས་འཁྲུགས་པ་དང་ 1 ཆོའ་བདག་གསེ་ཉིན་པལ་རྟུང་བ་མེད་དེ། ་ །མངས་པསྟ་སེས་པའྲི་འུངཤདྲེམ་པབསོ། ཁའ 
།འདུལ་བ་རྣམ་པའ་འབྲེད་པ། །བམ་བོ་གསུམ་པ། །སཇགརྒྱས་བཅོམོ་ལྡུན་འདསྐ་རལ་པའི་ཁབ་ནུ་འདོད་མའི་ཚོལ་ཀ་ལན་ཏཀའ 
གནསན་བཞུགས་ས། །དེའི་ཚོན་ལུས་ཤཱནེ་དག་སྦེང་༢བུ་མངབ་དོག་དང་ལྕན་ཉཱེག་ུ་ནདགའ་༣་བའི་ནང་ནའུདུས་ཤིང་ཟྲ་བ་བྲ་ནག ། དགེ་སླེང་དནོཞུང་ཇུ་དག་ཅིའི་ཕྲོན་དགེ་སླང་དག་ཀུན་དགའ་འ 
བའི་ཞང་ན་འདུས་ཤིང་ཟབ་ཟ་བའ་པད་ཅེས་སྤོད་པའ་ཕྱད ། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བའ་3ྱེད ། ཁ་ཟེར་བསེད་ལའི་སྐབས་དེ་དགེ་ལྡོངོ་རྣམས་ཀྱིས } བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 

















༄༅། 







།འདསྦ་ཧེས་ཐུང་བ་འདི་དང་ ། གླཾང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་གླེང་གི་དགེ་འདུན་བསྲུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བབ་ལ་སགོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སཇསརྒས་བཅོམ་ལྕ 
འདས་རྣམག་ནི་མཁན་བཞིན་དྲུ་མིད་པར་མཛད་པ་ཏེ ། ཞེསྱ་བ་བལ་སེགས་པ་ཡསྲམ་བཞིན་ཏེ ། སཔསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྷནའད་སྦ་ཉིསལུས་ཧིནལྷ་ནས་བ ། ལསིན་ཁཱདོ་དགེ་སླང་འབ་ཏུ་མང་བདོག 
དང་ལྷན་ཆིག་ཀུན་དགའའ་བའི་ནང་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བྲ་བ་བདེནནམ ། བཙུན་པ་མད་དེ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདལ་ྱིམ་དགེ་སླངགི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ། རྫིས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ ། རུདྱ་བ་ཛ 
ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་འཾན་པདེ་ནི་འབཉུ་བུངབཡ་བྲབ་མ་ཡིནནོ་ཞིས་རྣམ་བར་སྨད་པཛད་དོ། །ད་ནས་བཅོན་ལྟན་འས་ཤྱིས་རྣམགྲངས་དུ་མསརྣམ་པར་སྨད་པརས ། དགེ་སློང 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སླེངོདག་དེ་ལྟབས་ན་ཕན་ཡོན་བཧྭ་ཡང་དག་པར་གཟྲིགས་བས ] འུ་མབ་ལ་ཉན་ཐེགོ་རྣམག་ཤི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བ་ཧཱེ ། ཞཱསྲ་བ་བ་ལ་གགོས་པ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ །པའི་ཉན་ཐཾསྭ་ནམས་ཀོས་འྭལ་བལ་བགབ་པའི་གཞི་བདི་ལུར་གདེནོ་པའཧ་སྟེ ། འདུས་འིང་ཐ་ན་ལྱུདྱེ་དེཞེས་འཅེམོ་ལྐན་འདས་ཀྲིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན 





ཐེསྣ་ནམས་ཀི་བླསབ་པའི་གཞི་དེ་ལྭར་བཅའ་བ་མཛོད་དོ། །དགྲ་སླེངཾ་རབ་ཏུ་མང་པེ་ནོ་བ་དག་སྨན་པའི་གནས་སུ་དངོ་སྟེ ། དེདག་གིས་དེ་མཐྲོངནས་སྨྲས་པ ། བཞིན་འཐྲངས 





9¦ 


ྲ 





ཁེ་བོཅག་ལ་ཇེ་སྨན་སྙེན་ཚིག །དཾས་སྨྲུས་པ ། འཕགས་པ་དག་ཞལ་ཚྒུས་གསལ་ཧིག །སུས་ཧྙིན་བའ་འགྱུ ། བདག་གེས་གསེལ་ལེ། །ཅིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ ། མ་ལགས་ཏ་ 
དགེ་སླངོ་སྐུང་བི་སཱད་པ་དག་གེ་ །བཞེནེ་བཟངས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་འདུས་ཤང་ཟབ་ལ་བླམབ་པའི་ག ཞི་བཅའ་བ་མཛོད་ ད། །འཁཕགས་པ་དག་ ཉྱེད་ཀི་སྟེནོ་པ་ཐུག ས་རྡེ་ཉན་ལགག་ 


པས ། ་ཉད་ཉིན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བཟའགུའ་བདེ་ུའའི་གནས་མཆིས་ས་ཞིས་ཟེརབའྲིག་དེདགེ་སོངནམས་ཤིས་ ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་གསཁོ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
ཁདགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དྷེ་ལ་བས་ན་ནབའི་དུས་མ་གཏོགས་ས། །ད 'སློདད་གཤིས་དག་འདུནྱ་བེདང་མཆོད་ཏནྭ་གིལས་དག་ཐས་ནས ། དེ་དག་བེས་པས་ཞོས་ལབ་༧ 


ཏལ་ཅིང་དགབའྲི་བེགས་ལ་ཏོན་ཤེད་པའ་མི་ཆུས་པ་ན ] ཟམ་ཟ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅནདག་གཙུག་ལག་ཁ་དུ་ལྕགས་ཞས ། ད་དྭག་གིས་དྲིས་པ | འཇགས་པ་དག་བསྟུན་པ་ལ་གཅིགཏུ 
བོ་ནོ་བའ་བྱཟིག་ལགས་ན ། ཅིའི་སྐད་དུ་གས་ཐལ་སྟ་གཟིམས་ཤེང་དག་ཐའི་ཤོགས་ལ་ཏཱོན་མི་མཛོད་ ། དེ་དག་གིས་སྒྲས་པ ། ཁེ་ཐོ་ཝུག་བཀྲེས་ག། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞལ་ཚུག་མི་གསོལ ) 
སུཨ་ཤྷིན་ཕར་འགྱར ། བདག་ཆག་གིས་གསེལེ་ལེ།- ཟི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསམ་ལམ ། མ་ཡགས་ཏེ་ཏེད་ཅག་ཁ་ནོ་གསལ་ལོ། །བཞིནེ་བཟབས་དག་བཅེསྐ་ལན་འདྲ་ཀེས་འུས་འི་ 











༄༅། །ཟ་བ་ལ་བླས་བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དེ་ཞེས་ཟརབའྲི་སབས་དེ་དགྲ་མངྨོནམས་ཏིས ། བཅོན་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་པ་དང་ ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྕཡ་བ †་ 
དྣལ་བསན་ལས་ཏི་དུས་མགཏོགས་སྭ། །དགེ་སངོདག་དོན་མཐུནདང་ལྷུནཅིག་འགྲེན་ལམ་དུ་འདེངབན་ཇི་ཚམ་དུ་འི་བྲགས་ཤིག་རུ་ཧཱེ་ནས ། དི་དག་གིས་སྨྲས་པ །བཞིནེབཟངས་དག་འེ་བོ་ཅགའི་ 
ཐཱགས་སྲུ་བསད་སྟེནས་ལྱ་རུའི་བརདུ་འ་ཞིག་ཡུད་ཚམ་ཞིག་སྡེད་ཚིག །དནཾ་མཐུན་དགགས་སྨྲས་པ ། འཐགས་བདག་འུལ་འདི་ན་ཆོམ་རྒུན་པའི་འཇྔིགས་པ་མཆིས་ཀྱིས །ཚླུརགཤེགས་དང་བཏག 
ཅག་ཉིད་ཀིས་བསེད་གྱེམས་གསེམ་ལོ། །ཅི་གཅིགགིས་ཐམས་ཅད་སྨྱོན་ནས ། མ་ལགས་ཏེལ་ཡས་བཞི་ལའྭ།ཿ [ལ་ལས་ལྟ་ལའོ། _ །བཞིན་བཟབསདགབཅོནོ་ལྡན་འགྲུ་ཀེས་བུདུས་ཤྲིང་ 
ཟ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ་ཞས་ ། དགྲ་མངད་དག་གིས་ཤས་ཆལ་ཟན་བཅད་བ་གས་པའྱི་སབས་དེདགེ་སླངྡམསྲ་ཤིས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལགའལོ་བ་དང་ ] བཙོམ་ལྡནའདས་ཀླེག་ 
བཀའ་སྩལ་བ ། དྭ་ལུ་བས་ན་ལམ་གི་དྲུས་མ་གཏོགས་ས། །དགེ་སླངོ་༣བ་ཏུ་མང་པཾ་དོག་དོནོ་མ་ཐུན་དང་ལྷུན་ཅིག་གྱུབ་ཞུགས་ཏ སལྗེཛོསརྒྱུཝ་འདོང་བ་ནའི་ཕྲགས་ཞིགཏཱ་ཧཾནྣནས་ །འ་དག་གེས 
སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁ་བེ་ཆག་རི་བགས་སུ་བསད་གྟེམས་ལྱ་རུའི་བ་འུདུ་༣ེ་ཞིག་ཡུད་ཅམ་ཞིག་སྣད་ཆིགེ །དེནཾ་མཐུནདག་གས་སྨས་པ ། འཕགས་པདགཤུའི་ཤུལ་འདི་ན་ཆོས་ནུན་པའི་ 











འཛིགས་བ་མཆིས་ཤིས ། ཤག གེགས་དང་བདག་བགཉོདི་ིས་བསད་སྨོམས་གསེལོ་ལོ། །ཅི་གཅིགགེས་ཐམས་ཅད་ལྤེནེ་ནམ ། མ་ལགས་ཏེ་ལ་ཡས་བཞི་མའོ། །ལ་ལས་སྡུ་ལཁོ །བཞི༥ 
བཟངས་དག་བཅེམ་ལྡནའ ས་ཀིས་འདུས་ཤིང་ཟཁ་ལ་བླམབསི་གཞི་བཅའ་ 'མཛད་དནས ། དགེ་མླེངི་དག་གེས་ཤས་ཆེའ་ཟན་བཅད་པའ་5ཿ ༈པའི་སྐབས་དེ་དགེ་ལློང་རྣམས་ཀྲེས་ ། 

བཅོམ་ལྡན་ལདས་ཁ་གསལོ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྔ་ལ་པ ། དྷི་ལཱ་བས་ནྭ་གུར་ཞུགས་པ་མ་གཏགས་སོ། །བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུག་ཁུནཀེདེས་སྟེནདང་ །ཅུ 
སྟེནོ་ཆེན་པེ་དེང་ ། ལོ་ལྔའི་དུས་སྙན་བྱཌོ་ཞིས་བཀའ་སྣལ་ནས་ །དེ་ནདགེ་སཱེང་རྣམས་ཀྲིས་འདུས་པ་ཆེན་པེ་ཞོང་འམ་གུའ་ནས ] ཕམ་ཟེདང་ཁྲོམ་བདག་དད་པ་འན་དག་གིས ། དག 
ཊངོྣམས་ལ་སྨྲས་ཕ ། འཝགས་པ་དགྲ་ནུ་གཤེགས་གུགས་ཚོད་གསེལ་ཅིག །དགྱེ་མེང་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཅིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསེལོ་ལམ །འཕགས་པདག་བདག་ཅག་ལ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསེལ་བའི་འགོར་་གུང་ལགས་པརྡ་ལྟུབག་པ་མཆིས་ཏ ¡ འདྲི་ལུའ་ལ་ལས་ཧྲི་བུ་གསེལ་ལ། །ལ་ཝས་སུམ་རུ་གསེལ་ལ། །བཞིན་བཟྲངས་དག་བཅོམ་ལྡན 
འདག་ཉོས་འདྲུས་ཤདིང་ཐ་བ་ལ་བྷ་སབ་པའི ་གཞི་བཅའ་བ རམཛད་དེ་ཞིས་ཟེའ་བའྲི་སྐབས་ 'དགེ་གཱཛརྣམས་ཀྱིས །བརོན་ལྡན་འདས་ལ་གགེལོ་བ་དང་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྕལ་བ། ། 














༣ ༩ ` ,. ༽ "¬ --༽ ༦ ༽- ¬ ༡༡༩ འཚོདག་ལྲ་པུལ་བ་ དི ། 
དགི གོ ་ོེ་ཞདགས་མཐོ་་ཁ་ ན་ས ། 
ཏཱ གངཤི ནས་གནང དམའི་ཚོལཀུནཏ རུ །གལསྲ་པགས། སྦ སྣུབ པེ ཤྱཆ་རབ་བསླན་པརི་གྱཧདྱབར་ ་གེཅིག་པུ་གཞུག་ཏུགསོལ གང་པོཾཚོའྱགུར 
ཙཱཿ རབཏུབང་ནས ༈ རྒྱལ་པོག་སྱུས་པ  འཱ་ལགས་པ་དག་འདིབདགུགཞེངཔོ་ལགསིས་ ངའ ཁ་ོ་བཞྲུབསཡསསཁོལ་ཉོབ་སཔརདད །གེསོངདགན་ཁི་ོདང 
' བབཉེ་ཆེཔ་རགྱན་རབ་འྦཆིན་དག་གོས་འདིངབྨགད་པའབྲིཤིས་ རྱལ་པོག་ཟུགསཅན་ཧཱངཔསཀུནྭ་ཏབ་ལཁ་ཟ་ གིས་ཿངདཔསང་ར་མས 
ཙཾ ་ བཅོན གནས་པ་ན འཆིས མོ་ནད །ད་མོན་སགཔ་ས་པ བདགགས་ཿངད། ཁོ་ནུས་ཙ་ 
ཤ །གདུགས་ཚོདབཙྱིའོ། །ད་ལྟརྱིས་ཤཾགེ ཅགབདུནཐས་ཅུད་ གདས་མ་ལག ཉྲི་བ་གདག་གཚོའོ་ བའོ །དགེསོངྷནམསཀིསླསྦས་པ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཅིས 
ཤ ཀྱགདུགས་ཆོདབྱི་བའིའ་ ན་པ་གང་ལགས་པདེ་ཉབུམ་མཆསཏ།འདི་ལ་རདག་ ཉིཡེ་ཀམཉི་ྷཱ་རྭ་ཝཱའིགདུག་ 
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འེ 


ཐེབ གས་པ་ལ འདཾནིགྲེ་ནངབ་ཡ 
ངྱའིདདོ། །དལྦ་དསན་འདི་ཡེནཏུ ། 


% 


ཞི་བ སྭ་ཕརབའྷི་སེབས་དགགོང་ནམསྦྱ་ིས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་།བཅོམ། 


'ལྷནའདགྱཉིསབཀའ་སལ་པ། དེ་ལྟབས་ན་དགྱུ་པོ 


སྣ་རན་དད་ི་གམསབ་གོད་འདང་། བླསླབ་པ་ལྭགས་པ་དང་ ། བླམབ་ལ་ོག་ུསཔའི་བལགསཔ་བྗ་ོང་ནུས་ དགྲེ་སོང 


།ངའཉེཾམཿ སྨནཨསྦྱིས་འུ་་ལ་གླམས་པ་ཡ། 
སོ། །ུསུསསོ། ལཿ ས་ཀ འཛུས་སུར་མོདོང་ ། དངག 


།འདུས་ཤི སིན ནབངུས་སོ། འུ ཏུས་མ་གཏོག་ སྭ་བབྱ་ནས་མསཾ་ཅནད་སུལབ 
ངནསོཔདང་ ! ངནའཐོ་ལོག་པརཏྩུཔབདགཏཱ་སག་པརྱ་ཧེད །འཚོད་པརབེད། ་བ་་ ཏའ ཤ་མ ཅན་ད གཡང བང 


རྣམསྲ་ལ་དདང་མཱཐྦུན་པ་དང་ ་་ བས་དང་འ གཀའོ་ཛདནས གོ་མམ་་སཀབྱལ་ ། དགེགློཛདག་ །དེ་ལྟ་བསན 


འདུས་ཤུང་ཟ་ནུས་མ་གཏོགས། 
ད་ས དེས་ན 
ཤུད་འཕྲོདང་། དེག 





བི །ད རྩོ 
་ དཡངདག་སྐྱོ ཞེས་བ་བ 


གས་མཆམསཏིཿ ཞད ཏཾ་ཤཾས་པས་འདུག 


999 དྲ་ཕ་ ས་ གྲས་སོ། ལུ སོ་ཞསྦབཏནི་དིལྟ་ [དགིམ བ་ཟ་ 
ཡུ བོ གི 0 གིལ་ས་གའ ནི བད ྤད་ ལ་མུསཿ 
ཀཀ ཏཔག་ཚད་པ། ་ སུཔ་ བོག 
4ཾ སིས པའོ། །འདུས་པ་ཆན་གྲོད ་ ངི སྦྱོང་གི་ཟེསདུས་ ལས་ལ ཊི རླ 
ཀྲཟོའོ། །་ལདྡཾ་ནཾུས་ཡནའོ་ཞགྱབ་ ་ 
ཤ ༨ཤཐཟབ་ཟུན་ཉུངབཱདདུ་གུར་རོ རོ བས་ས ཆུ་བ 
༧ །ྣ་དདུ་འདུགས་པས་འདུས་ཤིང་ཐབ་ཟནཉསྱབསསུཐུའ་རོ། །དགེ། 





བགོས་སོ ཤོ མཚམས 





བགསམཚམས ི་རོལཏོ་དེགཉིས་བའ་་བའིང་བབ་གས་ད་ག་ང་ །གནས་གཉིས་པོགཞིའི་ 











གྲནསུ་དང་། ཁྱར གནས་དག ཡད་ན །དྲ་ནགང་དགག བགེས་ཟབདཏག་གས་ཁབཅིམ་ནསདཔ སག 
འགྱུར་རོ། ། ཙིགས ནེན གུ བདག ག་སངས གསོང དགའོ མ་ཞེསྡུངདེ་རླདའོ། །མངྲིས་པར་ཟླ་ནཉསྤ་བྲསྲས་ ་་ 





བྱས་པའི དག 


མ་ཝབསབ་ = ་ 


ཨན ¡ །མདྡོས་པར་ཐན་ལུངྱེདུའགྱུརའརོ། །ག གཅིག་ལ 

ད ངིག གས་ང་འབ་ རར བདང ། ཡས་ཁང ` སུམ་ཟཞང ནོ 
ཨུ ་ཟ་བའི་ ། དུང སོས་དཀང་ ཡམས ྲིྲིི་་ཆགོ་ རྩེ 

བམ དཱ ནི 386 ཁརགཡར་ལ་སོག ཏིཚོལ་མ ་ 


རི ་ན་་ཚོགས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ཆོགས་པའབ་ 
འསོདགོམསཁ ག་སོ གསུངས་ན 











ཛི ® ཁྱེ 


རོ 


ཨོ གག་པ གདེས ག་གམ གང་ར་ཟ་ག་གཏད འགད 
བྭ ྨབྭ་ཱྭཏསཔབབུ་རནས་སཊ་ད །བདགཧུགགས་ཟནགཅད་པྲར། རྩ་ཚན ངྱ་རམ་ཤ་ དུགྲ་ཐོས་པརྩསར་ མྲོརངངཞཾས་ ེ་དགད་ཉདེ་ནས་ཕྱིར 
ལེག་ད་ད ཐར དིད ལལ ད་པ ད་དུ བའི་ཕོགས་ལྭ་ཏྲོན་བུས་ནས ] བསལསམཿངན་པའ་པརྱསར་འ 
ཁའ སག གཞོདགས་ ཞས ཙེ་་མའོ་བྱཅུ་བྱནྭཝ་དག ཟསགཞནྱི་ལྲའེ་ཞ གས་ས ས་སམ རྭ ཟེ 
བ་འ དྲ སསོ། ཟད བོས རླ 
ས་པའ་བ། 


ཨིས་ཨ་ཟག་ོ། ར་མོ ཚོས་ལབ་ ལྟལ ། 





རྨ 


གོ་ས །ུབ་བདེ་ནིལིདྲོ་རེས་ལེགས་གསུངས་མཆོག །དེདགགིསསླུས་པ །ཕགས་པདགགསོལ་ནབཞདདམ ༈ འདེདདོ་། ། 
མབྱུ་བྲད་ནྣས་དག་ལ་བཟའ་བདང་བྱུངབྱ་ིཞེ་བདང་ ། དེདགགིས་ལོངས་ དགགིས་མ་ཐབས་ཏེ་ཁྲཿགོ་བ་་གབརབྱས་མས་བདང་ ༈ ེ་དགཞེ་དགཁ ཆོབ 
སཞ་ ཟཾ ཀྱེ་མའོ་བཅུ་བདུནྭསདགགས་ཤླིརཏབ བན་གུས་བཅུ་མ ག་ཅ ་ུ་ིནཆོསམངོ་བྗོད་ པ་བོ 
3 གགིས་འ སྭ་ཕྱིནཾ་པ་ནག ན་པ་བ ། ཚེ གཅ ༩ ཌཱ ཧྱོན་བ་དང་ ༈ ས་པ་ སི 
བ་བར པཀའ་་པིལགཡར་གྱས་པ། འི [ བྲེས འབིར ། ཏོ སཿ ལོ འཕྱ་བ ས་སམ། །ཟོས་སོ། །ཆུདྭདས 
མ་ཨིནཔར་བ་ཟརྲ་རུང་ངམ་ ། གལ་ཏདུ་ སྒ ས་སམསའག༔ དེ་མོ ན་དག གཀྱས་ཡན་བ་རགཅའ་བ།བཟའ་བ་མར་མཛུན 








ཅསྭ་སྟོད་པ་རྩ་སབ ། སྱར་ཀག་ཏོངབ་རཕྱིད | ཁ་ དར ་ བཅོམ་ལྡན་ཤད །ེ་ནསབཅོམྣལནའདས་ཁྱིསྱ་བུང་བཀད་དེང་ { གླང 











003 


® 


1:32 ༦ ཁི་ཆེ 


༄༅། [གཞི་འདིདེང་ | སྐབད་འདྲི་ལཏགཱསློང་གིདེགའདུ་ནབ་སྣུ་བ་མཛདདོ་[ [ཞེས་གྱབལ་སོགས་ཁ་སམ་བཞིནནོ། །སྤངསྦྱར་སབཅོམྔལྔ་གཤད་སྨན་ཨསནི་མཁྱེནིཤ 
ཏུད་པར་མཛད་བྷ །ཞེས་བླུ་ཚ་སོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིནྭ ། སངསྦྱར་སབཅོ་མྔ་ལྭ་ནཱའདྦ་ཏིས་ ། དགྲ་སོངབྱུརབདུ་ན་དེག་ལྷ་དཱས་བ།དགྲཾོངདག་ཁེདབུས་མ་ཡོ་ནེ་པ་མབཿའ་བདངབ་ཟའ་བ 
འཆའ་ཞིང་ཟབ་བདེནནམ །བཙ་ནཔ་མདདོ། / ས་སྦྱརསབཅོམ་ཝ་ནཀདས་ ཉོ་གྱོའགྲི་ུ་ མ་ཡནཔ །རྗེས་སུ་མྤཐུན་པ་མ་ཡནཔ །རུངབམ་ཡོནེཔ།ཆལདཔསྤབཱནཱ་པམ་ཡིན་པ་ད་ནོ་རབ 
ཊུབྱངབས་ བམ་ཡནནོ་ཞསྣརམ་པར་སྟད་པ་མཛདདོ། །དི་ནས་དོ་མ་ཝཱམཀདསྭཀིསྣརལྦ་གངསདུ་མསྦ་ན་མ་པར་ ནུ་ནས།དགྲེ་སོངྷ་མས་ལ་བཀའ་ པ ! དག་སློང་དགྲ་དེ་ལྟ་བས 
ན་ལན་ཡོནབྱཅུ་ཨངདག་པར་གཟིགས་པས [ འདུལབ་ལྟ་ཏཐོསྣ་ནམས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་རྩབ་སྭ ། ཞེསྱ་བབ་ལགོགས་པ་སམ་གཞིན་ནེ་ །ངའྱི་འྭན་ཐཱཾབ། 





རྣུ་མསཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་བའི་གནི་འེདི་ཉརགདློན་པ་རྭཱ་ས ། ཨངདགྲེ་སོངགང་དུས་མ་ཡུན་པ་ར་བཅའ་བ་འ་མབ་ཟའ་བའ་མཤཀམ་ཟན་ཚྷུང་བྱེད་དོ། །ཨང་དགེ་ཨྲོའགང 





ཞེས་བྱབ་ནིབྱརུ་བདུནས་ཁ་མ་གཞན་ཡདདྷ་ལཱ་བགང་སོནེ་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེསྱ་བབ་ནིདུས་མ་གོནེ་བགཉིས་ཏ རྐྱ་འཇས་མ་ཤར་བདངཕད་ཡོལ་བརྡ་རོ། །བཅའ་བའ་མབ་ཟའ 

















༠༡ བཞེསྭ་ག་བ་ནིབཅ་ྲ་ཝ་པོ་དང་བ་ཐའ་བ་ལུ་མོ་དགག །འཆའ་འ་མ་ཟན་ཞེསྱུ་བཟནོ་མགལུམིད་ནའོ།།ལུངབུདདོ་ཞསྱ་བནོག་མསུ་ཅཤད་སུལ་བདང་།དུ་འྲོདང་།།ིདགས་ངན་སོང་དང། 
ཱནཁོ་ལེོ་བར་ལྕངབུདག་ཏུ་ཕག་པརབེ ¡འཚོད་པབ ལུང་བར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སདེདུ་ུང་བད་སབ་ཤགས་གངེགོསང་མབ་ཤགསན ། དགེ་བའི་ཆོས་དམ་ས་ལ 


སྒྲིབ་པརྱེད་པ་ཧེ | དེས་ནྭ་ལུངབཱདདོཞིས་ ངས་སོ། རཾ རྡེ་ལའུངབ་ཇིལྟརའགྱུ །དགྲེསོཔཤིས་ཅུས་མ་ཤིན་པ་ལྭའུས་མ་ཡོིན་བར་འདཤས་པས་བཅའབ་དངབཟའ 
ཆའཀ་མ་ཟན་ལུང་ཧྱེད་དུའགྱར་པོ། །གྡེྲོ་ཤམས་དཔལ་འདེགིས་ཐབ་སབཤ་དང་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་མན་རངྱཏད་ྱགར་རོ། །དགེསོངགིས་དུས་སྲུདུས་མ་ཡིན་པར་འད 


ྒ ས་པས་བཅའབདང་བཟའ་བའཆའ་འ་མ་བནཉསབགསགུའའོ། །གྱ་མོང་གིསུསྲ་ས་ཞིདགིས་ཟབསབཅའབ་དངབ་ཟའ་བའ་ཆའ་་མ་ཟནཉསྱ་བས་སུ་འྱགུར་འོ། །ལས་དང་པོ 
ྦ ང { ཧུས་པ་དང་ ། སེ་མས་འྲགས་པ་དང་ [ ཚོརབ་དགག 'ལལུདབ་མདདོ། །དུསམ་ཡོན་པར་ཟབའྭི་ལཱངྱཀད་དེ་སཱམ་ཆུ་བྲདནཔ་ཇོགས་སོ།། ༠ 
།སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནཀདབ་མཉནཀོད་ནྩསས་བེདྱཀིཚལ་མགོན་མིད་ཟས་སྤྱི་ནི་ཀུན་དགའ་རབ་ནབཞུགས་སོ། [ཆདང་ལྡནན་དཞག་པོའོགནྭཏུ་སོད་པ་ནྲ་བང་པམ་མོ་ན 














ཏྱ 


༦ ཚ:2: 


'12:/‰ 





༄༅། །གངནཏབར་ཏུནཅིངགནས་ད དེ་མཱཧོ་གས་ཐབས་བགོསྭལུངབཟེདདང་ཆོསགོས་ཐོགས་ཏི གོངངསྔབན་ལཏིདུ་ཡུས་ཏི་ཏགངས་དདང་ དབང་པོ 
སྤྱིས་ཤིནེ་ཏུབསྣམས་དདང་། ནུཔིན་རགཞག་པད་ མས་ལ་འཛགྱཅིང་། གལྭཏ་འྲབག་ཆནགཤེརབ་ཏུད་ནནི་ལྕུང་བཟྲདཀིས་ལན་པའཧེན །གལ་ ཆ་པ 
ས་སའ གོང་་གོང་དལདའ་བསྐོད་སྟོ་མསལ་བྱཧས་ནས་གྲ་ུག་ལག་བདྭདསོལ། ཁྲབས་ཆནག་ཤིར་བྲའི་ཟབ་རྱ་ཧེད ། འྲབས་རནྣ་སམ་པྱོན་བྷས་མས 
ནསྔ་ར་མོ་བཏངབ་བཀང་སྟ་འཇོག་པར་བ་ཅིང་།།ླ་དྱ་ཐུབའམ ། ཨུལངནྱུཁབ་ཤམ། ཆར་པ་དབ་པ་འ་མ །ལྕགས་པ་འབུངབགཔདགཔུ་ཌབ་རྩགར་པུན །ཟླང་ལངས་པའམ།ཡུལ 
དད ུབ་འ་མ། ཆར་བབབ་ང་ཏམ ། བབ བིབ མོ་ན མག མོས་པ ཏིང་ཤཛོནི་ལ་ཧོམས་པརྦ་ཁག 
དའི་བོད་བ་དགཏམས་སྭ་སོང་བརྭ་བདདོ། །སངསྐ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསའཆོཞངབཞུགས་ལ་གསོནཞིང་གཞེས་པྨར་མསྦྱཀི་ཆོས་ཏིད་ནི་གྱུལ་བརྒྱསར་བཀྱི་སུབོ་ལྗརས་སྤུུགསབྱཙ་བསུངས་དང་ 
དུག་སུསེ་མས་ཅན་དྭསལ་ྱ་ནུར་ག ཤེགས་པདང་། དུད་གགོ་ྱབ་དང། སིདགསྦ་བདང་ །ལྒབ་དང།ལྗེངས་རྒྱབདང ཆུཀླུ་གུདང། ྒི་བདང་། རུཾ་ཁོདྒྱུ་བཀངོ་ | གཙུག་ལག 











༠༠༢ ཁང གཤིགས བས། དྲ་ར་དར་ནིསངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཙག་ལག་ཁྱད་ཧུར་གཤིགས་བརབ་ཞེད་ནས ཚེདྲངྡ་ལན་པཀུནདག་སལ་བཀའ་ལལ་པ ། ཀུནདགའ་ག་སོང་པ ཡ་དགེ་སོང་ 
ངེ ར¦}]} གཙུག་ལག་ཁངྱ་རུརའགོང བོ 
་ལང་ཞིག་ིསཤིག ངོད ཨད ¥ིཅྩ ཆཅོ་ ཞག །བཅོ་ྣ་རན་ནང་ཡས་མྟགས་། དག སསན་བདག 

ཏཱ ཏཅུག་ལ་ས་གངདབུ ་གགས་འདང་ཐབསཅིས་ག ཱལག་ཁངུར་འགོབ་ར་ དསས དངིག །དེདགནུས་བཅོམུ སྒག 
མོགས སྭཀྱིས་ ང་སོ ད་དར་ཏུག་ལག་ཁྱོ། བཱི་ གསབན། ུཏུང་ུན་པནག་པའོགཅུག་ལག་ཁངགལབདོར་གཤེགཔསོ།། 

"༔ན་ལྷ་ནག་པོའི་གྱེ་ཚུགལགཁང་ནའྲབས་ཆ་ནྷ་པམ་པོ་རབ་ཏུ་མང་ ནན ་ བ་གིས ཿདང་ལྷཱན་པྲ་ནག་པོའ་གཚུག་ལགཁངནའྲབསྔ་རནསམ 
ཊིན་ཚད་ དག་བཏིངཤིངེའདུག་པག་ཟིགས་སོ། །གཟཾགེསྲ་ནསྱ་ཀང་ཆོད་པྣལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུ་ནདགའབེ་འྲབས་ཆནྐས འབྱཏུ་མངའོ་བཏཔབཀད་དེྲ་སུའི། 











ཡི 


1 91:89 


༡” ་།ཅཛ 


༄། །ུཙུན་པ་ཆདང་ལ་ན་པནག་པོའི་ཀུནྭཊཱྷ་པནྲི་ཐང་ངམྲ་གོངན་ལ་གང་ནཉབརྦཏྟཱནཱབེགནས་པྲན ད་སདསཐབསབགོས་ལྷུངབཟེད་ང་ཆོས་གོས་ཐོགསཏ ། གོང 
་་ོང་ལདེཉིདདྲུཤིན།བྲསངས་པ་དང་ ! ཐབསས་ོསི་སམ་ལདང་ ། དཱནཔ་ཤི་རཱཏཱ་ཉབརགྲཞུག་པས་གསོད་སྟོམས་ལ་འྲངགུ་ཅོང་། གལ་ཏཾའྲ་བས་ཆན་གཤེ་རང་ 
༈ ཧེད་ནནོ་ཆཱུང་བཟདྱོས་ལན་པར་བྱསདེ་ ༈ གལ་ཏེཀྲབས་ཆནྐས་མོ་དདནནྱིལང་བ དྱར་སྣོད་ཀྱིས་ལེན་པར་བབྱིདོད །དང་གོ་བཞརབསོ་སལ བཟང་་འ 
ཁྲངདུ་མཆེས་ཏ ། འབས་ཆནག་ཤར་བྲ་འིཊཚལ་བར་བྱྱིད ། འྲབསྔ་རནྣས་མ ཞོབྷེམ་ཨས་ནས་ཛ་ཨསོབཏངབ་བཀངསཏཇོགདར་བྱིཾདེ་ཙིང་ དབསར་མ་ལྡངབ་འམ ། ཡུལ 
ངནྭ་བྱུང་བ་ཁ་མུ ༈ དགུང་ཆར་འབབ་པ་འ་མ ། དགུང་ལྟགས་ཀྱུབངབ་གང་དག་བུང་བརྱ་གུར་པ་ན ། བསར་མ་ལངས་པ་ཀམ ། ཨུལ་ངྲངབ་བ་མ། དགུང་ཆར་བབ་པ་ཁམ ། དགུང 

ས་བབ ཌིཚའྲ་བསྔ་ཆནྣས་མ་ཕྩོ་མབྲདོན་མོས་ཝངས་ཏའཚལནས། བས་མགཏུནདང ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིཿ་པཛིན་ལཱ་སོམས་པ་རའརག་པའི་བདབ་དགཉམས་སུ 
རྩ་མདོ །ཀུནདགའ་པོ་དགྲེསོངདགགསོག་འཇོགགས་པ་ཟཁ་མ ། བྱཙུན་པ་འཚལ་ལོ། །དནས་བཅོ་མྔ་ལནའདས་ཁྱིསབངབ་འདིདང་ ། སླེང་གཞི་འདེདང་ ། སྐབས 











རབ་དང་ ། བཏག་བཏེ་བརབཛས ས་བདག { དགེ ོན་མསའ་པོ།གཀྱསལཔ་། ] དགེ། 


ཾམསྱུ་བམག་པ་གེཞི་བཅའ་བ །གསབལ་སོགས་པྩ་སམགནིེནོ། 
ཡེ ང་གང་བཅའ་བ་དངབ་ཟའ་བ་ག ཧུས་པ་འྱ་པའ་འ་མ་ཟ་མྭཆུངཔཱད་ 
འ་བདངབ་ཟའ་བ་ཞེས་བབ་ནིབེཅའ་བྭ་ཝ་བོ་དང་བ་ཟའ་བྭ་ཝ་པོ་དགགོ ནཿ 


100 འདིལ་དགེསོང་ དག་བདུ་ནབ་སྣ་བ་མ བཅུནབ་མུབ་མཛད་དོ། །ཞེས་བུབ་ཁ་སོགས་པ་པ་མ་བཞི་ནནོ། ]སངསྐྱརསབཅོསྣ།སནསྟ་ནམསནི་མཿན་བཞིན་དྲུ་དད་པར་མཛད་པ་ས ། ཞེས་བུབ་ལ་སོགསཔ 
གང་ཐཱ་མ་བཞིནཏ ༈ སངསྱརཱས་བཅོམ་ཝནའདྭགྱ་རས་ ཚང སྒྲུ མི ¡ ནག་པ་ཁུདད བཅའ་བདང་བཟའབ་གསོག་འཇོགྲགས་པ་ཟབ་བདཞ་ན་མ ། 
བ་མངདོ། །གངག་ུ་སཅོས་ལནདབ་ིས་ོྱརོན་པུ་དང་ ། མཾ་ཕྩོབ་དང་ ། མབ ས་པར་ག 


།ཡུངདགྲེ་སྲོངགང་ཞསྱ་བ་ན 
རས་པཞེབྱངསོ་་མག་ 


བཙུན 
¡ ཤེནས་བཅོ་མ་ཝན།དསྦ་ཅིས་བོན་པ་དང། 
གདུ སན་ཕ་སོན་ྱར་ ་ཡང་དག་པ་རགྲ་ཐོག་ས་པས་ ། ཁདབལྭ་ནཐོག 
།ངའི་ ོསྣནམས་ཁེསརུསསབལྲམས་པཀིགཆིིཏདོན་པར་ཧ 

དང་ལུན་པ་ནག་པོ་འམ་གཞན་ཡངད་ལྟུབ་གང་ཡོ ཀོ 


སྔའོཧནལེནྱབས་པ་ཏྲི་རོའ 











གྲ །དུ་གསོག་འཇོགབུས་ད་དང་ ་ུསནཆོད་ལ་སོ་རགསོག་འགསབཀོ།་ཆབ་སལ་ ིམེགུལ་དུ་མིད་ནའོ་། །ལྟུངཧྱེད་དོཞཾས 

ཐཱ ུནི་སམས་ཅནདྱུལ་བདང་ ། ངུདའགྲོ་དང་ ། ་་ ག་པར གུགས འཚོད་པཿཧད། ཆ་ལས ༤ 

རམབ་ཤགས་ན ། དག་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལྨ་ནིབ་པར། 'ལྕལངབངོ་ལེར་འྱགུར་ཞིན ། དགེ 

ཊཾ གསོགས གསམ་ད་ལནགོག་བངོ། ྲ ་ ཤིེགསོག་འཇོག། གབུས་པ་ལ་ཞིད་གཉིས་ཟབས་བཅའ་བ་དང་བྲ་༢ 

` 3, བཟུམ ྭངཏད་ཡུ་རོ། །ད་གེ། ངགིསེ་གསོག་འཇོག་མྱབས་པགསོག་ཏོགགས་པར། ་ཞུས་སམཅདབདང་བ ་འབ་བསབནས་བུསམྱངར་རོ། ། 
ད་ག ལགོས་། གམྱབས་པ་ལ་ཞིདགསྲེ་བགས་བཅའ་ ང་བཟའ་བའྭ་རའ་འམྲ་བནཉསསེས་སུའྱགར་རོ། དད གིསེ་ངབ་ དྲང་ ། ལྷུངབཟདྲ་རཱངཧཱ་ 

 ¡ཁག་ཟརདང་ ། ཁ་ཕོར་དང་ | ཚ་ཁུགདང་། ལྱངབཟེདི་སྣོ་དང་།གོགདང་། སྐནཤལ་དཔ། ཐིང ཁིབདང་།འབར་ང་།།བུཿབདང་། བ་དང ལྡ་མིག་དང་། རིག་ཅུད་གསོ་ོ 








༠(བུ་ཨ་བས་འབགས་པ་ཟནྲ་བ་མས་ཅདདུ། སྲ་འྱུ་པའོ། །དགེ་མྲོང་གསེ། གའཇོག་བྲས་བའི་ལེ་དང་གསོག་འཇོ་གྲངས་བའི་ལེག་པདག་གིསེ་བཅའབདབབཟུའབ་འྱརའ་ཞམ་ཟ་ནཉས་བས ` 
གུཀྱགའའོ་། ག་ནི ག་སོག་འཛེག་བ་པ་དནཔ། རྣ ི་ །དགྐཾོ་གིས་ཁུ་མབྲགས་པར་ 

མ་ཀག  ས་་ྱུ་རོ། མགདང་པོ་བདང་ ཀླ སག་བདུང་། སེ མས་གང ༈ ཆོར་དག་གས། པ་ལྭ་ལུངབ་མེད་དོ། གའ གད་ལྟེཔཔྱད་སཱམ་ུ་བརྒྱད 

ང་ང །སངསྒྱ་རུསབཅོ་མྔ་ལན་འདས་མཉན་ལོད་རྒལ་བུདྱ་ཊྷི་རལ་མ གསེདཟས ར་བན་བཞག་སྭོ།། །༼ཚོ་དངྡ་ལན་བནག་པྲོ་རེན 

ཨོ ི་ར་ བོབས ། པི ། རོགོས་ཨང་བཞ དཔ་ཨན །བསྐད་སྔམས་ཁངདུར་ཁྲོད་བཤིན། གནས་མ་ཡ་སྭ་ 

དྲིཉཱ་བགུང་བཟེད་ད་ཏོད་བ་ཡོན་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ` ་ ར་རི ཚདང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆ ན་པོས 

རས་ ་་་མི་མ་་བ་ས་། ད་ལྟ༣ལྕུངབཟེདདུ་རཁྲོད་པ་ཡིནེ་ནོ། །ཇི་ལྟར་ གྲོང་དང ༈ 


༣ ® > 
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༨ 


༄༄༅༅།་ 


༄༅ 


ཆནཔོོད་ཚའེ། 





ཛོ 





བོད་དམག 


༩ 


ཧྩོམསྭུའ་ཁྲོད ཞུཞིན། འཧོ་ལྟེ་ [ཉེདུདག་གིེདཤྲི་འོངི་དུས་ལ་བབ་པའྲེ་བས་ལ་ དུ ར་ཁོདེ་ 
༽\ ཁད་པ་ཨཱནན། ! 


བསྐོད་ ར་གནས་མཁདུ་ཁོད་པ་ཡིནོཞན །འྷལས་ཚདང་ཝྡན་པ་ནག་པོ་ 
ལ་དྲོ་ལ་མིངས་བུངབད་འོ་ཚན ། དང་ལཱནཱ་པ་ནག་ དགིན 0 
་ོ །པོ་ཕལ་པྲོ་རལ་མི་ངས་མྭ་བུང་བདེའྲི་ཙན ། ཚ་དྲངཝན་པྲ་རག་པོ་ཆན་ལོ་རིདེ་པ་དང་ ། 

སྐྲམ་པ་དང་ ། ལུས་མ་ཐོད་པའླུ་གརཅིང ། དེ་ཨངདང་ཡངདནཛདུ་བསོད་ཧཱོསས་ལ་འཇག་པརབུད་དོ། །སློབ་སད་མཆ་ན་མརབ་ཟུང་ནས་འཕགས་པྲ་ནག 
ལ་པོརལ་མོངེས་ཐུངབད་འི་ཚན་ཆོབ་དང་ ། བགས་ད་དང་ ། ཤདང་ | ཁྲགརརས་དྲ་བྭརཅིང་ །ཞི་ཡ བདང་ཡྤཧུ་གོངདུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་ནིབད 


ཏོད ། དེ་ལྟརྨཆོས་གསྭདརྭ་བོད་པ་ཡིནནོ། ཇིལ 


འལ | ཉེདུདགགིསེ་ཤིཞིའེདཱཔ་བབ་པའི་གེསཏགཏུརྦ་འོད་དུ་འཛོར་བ་ར ཚེ པྩོརན་པོས་བླགག་ཏྭདབག་ཤིའེཁ་བྱ་སར་ནསྦ་ཆོསཊ 
ཧི བསང ྲ སེ མ་ག དུདབར་བ་པད་དག །ཆེད་ལན་བཞག་བྲོ ན་པས་བ དབས ཤ་བབསརནས་ཆོས་གསོས 
ཅུ་འདོརབརཧེད་པདེ་དག །ཚདང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ ནགས་བ 

དྭུ་གནས་བུདབེདདེ།དི་ལྟརགནས་མཁ་དུར་ཁོད་པ་ཡི་ནནོ། 
ཁྲགརྒྱས་དའུགུའ་ཅིང ༼དེ་ཡབདང་ཡངཏུགོ་དདུབ་སོདགེམསལ་འཇུག་པར་མིབདུལ ། གང་གྷི་ཚ། 


།གངགཾ་ཚྱཾས། 








{02 


ལ། གང་ཤིསྟ་རྩས་བོལལ་བྲོ་ཆལ་མི་ངས་མྱ་བུངབདེའི་ཚོན ། འཕགས་པ་ཆུག་པྱོ་ཆན་པོའདོ་རོདེ་བདང་ ། ཉམ་རུངབ་དང་! རྐབདང་] སྐམ་བ་དང་ ། ཡྱས་མཐོབ་པརགུ༣ཅིངེ་། ནི་སདང་ 
་ོབང་བོམ་སས དུག་པཅུད་བསན། ཀགས་པྐ་བ་རནབའོ་མོ་ག་སོམའམ་ མ་མོ། པའདང་།ཞེ་བདང། སས་བདང ལས་མ ོ་མི་ཤུ་ཟབའཤི་སྨས་བགས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་ནླདམ་ཟེའོ །འདུག་པདེས་ཝི དགཔ མམམ་པསྱར་བསྒགསསརབ ད་ ང ཅི་འ གས །དགའ་དགུར་སྤོད་པའ་བུདདོ། ། སར དུ དགའ་བུརབཿ 
གཞད་གུར་སྟོཏ་པར་ ་ང། དྲིད གྱེ་བུང་ནས་བྲ་སངབཿཤིངབ དདེ་ཆན་ རྒསཔ ༈དུས་གཟུནཞིག་ན་མ་ར་ དུས་ལ་བབ་ནས ༈ ཉྱུདྱ་དམས་ཀིས་གོས་ ཞཛོདང་ ། སཔ ཟེ 
མར་ལོདང་ ག་ དྭ ` སྭུར་འོད། ག་ ངནས་། །དའི་རུངམ། དུམ མོ་གིསེ་མཐའ་གཅིགྱཏཱ་དོངྷསྟ་བསྡད་“་པ་དང་ ། ཚདང་ལན་པ་ནག 
རེ རྫ ནེས་འཕགགས་པ་ནག་པོར ནཔོ་དའི་གོདོང་ུབྟ་ཞིངོ་ད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཁངམ་ལ་སླས་པ་ ། སྔམ་འཕགས་པ་རུག་པྒོརན་པྩོར་བྱ 













ཤི་གདོང་དུ་བ། 
དིག གིང བོ །དེ་ནས་དཅོམ་ལྡན་ཞད་གཀྱིས ། དགསློདནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སྣ ངས་མེའམོ་ིགགསས་པདང་ ༈ ཉབར་སུས་པྱ་ཧརཏེ། 
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ཙེར 
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ཛ། ༄༅། 


སྟར ོས་ན་པོའོ་རེབ་དང་ཝ་བ་ལངགགལེསཙ་བྩོགས་པས ། བམཟའིུམོདི་ཚེ་རབསྣ་ལབྱར་རབུ་འོག་མོ་ཞར་མརའྱགར་རོ། །ཐྭ་མས་ཅུདདུ་བཅོམ་ 
ཞགྱཀིསྦེབམ་ཐེའྲི་བ སགཅརྡ་ལག་སོངམང་རསའ་བ། ཀློན་གག་གོ། གོག བསཅིས་བདག་གྲེསྤོལ བསྒ 
སོ་ཞརམ་རྱགརལུང་གསནཏོཤས་བོགོ། །དེ་ནསྦ་བམ་ཐ་མོདསྲ་ང་མོདྲ་བིདེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་ནདས་གལ་བདེ་མསོང་སྟ་ཕྱིཉ་ནས ། བཅོས་པ་ནདས་ི་ཞབསགོས་ལ 
མ བ་ག མ མྣ་ལནའདས་ལ་འདི་ སརྩ་ 

མྭ་སྭཱསསོ།། །བམ་བ་མོ་ཅི་ངས་འགའ་ཁིགེལ་མནའ་འདོ་རབར་བུཏམ ། གུལ་ཏེདུ་མོའ 

སྱེབའའགྱུའ་བ་ད་ལྟབུའིགྲནུས་ཡོད་པརཀྱསུ་ར་རོ། །མཉུནོད་ནྲ་བམ་ཟེའི་ཏྲེད་དག་གོས ། བ་གགས་དྲ་དག་གྒོེནོམི་ཐ 


དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་། མཁདསབ་མོའདོལ་བཟོད་པ་མཛོད་དུ་གསོལ་ ། འདིར་རབ་ཏུ་སྔངབའི་སམས་ཏིས་ངགགིལ 

བྱཏཱ་སང་བའི་ས་མགྱཱ་ིས་པག་གི་ལེགྱ་ཚུབ་བོསས་པརྩག་ར་ན །སམས་ཅ་དམལ་བྷ་མ་སྲ་སུ 

སྣ་དོས་ནས་ ། དེདགགསེ་སྙཱས་པ ། ཤེསྐ་ཝནདག་ཅི་ཡང་ 
ཁི་ཆཡུགས་སྲུ་བུས་ལ །དེ་བདག་ཅག་གིསངུ་མཁོདངུ 














རི 


དག་པ་ཡིནནམ ། འོ་ནྟཏད་ཡངདག་པ་མ་ཡི་ནད་བདག་གསེའ་ཕགས་པྲ་ནགལྤོ་རན་པོ་བགམ་པརབུས ། བདག་ཅགལས་གཅིག་ཤིབ 





(༠རབཀུར་བར་བུའོ། །དག་ཅག་ལས་གངཞིག་ཤི་དའྲིར་ལུགས་སྲུ་བ [ཁྱོདཤབའི་ཆྭལུགསསྤུ་རིས་ཤིག །དེས་སཱསུ་པ ། ཁོཔོ་མི་ཟེཾས་ས་མ ། །དེདག་གིས་གུས་པ † ཁོབོཅག་གིས་ཏྲོདོ་བསྲུང་ ། 
།རྭ་བའོ། དེི་བའྲི་ཡུག་སྔས་ཧས་བདང་ ། དེད ར་འ ངདབླམརྱསླས་སཏ་ཁོགསཱི ཧཱཌེ་ཏཱཁགུ་ནས །མཉུནཡོད་ནས་ཛྱིཾམཤབྱུང་བར་བརྩ་མས་པ་དང་ ༽ཚེདང་ ནཱཔ། 
ནགཔཆེ་དཔོ་ཡངསྟར སྡོ་མས་ྲགསཏ དན ངནས་བས་མུ་པ ། བདག་དགང་དཀའ་བའད་འོདོ་ནོདསོཿ༢༦སད ས་མ་ལ ཞུགས ཏཅི་རུང་ ། །ཕཱིཾརྨལོག་ལ་ཟསྣཝ་ ནི 

་བཟའབར་བོ སད གགོ གག ། དགདེ་མཐོ སབ ། ཤིསྣལནདུག་འཕགས་བྱ་ནག་པྩོ་ར་པོ་དྲི་རོེ་ལོག་ །ཁོག་ཐོས་པར་མི་འླནུར་རམ།དདགགིས་སླུ ས་པ ། 
འཅོག་ བད་ནི ིར་བུབ་རའ གྱེས ཨི ང་ནས་ཚང་ཆིངདང་ལྷབ་ལྕུབ་དགགྲི་ནཔད་མགོ་བྲསིངཏབྱསདཾདོ། དརཝ་ཞིག་གིསབ་གོད 
པརབྩཊ་མས་པདང་། ས་བསམ་པ་ ། ཝས་ཟསྟལ་པོཊ ག་བདག དར ནག དེས་བ གལ་འགངས 
པ་དང་] ཿ ་ང་བ་ཞསྣ་བསབམསོ། །ི་མོྱིས་དགང་པ། གས་ ཏེ་མུརབ་མྱུརབར་དོང་ནས །དདགགསསསཔ། འཕགས་བྲ་དང་སོང་གི 





།ས་ཇ་།ཅོཾ་ཐཱ༔ ས་བ །བཞིནབ་ཟང་ 
རྨྱི 


0 
འའ གས་ངོ ཤོས འོ ཀད་ དག བན་ད བོ་ལ 
ཀྱ རུངངྩོནམུ་རིག་ནས། གླ བ་ན ངོ སོ །ག་བག་སཔ་ཟསྟཝ་བག་ག སོལ་ལམ ༈ མིདཤ་གསོལ༔ རྱ འདྷི་ཉརྦ་ཐ་མས་ཅྭ་དདུ་འཕགསུ་བ་ནག 
སོ་པོ སདག་སོང་ནཨསྤུ་ིས། བ ཅོ གབཅོས་ལན་འདལ་འདིཨ་ྟདདའངས་ཏ།ེས ངསཏེ། ། 
@ གངུང་ཟྲད་བྲུང་བ་དེ་ནཾ ། དགེ ཁྱག་བམགྱརཔོཤ་ ལྟ་བསནདགྲ་སོང་ན། ཁྲི ནལན་ བྱཅུག་སྔ་ཟ་ནདཏིང་དཔང་པོརྭྱགར་རོ 
སོ་ནསབཀའ་སུལ་པ་།ེ ད་བ ི རྣམསྭཉཱིུ་ལེ་ནབྭེཏྤདབ ནད ་ ྙིས་གནན་སྱིོས་བའེ་་བས་བགཡར་ 
ལཱ ×× རཆ རེ ས་ས ཨཾ ནནརྣམ་པྨ་ལྷ།ཝགཔཞན།ལུསཀིས་ལུསྲས་དང་།ལུས་དབའཔ་ལ་པསལུསྲས 











དཱང་།ཁྲས་ཏྙིཾས་ཡུས་དང་འཕྲལ་པརདང་། ཁུས་དང་འཕེལ་པས་ཝུསདང་འཕྲེལ་པར་དང་། བཞག་པའྱི་ཆོགཉིདྒནྣི་ཝ་པའྲོ། ། །ཇྷིཉཱརྦ་ལསཏིས་ལས་སུ་ཞ་ན ། ། ཁུསཁྱིས་བྦྱིན་པརཏྲད 
ཅིལུསསུ་ལེནཔ་པ ཏབ རས་ལག ནང་བས་ནི ནཱ་པརཧཏཅི་པཔུསྲུས་ལེན་པརབྲདུཔས ། དྭལརྦལས་དང་ 


ཡྱལང་བ་ཟདད་ལན་པྲར་བེད་པོ་ས ། དྭེ་ཕཱར་ལཱས་ཧོས་ལུསད་ ངའྲབལ་པར་རོ། ངོ་ཝེར 
÷$ ོི པ་ན རི ད་ཨ ོ་བགདབ་ལའ་བས་དབ་ལ་པ་ ལ་པར་འོ། རྡ 





ལྱ་ཧ་མོཿ དད ཞོ ། ཕཱ་ཨང་སྩོདཱ་པར་ཁེེད ! ཕུ་ནྲ་དང་བུ་སྲང་ཡང་པཱད་པརབེདྲ་དོ། །ད་ེ 
བག་བའི་འོ་ིདོ་་བོ་ི་ན་ བདེས་དྱཀིལེ་འཁོརྩབས་ཏ་ཁདིར་ཞོག་ཅིགཅས་བ འི ཀ་ངོ ལུ པ་རང །ཧཏཱག ་ 
ྱིཉྱིས་བརླབབཏེ་བཟའ་བརྩབ་ཞི་ངའདིལ་འྱོད་པར་མི་བུ་ཉེ ། དེ་ལྟ་རཁནག་པའི་ ཀགད་ ] འ༣ཟདབྱོམ་བདག་དད་པ་ཅ་ནདག་གིསདད། ངྷ་ན་མས་ལ་ཤོང་ 














¥) \% ༢: ¥ 


0 ༄༅། 


བཉོན་ལྡན་འ 
སྟེ། ལྔ་གང་ 


ང་བ་དང ། 


སྩཱ་ལ་ནག ། དེ་དག་གིས་བྱིནལེནནུ་ཡོད་མི་ཤེག་ནག ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ལག་བ་བཀན་པྲྱིནེ་ལན་ལྔ་སྟ ] ལྔ་གང་ 


།ཏོག་དག་འ་ུལ་བར་ཐུད་པ་ན ། དག་སོངན་སདེ་དག་མི་ལེན་ནག ། ནེ་དག་གིས་སྲུས་ཀ །འ་ཕགས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་བཅོ་ལྡུན་འདས་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་གྲ གས་བ 


དྭསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་རུང་བར་བྱ་སྟེ་བབྲའ་བར་ཐའོ། །དེ་དག་གིསླ་ཀུངབ་དུ་ཡོད་མིངཤཾས་ནས ། 


ི་གཞན་ཚུ་སེགས་ཉན་བིན་གནག་ལགས་མོད །དནི་བཅོན་ལུནའད་འཇིག་ཉེན་དུག ཤེགག་པས།ད་ག་མིན་གནས་ལུགསུན  གལ་ྲེ་འ་གཙི་བཟས་ནཙི་བདག་ཊུག་དག་བའི་ཤུལ་ 
བྱ་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་གིག་འཇིག་ཏན་འདི་ནས་འཇིག་ཏྣན་ཕ་རོའུ་མྔརི་བད་བྱསི་འན ། བཞེས་ཤི་གཅེས་ཝེད་པོའི་སྐབས་ད་དགེ་ དྷ ནཱ་ག ] བཉོན་ལྷན་འདག་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། 


ས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རུང་བརྣི་རྣམ་པ་ལྟ 


ཞེ་ན ། མེསྭ་རུངབདང་ ། ནཆོནོ་ཆིསྱ་རུང་བ་དང་ ། སེཉ་མོསྲ་དུང་བ་དང་ ། ཧཱི་པ་སླ་རུང་བདང་ | ཤེཉོསྐ་མ་ཕུངཕསྤ་རུངབ་ཏིད་ནི་ལྔ་བའ། །གཞན་ཡང་རུངབ་ལྔ་སྟེ } ལྔུ་གང་ཞེན ། 


གས་པདང་ ། པཅན་པ་དུང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ས་བོ་གིཆོས་མད་པ་ཤིད་ནྣིལ་པའོ། །བཅོནོ་ལན་བདགྱེཆིགཔདིང་ཏོག་དག་ 


= 


རྐེལནྭ་པེད་དུ་བཅུག་སུ་བཟའ་བྲ་བའོ་གེས་བཀའ་ 


ཞེ =. ༤¬ 
ན ། སནགེའ་དང་ ] ཁྲི་དང་ ] ཁྲིནུ་དང་ ༽ 





དེ་དག ང་དྷིན་ལན་ཐེད་དུ་གཞུག་པར་བུའོ། །ཁིམ་པ་དགནའ་འཁགས་པ་དག་བདག་གཞིས་ཀང་དིམ་པར་བྱསིའོ་ཞེས་ཟེའ་བན ། དགེ་སོོང་དུག་མི་བཏུབ་ན་ག 
བཀའ་སལ་པ ། འདིམ་དུ་གཞུག་དུར་བའོ། །དེ་དག་དང་པོར་འ་ཛིན་ཅིང་དགེ་སོང་དག་ཧིས་འཇིནནས ། བཅོས་ལྣནའ་དགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩམ་པ་ ། དགཾ་སློང་དག་གིས་དང་པོའ 
གཟུང་བརུ་བུ་ནིང་ ། ཤས།ཌྱིམ་པ་དག་གིས་ཟ ་གཟུང་བར་བའོ། །དུགེ་སྲོང་རྣམ་ས་དགེ་སྲོང་དག་ལས་བངས་པ་གངདག་ཤིན་པ་དེ་དག་ཡང་ཧྲིན་ལེན་བེདདུ་འཛུད་ནས ] བཅེནོ་ལྟན་འད་ཀྱས་བཀའ་བུལ། 
བ ( དགྭ་སོངདག་ལསྭ་ཐངས་པ་གང་དག་ལིནེ་པ་དེ་དག་གྱི་དིནེ་ལན་ནིའེ་ཉིད་ཡིནེ་ནོ། །ཁིམ་པ་དག་ལསྨ་བངས་པ་གང་དག་ཡིདེ༽ད་གི་ཧོནེ་ལེན་པད་དུག་ཞུག་ག །གཏོང་བན་དང་བོར ཤིམ་པ་དག་གིས 


བཅོན་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ག 


ཏང་ི་རསདགེ་གོངག་གིགགཏངདནབེནནས ། དགྲ་ོ་མས་དགགགག་འཇན་ས་པཡིནོ་ཞསའདདཔནཐུདནག ། བཅོན་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཅཱལ་པ ། དངཔོརདག་ོང 
དག་གིས་གཏང་བརྡ་བ་ཞིངེ་ཟིས།ཏྱིམ་པ་དག་གིས་གཏང་བརྡ་བྭ་ས ] ཕྱི་ཏེ་ཉིན་པར་དགེ་འ་ཇུནྣལ་དྲེམེ་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཕེ་དང་འྱིམ་བདག་དད་བཅན་དག་གིས་དག་འདུན་ག་ཞུན་ནདྲ་ཅི་བུམ་བ་དད་ ཤི 


༄༅། །ནས བཉོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཧྱལ་བ ] སྟན་འས་མ་འཕགས་བག་གང་དགལེནྷཌུས་བདེ་དགནི་དྷིན་ལེནྭིན་དུ་བྱཅུག་ཟིན་པར་བོད་བྲ་བུའོ། །སྙན་ལབ་ནའཕགས ། 
རས་གང་དག་ལན་སྙི་ཞུག་ 





། 
དུ 


'ཿ༢།བུ་མ་གི་ུམ་པ་དང་  སུངི་ི་བུམཔ་དང་  ཟུ་ི་དབའི་ུམཔ་ག་འཛུལ་བན ༽ དགྲེགོངགམི་འན་ནས །ཟཅསོ་ལན་ད་ཁིས་བ ༡༥ ལ་བ །ཟང་དངྱ་བ་ཞིྨ་དངུས་ནས་དག་འཇུན 
ལ་དིམ་པརྡ་བའ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་སྣུམ་པརྡརུ་པནས ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྱལ་པ ། བརྙདྷ་ཊ་འམ་ལུ་མོ་དག་བྱག་སྣཱ་ཐིས་པརྭ་༡འོ། །དེ་དག་བྱབང་ས་འཟང་བན་ངལ་དར 
རྒུན་ནས་ ། བཅོན་ལྕན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] གཞག་པར་ཊྱའེ། །དེདག་གིས་བཞག་པ་དང་འརྡིལ་ནག ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀལ་དལ་བ ། འོག་གཞི་ལ་གཞག་བརྩའོ། ། 
ད་དག་གིས་ནེ་དག་ཟོས་ནས་དེ་ཏག་ཞིད་ལ་ཝཱི་སྦྱིན་ན་ས ] དེ་དག་གིག་སྦྲས་པ ། འཕགས་པ་དག་ཞུན་མར་དང་ ] འབྲུ་མར་དང་ ] སྦྲང་རྩི་དང ] ཐ་རབ་ཀྱི་དབུ་བ་དག་ཕུལན་ཐུམ་པ་དག་མ་ཕུམ་ལམ 
ཅི ཤུཊ་པ་དྭགྱ་ཀང་ལེད་ཞིད་ཧོནས་ཤིག །ད་དག་གིག་མནོས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དེ་དགྲ་རུའི་ཇི་ངང་ཟབ་སོའི་ནང་ནུ་ཞག་བདུན་ནས་བྱསན་གཞུག་པར 
ཧ་ཞིང་ ] གང་གི་ཚེ་ཉ་འམ ] རུག་སྤལ་ལམ ། སྤལ་པ་འམ ] རུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དན་ ༽ ཧྭ་ཌྱི་བ་དག་གིས་མ་ཡུས་པར་ལྡེགས་པརྱ་གུར་པ་དེའི་ཚནྲ་དུང་བའི་ཁང་པར་བཤུག་སྟེ་སྐྱད་པར 
བུའོ། །བཅ་ལན་འདསཀིས་བིནལནཕེདདུ་བྱུག་སེ་བཟའ་བརྩ་བའི་ཞས་བཀའ་སལ་ནས་ ། དེ་དག་གིས་ཇི་ལཱར་དྱིན་ལན་ཧྱན་ངུ་འཤུག་པ་དང་ ] ཇི་ལྟར་དྱིན་ལན་བྱེད་དུ་ས་བཅུག་པ་ཞི་ཤཾསནས 
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༠༩།༄༅། }བཅོམ་ལྣན་འནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རྣམ་པ་ལཱས་ནི་བིཾེ་ལེན་ཧྱད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྗོད་བར་ཐལ } རྣམ་ད་ལྔས་ནི་བྱོནེ་ལེན་ཕྱེད་དུ་བཤུག་པར་བརྔོད་པར་ཐའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 

གང་དག་གིས་དིནེ་ལེན་ཟེད་ནུ་ན་བྱུག་པད་བོད་པརྲ་བཞིན ། མཚམས་རྱི་ཕི་ོའ་ན་འདུག་པས་དང་ ། མི་འཐོབ་པའི་ཐོགས་ནས་དང་ ། ཟློནས་དང་ ] རྒྱབ་ནས་དང་ ། ལག་པ།ཁས་ཕུབ་པས་དྲིན 
ལིན་བནདུ་འཇཇ་པ་ས ། རྣམ་པ་ལཱ་བོད་དག་གིསནི་དོན་ལེན་བེད་དུམ་བཅུག་པར་བྗརོན་པརྦ་བའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོགངདག་གིས་ནི་དིན་ལན་པེད་དུ་བྱཐག་པར་བྔདོད་པར་བ་ཞེན ། མཚམས་ཀྱིཕྱིརོ། 
མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པས་དང་ ། མོ་འཐོབ་པའྲི་ཕོགས་མ་ཡིན་པནས་དང་ ། བློ་མ་ཡིན་བ་ནག་དང་ ། རྒྱབ་མ་ཡོནེ་པནས་དང་ } ལག་པ་ཁས་ཕུབ་པ་མ་ཡིན་དག་ཧྱིན་ལེན་ཕྱེད་དུ་འཇུན་པ་སྟེ་ ། 
ྣསཔ་ཝ་པོད་དག་གིས་ནྷིབིན་ལནྭ་བེད་དུ་བཅུག་པར་བཆོད་པར་བུའོ། །བཅོན་ལྡུན་འདས་ཀིདིན་ལེན་བེད་དུ་བཅུག་གེ་བཟའ་བརྡ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སུཌལ་ནག། ། རུག་སྣེདགྲ་དིན་འག་པེན་དུ་ུག 
 པ་དང་བིནེ་ལེན་བེད་དུ་མ་ཟཅུག་པ་ཡང་བ་བ་ཅེད་ནས ། དགྲ་སོང་དོན་ཤུང་དནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདག་ཉྱིསྤ་ྱིན་འེན་བེད་དུ་བྱུག་སྤེ་བབའ་བཅྲ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སལན ། ཅིའྡོ་ཕྱིར་དགི་སློངད་ག 








| ཟྲིན་ལེན་ཕྱེད་དུ་བཤུག་པ་དང་ 


བྱི་ལནབྱེན་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ཟ་བན་བེད་ཅས་སྤོད་པར་ཕུད ། ཕྱར་ཀ་གཏེངབར་བྱེད་ ། །ཁཟེར་བར་ཧུན་བའི་སྐབས་ནེ་དགེསློང་རྣམས་ཀྱིག། ) དཅོམ་ལཱན་བདས་ 








(༠2 ཡ་གསོའ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉྱིས་བྱུང་བའདི་དང་ ། གླང་གཞི་འདི་དང་ ] སྐབས་འདི་ལ་དཔཾ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཧབ་ལ་སོགས་ར་སྔ་མ་བཞིག་ནོ། །སངསྦྱ་དུས་བཅོག་ 
ལྣུན་འདག་རྣམགནི་མཁྱན་བཞིན་རུ་ེན་པར་མཛད་པར ། ཤེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནཏ ། སངསྦྱ་རས་བཉོན་ལྡན་དད་ས་ཀྱི་ ། རྤུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་པ ] དགེ་སློང་ད་ག་ངས་དྱིནེ 
ལེན་ཕྱེད་དུ་ཟུགསྟ་བཟའ་བར་བའོ་ཞེས་བཀའ་སཱ་ལན ] ཁྲེད་བྱིན་ལེན་ཕྱེད་དུ་བཅུག་པདང་བྲིན་འེན་པེེད་རུ་མ་བཅུག་པ་ཡང་ཐབ་བདེན་ནས ། བཙུན་པ་མད་དོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཧྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་སིན་པ ] རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ ། རུང་བ་མ་ཡིན་ད་ །ུ་དངམྱནཔ་་སིནཔནི་འྱ་བུངབར་བམ་སིནན་ཞིས་ནམཔར་ལླན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནག 
་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིསྣ་ནམྲ་གངས་ནུ་མསྣ་རན་པར་སྣནནས ། དགེ་སྤོང་རྣམག་ལ་བཀའ་གུ/ལ་པ ] དགེ་སློང་དག་ ཀལྟ་བས་ནོ་ཕན་ཡོན་བྱཙུ་ཡང་དག་པད་གཟིགས་པས ། འདུལ་པ་ལ7 
ཐོསྣ་ནམསྭ་ཀི་ཟླམབ་པའི་གཞི་བིདེ་ལུར་བཤའ་བརྡ་བས། ། ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིའེ་ཞེ། །ངའི་ཞུན་ཐོས་རྣམས་ཁྱིས་འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྷན་ག 
པརྡ་བཱ་སྭ ། ཡང་དགྲེ་སོང་གང་མ་ཟིན་པའ་ཁནས་ནིད་པའི་ཟས་ཟན་ཚུང་བྱད་དོ་ཞིག །བཅེམ་ལྦན་འདས་ཅིས་འདུམ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རམས་ཅི་བསབ་པའི་གཞིདེ་ལྟར་”་”””་ཌབཅའ་བ 















༄༅། །མཛད་དོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དགོན་བཞ་གནས་བྷ་ཚམས་ལྱ་དུ་དང་ཤིངགྱི་རིན་ལན་སྟོབས་པ་མེད་ནས་ ། དེ་དག་གིས་དགོན་བའི་གན་ས་ནལ་དག 
ལོཿ། } གོང་མཐའི་གནས་མའ་དགྱུརའགས་སོ། ། སྔངསྤྱ་རུས་བཅོན་ལྔན་འདསྣ་མམསནི་མལེན་བཞིན་དྲུ་ནད་པར་མཛད་པས ༈ སངསྦྱ་ཆཱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་རྱིག ) ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལྭ་ནས་པ ། ཀུན་དགའ་པོ་ཙོའི་ཧྲར་ད་སྤོང་དགོན་པ་པ་དག་གིས་དགོན་པའི་གནས་ནལ་དག་པའ་ཏ ། ཐང་མཐའ་གནག་མལ་དགྱང་ཞུགས་ ། གུན་པ་བཅོན་ལྷན་འདག 


\ 


ཧིག་ཡང་དག་མྡོང་གང་སྭ་བིན་པའ་ཁནས་མིད་པའི་ཟས་བུན་ལྟུང་ཉེད་དོ། །ཞེས་འཇུམ་བ་ལ་ཤན་ཐོསྨ་རམག་ཀྱིབླམབ་པའི་གཞི་དེ་སྕན་བཅའ་བ་མཛད་པས ། དྭགྲ་མོང་དགོན་པ་པ་ 


དགོན་པ་ན་གནས་པྲ་ནནས་ལ་ཆབ་དང་གོ་ཤིང་གྲི་དིན་ལེན་ ལས་པ་ན་མཆིས་ནས ། དེ་དག་གིས་དགོན་པའི་གནས་མལ་དག་དྲོ་ ] གྲོངོ་མཐའྲི་གཞག་ནལ་དག་ཏུ་ཞུག་ས་སོ ། 
བཅོན་ལྡུན་འདས་ཁིས་བཀའ་བུ་ལ་བ ། དེ་ལྟབགནྷརུདང་སོ་ཤིང་ན་གཏོགས་སོ། །གླང་པོ་མཉང་ཤེས་དང་ ། སྤཱ་རཱཿཔཤེས་དང་ ། དོན་ཅང་ཤེས་དག་ཡོད་ནས ། དེ་དག་གིས་ད་སེ་གོངྷ་ནམས་ | 
གཤིང་ཏོག་དག་འབུལ་བ་ན ། དགེ་སྤོང་རྣམས་འྱོན་པག་དེ་དག་མི་ལེན་ཤ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༧ལ་པ ] གང་ལ་ལེན་པ་ཡོད་པ་ད་ལ་སྟོབས་པ་ཡང་ཡོད་བས ] དེ་ལྟ་བ་ནདེ་དག | 


(༠༣༠།གིག་བ་སྟབག་བནི་བྱིན་ལེན་རུས་པར་བོད་པརྡ་བུ་ས །དེ་ལ་བྱསོད་བར་མིི་བུའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འད་ཀིིས་བླསཔ་པ་འདོད་པ་དང་ ། བསསབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བད་བསུངས 
བའི་བསགས་པ་བངོད་ནས ། དགྲཾ་སོངྡ་ནམས་ལ་ད་དང་མཐུན་བ་དང་ ། དེའི ཤས་ཆབ་དང་ ། དེ་དང་མཚན་པའི་རོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས ། དགྲཾ་སློང་རུམས་ལ་བཀའ་པུ་ལབ། 
།དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཞིན་ལ་ ། དདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། །ངི་ཀན་བོསྨ་སས་ཅིག་འཇུསཔལ་བསབ་པའི་གཞིའདི་ལད་གདན་པརྱ་བས ཨང་དགེ་སློང་ 
།གང་མ་བྱིན་པར་ཁནས་མིད་པའི་ཟག་བུ་ནྲ་རུདངསོ་ིངེ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུུང་བེད་དོ། །ཡང་དགྡེ་སློང་གངཞེས་བུ་བནི་དུག་སྣེ་འམ་གཞན་ཡང་དྲ་ལྟུ་བུ་གང་ཡིན་དའོ། །མ་བིན་པད 
ཞེསྲ་བ་བནིའེ་ལྷ་སྐེས་པ་འམ ། བུདམེད་དམ ། མནིངགང་དག་གིས་ཀྱངམ་བིན་པར་འོ། །ཁནས་མིད་པའི་ཟས་ཞེས་བུ་བནི་བཅའ་བ་ལྔ་པོ་དང་བཟའ་ལྔ་བོ་དག་གོ །ཟན་ཞེས་བུ་བནི 
མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །རུ་དང་སོཿཤིངམ་གཏུགས་ཏཞིསྭ་བ་བནྱིརུ་དང་སོ་ཤིང་བཞུག་སེའོ། །ལྷུང་བེདདོ་ཞིས་བུ་བ་ནི་སེམས་ཉན་དྲམལ་པ་དང་ ། དུན་འགྲོ་དང་ ། ཡི་དག་ས་དན་སོང་དང་ ། 
ན་འྲོ་ལགོ་པར་སྣྱང་བ་ད་གཏུ་སྲག་དར་བུན་ ] འཚོད་པར་ཕྲད་ ། ལྟུང་བར་ཐེད་བའོ་། །གཞན་ཀང་ཇི་སྲན་དུ་ལྟུང་བེ་མ་བཤཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགསན །དགེ་བའི་ཆོག་ནམས་ 











།ཾ 

















༠༤ །༢གླིབཔདཕྱེ་པ་ེ །་ན་མུདྲེནདོ་ཞག་ག་སུངས་སོ། །ནེ་ལ་ལྕུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུདགེ་ན ། དགེ་སློང་གིསེ་ཧྲིཉ་ལེན་མ་བྱག་པ་ལ་ྱིན་ལུན་མ ] 
བྱས་པར་འདུ་ཤུས་པས་བཅད་བུདང་བཟའ་དའརའ་འམ་ཟན་ལྟུང་ཕྱེན་དུ་འགྱུར་འོ། ] 


དགེསོང་གིས་བིན་ལེན་མྭ་བཀ་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་དས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའཆའ་འམྲ་གན་ལྩུད་བེད་དུ་ 

ཤོ །དགེ་སློང་གིས་ཧིནེ་ལནྭ་བས་ང་ལྭ་བིན་ལེན་ནྭ་བས་བར་འདུ་ཤིས་པས་བཅའ་བ་དང་བྲགའབ་འཆར་འམྲ་བཞ་ཞསྲ་བས་སུའྱགུརའོ། །དགྲེ་གོང་གིས་བིན་ལེན་བྱས་པལ་ཡིད་གཞིས་བ ¡ 
སས་བཙའ་བཏང་བཟའ་བའཆའ་འན་ཕན་ཉེསྲ་བས་སུའྱུརའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ར་དང ] སེམས་བླ་བུགས་པ་དང་ ༈ ཚོང་བ་དག་གིས་ཉིན་པ་ལྭ་ལུང་དམེད་དོ། །། 
? །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ལ ] དགཾཾ་སློངརྣམས་གྱིསེ་ཤུས་པ ༈ བཙུན་པ་ཚོདང་སྡུན་བཿ །པོ་ཆན་བོས་ལས་ཅི་བྱ་སིསན ། ལག་དའྲི་ནཡ་པཿྭན་པས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ྱི་སྱན་སྔར་རབཏུ་བྲུང་ནས་ ། 
ཐམསཉད་དྲུར་འོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཀོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅུད་སྔ་རས་པས་དྲག་བཅོམ་བ་ནོད་མངོནསྦམདུ་བྱ་གིག་ཤིང་ ། དྲག་བཅོན་པ་ནིད་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྲུང་པའ་ཟུར ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས | 
ཤཱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] དགྲི་སོངད་ག་རིགསྦ་ཀི་བུནག་པོ་ཆན་པོ་ནིནྲེ་ཧིས་ལས་ཆོགས་རྟེན་པ ] རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ ] འོད་ད་བཞིན་དུ་ཤེ་བཟ་གནས་བ ] གནོནོ་ཆི་བེ་བཿ་འྲུང་པར་འགྱུའ་ད་དག་བྲག་ | 


/02ན༨དིང་བསགས་པས ། ནག་ཧོ་ཆེན་པོ་ནདྲེ་ཀྱིས་ལ་བས་ཤིང་བསགས་པནག་གཞན་སྲ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་སོང་བར་བྱ་ཆུར ། དགྲེ་སོང་དགའ་སྲ་བས་ཤིང་བགགས་པ་དགྲནི་ཕི་རོལྱ་གི་སའི་ཁུམས་ལྷ་ནམ་པར 
ཧཱིན་པར་མི་འགུན་ ། རུའི་ཁམས་ལ་མི་འགུར ། མའི་ཁམས་ལ་ཚི་འྱ་ཆུར ། ནུང་གི།འམས་ལ་ཆི་འགུར་གྱི་ ། འདི་ལུར་ལས་དགེ་བདང་མི་དག་བྱ་བས་ཤིང་བགགས་པ་དགན་ཟིན་པའི་ཕུང་བོ་དང་ པཿ 
ཁམས་དང་ ། སྐྱེད་མཆེད་དགལ་རྣམ་པར་སྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ ) ལས་རྣམག་བསྐལ་པ་བརྒྱན་ཡང་ནི། །ནུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། ། རྭད་ན་ལུས་ཤན་རྣམས་ལ་ནི་ ། འདྲས་བུ་དགུ་འགྱུར་བ་ཞིད་། 

དགྲེ་གོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདུས་བའི་དུསན་གོང་འེར་ལཱ་རྣ་ཙ་སིན་པང་སངསྦྱ་རསླ་བམ་ཞེས་བབ་ཞིག་ཏ་བར་ཏེན་ཉིང་གནས་པ་དེ ༽ ལྕའྲི་ཚོགས་འབུམ་ཕག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྣོར་ཅིང་མ་ད་དུ 
བདའ་ཏ ། ནུནྦ་འོན་ཆན་པོའི་དབུས་ནག་ལྷུ་རྣ བད་བསེད་གོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །ནུན་བོད་ཆེན་བདན་གནདསྦིན་གདུག་བཞིག་འཇུག་པ་དེ་དས་མིའོ་མཉས་པཟའོ། །གང་གི་ཚེ་རང་སངསྦ་ཆས། 
མ་དུར་གོདཆེན་པོ་དེར་ཕིན་པ་དའི་ཚོན ། བི ུནགཏུག་པདེ སི་མཐུ་ུན་ེད་ཆནཔ་དན་བོས་ར་དང་ } དེའི་ནི་འོ་མུགས་པ་དེ་དག་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ནག ། གཉོད་སྦྱིན་གཏུག་པ་དེག་ 

གམས་པ ] རབྱཏུ་ཟུང་བ་འདི་བདག་གི་ལོོའི་གོགས་གྱུ་ཚུར་ིས ༽ བདག་གིས་འདི་ལ་བསྟན་བཀུར་མ་ཡིན་པྱ་བའོ་སམ་ནས ། དེག་དེའི་ལྷུང་བརེད་དུ་མིའོ་ལག་པ་བྱུུག་པ་དང་ །ལཱ་ཏཱ་ཌཱསི 
















:༠ཿཌ།༄༅་། །ཐམས་ཙད་དུ་རབྱཏྱ་གུང་བ་དེ་མིངག་པའོ་ཁེས་སྨྲ་གྲགས་བརཆུར་ཏོ། །ངསཿསྦྱ་རུས་དད་ག་ནིད་ཆེན་པོ་ནས་དགམས་པ་ ། གནོད་སྤྱིན་གདུག་ང་ཏོན་མོངས་པ་འདི་ཏ་ཉང་སྤས་བ 
དང་ཤམས་པརྦ་གུརན་མི་རུང་གིས ། འདི་ལ་ལ་གནས་དང་བ་སྤྱིན་ནོ་སྲམཤས ། དེ་དེ་ལ་སྙིང་བཟེ་བའི་ོར་དེས་དད་པའྱི་རལ་དོ་འདབམ་བྱསངབ་ལྟར་སྙངགི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕག་སནས 
འབར་པ་དང་ ། གསུལ་བ་དང་ ] ཆན་འབབ་བདང་ ། གློག་འདྱིན་པའི་ཆོ་འུཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བཅམས་སོ། །སོ་སོའྭ་ས་བོ་ཚོཛྫ་འཝུལ་ལྭ་མུན་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་བ་མནེ་པས ། 
གནེཧོ་སྦྱིན་གངུག་པ་ད་ཤིང་ལྡོནོ་པྱ་ར་བཤས་བཤད་པ་བཞིནདུ་མངགཔསྒྱ་རག་དའི་ཀང་བ་གཞིས་ཀྱིངད་འྱགལ་ནས་སྨྲས་པ ། ལྡོཉ་གནས་ཡང་དག་པཅྱ་རུར་པ་མར་གཤགས་སུ་ག་སོལ་ཟ་ 
་གཤིགག་སུ་གསོའ། ༽ ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་བིང་བ་བདག་གི་སྐུག་པནས་དང་བྭ་སལ་དུ་གསོལ་ ། པདག་གིག།ཌོད་ལ་ཡངནག་པ་མ་ལྭག་པའི་བསྔགས་པ་མ་ལགས་བ་བྗརོད་དོ། ། 
‹ སྭཱ་དྣ་།སི་ཐམས་༦ད་དཱ་ཡངརབྱཏྭ་བུང་བ་དེ་ནི་ཤམིཟ་པོ། འདིས་དེལ་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསསགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་གྲགས་པར་ཆུུཿ་ཏོ། །རང་སངག་རྒྱས་དེ་གནོད་སྤྲིན་གདུག་པ་དེལ་ 
 རྗེས་སུ་སྭིང་བྱཿ་བའྲི་ཕོར་སྟང་གི་ནམ་མ།པའ་ལག་ཤོད་དུ་བབ་ས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གངུག་ག་ནེག་དེའི་ལྕུང་བཟེད་ནས་མིའེ་ལག་པ་ས་ལ་བོའོ་ཏེ་རང་བ་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚོའ་ནག ། 








!029།སྭོན་འམ་འདི་སྐ་ད་ཅེས ] བནག་ཡོནོ་གནས་ཡང་དག་པད་རུར་པའདི་ལྕ་ཐུལ་གནོད་པ་བུས་བ་གང་ལིན་པའི་ལས་དྲེའི་མདང་མཐུན་པའ་མྱ་གུར་པར ། མཆོད་བྱ་ཏས་པ་ ང་ཡིནེ་པའི་དགེ་བའི་ 
ས་དདགརས་ུན་བརདུར་དགག པའསོན མཏམ་པརྲད་ཅང བས་བགང་སན་བི་ལསདེདདངབན་དན་སྱར་སར་ ། མངད་་བས་པགང་ ཉེ་བའི 
དགྲ་གོང་དག་ན་ལ་དེའི་ཚེ་དྲི་དུ་ས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་གང་ཡིནེ་བདེ་ནི་ནག་གོ་ཆེན་པོ་འདི་ལོན་ཏེ ། དེས་རུང་གངསྤ་ཆས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བསྲ་གུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དའི་ 
| རྣམ་པར་ཧཱཱཾན་པས ཚེ་རབག་མང་པོདག་ཅུ་སེམས་ཉན་དྭལལ་བྭ་ནམས་སུ་གདུངས་ནས ། ལག་ནེ་ནིདྲ་ཀྱི་ལྕག་མས་ཚེ་རབས་ལྣ་བྱ་རར་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པསྣ་སུུནནས ། 
ན་ལུན་དྲག་བཅོམ་པ། བྱ་ཨང་སང་དག་པ་མ་ཡོན་པས་སུར་ཏོ། །མཆོད་པྱ་བསནག་སྭོན་ལམ་བཏང་བ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྙིན་པསནི་ང་ ཡདུ་དབཏུ་ཕྱང་ནས ._ ། 
ཞོན ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པས་དྲག་བཅོམ་བཞིད་མོན་སུམ་དྲུ་བས་ཤིང་ ] འདིས་ལང་གངག་རྒྱག་བྱེབ་ཕྲག་འཇུམ་བས་ཆྲག་ཁུད་པཿདུ་འགས་པའི་ ན་པ་ང་སཤེས་པར་ཐས་ཤིང 
 ཟུགས་བུང་བར་མྭ་བས་སོ། །འདི་དུ་འོད་དེ་ན་གནས་གནས་བ་གང་ཤོནེ་པ་དེའི་བག་ཆགག་ཅིས་ད་ལྟར་ཡངབནས་ཉད་དྲུད།འོད་པ་དངལྣན་པར་ཟུར་ཏོ། །དགེ་སློངདག་དེ་ལྟར་ན་མས་ 











{029 དཱ 
༄༅ 


།གཅིགཅུ་གནག་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་སྣོན་པསནི་གཅིགང་གཟག་པ་གིན ། ལས་གཅི་གྱཏ་དཀར་བྷ་ཚམག་གྲི་ནན་པར་སྣིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་་ཞིན །ལས་འདྲདོན་མ 


3༥ རྣོམ་ག་ཀི་རམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིནེ་ནོ། །དགྲེགོང་དགདེ་སྟ་བསྲ་ན་ལག་གཅིགུ་གནག་པནམག་དང་འདྲེན་མྭ་ནུགས་སྔངས་ཏེ | ལག་གཅིགྱང་དཀར་བྲ་ནམས་ལ་བཅལ་བར་བུས་ཏེ ། 
ཤྩ དགུ་སློང་དགཿཁྱེད་གྱིས་དེ་ལྟན་བསྒབ་པར་བྱའོ། །བྲ་སྡོམ་ལྭ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁོད་ལྕན་པ་དང་། །སྒོབ་དང་ནིིབུ་མོ་དང ། ཟུམ་ཟེས་བག་མས་དང་ཐིན་ལེན་ལྷ ༽ 
4 | ཤིངེ་ཏོག་སྔ་སོགས་གཞན་ལྟདང་། །ཆུནང་གོའིད་གནང་བ་དང་། །གླངཔོ་སྦྲནུདང་དོས་དང་ནི། -།ཧཱོན་གྱི་རྤུལ་ནང་སྦྱུར་བ་ཡིན། ། རྱིན་ལེནམ་བུས་པར་ཟ་བའི་ལུང་བྱད་དེ་སུམཐུ་དགུ་ 
རཱ གཿ །འདུལ་བྭ་རྣམ་པར་འཕེད་པ། །བམ་པོ་ང་བཞ་པ། 


༧ པ་ཛྫོག - གའ །ཇས་རཱས་བཅོན་ལྔན་འདགྲཀྲ་ནམས་ཏྱི་ནང་ 
4 | དུཊེངོསྦརཱ་ནིངག་ཤེགས་པ་ན་གེར་སྐུའི་གནས་སྲུ་བོན་ནས་ ། སེར་སྐུའི་གནས་ན་ན་ཐ་ཆུའི་གུན་དགའ་ན་བན་བཞུགས་སོ། །ཤུ་མིངཆེན་ཡིས་བཅོན་ལྡན་འདག་ུཀྱ་ནེམས་ཙི་ནའྱད་ 
མོངསྐྱ་རྨུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་སེར་སྙའི་གནས་སྭུ་བོན་ནས ། སེར་སྐའི་གནའནྱ་ནུ་གྲོ་ཏའི་ཀུན་དགའ་ང་བན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐོས་ནས་ྱང་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་བུང་ནས ] 


༠ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངསྟ་ོན་ནས ། བཅེན་ལྣན་འདྭག་ཏི་བག་གཉིག་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚོལ་ཏ ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་དུ་འདུག་ནག ] བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱཀྱ་མིང་ནེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛོད ] ་ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད ] ཨང་དག་བྲར་གཟེངས་བསྟོད་པའ་མཛད ། ཡང་དག་པན་རབ 
དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡུང་དག་པར་བསྟན ] ་ཡང་དག་པར་འཛིན་རུ་བཅུག །ཡང་དག་པའ་གྲཟ་ངས་བསྟོད ] ཡང་དག་རར་རབ་ཏུ 
དགའ་བན་མ་ཛད་ནས་ཧང་མི་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསཔཤཱཀ་མིང་ཆེན་སྙན་ལག་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྲས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྤཿ་བ་བཅུད་དེ ༽ 
 བཅོན་ལྡུན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ལྣན་འདབ།སང་བདག་གི་སྣམ་པར་དགེ་སྤོངགི་དགེའ་རུན་དང་ཐགས་ཅིག་གདུན་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིད། 
 ླཁ་མིང་ཆེན་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ནག།ཱཀ་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ག་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཌེཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅེས་ལཱན་འ་དག་ཀྱི་པུན་མནས་སོངནས་ཟང་གིའིམ་ག་ལ་བ་དེརསོང་ཉ་ཕིན་ནས ། ཞོ་ཤས་འ་ཚོ་བ་དག་ལ་སུས་མ ། ཤིག་ལྡན་དག་བཅོསོ་ལྷན་འདག་དང་དགེ་སྤོང 











༠ཿ།༄༅། །གི་དེག་འདུན་གུལ་གྱིས་མཤེལ་ཏེ་གཤེགས་ིས ། གདུགས་མོད་སྔ་རབ་ཅུ་ཞལ་ཟག་བསོད་པ་སྭ་གོནོ་སིས་ཤིག །དུག་གླེ་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྱུག་པ ། 
4༥ དགག་པོ་ནེ་དགའ་རྔེ་ཏྱིམདུ་འགྲོ་བའི་ཁཱིམ་དག་བལྟས་འདོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུའོ་ཞེས་དེ་དག་ཁྱིས་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དགུ་དོངབ་དང །དེདགགིས་ལུས་བ ། འཝགས་པ་དེག་འདི་ཉི་དོད 


ཊུ །གདུག་ཆོད་གསོལ་ཅིག །དླུག་སྡེ་དགུ་གིས་སྨྲས་པ ། ཁོ་བོ་ག་མགྲོན་དུ་དོས་སོ། ། སུས( ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་རྱིས་སོ། །འོན་སང་གདུག་ཆོད་ག 


ཌླ 


ལ་ཅིག །དེ་ལྟར་བུའོ། ། 
དནས་ཤྱཱཀ་སིངཆེན་ནང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་གནན་དག་བཤནས་ནས་ཆུར་བཞག་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་སུན་འདྲེན་གྩིས་བཙུན་པ་གདུགས་རོད་གཡཿ་དགོངས་འཚལ་ན ། བཅོན་ལྕན་འདས 
ཉིདཔོི་དུས་ལ་བབ་པར་དགངས་ས་གསོལ་དག་ལྨན་དངས་ས། གདོལ དདག་ལང་གསཟསགས། ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས 


སོངས་སུ་བྷ་པོར་ཅིང ། དགྡེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་གིས་མཛུན་དུ་བདར་ནསྱཀ་མིངཅེན་གི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཞག་ས་ཏེ་བྱོན་ནས ། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འཇུན་རྱི་གོང་དུ་གདན་བ་ཤམས་པ 


ཤཱ ཞིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ན་ཿཱཀྱ་ིང་ཆེན་གྱིས་སངསྦྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པན་རིག་ནས ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་རཇགི 











932 ལགྲ་ནས་ཚིམ་བརྩ་༔དྲ་ཅིང་སྟོབས་བརྲ་ཟེད་དོ། །རཱམ་གངས་དྲུ་མས་བཅའ་བ་དང་བྲཟའ་བ་གཉང་ཞིང་བསོད་ངས་འང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པརྨ་བསངགིང་བསྟབས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིང་ཕུག་བཅབག་ཏེ་ལུང་བཟེད་བཞག་དན་རིགནས ། སྙན་ཆེས་དམའ་བླ་བངས་ཏེ་མཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཐིར་འདུག་གེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣན་འདག 
[ཤཱ༅་མིང་ཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིན་ཁིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད ] ཡང་དག་བར་འཇིན་དུ་འྔངད་པར་མངོ་ ། ་ཨང་དག་པའ་གཟེངས་བསྟོད་བའམཛད། ཨང་དག་པད 
རབྱཅུ་དགའ་བར་མཛོད་དོ། །རྣམ་གྒངས་དུས་ཌྨ་ཆོས་དང་ལྡུན་པའྲི་བཀའ་མཆིང་ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་བསྟན ། ཡང་དག་པན་འཛིན་དུ་བྱུག །ཡང་དག་པའ་གཟེངས་བསྟོད ། ཡང་དག 
' བརའ་གཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནག་གདན་ལུག་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནསཔཀ་མིང་ཆེན་རེ་ཞིག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་བཞིན་སྐད་བཞིན་ུ་སོང་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
| ཞབ་སཱགཤིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། བཤོན་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ སྣམ་བསུར་ཟྱ་བསྐ་ནས་ དཱ བཾ མ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྨཱན་སཱ་ནས་རྱིར་ལོག་སྟ „ ང་གི ཁང་བྲ་བངས 
[ཉྱི་གཞིར་གཉོགས་པན་གཏོང་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་སྒོམ་པར་ཕྱད་དོ། །ཞོ་ཤཾས་འཆབ་དག་གིསྲ་ཀང་དའི་གནས་མལ་དག་རཏུལ་ཅོང་ཁྲ་ཟས་དག་བསུས་སོ། །དྲུག་སྡ་དག་གིས 











༄།། །སསྷུས་པ ། དགའ་བོ་ནདགའ་གངྭག་འོད་བབ་པས་ཟན་བཤད་པརྨ་གུརན་ནི་རུང་གིས་འདོད་ངོཞས ། དེ་དུག་གིས།འྱིམ་དུ་འྲམོ་བའི།ཅིམ་དག་ཏུ་ཟན་རུག: སྤུང་ུ 

བླ་ཏུག་ནསཁ་མིང་ནེ་ཧིཌོམ་ངུ་དོང་བ་དང་ ། ཇི་ཙ་མན་དེན་ཁབས་སུ་གོན་བྱས་པ་ཡངམེད ] གནས་མལ་བཤམས་པ་ཡང་མད་པར་མཐོངནསྨ་བགྲུད་དག་གིས ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 

དེ་དྭག་ལ་སཱཱཨ་པ་ ༈ ཤེག་ལན་དག་སཇས་རུས་ལ་སོགས་བདགྲ་མོངི་དགེའཇྱུན་སན་རངས་ནས་སྙངཔསྭ་རངཇུན་འཁེན་ཅང་གདུག་ཚོད་ཁང་ས་གོ་མིབུད་ ། གནས་མལ་ཡྔ་ འགཀོམ་པྲ་ 
་ཐྲེད་ན \ རྩི” ་བཅོད་པརྡ་པད་དམ ། དེ་དག་གོས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དགྲེད་ཉག་མནལ་བར་་ཆུང་ཏམརི ། 


མི་བྲད་ན \ ཅྩི་གངས་རྒྱས་ལ་སོ་གག་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཚྱི་གདུགས་ཆོད་ 


༨ 


སྔངགྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་གོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་ལགས་སོ། །དྲག་སྣ་དུག་གིས་སུས་པ ། ཁོ་བོ་ག་གི་ཟན་གཅད་པརྲ་བ་འཆ ། དེ་དག་གིས་སྩུས་པ། 
་དོང་ འབྲུཀྱ་མིང་ཆན་ལ་སྨྲས་པ ། འཕག དྲ ་སཱེ་དག་ད་གཟོད་མཆིག་ཏ 


འཟགས་བ་དག་བདགཙག་གིག་་ཁ་མིངེ་རནལ་སྦྲན་རྱི་བར་དུ་དཞི་ག་ཡུནཿམ་ཞིག་གཞེབ་ཤིགཅེབ་ ། དེ་དག་ 
འཚལ་མ་སྲོངངོ། །ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སྨཱ་བ ། དེངལ་ལྷག་རོལུུང་ཟན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དྱིན་ཅིག དེ་དག་དང 





སྨཱས་པ ། རཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཉེས ། དེ་དག་གིས | 











༠༠༣༢། བཱི་མ་བར་བཅམས་པ་དང་ ། རུག་སྣ་དག་གིང། སྲ་བ ། ཤྭཁ་སིང་ཆེན་གྱིས་ཁཁ་ཤིན་ཅུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྷན་འདག་ཁྱིག་གང་བདག་གི་སྣམ་པར་དགེ་སྤོང་གོ་དགག་འཇུན་དང་ཐབསཅིགེ་ངུ་གཏུག 
ཆོད་གསོལ་བརཅི་གནུང་ཞེག་ ། སཇསྦ་ཆཱག་ལ་གོགས་པ་ད་གྟ་མོང་གི་དགེ་འདུན་སྣུན་དངས་ན ། གལ་ཏ་ཟན་འདི་འྲ་དབས་སངསྐ་ཆས་ལ་ གས་བདུ་མངགིདགེའདུན་སུན་དངྱཿ་ཤི ། 
ཤེ་དགས་ཀྱངནི་མ་རུའེ་ཞིང་སཇས་རྒས་ལ་སོགསཔ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྱན་འདོན་པར་འྱ་གུར་རོ། །འདཱི་ལྟར་བཀྲན་པ་འདི་འཅི་བདོག་གི་བ ༽ ནེང་འ་།ཌིམ་བདག་ཆ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་འོ 

མ་ལོང་ཞིག །རེག་མོའི་ཁྱིམནས་གོ་ལེང་ཞིག །རེ་གེ་མོའི་ིམ་ནས་མར་ལེང་ཞིག ། རེ་གེམོའི་ ཁིམ་ནས་༡ཤུ་ལེངཞི་ག །ཆེ་གེམོའི་ཁུ་་ག་ག་ལེང་ཞིག །རེག་མོའི་ཁྱིམནབ། 

ཤྭ་སྐམ་དག་ལེང་ཞིག་ཅེག ། དེ་དག་གིས་བདག་ཉིན་ཀྱ་ཕིར་ཟ་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་ཚྱི་ཁཱུམ་དག་ནས་བངས་ཏ ། དེར་ཟེ་སྐ་ནས་དོང་སྟ་གྱྭག་ལག་ཁབ་དུ་དོང་བ་དང་ 
དགྐ་སོངྡ་ནནསྭཱ་ཙིས ] དེ་དགལ་སྦྲས་པ ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིག་གང་དུ་ཐན་ཕྲེབ } དེ་ཉིད་དུའོ། །ཁྱེདཙ་ག་དེན་མ་མཐོང་ངོ་། །དུག་སྤེ་རག་གིས་སཱཾས་བ ། །ོ་བོཙག 
རྱིས་ལྷུགས་སོ། །ྱེན་ཅག་གིས་ཟན་ཇི་ལྟ་བ་ཟོག ། རྡུག་སྡེ་དག་གིས་པྱྱག་པ །འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ] མར་དང་  ཀཔག་དང་ །ག་དང་ ] ཤ་སྐམ་དགགེ །དགེ་སློང་རྣམས | 








'ཤཿ༅༅། །ཉྱིས་སཱཱས་པ ། ཁོ་བོཅུག་གིས་བས་དེ་ལྟབུ་མ་ཐོབ་བོ། །དུག་སྣ་དྲག་གིས་སས་ང་ ། བཀན་པ་དེ་ལ་ཟས་དེ་ལྟ་ཇུ་ག་ལ་ཡོད ། ཁོ་བོག་གིས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིཾ 
94 ་དགནསྭ་བངས་ཏེ་དེའ་ཟེས་སོ། །ཁྱདཅག་བདག་ཤིད་ཉི་ཁིང་ཟས་དསོད་པ་དེ་ལྟ་བུདག་གཞན་ཚིཌབིཨི་དགནས་ཟླངས་ཏེ་ཟར་རུང་ངམ } རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ ། ཧོཾལོ་བོཊོག་དོག 
3 །ལྟེགས་ཏེ་འ་ཆི་བརྱ་བུ་འམ ། དགྲེམོང་དོན་ཞུང་ངུ་ནག་ིའྲ་ཕིར་དག་སྤོང་དག་བདག་ནིད་ཀྱིཕྱིན་བྲས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིས་དགནས་བསླངས་ཏེ་བཅའ་བཀང་བ་བརྡ་པེད་ཅེས་སློན་པར 
4 བྱེད | རུན་ཀ་གཏོང་བད་ཐེད ] ཁ་ཟྲེར་བརྨ་ཐེད་པའྲི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས ] བཅོ་མོ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནག་བཅོམ་ལྡན་དདག་རིསཾ་ཕྱང་བ་འདི་དང་ ] ཟླེང་གཞི་འདི་དང་ ། 
-* །སྒབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛན་དོ། །ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །གངསྤྱ་ཆས་བཅོན། ན་འདསྣ་རམསནི་མཁཱན་བཞིན་དུ་ནེད་བབ་མཛད་པ་ས ། ཞེགྱ་བ་བ་ལ་སློག་ 
| པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། སངསྦྱ་རྷ་ས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས ] རཱུག་སྡེ་རག་ལ་རྨས་པ ] ནགི་སྤོང་དྭག་ངས་དགེ། ངྣརནས་ཏྲི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སེ །འོཞེ་དང་ ། 
 ཁོ་དང་ ] མར་དང ། ཞརག་དང་ ] ཤག་དང་ ] ཤག་སྐམ་དག་སྙེ ། ཁྱེན་ཀྱིས་བདག་དིནེཀྱི་ཀྱིར་བྲས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཤན་གྱི་ཁྱིམ་ད་ག་ནས་བསླུངས་ཏེ་བྲོས་པ་དདེན་ནན་ ། བཙུན་པ 


ཤྭ 
ཤཤཾ 
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མད་ཀོ། ་། 'ལྷུན་འད་ཀིས་དགེ་སྦྱོང་གླི་ལུལམ་ཡིན་བ ། རེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཀིན་པ ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་ཟཐུན་པ་མ་གིན་བ་རེ་ནི་འབྱད་བུངབས་བ་བ་མ་ཡིནེ་ཞེས 


གངསྐྱ་ཆོས་བཅོན་ལྗན། ཀྲུ 
རྣམ་བར་སྙད་པ་མཛན་དོ། །དེ་ནག་བཙོོ་ལྣན་འདག་ཀྱི་ས་རྣམ་གྲངས་དུ་མཀནམ་པར་སཱན་ནས ། དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལ་བཀ 


འྭ་སཱ་ལ་པ ། དགེ་སློང་ནག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱས་ཡང་དག་བཅ 


པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པརྦ་བསྭ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས་ནགྲེ་སོང་རནསྲ་ཀི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུམས་པ་འདི་ལྟ་སྲ ། འོ་ས་དང་ ། འོ་དང་ ། མན་དང་ ། ཀ་ག་དང་ ] 


གྲཟིགས་པས་ ། འདྲུལ་བ་ལཤུན་ཐོས་རམས་ཀྱི་བླ་སབ་པའི་གཞི་བཙའ་བརྡ་བསུ །  ་ །ངའི་ཤན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ 


ཤ་དང་ ། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ ། ཡང་དགེ་སྒྲོང་གང་བདག་ནིད་ཀྱིཚྱི་བྲས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུདག་གཞན་གྱི་ཁྱིག་དག་ནས་བསངག་ཏེའྲ་རའ་འམ་བན་ལྷུང་བྱེད་དོ་ཞེས ། བཅོམ་ལྕན་འདག 
རྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐོས་ནམསྦ་ཁོ་བླས་པ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་ན་བཞིག་རྒོས ] སཱན་ར་ལ་རྡིས་བ ] བཞིན་བྲཔངས་ཇ་ཁོ་བོ་ལ་སྨན 
སྟོན་ཅིག །འཁགས་པ་འོ་མ་གསོལ་ཅིག །བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོལ་འོ་མ་སུས་སྤྲིན་པར་འགུར ། འཕགག་པ་ཌྷིས་དགནག་སློངས་ ཤིག །བཞིན་བྲབངས་བཉོན་ལྡན་འ 


༠༡ ༢༠ །རྱོས་བྲགབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །འཁགས་པ་ལོདྲ་ཁྱི་སོན་པ་ཐུགསྣ་རེ་ན་ལག་ས་དས } དེ་ཞིད་ཀྱེན་དུ་སཛད་ནས་གནང་བར་འརྒུར་བ་གང་ལག་ག } 
94 པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནག་མཆིག་པར་འགྒུར་འོ། \ ཞེས་ཐེར་བའྲི་སྐབས་ནེ་དག་སྤྲོང་རྣས་ས་ཀྱིས ] བཅོན་ལྣན་འདག་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ ། 
ཊཾ དེ་ལྟུ་བས་ན་ན་བའི་དུགས་གཏོགས་སོ། །རེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞོ་དང་ ། སར་དང་ ། ཤག་ནང་ ། ཤ་དང་ ། ཤ་སྐམ་དག་ཁྱིན་དགནག་སྤོང་དུ་གནང་བའི་བར 
དྲུ་སུ་མ་བཞིན་ནེ། །དེ་ན་ས་བཅོནོ་ལྡན་འནཱསྭ་ཀིག་བླ་སབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་གུ་སྭ་པ་དང་ ། བླསབ་བ་ལ་ཡྲོ་བུད་བསྩུངས་པའི་བསསྔགས་པ་བོད་ནས ༽ | 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ ] དེའི་ ཤས་རེབ་དང་ ། དེ་ནང་འཆམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ནཆིད་མ་ཛད་ནག ། དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། | 
དགྲ་མོངདག་དིལུབས་ན་སུམ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ ། འདི་ཊི་གནང་བ་འོནེ་ཏ། ངའི་ཤན་ཐོས་ནན་ས་ཏིག་འདུལ་བལ་བྭ་སབ་པའི་གཞི་འདི་ལྙར་གདོན་པར་་བྱ་ ། 
༥ །བཅོམ་ལྷན་འདག་ཁིས་དགེ་སྤོང་རྣམ་ཀྱི་ཟྲ་ས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟས ། འོམ་དང་ ] ཞོ་དང ། སན་དང་ ] ཤ་ཤདང་ ། ཤ་དང་ ། ཤ་སྐམ་དག་སྟ ། ཡང་དག་སློང་གངནི། 


ཛཿ 





ཧཱ 


རྤ 


> ༦༩ 


ངཿ 





103 





ྦ 





ན་བར་དདག་ཏིདྲ་ཀྱི་སིརྦ་གས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསྒྲངས་ཏེའཆའ་འམ་བན་ལྟུང་ཀྱེད་དོ། །བཅོསོ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བླ་བཞི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བ་ོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་གངསྦྱ་ཆ་ཀྱིས་སོ། །དགེ་གཱོངྷརམས་ཉི་ཞེསྭ་པ་བནི་ཆོས་འདི་བླ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཟས་བསོད་པ་གང་ག་གསུངས་པ་ཞེསྱ་བཞིའབྱར་བསན་པའོ། གི ] 
འོ་མ་དང་ །ཞོདང་ །མན་དང་། ཞ་ཤ་དང་། ཤག་དང་ ། གྷ་སམ་དག་སྡུ་ཞེགྲ་བ་བནི་བས་བསོད་པུག་ག །སངདགྱག་གང་གེས་བརནེ་ག་ངས་གཏདན་པསདེ་བ་གངཡོད་བགོ། །མི་ན་བར་ཞེས 
བྱ་བནིན་བ་མ་གཏོགས་པར་རོ། །བདག་ནིནྱ་ཀི་ཕིརཞེསྭ་བླ་བདག་ཤིད་ལ་བསོས་ཏའོ། །ཟས་བསོད་བ་དེ་ལྟ་བུགཅེས་བུལ་ནི་འོ་མ་ང་། ཞོ་ནོང་། མར་དང་། ཤཤ་དང་། ཤཱདང་། གྭ་མམ་དག 
གོ (གཞན་རྱིའིམ་ད་གན་ག ཤེས་བུ་བནི་བམ་ཟེ་དའིས་བདག་གི་ཉིས་དུག་ནས་སོ། །བླསངས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནིག་སོལ་ཏེའོ། །འཆའ་འར་ཟན་ཞེས་ཟུ་བཞོ་མགུལ་རུནིད་ནའོ།།།ྷུངཕྱད་དོ་ཤིས་བ 
བཞི་སྐམགཙན་ནཧུལ་བ་དང་།རུན་འགྲོ་དང་ ། ཡིད་གས་ངན་སོང་དང་ ། ད་་ལག་པར་ཨབགྱ་ག་པར་ཟད། འཚོད་པན་ཕྱར ] ལྷུང་ཐར་ཀྱད་བའོ། །གཞན་ཡང་རྲི་སྲིད་དུ་ལླུང་བ་དེ་མཁཤགྤ 
གིངསོ་སོར་ས་བཤགསན་།དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལྭ་སིབ་པར་ཕི་པ་སྙེ།།ས་ལུང་ཉེ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནལ་ལྱུང་པ་ཇི་ལྟར་འྱཆུར་ཞེ་ན ། དགེ་སློང་གིས་མི་ན 











@ྭ 


༽ 





འ་ 


།བས་ཨློང་ནཾངཾམོན་པས་ཟ ནད་སོང་བ། ལ་ཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་ལ་ ་བ་བ། 


་མདདོ།།དགྱེ་སོང་གེེནསྔ་སོང་ཞིང་ནིནབས་ཟ་ནདྲ་སོངབ་ལ ངབཡད་ལྲབ་བ་ལ་ལུང 
མས་ལུ་ནུཤིང་ཁཱམ་དགྱུ་འགོ་བ་ན །གུདཿ སསབས གས་ཏ་ཕཱའེ་འབྲུང དུ དཀབ 
སུ མས་ས ཅིའདོད་པདི་བསང་བརྭ་ 


- 


གོ ནས་དེ 


དང་།སམས་འྲགགས་པ་དང་། ཆོ་རབ་དག་གོས ན་པ་ལ ངབ་ཡེད་ 
4 (ཀས ཅསད་ཏམ་འ་གདོག །གེང་དང་གཅེར་དུ་དམག་དང 


རོག ཤསེ་མོནེ་བསྣ་སོང་ཞོངན་བས་ཟ་ནད་སློང་བ 


ཉས་བུས། 
ངབུདདུ་འགུར་ི།།དགེསྤོང་ སེན་སེདགནབསལནུགཉ་ཀལ་ུ་ད 


ཊཀྱོའུ མབི་ན་གདངསཅན་ཧོ་ཀན་དགའའ་བནབཞུགས་སོ།།ཚདབལན་བ་འདུན་བཤེས་བཞིན་དུ་སྒོག་ཆུགས་དབབཆག་དའྲིརུ་ལ་ 


ད་པ་ན །ཡུད་ ་ཀོ་ྲ་ཝ 


སི ་ 


༣༥ ` །དང་གྲགས་དང་ག མ་དནལྙན། 


ན་འེ་འཕྲུགས་དཙོ་བ ས་ས ] 
ངལ་ལ་ལྟུང་བཿ གུ ལས་དང་པོ་པ་ 


།སྡོམ་ལ ལུ །ཡོག་ 
! ད་ཡདགེསོནམསཉོམ་ལུས་པ ། ཚིང 





དདུན་པ།ཁད་ཤིས་བཞོན་དུ་སློག་ཆགས་དངཅས་པའི་ནུལ་མ་སྣོ།ཉོག །དེས་སྣུས་པ་། ཁེ་བོ་ལ་འགའ་ཞོགེ་གོོས་བགངས་ཏག དམོ ཙི ཤརྦ་ཧྷོ་རུ་མཚོ་ཆན་པོནཿའོ་ཕོོར་ཨིའསོ། 
རིས་ །ཤང་གྱོ་ཧ་མོ་ལན་གོར་ཅའོ་ ་ ་ དགདགྱཅོ་བོྲཞུས ་ གདག དམེ ཞས 
ག་ཆགས་དངང སོ ཅུ ཏཅསཧོད་པརྡ་ དཾ། ་ ངཱ ་ ( དཾ མོང མས་ཀྐོས ། བཅོཿ མ་ལུན་འདུག་ལ་ག རྩོ 
ལན ག་ས གང་འདིདང་། གཞི འདིད །སྨབས་འདི་ལདགྱེསོང་གདགེ འའ ཞེས་ཞ་པསོསཔ་ལ་མབཞིན་ནོ། སྱསཅོམ་ཝུན་ས 
` ༤ མཛད་པས །ཞེས་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣམ་གཞིནེ་ཏ།སབསྦྱརས་ ལིདགས་ཉིས།ཆང་ ོ་འདུནཔྱ་རས་པ། ད་ཤ ཞིན གཟགས 
དངབཅ་ས་པའྲིརུ་ཡ་ ནྨུ་པ་བདན་ནམ། བཙུ གས་མ བཞོ་ཚུལམ་ཡོན་པ།རྔས་ ཧམཐུན་སཡ་ས་པ། །རུང་བམ་ཡོནཔ །ནུལདུ་མཐུན་བ་ཨཱ་སོན་བ་དེནོ གཏུག 
ཉིན་ནག པར་མཛད །དནས་གཅམ་དུན་འག་ོསྨན་འངས་རུམསྨ་མ་པར་གདནས། གླ་སོངནམས་ལ་ཀའ་སུམ་ད། དགེ་སོརདག་དཞུགསན་གན་ ཞེ་བཅུ་ 

























བོགས རྣམསྭ་ཀྱོ་བསྒུབ་པའཱི་གཞི་བཅའ་བར་བུ་སྟ། ཞིས་བུབ་ཡ་སོགས་པ་ལྔས་བཞན་ནོ། . །དུཾ 
ྲུ ཨང་དག་བར་གཟོ་ ས་པས] འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྣ་ནུསས་ཀྱོ་བ། བ་པའོ་གཞི་བཅའ་བར་བ་ས། སག་ལ །ཡངད་ཀཞྒོ༥ 
༠༦་ )གབོས་ནམས་ཉོས་འདུམཔ་ཡདྦམ་དཀེགཞ་ད་ཏརགདེ་བརག། ཡད སོང་གང་ གས་བ ནུ་སོ 'ཆགས་དང་དཅས ཞིས་དང འགསད་བཅུ་དདཞས 
རར }་ །ནང་གོ༢ 
? རཱགས་དངའཅས་པྲ་ནེམ་པ་གཉོས་ །གང་དག་ཨཾག་ལཱ་ བདང་།རྐང་གརག་འྲབ་བའོ།། ཤཱཾོལ་ཧྱེ་ྨ པ་ར ངབོཟེད་ལྲའུ་བ་དང་། ངབཟེདྲ་ནངྱ་ ཁུ་བ་དང་  ཚོས་གོས་དག་འཁུ་བདད 
བནུསབུད་པ་དང་། འབུངབདང་ སོཿ ཤང་འདོར་བདང་ །ཞུག་པདང་།རྒང་དདགའུ་བའོ།།པཱ་ལས་ཧིར་སང་ འྱཤ་བསླ་ག་བའ། ངང ས་བཱ་བནཱ་སམས་ཅན་དམུལ་པ་དང་ ] 
ཧོ་ལས་ཐེད་པ་དང་ །ཁངདུ་མག་ཆུག་འདེབས་པ་དང་ ཞུལ་ཤལ་ེད་པདང་། ལུབསར་པཞིབས་པས་ག་པའོ། །མུང་བེད་ད་ཞས་ཧུ་བ་ནོ་སེམས་ཅན་དམུལ་པདང་ 
ས་དང་ངག ས་པ་བ པི ཆད་པར །གཞན་ེ་ྱུངེམ་བཤགས་ 


2 ཏེ ® 
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\ ¬ ༽ ¬ ¬ =. -ྭ ར་ཤ ཤི - ཤི 21 2 
།དགབའྲོ་རོསྦཾ་ནམས་ལ་སློབ་པར་ཧུད་པ་ས།དས་ན་ལུངབདང་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ད་ལ་ལུང་ག་ཇི་ལཱར་འ  །དགྱཾ་སོངགོས་སྲོགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པའྲོ་ནུ་ལ་སོག 
སི ངཾ འོ གགེམ་གྡ་གག་ཆགས་དབཅས་པདྲས་པཞོ ་ད་། ན་ལཱུངཔུད་དཱ་འ ཤོ།།དགེ་སོངགསེ་སོག་ཆགས་མད 
རཱ རསག །དགྭསོུངགོས་སོག་ཆགས་མད་པའྲ་ནུལ་ཡད་གཉིསྐབ་བས་སད་ན་ཉེས་བུས་སུ་འགུར་རོ།།དགེ་སོང་གོས་སོག 
གས་དང་བཅས་པའོ་ཞུན་མར་དང་ །འབྲུ་མཆདང་། སྡུང་ཚོ 


གམསདངས་སའི་ སད་པའི གཡས་ལ 

















ཛཱ ༩པ། ༄༅། །ཆོས་གོས་བགས།ཏེ། མཉན་ཡོད་དབསོད་སུམས་ལཤུགས་སོ།། ན་ཡོད་ན་སོམ་འཚོ་ 
ནི ྣན༽ད་ 
་ ཤོ་པ ཞན་དག་ 'པའ་དུདན། ལོས་ དི །མནས་།དེས་ཨུངབསམས་པདང་ | མླ་ཐབསཿ ཨུཐ་ོམ་ 
ཟལ སད་དུ ཨ་དང་ལཅགད་གའད་གར་ལོ པར་འདོད ནི ས་ནས རི ི་ ཁོམས ཛུ སད 
ར།ྷྫྤྣྤྣྣྣྣྣྣྣྣྣྨླླླ་་ 
-$ཤཾ ། གཞན་བ ི་ 
།ཡོབས་སུཏམས་བརུས་ཏེའོབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པརྭདན། ཁོད་ཆོས་ཉན་མོ་འདོད་དམ་འདུག་ལ་ སྐ་ཉོན་ཅིགཅེས བླ་མས | 







ནུངསྨྲ་བས་ནས་བངབོམ་ལནང་ཞག་འདག་ ་པ་དེས་ཐེང་བཀྲམ། 











' དེ སགྟ་ུན་གད། ན་ཚོག་གོ། ངནད་དོ་ཞུས་ལོད་པར་བུད་ བུར 
: ༣ གལླ་ ར.་ ་ དད ༩ ་ 


ས་ལ་གསོ། ཞུསབཅལ་ འའ ཞིག་དང སྐབས་ད མོང 

བ་མཛད ད་ལ་སོགས་པ་སཱ་མཞིནནོ། །སལྦ་རཱ་སཨའཅོས་ཕན་འདས་ ཨབཞིན་ཏ།སབ 

ཡོ :་ - བནྡརརྱདདཔར་གོས་པའྲོས ིམེ་དྲུ་ལིས་ག ་ གུ པས གསནད 
ླ་གྱ་སན་པ། མས་ད ཤས ཨཾ རུབབ་མ་ཡིན་པ དབས ས་སི བ་བ ཞིནོ་ 

ཨ་མ ེཔ།ངས་སུམདན་པམསའི དག་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩའ་པ { དགེ་སློང སོབས སོས་པ 




















(༠༥༨ ༄༅། །ུསལཏ་ྣ་དམསུབ་མབ་དའགེི་ཐདར་ རབ ཤས་གུ་ཡསོགས་བྱ་མབཤནེན། རུ པི་ཉནབསྨན་མས་ཀོས་དུང 

༥ ཐལུབླསབ་པའ་གཞ་འདོཏུརགདེནོ་པརྭ་ས །སངདག་སློབ་གངཤས་བཞིནདུ་ཉལ་པོ་ པོ་པས ན་ཡང 

ཀྐ 2 །ཀྲ་ོངགངཤེས་བ་བཟི ཁ་གཞོན་པ བཞིན་དུ་ཞེ ས་གནད ས་པ པའམ་གཞུན་དག་གསང ཇོ་སསོ།།ཌལ་པེ་དད་པརཤེལ ; 
ཧ །སིགས་བནྲིམདན་སུསདཏལ་པ་ ༈ྭཐ་ཡིན་ལ ། ་ (ཀྱ༢ལེ་ཕོབུབ་ཡོན་ ད།།་སགཤིབས་དང་ུམ་ག་གིཅིེད། ། །ཡཱུས་གནོནཀྲུས་།ཞེས་བུ་ 

2 བན་པཱོས་ཞུགས་ཏའོ།། ཤས་བཞི་གཞ་སའ། དུག + ྣ་ 
` དདང་། གའ ཞ་པར་ལུངབ་དག་ཏུ་སེག་པར་ གུད པའ སུངབར་བདི ་པའོ། གཞན་མ ས་བབ ་མ་བཤགས་ཤངས་སོར་མ་བཤགསན།དག་བའྲི་ཡོས 

ཤཾ རྣནས་ལ་ཤྒབ་བཞཤཾད་བ་སྟེ། ལྟ དས་ན་ཏུངདདོ། 'གསུངས་སོ། (ད་ལ་ཏུངབ་ཛི་ཉྟར་གྱུར་ཤེན།དག་སློང་གོསེ་ ཙམ་དུང་ཟད་ཤེས་བཞོནེདུ་ཉལ་པོ་བུད་པར་ཤེས་པའྲ་འོམེད་ཧོོས 














གནན་བུས་ཏཾ་སཱནལ་འདུག་ན་ཐམས་ ལྟུང་བུད་དུ་ ལོ།།ས་དངའོ་པ་དང་། ་དདང་།སེམས་འཁུགས་པ་དང་ །ཆོ༽བདག་གོསཉན་པ་ལ་ བགུ་ཡེད་དོ། །ཉལ་པོ་དད་པར་ཤེམ་ 
ག་ས ་པ་རནགནསཅད། སུང སས། ྒུས་བདང་། །ས་གྱགགས་པ་དང་ ལ་བདག གསས པ་སངས ཀུན་དགའ་ར་བ་ནའཞུགས 
སྟ མདང་ཝྡན་པ་འཆ་པཁ་བསམ་པའི་ནོང་བུའི་༣གེཔ། །ར་ཤུམབས་བགས་ཨངཔ་ོམགས་གས་ མ་ས དོམས་བྲས་།མཁ་སོད་སོ ང་གིཁྲུའུཆུང་མྲ་གངས 
ནས་རིང་ མ་སན་པ་ཤིག་འདུག་པ་དེས་ཟོངབགལ་བཞུ། བདག་ཞུང་མ་དང་ལུན་ཅིག་དགའ་དསར་ོདདུ་འགོའོ་མ་ ཚུལ་བཞུནེས་ཨོནེ་པ་ཞིདེ་ལ་བུདུ་བྱ་སས་ཞས །དས་ང་གའི་བས 
མར་བྱ་ར་མས་པ་དང་ ། མ་དང་ལཱན་པ་འཆུར་ཁས་དེ་མཐོངནས་བསམས་པ།]དེ་ལྕར་ཚོང་པ་གཞོན་དགག ངའགམས་པར་ཧཏ་ །གོས་འཚོང་གི་ཁྱུའུ་འདོ་ཟོང་སྡུད་དའ་བུད་བཅིའི 
མནས །དཾས་ཡང་བསམས་པ་དང་། འདྲ་རུངྒསླ་ཐཱཔསནཱས་འཾེཕོ་མ་ལོན་པས་འདོ་རུང་མ་དངྱ་ལྷནགེད་གའ་དགུར་སྤོད་པར་འདེད་ སམ་དུ་ཤེས་ནས། དེ་བདག་སོང་ལ བྟལྟའོ་སྐུམནས་ད 
དངཔོནདའྱིའིམདུ་སོངིསོ་གགས་ཀྱི་རབན་མགོ་སྒོ་ཞོང་འྲགངངོ་།།དའའོག་ཏུ་སོས་འཚོང་གྲོ་བྲུའ་དེ་འོངས་ནས་དསྲེ་རུངས་འདེ་དགནས་ཁང་དུ་འུགས་པ་དང་།བུ་མོ་དེས་འཇར་ཁདཔེན་པན 





༠༩ ༄༅། །འགངབ་མཐེངནས །དས་ཁཱ་ ་ྭས་པ།ཇའྲས་ཕུགས་བཀྲར་ཁྲ་ོིགས་ོསུན་གསང་ང།ོས་ད་གིྱིས་ ་པ།འཕགས་པ་འཆར་ཀ་གཤུག 
་ཝག་ཁངནབསམ་གཏནདང་ ་བརག་པདང་། ངབ སོམ་སཔ།ར་འཇུག་འུ་ བདགཏམས་སུ་ཤོང་ཞིང་འགུང་ངོ་ཤིག་།དསླུ་ནུང་མ་ལ་ད་གེའ་དགུར་ལྷ་ནས་། གངགོཡིདའི་ཀྲ 
བས་པ་དང བརཔ དིན །དས་འརཁ་མཐོད་ད་། ༽༨གྭ་ཀའ་བུའོད་ སོ་ས དེ་སོགས གྲམ་ཐེའིཿ གད ང་གི་ད 
བས་ས རྲི བ་ཁ དོན པྱད་དགཙོའོཕོའ་དགྲེ་གོབ བག གནས་ིནད་ བཱ་པརཤེམ་ཤའི་ིམ།ནཔ་རུས་གོདཔར་འ 
།གུར་ཀག། སན ི བ་འད གཞི་དང སྐྲགས་འདི་ལ་དག 
| ་གབ་སསྤ་ཤིས་པ་སང 


་ བསུབ་མཛདད།།ཞེས་ དྲ སབསྱ་མཁ་ཅོསཝན་འདས་ནམས་ོཁུནཤུནདུམད་པ་མཛད་ང པི 
ང་མ འཁལ ས་་ གའཆར་ཁོ། ཁྱསི་གས་ སས ཀི ་ 


༣: ༧༥༠ 7: 





ནན་བཙུན་བམད་དོ།།སབསྦྱརམ་བཅོམ་ལུན་འད་སྦ་ཁོས་དགྲ་མོངཀྲོལཕམ་ཡོན་པ། ཇས་སུ་མཐུན་པ་ཨུ་ཡིན་པ། རུང་བས་གནེ་པ། ཆུསདངམཐུན་པམ་སོན་པདནོརབཏུ་དང་བསབ་བམ་འི 
ནོཞསྣ་ནམ་པརྙསཱད་པནཛད་དོ། ནནསདབམ་ཡུན་གགས་ཉོས་དས བསདུ་མསརརྡ་དདནའ [དགོ ་མམཔ དི་ནང = 
གཟོགས་པས། འདུལ་ག་ཡ་ཉནུ་བསྣ་ནམསྱཀོ་བླ་མུབ་པའི་གཞོ་བཅའ་བརྲབ་ ། ཞེས་གུབ་ལ་སོགས་པ་ས་ཨ་བཞིན་ ། {༨འིཉེན་ རྒལ་སེ་འདས་པས་གླམས་པ་ག 
རགོནཔར་ཧ མང་གོང་།ང་ཤསིནད་པ་ེདཔ་༠ པི་མདའནཔ་ུས་མད་པ འགན མངད སོངགང་ེས་བབཀོ་ཅུ 
ཁཱ་ཁྐམ་གཿ ཞན་ཡངདྲ་ལཱ་བུ་གང་ཡོན་པའོ། ཤསུ་བཞན་དུ་ཞོསྲ་ཤབནདེ་རང་ཉདྲེ་ཀོས་རགེ་པའོ་གུར་པ་འམ་གཞནདག་གིས་བ། རྗེད་པས་སོ།། ཉལ་ཕྲོ་དུད་པར་ཤེམ་པའི་ཞེས་བབནྲི་བད་མད་ནི་ 
སྒྱུས་པའིཧཁ་པོ་བུབ་ཡུནལ །སྱསཔྨནད་མེད་ཞུཉལ་བབུ་བཡིནན།།ཆུམ་དེས་བཟན་བུམ་ེདབྱམ་དད་གོམ་དུད། །དབནཔ་ཞེསབ་བནོ་གངན་དད་མ་དང་།ཉུས་པ་དང་། 
མ་ནངེ་གཞན་འགའ་ཡང་མད་པ །སསུབས་ཡེད་པར་ཞེས་བབཞནོ་ཝས་བྱབས་པར་ཏ། ཚིག་ཕམ་བསླུགས་པ་དང་། རབེ་མས་བྱེསབས་པ་དང་། ཡབས་བསྐུབས་པ་དང་།བིབོས་ཕོས 














&% 


༠༥༡ ༄། །སསྐྱགས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྐབས་པར་རོ། །འགེངན་ཞསབབ་ནུ་འདོམ་གངགོ་ནངད་འགེང་ནའོ།།སུང་བུད་དོ་ཞེས་བུབ་ནོ་སེམས་ཅནད་མུསབདང་།དུད་ལོ 
ཊཾ ཆོསནམས་ལ་སྤིཔ་པཿཕུད་པ་སཱ ། སན་ལུང་དུད་བཞེས་གསུངས་སོ། ིཕ་ུངབ་ཇི་ལྟརུྱར། ན།དག༽ ིས་དིཿམཐུང་བད་ཤས་བཞིནེདུཏལ་པོ་དད་པར་ ཤེམ་པའི་ 
„མ་དུ་དཔེན་པྭ་སུབས་ཡདོ་པར་འྲགདའ་ཟམས།ཅད་དུ་ལུང་པད་ ུར།ནདངོ་་དང་།ས་པ་དང།སེམས་འབགས་པ་དང་། ཆོན་པ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ ཐུང་བསོད་དོ།། ཉ་པ 
ཤཱཾཿ པར ཤེམ་པའྲི་རོམ་ནའགང་བའྲི་ལུང་བེད་དེ་བཞི་བྲུ་ག མའང ། ༤ ༈སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱནའདསྤྱ་རུལ་པོའི་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཆོལ་ག་ལུན་ཏ་ཀའི་གནས་ན 

ླ བཞུགས་ཏེ། དནས་རྒུལ་པོའིཁབ་པེ ངཔ་འབྱཏུ་སང་ ག་བཅོམ་ལཱན་འ ་ག་ལབ་དེའདང་སོེནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རུ་ཞབས་གཉོས་ལ་ ལོས་ཕུག་ འཚལ་ཏེ ། མཐའ་གཅིགྱེཏ 
ཤྭ འཁེད་དོ།ཐཐའགཅིག་ཏུའཁོད་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁེབ་ ཆོང་པ་ལྭཏུམང་པོ་དག་ལ་ དང་ལཱན་པའི་བཀའི་མཆོདྲེ་ཀིས་ཡངདག་པའ་སྟོན་པར་མཛད་ ། ཡངདག་པར་འོན 


ཏ 


`... 





(༠།།དུ་འཇུག་རར་མད ། མངདག་པར་གསངས་བསོདབར་མཛད ་ཨང་དག་པའ་འབ་ཏུདགའ་བར་མཛད་དོ།། ས་གངསདུ་སུས་ཆོས་ 


༥དདག་པར་འཛོནེདུབ་འུག ། སང་དག་དར་ག ངས་བ ཧོར །ཡང་དག་པའ་རགཉུཾདགའ་ཤར་ 


ུསྱ་ཆོས་བཀའ་ུམ་་ལ་མངནཔ་དགའབ་དང 


དོང་ནས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
དོན ག་པ 


ཀུནད་གའ་བ་ག་ཡ་བ་ 
པེ ཀུན་དགའ་བྱེ་རུལ་པོའི་ འཾ 
སང 


'ཡང་དཀ་ཏར་རབ་ཏུ ་ཞགས་ཅངི་སྣས།།ིནས 


དས མོ་འབན་རྩསན །འ་ 


་མཛཾཊཱ་ཉཇམོགསུང་ངོ། །དནསྤྱ་ཧུལ 
རར བཅོམ་ལན་འདས ཀོས་ལན་ཝ་ནས་ 
པ་ཀུན འབའོ་ངཔགཏས་སམགབས་ ར་ མཐུའ་གཅིཀེ། འི །མཐའ་གཙི། 


པའིབཀའ་མཆོདྲེ་ཏྱིས་ཡང་ 
པ་ལོངཔརུམང་ཕོ་ ག་གིས ལན 


ར་དང ནུ དང་ལ དསང ལཱན་པའི་གཏམ་གོས་ཡངདག་པར་ ད།་འ ་ ཡང་ 
མཙ་མངད།པའ་ུན། །ཡིང་དག་པ་༣་འཛྲིན་དུ་བུག། ཡང་ཤག་བཟགལེངས་གྟ།། 
་གཧཾ 


ད་གའབར་ ྒམ་གས་དུམས་ཆོས་དང་ × ་ 
ཁབབ་བའྲི་ནོང་པ་རབྱ་ཏུམ གཏམང་པོདག་སཱན་ལས་ལབ་ 


ཅིགེ་ཏཱཀས་ནས། ཆོདངེ་ལྡན་པ་ཀུནདགའབོག་ལབ་དེ་ 





'།༅༅། །ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྒུར་ཀ་བཏུད་ནས །ཚེད་བལྡན་པ་ཀུནདགའ་དོ་ཡ་འདེ སུས པ་ུནདགའབོ་བཅོ་ཤུ་ཤས་ག་གནས་ད་ཞས་ཙིེ་ཞེས་ནས 
གས་ར གཔ མས་ག དྲྲི ་ྡ་་ དད ོ་ 
པས གས་གིས ཅོལ 'ལྷན་འདས་ལ་ཞུ་བའི་རེསོ་བིག་ག ། ཤས་ཝཱན་དག་ཁོ་ ཁད སསའ རད འ་་དང་བཟོད་པར་དཀའབཉད་ ཡནེ་བས་། 
ཨས་ལྭ་ཤུ་བར་མོ་ནུས་ སུལ ་པ་ཀུནད་གའབོ་གལ་ཏེ་བཞུ་ ན་པ གའཔ་པ། ས་ད མ་ལྡནའདས་བཧེནྟཱ་༨ཞད་ཀའུ་བདང་ 
སསང་སསང ཚོམས དེ་གིས ལྦན + དེ རེ འལ ཀེས། བཅོམ་ དི 
དནས་པའགས་གྱོས་བཞས་ནས། སྡགསགགྲསོརགཤེག ཡག ཤཾགས་པུར་ བདའི ར་མཁན མཆན་མས་ནོཿ ངོ་ལཱར་བཀའ་མཆུཾད་ཀོསེནཇི། མཁུན ། [ལྡན་ད་ག་བཙཾམ་ལྡན་འདས 
དྭུ༣་གནས་པར་ཞལ་ཙོས་བཞས་ནས ། གསོམ གས་དང་ག བརེན ཞས་སུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཞལ་གྲཟིགས་ཤིངོབཞུགས་ལ ། ད་དག་གིབསྔགས་པ་ཡང་ 


ཐེ „® ༦ 


1:38 


'༠༤།བརྡོད་པའམཛད་དོ།(འཙུན་པ་ཀུ་ནདགའ་གོབཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཞྭལ་གར་གཟོགས་ཤངེ་གཞུགས་། མོ་གང་དག་གིསྔགས་པ་ཡང་དརྔོད་པའ་མཛད 


ཀོས་ཡར་གས་གཟིགས་ཤེ་དྲུ སའུ {མཉུན་ཡོདབཞིོ་དགག་བསགསུ་པ་ཞང་བྗོད་པརྡ་ྡདད།།དགག་གཟེ་ 


ཡ༣བྱསཿ སལ ཀུན་དགའ་བོའི་རྐང ང་པ གཉིས་ལ་མགོ་པས་ ཕུག་ བཚལ་ཏདོང་ནས ༈དག་གོན་བསམས་པ། 
བཀིས་ནས་ནཉན་ཞོད་དུག ཤིག ང། ལས །དདག་ གསམ དད་པའི ས་འ ས་བཞི 
ངལ་ 


དདག་ཀུད་ས་ནས་།བ ས་ཀྱིས ་ (ཝབཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའའོསོ 


།གས་གདད་པདེ་བཞོནགཤེགས་པ་དང་བདས་ཧགེ་ཀོོས་ལདགུ་ལྕངསྤྱ་ནུར་འགོ་བརྭ་མོབ སོ རྱོམ་ཤིཀེ་ཅེས་སྒོ་གོག །ཨོ་དང་ལྡུན་ད དགའ ཡི 
སད མན གས་བ ས་ན་ག དྲད དུ་ག་མསགང 


བས པར་མཛད 


ས་དག དབུཞིནགཤེ 


| ཤཱ་ཝཱནདགུ - 
བུམ་དས་མངོན་པ། གགཞ་བདང་ 
ངོ །པར། ་ 


ཀོ་ས་ལདཀ་ཝི་སཨཆཿ ལྗེ ཞྲི 














༠༦༡ གྲོ གཞིག ཤགས་དདངྲ་གག་ཅག་ཀོ་ས་ཀདགྱརལེོསུརའཐེོརླ་དོབདསའོས་གསྦ་ཀོས་ིས་ གསབ ཆུལ་པོའ་བ་པའི་ཚོང་པ 
9 ་ི་གལ་ཀགའལ །དགེ ག ཤགས་གད་བགས་་་མ། ཨུར ིབ་ གགས་ཀྱོསྐ སབས མད་ཁས་པའརོང་པཔ། 
བཅོམ་ལེན་འདས་གཡ་དདནདོང་ཉུ་ལུནཱ་ནས་།འཅོམ་ལྣན་འདས་ཀློ་ཤོབས 


„( འེ་ར 


8༧༣ 


གོས་སུ ་ོ་གས་ཁ་སས་ིསགསབབཟེས་སོ།།ས་ཞས་ཀ་ 


གཉིས་ཁ་མགོའོས་ཕུགའླཚལ་ཏ ། མཐའ་གཙོགཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཙོ་གྱེཏའཁེདོ་ནས་། བཅོན་ལྡན་འདསྦ་རྐ་པེའོ་ཁབ་པའི་ཆོང་པ་རབ་ཏུསངཔདག་ལྔ་རོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ 


' མ་ནཾདྱ་ཀས་ཡངདག་པར་སྤོན་པར་མཛུད་།ཡང་དག་པན་འཛྲོན་དུ་འཇུད་པར་མཛད ཁ་རག །ཨབད་ག་པརརབཏུདགའ་བར་མཛད་དོ།།ནམ་གངས་དུ་མཱསོས 


ངྲ་ལན་པའི་བཀའ་མཆོདྲ་ཀོསེ་ཡངདག་པར་བསན།། ཨང་དག་པར་འཛྲིན་དུ་བཟུག། ཡངདག་པར་གྲམངས་བསོད །ཨཨངདག་པར་འབྱ་ཏུ་དགའར་མཛད་ནས་ཅང་མོ་གསུང་ངོ། །དེ་ནས 
རྱལ་བཞྲབ་པའི་ཚོང་པ་འབྱཏ་མང་པོདག་སཱན་ལས་ལངས་ཏླཾག་གོས་ཕུགཔ་གཙོག་ཏུབས་ནས [བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེ་ལེགསསྲུ་ཐལ་མོ་སར་བ་ུཏད་ད །ཅོམ་ལྡན་འདག 





འ་ ཅོས གསཔ པ་ཅོ་གནང་ །བཅོམ་ལྗན་འད་སྦ་ཀོསྤྱ་རང་དའིཁབ་དའི་ཚོང་པ་རབྱ་ཏུ་མངཔོ་དག་ལཅངམོ་གསུངས་བས་གནང་ངོ་།། 

༥ སྲས ་ ི (འདྭས་ཀྱཾཨ་ཅངས་གསུང་པས་གཞུང་ དར་འོག་ནས་། །བཅོན་ལཱན་འདུས་ཀུསེ་བཀའ་ལཱམ་ད་ལེ་ནངོནད་འ་དགའ་ག 

ས་སན །བཅེམ་ལཱན་ ུཾ་ཞབུས་གཉོས་ཁ་མགོ་བོས་ ་ཤུག་འཚལ་ནུས །འཅོམ་སྦན་འདས་ོྱེན་སནས་དང་ངོ་། །།དནསྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་པའི་ཚོང་བ་འབ་ཏ | 

ཆ་་ན་གཀུ་དགའགོག པ་ད ུ་་ ཤུ་ཧུཾན་ནས་།ཚེདང་ལྡན་པུ་ཀུནདགའ་ཐོའ་ ང་པ་གཆིས་ལ་མགཔསིལུ་འཇུམ་ཏེ།མབའགོྱ་སདད། །མཐུའགཅིགེ།ཱཀའོད་ནས 

རྒྱམ་པོའོཁེ ང་དག ཆོད བཀུན་དགའཔོལ་འདྲིགདཅེས་སླུམ་སོ།།བཙུན་པ་ཀུན་དགའཔོབཅོམ། ་འདས་ཤུལ་ སསད ཊག ཤེགས་ ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལྟ 
ཉི དསམཁོ་ཁྒྱུརབའྱོམ་ ཙོསནུས།མྱནཔད་ག་ཛཔའྲཆུརའའྱིམས་པོ་དེཅམདུ་སྔའི། ] -གཾས་ཡུན་དག་འཁེའོ་ ཨསུར་བའྱིརལ་པོ་ནོལེམ་དགྱརཱ་སུང་ཤཱགས 


༡༠ཧ༨ ་་ེད་ཅསགསོས འདད ོང གི་དཱག་འདུན་དང་བཅས་ ་གསྦ་ཧལ་བྲོའི་ཁབ་ནས ༈ཨཉན་ཡོད་ཀྱི་བེའ་ཛཾཙམ་པར་དདག་ཅག' ཡས་ན་བྲབབ་དང་ །སོད་སོམས་དང། 














[༠55༨ 9༅\ །གཧུར་འགོའོ། པཱ ་དག་གས་ཚུངྲ་གགས་བ་དཔཅོ་ྣན་སདགུ་སོ གོ་དེག་འ དནཅས་པཞི་ཡགས་དག་་གནས་ཤོང་།དདགགས་གས་གས་གང་ 
ཧཱ ཡི་བདག གེན་བས།དེད་ག་གངདག་ཡིན་བད་དག། དག་ནཧོ་མའེར་ཞིང་སྔ་གན་བ ད་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ག །འཁོརདུས་གདང་ཝུན་པ། ཞབ ། 
ཏུ ོས་ཁྲས་བགས་།འབེསས་འིན་པ། དཔུགས་དེ ནྣ་པ། ི་ྲ་བ་ན་པདཞག། བསག འི མ་བདང་མ ཀུ་གཙེམ་བ།འཁོ། ཟེ་དཅམ་་ དྲ་ལྡན་པ ], 
སྲེ ངུ དོ་ཆགས་དད་བུལ་བ་དང་ལྡན་པ། ས་པ།ཁོར་མཇེས་པ་བཝན་པ། མཆོག་ད གས་ཚ ོངས་སུབ་ ཡ། ག་བ ལག 
༩ སྒྲལ བསབ ན་བ་མ པས་སུ་བསྐོར་བ འཚོགས་ཉོས་སོལས། བ། ཞམ ར་འ 
ཀྲ༡;ེ་ཨངས་དྭ་བསྐཾ་༣བ །བྲམ་ ཟར, ཀས་ཡངས་སུ་བ 'ཤ་མཁས་པ་ རྣའི བསབ ། དཔ་ བའྲ་ཆ་གས་ཏཀུས་ སུ 
3 ཌི་སངས་ཨུབོར བ་ལུ སི ངས བ་ན ། རར རསེས་སོའབ ། ཆོང་དཔེའི་རུར་འཁོའ་ཀིཆོགས ། 





(ཿ༦ཀྐོ་མེ་ཡོབས་ཨུ་བསྐོར་བ ། མཁའ་རྱོ་རྒྱམ་པོ་ལྟར་ཞྨོན་པོའི་ཆོགས་ཀྱོམེ་ཡོངས་སུ་བསྒོཡབ །འཁོར་ལེས་སྒྱུམ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟརདུ་སྟོང་གི་ཆོགས་ཀྱོམེ་ཡོངས་སྲུ་༧སྐོར་བ། ནུ་བ་ལྟར་ 
རར གྲི 
གྲེཾབ་ུཨ་རྱོ་ཚོགས་ཀྱིསེ་ཡོངས་སྲྭ་བསྐོརབ འོམང་ུྨ་ོགས་ཉམ་ས་འུས་བོ ཿཤནོད་སྤིཾནརྱཾཚོགས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ་བསྐོའ་བ།ཐག་བཟངས་འསེ་ཏེརལུམ་ 
ཡེ རེ ཨ་པ་ཙཱཱ ཁྲིགས 





ཞི་ཆོགས་ཀོས་ཡོབསསུབོརབ།བུན་མཱར་སུམྦཧཱ་པའིཚོགསྦ་མེ་ཡོངསསུ་བྟ ། རིས་ཡོངས་སུ་སོརབ།དབང་པྲོ་ནམས་ཀོས་ཤོནྡོཏ་དུལབ ། 

སོད་ཡམ་དངུ་ལོད་པ་མ་འྭབུགས་པ། རུ་ག། ཉི ག་ུརདཔ་བཅས་པ །རཱང་པོཆེའིཆལ་པོ་ལྷཱརདཱགས་བདངདྲལ་བ། སྐྲེས་བུ་ཆེན ་ན་སུམ་རྱུང་གཏུས་ཉམ་འགས་པར 
།དཔེབོནབཟང་པོནུས་ྐུ་ནམ་པར་མཛེས་པ །འེད་གང་གིས་གཟུགས་ཅན་ྱསནཔ།ཉིམསོབས་ཡུག་པའ་འོདདལན་པ།རིན་པ་ཆའརཕ་འགཔ་ུརཀུན་ཏུབཟང་བ ། 

| སྟོབས་བྱུན་དང་། མི་འཛོགེས་པ་པ། འདང་ ། མ་འདེས་པའི་དན་པ་ཧབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། བུགས་ར་ཆན་པོ་དངཝན་པ་ཀུན་ ཤེས་ཀོའུ་དྱི་རདང་ ། ཏ་ཐུལ་དང་ ། ད 










¦05ཌ། ༄༄༅ ༼བཟངལཱན་དང་ { རྨངས་པ་དང་ ། [མིངེ་ཆན་དང་། །གགས་བདང་ ། གང་པོ་དང ། གང་། བ་དང ཡག་བཟངས་པསོགས་པ་ ཞུཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དགད༨། 
ཨཾ གདའོ ཤཾ་འདུན་རབ། མང པོས་སོས་སུབསོལཙངེམདནབ )ཿསོད་གས་བ་ ལེགས་སུ་ལྗོཕ ཞཔེག་གགསསོ། །དོན་མཐུན་དད་ ས་པ་ཅན་ཞཾགེ ལུན་ 
ཙཱ ཙགེ་འ རལ་ །ས་ཕས་༡མ་ཐག་དའ་ ཨུས ས་བསམས་པ ། བད་ག་ཀང་གསེ་བ པསཉུམབག་པྡ་བུས #་ 


| ཐསྐམས་པ། འའ ས་ལ་སྐབས་བཙལན་དས་བདག་བད་བར་ལ མཿ །ད་ད་ ག་ཨོང་ནམས་ཀྱོ་ག ས་པ། ཁདོ་ཧག་ཤོ་ད 
ལ་ཡ ་ བརས ྦ།་ ས་ད ངདབྱ་གས་པ་ལ་བྱར་པ་ཡངྡ་རེས སུ སྭ།ཁུཏ་ཧགནོའི་གགྲ་རཾདད་ཏོད 


་' ས་མོ ཀ་བ ཞ་ོས།ེསའད་ མསྭ་ཀྱི་ནང་དུ་ བར་འགུར་རོ།།ཁེཕི་ཅ་ ། ོ་དནཔལསོསཔ་ཞི་ཏསྱཚགས་མ་ ཤྱམ་ཞ་ོབས། 
དས་ཁོ་བ་ཅོག་མགཅར་བུ་དབྲས་རི་དོང་།སཱང་ཟནདང་། །མུལ་རྒྱ་ཐ་དང་།སྭ་ལ་ཉལ་བ་ལས་གོ: འམ འཅགཞིཞ་ལདི་ཏད་་ཡང་ལག་བྲམས་པའགཔ་།ཞས་གངེ་། འཛ 





' 


(ཡན ཤའཁོམ་པྲ་ནམསྱ་ཀང་སམས་ཅན་མུལ་བྲ་ནམས་ཉོནེདདུ་ བར་འགུར་རོ།།དགྲ་གོང་ནམསྱ་ཉོས་གསམས་པ། ཤེས་བ འདུདད་པའྱ་གརཏོ་སམ་ནུས་།དེ་དག་གོས་དེ་ལ་ མ་པ ། ཤིས་པ དྲ 
ཅན་ཇོ་ཉྟུར་འཆོ། ད་འའབས་སོ།།དགྲ་སོངྷནམསྦ་ཏོ་ལུངབབེད་ཀོ་ལུག་མ་འདོད་ དམ གིས་དད་བསམས་པཀགས། འན ཨོང་ནམས་ཀྱེཾ གསམས 
ཧས །དསྭས་པ་ །འཚལསེ། །།དགེསིངྒ་ནམསྦ་ཉོསེ་ ས་པ། ཤས་པཅན་། གི་ཨོདྷནམུས་ཟན་ཟ་བའི་ མདུ་འ བགད ། ོང་ུམས་ཆུངབཟ 

ག་མ་ཧྱུནེ་པར་འགྲུར་རོ།། ཤེ ས་དཁཅནད་དཔེ། མག ན་ཐ་དའི་ནོགེ་ལམ ཡམདུ་དག་བདད་། སས  ་ ང་བཟླེད་ཀྱེ་ ལྕེལ བམས རླུ 
ཧུས དཿ ང་ཡར། ར་ུམབས་ུཇབུར་བུམ་པ་ གས་ཏ ཟི ང་བ་ ནྭ་སཱམ་མཐུངནས ། ། བསཿ ་དོ་དྱ་བའ་བབལསཅོནི། ས་སྨཱས་པ ། 
ཡོན་གནས་ནོ་དེག་སོངདེ་དག་མིན་ལ །ད་དྲག་གོ་སྔོན་གཞས་ནོ་ཁེ་ གས ན་གུ་ཤིསེ་ཡུལ་  དེདདཔན་ཚོམ་གུསཔ ཤེས་པ་ཅ། མནི ླ་ྱ་ཉོས་ཁོད་ལ 
ཧུ འསྱབནན་ དཔེ་སྐད་ཅེས་། ད་དག་གོ་ཡོན་གནས་ཁོོ་ཡོནེ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རམ ། གཡ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིམ་གསན་པནགྱུར་ནེ ། །༅་ཡནགགསྱ་ོམ་འྲུ་བ་ཡ་ཉན་ | 





'༠༡།༄༅། །ཐས་མསར་དྲསབ་པའི་གཞི་བཅ་འབ་མཛད་དག་ྱུན་གགངའིན་བདྷ་ལུ་ིུ་གནས་ཡད་དོདེསསྨྲས་པ།དདདཔོན་མད་ཀྱངབཞད་དད་བྱིའ།།ཡམ་དནསདནམཐུནཚུརའོང་ད 
ཧཱ ནག་འ་ཡུགསནགདནུན་དེྷ་སཿག་ཞགབཅཞིགའངོས་གདསདེམ སསད ད་ས །གང་ནས ག་ས ་ག་བདཀཝཡ་ 
ཙ མཁུ་བྷ་སབསད་པདད།དེས་སྦུས་ད། ཤེས་བཅན་ཆུདོནོ་བས་ད་མ་ཤས་པ་ཤེ་ཏ།འདི་དག་ཁུད་ཀྱི་དིམབདགླསྒྱ་དག་སོན་ནམ ¡དདག་ལས་ན་ཏུ་བྱཧུད་འཚེ་གག་དགུ་ཡངས་སྭ་སུ་དན་ལས་འདའ་བད 
ཏོ སྣང་གཾ། དྱ་ཚིས་ཤེས་གཅནན་གྲཅིག་འགའ་ཡུང་ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདའ་དར་སྐ་ོང་དམྐ་ཞེས །དཾས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ ས་བ ། དན་ད་ཾ་ཕྲུརེ་ས་ལ་འུང་མོ་ཏྱདྡ །ཅཾཧཱུར་ལྟེ་ཡུང་ཚལ་དྭ་བརྒྱརམི་ 
° །འགསྭ། ཁྱད་ཀྱོ་ཡུས་ལཾཧོཾནགསངཔ་དག །རྡོ་ཚིའི་སེར་ད་དུད་ཐུང་མྐབའ་མོ་འགེན ། ཇི་ལར་སེད་གའི་ལྷགམ་ཟ་བའི་ཝ། །སང་གཉིད་ལ་གསེད་དན་འདོད་དྭ་ལུར ། དུ་བཞིནའོདྭ་ཀང་སྟོབས 

„དྷ 'བཅུའི་ཁྱེས་ཟ་ཞིང་། །སྟེབས་དངུཉིདེལ་སྐྲད་ཧྱད་མ་འཕགས་པ། །གངདུ་གད་ལྭ་ཉེབར་བརཏནྭ་བཱས་ནས ། (ཊི་དེན་འདོ་འདྲས་འཚོད་འཐེབ་པ་ལས། །ད་ནོ་དེས་གདཛའ་བཤེས་དྲག་རྣུམས་ལ། ། 

@ མཉམ་མཛད་བཱ་ལྡན་ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡནེ། །མྭ་ནམས་གང་དགྲ་བས་ད་ནོ་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཁི་བས་ཤིནེ་ཏུ་དན་དར་བསམ། །ཌྱི་ཡང་མོ་ལྱ་དུས་ད་ཤེས་སྣང་ན། །སྲལ་འདྲའི་ནོ་དེགདུག་ནོ་གཏོད 





གབརྡ་བེད། །འདོ་ནོར་ཞིག་བུང་བ་ཡིན་ཏ། ། སདྦསྦྱ་རས་དོས་ལནའདག་ད་ཞིག་འདུལ་ང་ལ་ཉན་ཐོས་རྣ་མས ་ཀི་བླ་སབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ནི་ནོ་སངད་དོ། །ེད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདག 
ཀོས་ལུ་དགྱཏཱ་ཝངསྭ་ཆུཞིང་གཤགས་དན་མཉུན་ཡོད་དུ་བྲན་ཏོ། །མཉན་ཤོད་ནྭ་ཧེད་མེས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡུགས་སམ་ལ་དྱར་ཙམ་དེག་ད་འཁལ་ཞིང་འཁོད་ར་དེ་དག་གིས ། སངསྦ་རྒྱས་དོ་ལན 
འདག་ྐྱེས་བུཆེན་པའི་ཨཚནསནཧྭཱ་གཉིསྱ་ཉིས་གཟུགསཅན་བྷརན་ེ་གསལ་བ ། གཟུགགཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ལྡན་ད། །བགྲཾགྱས་ད་ཏུབ་དའི་མེ་ལྟ་ུ ། གནེར་ཀྱཾ་སྣོད་ན་འདུགདི་མར་མ་ལ 
བུ་༈ གསེྱ་ཧཾ་རིབའགྲ་བཝུདུ ། དིན་པྱའི་སྣ་ཚོགསྦ་ཀུས་སྨུས་པའི་གགརྱཚི་མཆོད་སྡེར་ལྟ་དུ་གྲགསུ་ཐ་དང་ ] གགལ་བ་དང་ གས་ད ༈ དྲིཨ་ཨེད་པ་དང་, །རྣམ་པར་དག་པའི 
བ་དདྭ་ཞཱན་དན་ཐཾང་ངོ་། །མཐཾངནསྭ་ཀུང་འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེ་བ ག་གསགས་དདྱིཆུ་ག་དུ་བའ་སེམསཅནཅོས་དང་ད་སངསྦྱརས་ཨ བན ། གེམས་ཉམས་བད་བྱ་སེད་དདྲ་པད་ད།དེ་ལར 
ནོ་ལ་བྱཅུ་གཉིསྭ་སུ་ཞིག་གནསྭ་ཀྱོ་གཾ་མས་གམས་ གར་སུས་ད་དང ། དགསདཏས། ང་བ་དང ། བུ་མེད་དསབུ་ཐབ་ད་དང་ ། རྒྱལ་རྒདེ་ལ་མཁོན་དར་དགའ་་རྨྱལ་སྲོདེ་ལ་དབངབརྐུ་དབ་ཡང་སྐ 
ཉམས་བད་བ་སེདཔན་མོཾ་བེད་དས ། དེ་དག་བཅོན་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེདདེང་སྟིྱིནནས ། བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་ནག་འིསྲ་ཕག་འཚལ་ཏ ། མྔལའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ 











[06 





༄༅ 
མྲ 


¬གཅིགཏུ་ལཁོད་ནས་ ། དོན 
འི 


།།གཅགྱུའུ་འཁེད་ནས་ ། དཙོན་ཝྡན་འདུག་རིག་ད་དུག་གིབསན་དདང་། །བག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་དང ། ནང་བཞིན་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་ནས ། ཅིནས་ཀང་ད་དག་གུས 
༡ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་དའི་དེའྱི་ཚམརྲིཤཱ་མཐཐོ་བ་ཡ་ཤེསྭ་ཏོ་དོ་ངས་བཅོར་སྐེ ,། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་དུ་མ མྔགས་པདྡ་ལརཆེས་ཀབ་སང་པ་ སམ ོ 
ཨ །ོས་གགེལ་ད་ ། བཛུན་པ་དཆོམ་ལྡུན་འདོག་ཀྱིས་གདག་ག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དདོགཉགལ། ཆོ ཤ 
 ན་བཛྱཾཾ ] སྔེན་གྱི་ག་ཞས་ད དྷ 


གས་ཀ་ནས ། དག ཡགལ་གྱ་ཀངཨ་བྱིཤེས་ུངཨ་བཙོག ། རྒྱལ་བགྲ་ཀང་མ་བྱཤས ། ལྷ་ནས 
རོ གག་གསྭ་ཀྱང་མ་བགྱོས དགེ་ྦྱོང་དང་བྲམ་ཕྲེ་དག་ཧཾས་ཀྱང་ཤ་བརྐྱིས ] བྱམས་པ་དང་ ] མཛྲའ་བ༨ཤེས་དང་ ། རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཧགྱཀངག་དྱ་གིས། ། དགད་དནི་ 
ཨའྱིཧ་མཚོན་བྷསསས ། ནུས་དའི་དི་དགལས་ནྱེསའ ། ངནག་གྲི་མདག་གིནོ་བཀུ་ཨ  ྒདོིསབ་ཐར་དཔྡིག་དག ། སེ་མསད་དྲམུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང ། ཡི་དགས་དག་ནི་ནང་ 
པ་སུང་ ] ལྷ་དང་མཾ་རྒུམསི་ནེང་དུ་ནོ་བཞག ། འཁེན་ནོ་མྤད་བཀྱོས ། ཐེག་མ་མ་མྔ་རིས་དའི་དུག་ནས་གསགས་དའི་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་ག འཛན་རྲ་གདོབ་དགེས་ཉརོར་འ། ཞི 

གས་དའི་འདདས་ུ་ནོ་ཐིབ་སྟེ ] དཙུན་ག་བདགྲ་ཧག་ནི་མངོན་དར་ཞུགས་ད་ལགས་ས། །བཙུན་པ་བདགཐགནོ་མངོནང་རཞུགས་ད་ལགས་ཏེ ། དཙུན་པ་བདག་ཅག་དཅེམ་ལྡན་འདག་དང་ ། ཆོས་དང དང་ 


2༦ འི [2༠ 


<@# 


0༩? གི་ད་གེ་འདཱན་ལྷ་ས་བསྐས་མརོ༣ 
¡ག་དག་འདུན་ལྷ་དུབས་སུ་ཨཆས ། བདག་ག་ད་གེ་བསྣེནམན་གཟུང་དུ་གསལ ཆད་ནག་དྡི་དདེ་འཚོའི་བར་དྲུ་ག་བ 
པ ཤཱ ༦ ། ༽ ཀྐ ། དང་སྐ་ན་ཆ་ 1 ཿ ༩༢ "བི ༩༨ དུ 
རུན་མནས་མཞིཡ་དདུགགས་པདསུནན ། གིནམརགྲང་དུ་གསལ། ། བླ་མ དནསནྲི་ད་འཚོའར་ཁ་གད་ནག་མབགསུམཚའོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་ར ། གལ་ཏེ་བ 
སྐུགས ། དནགསབུ་ ཏྲུ `, བས ད་ཡིག ། སུད གཾ ། འདིཀད་དུ་དོམ་ལཱན་ལདས་ དགྲ་སེང་གིས་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་སར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྦྱན་དྲ 
གེང བད ུགུ་གདགག་ག་གདུགསྣརོད ད་ལ་ད མུཿ ལ་བབས ] བཅོས་ལན་འདས་ལའདི་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འོདས 
དགག མ་ལྡན་འདསྭ་ཀུཾསཧང་མོ་གསུང་བས་གནང་དད་ནིག ་ བཅན་ཝཱནཱ་འད་ 'ཀུས་རིགས་ཀྱིདུ་མོ་དག་ལང་མི་གསུངབས་གནང་ངོ། །དེནས་དགེས་ཏྱོ་བུ་མོ་དེ 
 ད་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་བདངདོང་ ཅུས རྒྱ ན རྣིག་ནས ། བཅོས་ལན་འདགྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབས་ ངོ ལའེ སི དག ། །དེ་ནས་དགེས་ཀྱཾ་བུ་མོ་དེ་ 
( དོང་སྟཞེ་ནག ] ཚཾ་དངལྡན་ད་ཀུན་དགའ་བའི་རང་ད་གཉིས་ལ་མགོ་བགྭ་པག་འཚ་ སྭ་གུག་འཚལ་ཏེ ། དཀོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱ་སཱུ་ནྣས་ནས་དོང་ནས ། ཚེ་དང་ 
བོན ། ཚེ་མང་མ ངྭ་ལཱན་པ་ཀུནད་གའདའི་ང་ད་གཉིས་ལ་མགོ་བསྭ་པུགའཚལ་ བབོའིད་འ།ོལ་འོ ཉི་མུནསྔ་ནས་དོང་ནས  ཚེ་དང་ལྡུན 
།དེ་དགགིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་པོ་ལའདི་སྐདཉེས་སྨྲས་ས ། སོ་བ་པུགའཚལ་ཏེ ། མཐུའ་གཅིགྱཏུ་འཁེད་དོ། །སྤའགྱཅིགྱཏུ་ཁ་འོད་ནས ། རི ཿ 
ྤ སྨྲས་སོ། །དཤུན་ག་ཀུན་དགའ་བོདདགཆཅག་གིས་སངགྱ་རུས་ལ་སེགས་ད། འཁེད་དོ། །སྦའགཉོག་ཏུ་འཁོད་ནས ། རིག་ལམ 
གའ་བོ་བདགཅག་གིས་སངསྦྱ་ཧས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་སང་ག དག་འདུན་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨུན་དྲངས་ན ཌེ 


།ར་ཀུན་དགའ་པོ་དཀར་ཤ་དྷ་ཌཛི་ཙོམྱ་ཧིས་ནངསྦ་ཧས་ལ་སགས་པ་དགྲེ་གོངགི་དག་འདུན་རོ་གདུགས་ཚོད་འཚལ་བར་འགྱུར་ ། ཚ་དཔྣལནཔ་ཀུན་དགའ་ཐེག 
'དྤས་ 


༠༠༣༡ ༄༅། 
སྦྲས་པ་ ། ཀན་ཤང་ཏཝཱབྱ་ཧཱུས་གོ། །་དགགིས་ཀར་ཤད་ཌ་དེའེབསུས་ཏི་སྨས་དྭ ] དཛུནད་ཀུན་དགའ་པེ་བདག་ཿག་ལ་སྣད་སྙད་དང་ ་ ལ་གྱི 
ཡཱ རུ ཤོ བོ་ག དུ ] བུུནད་ཀུན་དགའད་བདག་ཅུག་ལ་སྣད་སྤུད་དང་ ། མོ་བླས་དང་ ] གནས་ཞལ་རྱ 
ཀཾ |འཕྱཾནཔ་མཱམཱཿཱསན ། ཏོདྱ་ཙ་ེཞལ་ཟས་སྡུ་གཤ་མཛོ་དཅིག་དང་ ། ིེ ~་ཡ དས་གདགཙ་་ དགུ་གས་ཀར་ཤུ་ད་དཱག་མཐའ་གཙོག་ 
གམ་པོ་ངྲ་ཝ་པ། །ཁིུཨ་བདག་མགོན་མདཟས་སྤན་ཧིས་བཙས་ལན་འདས་ 


ཏའ ༩ ན ༣༦ 
༢༧ །ཟ་ལ་དགྱང་ལྗེངས་རྒནིངགཤེགས་གན་མཉན་ད་དུ ཉོནས ། ཞབས 
ཟླ ཕྱུག་འཚལ་ཏེ ། མཐ་འགྲཾགྲཾཏཏཱ་འདུག་གེ །མཐའ་གཙཾགྱ་ཏུ་འདུག་ནས ། དཅེ་ཱ་ཝན་འདཱ་ཧིས་དག་མགོནམེད་བགྲ་སིན་ལ་རོས་དང་ ན་པའི་བཀའམཆིདྱ་ཉིས་ཡང་དག་དརྭ་སོན 
(པར་མཛད ། ཡང་དག་དར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད ། ཡང་དག་དདགཟེངས་བསྟེད་དར་མཛོད །ཡང་དག་དར་དབ་ཏུ་དགའ་དད་མཛད་དོ། །རྒྲ་གངས་དུ་མསྦ་རོས་དང་ལྡན་འི་བཀའ 


ཀྷ ཏུབཞག་སྟེ་དོང་འོ། ལདྨ་ནམ་པ་ར་འ 
ཟླ | ད་པ་ 
དེ ས་འོག་སོ། །ཾསནས་ཀྱང་བཅོསྨ་ལན་འདྲས་གཡ་བདེ སྒེགས  བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་དས 


མཆིདེ་ཀྐྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟན ། ་་དག་དད་འཛིནདུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བྣསད །ཨང་ ག་པདབ་ུདགའ་དད་མཛད་ནས་ཨད་མ་གསུང་དོ དས་ས་བདག་གགོནམེད་ཟ། 
སྨ་སྐན་ལས་འཇས་ཏྲ་བུ་གས་ཕག་ད་གཅིགཏྱངས་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདལགས་སྱུབལ་མློསརབབྱཏདད ། བཅོམ་ལཱན་འདུག་ལ་འདྲིསདཆེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་མཱན་འདག་གང 
བདག་གམུ་ཨ་པར་དགྱེ་སེང་གོ་དགེ་འདུན་དདྲ་ཐབས་ཧིག་གདུགས་ཚད་གསལ་བདྡ་གནང་ །ཧིམ་གདུག་ངདེའི་དངདར་ྙིམ་བདག་ ལྟ་བྱརས་སྣུན་དབས་ས། །དེནསྭ་ཏུམ་བདག་ནགོན་མེད 
ད །བཅམ་ 





| རཾ དཱུ ཌལ་ 
ཟྲས་སྒྱཾ་ྱིས་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིག་བཀའ་སྩམ་ད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ག་དང་རེས་མུ་ཡི་དངབྱ་བས་ཏེ ། དཆོམ་ལཱནའདས་ཏི་ཞུབས་གཉིས་ལ་མགེ་བསྲ་ཕུག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀསཱན་སཱ་ནས 
རྫི ཆེདར་ནདཀ་དགའ་བོག་པལད་མང་ནས་བན་བདང་ ། ཚེདང་ལྔ་ད་ཨུན་དགའ་པོའི་རྐང་ད་གཏིེལ་མགོདག་ཡུག་འུལ་ཏ ། ཨྭ་བའ་གཅིགེ་ཏུའདུག་གེ་ ་ྱ་ད་ 

ད་པ །ན་ནགའད་གརཤ་གདོདགྲའི་ཆས ༽ ཚདབན་ཉན་དགབསལ་པ །ཁས་་་ཝཚནོ་བྣ་རནའགདྲེམ་མ་དགའདུནདང་ 
ཐྲབ་སཿགེ་སངྦ་འོཾཊ་གཞནདཱ་གཏུགས་ཚོད་ལ་སྨཱན་དང་སནསད་དག་གོས་ཀད་ཤང་ཏ་འདི་དགངཞག་གིས ། དྱ་ཉིས་འདི་དག་དང་དདགཏིདྲེ་ཀི་གར་ཤ་བ་།་གཞན་དག་བྲསས་ཏེ་ཞལ 























„ །བས་བསད་པ་སྐུ་གནཙུཾསལ་འདིར་སྐུན་ཞིག །དེས་ཀདཤ་པ་ཌདེ་ད ག་ིནཏེ་སོང་ནས་དས་ གས དགད་་ོ་ཀ བགན གཞདུགབྲམས་ ད 

ངཿ དྭ་སཱ་ ནས དོས །ཚཾ་དར་ལྟན་པ་ཀུན་དགའ དེས ག་གནས 

ཤོ འུནྲ་ིས་དིགསས་ ་གདང་།། དེ་དགྭ་ལུགསྐ་ཏེ་ཝྨས་ངེ ། ས་གས 'ལཱན་པ་, 
ཀུན གའ་བག་ད་བར ར་ཞགད་དང་། ། དར་གཉེན་བུ་་གཉིས་ཤིག་འོངས་ ཉིགས གིས་མ དག་གིས་སྨྲག་ད། བསད་དོ གཟེར 

རཾ ས་དཔ ན་ འོ ལ་ཆུ་བདག དགཅག་གཉིས་ནོ་སུག་བསྔལ་ད་ལགས་ཀྱོས དགས ལ་ལས ཝཱྲཅེས་ཟས་དྲམངག་མ་དང་ ཚེ་དཔ་ཚནཔཀུན་དགའ 'ཀུ་ན་དགའ | 

ཱ ༈ འདུག་གཅིག་དང་རྨིན་ནོ། །དེ སེ འཇག་ག །དན་གཟག་ནིནམ་ིགཞན །ཅག་ཤསནིགཞོ སེེ ད་ན་ག ས་ཨ་དསམ 

དུ དཔ་དྱིཊ་ན་ྟའི་ཅུདཔ་གཅོབ་རོས། ཆུདལྟ་ནི་མཛུདགགཉིས་འནན། །གན་མདེ་ས་འྱུདག་གད་རོགནས །ད གཞོནནུ་མ་ལ་སྨྲས་པ་། དར་ཁ པྦམ་པ། 













གཉིས་ཐེབ་དོ། །གན་མོས་སཱ། ེས་སས་ག །རུལ་དསཁ་མོལནི་འཁུནབཅག་ཙིན་ལ ོད་ལ་གཏིསཊིནག་འགན། རྒྱལ་བུ་དས་ཁེ་དེན་དུ་གཉར་གིས་ལྟ་གོན་ཧིག་ཤིག གོན་ཞུ་སས གུ 
ོྱླ །དཾ་ཨའི་ཛྫ་དཅནཁ་ སྟོ དག་དུགདར་ །ལ། ± ' ས་ད སྱ ད་ཀི་འདུན 
དག །ལ་བུ་འདིག་ཁུདུ དོན་ག གནྱུ་ཧིས་ཤིག ད་ད ་ ཟོག དུདང། ཏན་དང །ཀནྦསོ་ས་ངི 
ྱམ་་དང་གཟུ རདརེས་སོད་ བཅད གདཀ་གཏོངདད་ ཁཛརབར དགེ ཤཱམསྱ་ཏིས ། བཅོས་ལན་འདག་ལ་གསར་ཏོ། ཅོན 
འདྱགཱ་བུང་བའདོ་དེང་ །གླ ང་ག × ་ ཁ་འ : ཞེས་བྱ་བ་ལ་ གས་ང་སྣ་མ་དཞིན་ཞོ། །གངས་རྒྱས་ ནས་གཞན 
པར་ན་ཛད་པྲ་སྭཾ ། ཞེས་བུ་པ་ལ་གགས་ད་ཡང་སྣ་མ་དཞིནཏེ ། སངསྐྱ་ས་བཅེས་ལན་འདག་ཀྱིས ། ༈ ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཀུནདགའ་བོལྷ་ནས་ག ཀུ དགའ་ཁོ་ཁེད་གྱརབུ་པ་དང་། གཅེརབུ་མ་ཀནཏླར 
དང་། ཀུནཏུརྒྱ་ ( ོ་་བ་དར་ར་སྱགསའཏདདན་ནམ ། པན །སརཔྱརསྣ་ས་ནའདག་ཀོས་ནི་ ན་པ་དང་ ། ལི་ྐད། །ལྟནགས་དྲ ཁ 

















༠༦  །ད་དཔ་མཛད་ད།།དན་བཅོས་ལན་འདཉིས་བཅོནཔ་དང་ ྤྱེར་བ་དང་། བརྟགས་ཏེ་སཱ་པའི་བསྡགས་པ་བརྫོད་ནས ། དགྲེ་སོང་རམས་ལ་བཀའསལ་བ།དགེ 
སླག ་བསན་དན་ཡོན་དྲུ་ཡང་དག་དར་གཟིགས་པན་ ག་ས རི་གཞབ་ །ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སགས་པ་སྔ་མ་དཞིནནོ། །ངའིཿ ཐིས 
ིགའདལས་དྲམགདོནིདི་ 'ལྟར་ག དོན་ད ་ལ་ གླེ་སླེང་གང་གཉེན་བུ་ར ཨ །གཅར་བུ་མ་ཀུནཏུརྒྱུཊམ་ ]ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་དཅའ་བ་དང་དརྲའ་བ་ སྨིན་ཁྐངདུད་དེ། 

]།མང་དགེ་སློད་གང་ཞེས་བྱ་དཿ ་ ཅེར་བུ་ད་ལྷ་མ །བ ཀུན ༼འཨ \ ཀུ་ནཏུརྒྱུ་མེ་ལ་རང་གི་ལག་ནག་ཞེས་བྱ་བནི་ལག་པས་འག་དར་རོ། །བཅ་འིབ་དང་ 
བཟའ་བ ེསྱབམནདའབ ུ་བཟའ་ག་ཝ བྱིས - ཀ །རྒྱང་ ད་དོ་ཞེས་བ་བ་ ་སཾ་མསན་དྲ་ུལ་བ་དང་ །དུད་འགྲོ་དང་ །ཡཾ་དགས་དན་སོང་དང་ ལཱ 
ངནའྲགོ་ལགུ་དར་ལུང་བ་དགཏུ དུ ད། ར་བ་དེམ་བཤགས་ཤིར་སེ་སརས་བཤགས་ན། ། དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ལྭ་སྒྲབ 


* །དད་ཕྱད་པ་སྟེ ། གུད ས་གསུངས་སོ། ས་དགའ གཞན 


98༦ ཆེ 


༽ཉིི 


ང་གསེ་ཇིཙོ་ཨཧུང་ཟད་གཅིར་བུ་དའཀ ། གཉ་དབུམཀུནྭཏ་ཆུནམ ། ། 


༨ ° ོ་་ = = ༠ 

'༠༦༢།ཀུནཏུ་རྒ་མོ་ལ་རང་གོ་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་ད་ཟའ་བ་སྤྱིནེ་ན་ཐམག་ད་དུ་ལྟུངཕྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེདུ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། སྡིགེ་དཙན༡ིྟབའི་རྒམ་པ་ལས་དབྲལ་འདད་ད་ཡོན་ན་ལྟུང་བ་མེད 

དོ ་ གདར གཞན་། (དུ་འ གསིབས ་་ | ངོ ་ གིས་ག །ཚེ་བདག་གིསཉིསཔ་ལ་ུ་པ་མབ་། །གཉེར་ 

ངུ་ལ་སྤྱོན་པའི་ཉུདཏེད་ གཞི་དུ་བཞ་་ གས་ ༠༨ ༨ །སྭངས་རྒྱུས་། ས་འན་འདས་མཉན་ཡད་ནྱསའ་པདྱ་ཙིཚལ་ཨགན་མེ ཟས་སྤཾནཾ་གྱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གཞུགས་ | 

སོ །ཀས་ལན་ཤུང་དའྱི་ཧལ་རོ་གས་ལྱ་རུལ་བོརྡོ་བགས་ད། ག་ལོག་ནས་ ] དེད་ཆུད་གཅོགེ་བཏང་བ་དང་ ། ད་བཅོྐ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོན་ ་པཱར་འོངས་སཾ། །དུ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་དབཏང་ 

བ་དང་ ། དེ་ཡང་བ ར་རུ འོངས་ནས ན་བརྣམས་ཀྱིས ། ཀོ་ས་ལ གསབས དྭ བགས་དའི་དབུང་ནི་སྐྱེ རཾ 
ད་དེར་པང་ཨཱ་གཤེགས་ནནྲོ་དགས་བ་དབས་དཀའ་དར་འགྱུར་ན ། ལྟས་རང་ཉིད་དེད་གྲྭ་ཤིགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། ཀོ་ས་ལད་བུང་བའི་རྒྱལ་པ་ག 

ངཱ ཀྐ ཝིག ལུ 


པས་ } གལ་ཏེ་ལྷ་ཏིཿ ཇི 
གྲ ནྱ་ཉིས་འཚོབ་གང་དག་འབོད་པད་དགྲ་བམསཅད་འདོང་བར་ཧའོ། །གང་ནོ་འྲོ་བ་དྲྲ་ཅད་པར་ཀད་ཤ་མ་ང་ཝ་བྱྱར་དབུལ་བརྭ་པའོ ཤིས་དིལ་བླ་སག་པྲ་བདུ་བཅུག 


༩༩།༦༄༅། སཱ ལག་དཔང་གྲོ་ཚོགསཡན་ལག་བཞི་་འགགས་ད་དང་ དུག་མེདགགིས་སས་ད ། དགའ་བོཉདགདགསས་སོ་ཆའ་དགང་གིཚོགས་ཡན་ལག 
9 །གཞི་དཙོ་འུད་ བཟྟལསའོ གཱ ད་དག་ལ་མ་ཀར་འདོང་སེ་འཁེད་པ་དང་ ་ པཔྡ་ཚོགའངོས་ཞག ་ གས་དགགིས་ངེ དགགིས་ད་དག ས་བ ། ཤུས་ལཱན 
ཀྲུ དག་གར་འདའི ། འཁགས་པ་དག་ཀོས་ལས་བང་བའྱི་རལ། པགསལ་རྒྱིདབགས་གཞིས་ཁྲ བེད དས་སུ་མཆཾའོ། དག་པ ང་པ་ཆཾའདྭའིབུ་དག་གིས་རྲི་བགས་ད་ལེབས་ 

ྷ འགྱུརད  ་་གརེ་་དགན་སག་ྲིད གས་གང གོ་གབྲགསཔྲད་པསའགདར་འ་ ± གཱཔ་མདྦ་ཆཱཾས ། ཧཾར་དེང་ལ 
ཆི པ་མདག་ལ་ཏིལ་སཆུ་ཉོན་ལ་ག ཟེད་དེངས་ཤིག ། ད་ནག་སྤ་འ་གཙོགྱཏུ་དོངྷསེ་སེམས་ཁེངས་སྭུ་ཆུདོངའ ད་དོ ། །དནས་ུ་པའི་ཚོགས་འཇག་ནས་རུག་མེདག་གིསད་དག་སྨ་ནས་པ་ ཤི 


ལྡན་དག་གར་འ་དོང་ །འཕགས་གདག་ཀོག་ལར་བུངབའྱིནལ་པགས ལྱརཔྱྡ་བགྲསདཤོག་ལག་དད་འདེདསུ་ན །བཞྲེན་པ་དགྟ་ངའདི་ལཝུ་བུ་དག་གིས་རྲི་བགས་ད་དབས 
དཀོབ་ཤེྱཡརོར 'ལྡུག་པ་མེད་ཀྱིས' །ཧྲོརེ་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ | 


7 (པནཏགྱུན་རམ ། ཁྱེད་རྱཾརྟའདིདོགནི་ད་ངབུ་འདྲ་ལ ། དོ་བྲགས་དའི་རྟ་དག་ནོ་གླང་པོཆེའི་ཕྲགགུ་འདྲ་བསཁྱེད་ག་པར། 





(༠༠།།ཏ་ཧ་ཆུ་བཱནེ་ལ་གཟེད་དངས་ཤཾག་ །ད་དག་ྒ་བའགུདྷ་མེ་ེས་ཁངས་སུ་ུའཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་རྟ་དའི་ཚོགས་འོངས་ནས་དྲུག་སྣེ་དག་གོསེ་དེ་དག་ལ་རྨས་ད། ། ཤེག་ ། 
ན་དག་གར་འདོང་ ། འདགས་ད་དག་ཀུག་ལར་བྱུང་དའྱོརལ་པོ་གསལྱ་རལྱ་ཚོ་རྦིབགས་དཞིག་ལེག་ད་ད་འབེབས་སུ་མཆོའོ། །བཀྲེན་པ་དག་ཤིང་ཏ་འདྲི་ལ་བུ་དག་གིས་རྲིབགས་པ་གབག 
བད་འགྱུན་རམ ། ཀུད་ཀི་ཤིང་རྟའདི་དག་ནི་ཤིང་ཏཱ་ཁོགེས་པ་འྲད་ལ ། རྲི་བགས་དའི་ཤིང་རཱ་དག་ནི་གཞུལ་མད་ཁ་ང་འྲང་བུས་ཁེན་ཉན་དན་འགག་ག་ཡད་ཀུད་ཤུན་ཝེག་པ་མེདྱ་ཏིག །པཱརོ་དེང་ 
ལ་ཕ་མེ་དག་ལ་ཏིའྱ་ཧྱཱོ་དཱནེ་ལ་གཟེ 


ལ་གཟེད་དངས་ཤིག ། 


€ དབྱུཆུད་ ང ༠ ,<༽ 
རྒུས་ག་ ། ཤཤིས་ལཱན་དག་གརུ་འདོང་ ། གསདག་གསས་པདགས་གོག ལ་བ་དག བོག་འག་པ་འབདག་ུ་མཆིའོ། །བཀྲེན་པ་དག་མོ་འེདི་ལཱ་བུ་དག་གོས་དི་བྲུགས་བ་ 
དབས་དར་འགྱུར་དམ ། ཏཱདྱ་ཉོ་མོ་འདི་དག་ནྩིཚ་མོ་འྲད་ལ ། དྲེ་བགས་དའི་མི་དགནོ་གནོད་རྒྱུན་གདུག་ད་འདྲ་བསྔའེདཅ་ །པར་འགོ་ བ་ཤདྭ་ཀུང་པོརཝཱག་པ་མདྱ་ཉིག་ ། པཱོརེ་དང་ལ 
དེ་དག་མྡབའ་གཙོགྱེ་ཏུདོང་སྟེ་སེམས་ཁངས་སུ་ཆུ་ད་ཅིའེའཁེད་དོ། །ཇིཙམ་ན་ །ས་ལནྭ་ཧུང་བའྱི་རལ་པ་གསལ་རྒྱལ་འོངས་ནག་། དེས་སྨྲས་ང་] 


ཕ་མ་དག་ལ་ཏོལྱ་རྙོརུཔི་ན་ལ་གཟོད་དེངས་ཤིག ། 


ད 





དེ་དགུ་མཐའ་ ཏ་དོང་སྟེ་སེམས ངསསུ་ནྒུདཅང་འཁད་དོ། །དཾ་ནས་ ས་འོངས་ནས་དུག་སྟ་དག་གིས་དེ་དག་ལ | 











༄༅། ཤ །འིདཿགཙའཱིེ་མི་འདོང་བད་སྒམའ་གཙིགིཏུ་དོར་སྟ་གམས་ཁེངས་སུ་ནུདཅངེ་འཁད ། ད་དག་གིས་སྨས་པ །ལྷ་བདགཿགྱུལ་བརག་ལ་འགྱུར་ ། འདྲི་ལུར་ད 

སྦྲུངམགའག་འསྲ ཡགྲ་ཉེནྲ་གེགས་པ་འཚུལ་བ་འདི་དག་ཚོ་ནེན་དགག་མཆོའོ། །གང་དག །འཕགས་དྲ་དགྲས་དག་ག །ཤེས་ལྷུན་དགདད་ག་ཞི་དགེ་སྦྱང་ཛྭལ་བོདག་ཤིན་དས། གི 
རྡྲཾག་བསྐེད་ལཾ་གནེད་དེངས་ཤཾཾག །ཀོ་ས་ལན་ཧུང་དའྱཆལ་པ་གསུལ་གྱིས་བསམས་ད །འདི་དག་ཡང་དད་ཡང་དུ་དདག་ལ་སྔང་འཚུམ་པར་འགྱུར་དོ་སཆོ་དུ་འིགིནས ། མི་ཞོག་ལ་སྨཱས་པ ། ཀཱ 
བཱ ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདེདགང་ས་འྲི་ཚགགས།། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀི་གབུག་གཉིས་ལ་མག་བསུགག་འཚོལ་ཏེ །བཉེ་ལྡན་འདེག་ལ་གནོད་པུཉུང་དམ ། ཉཱམ་ང་བ་རྒུང་དམ) 


07 
བ‹ 
་ 





༼- 


བསྐྱེད་པ་ཡང་དམ ། འཚེ་འམ  ། སྟབས་དང་དདེ་བ་འ་དེག་དན་གནག་སུམ ། ཁན་མ་ཐོ་དམ་མཆིསེ་ས་ྐཞེས་སྐུནགསེལ་ལ་བདྷི་སད་ཊེས ། ཀོས་ལནྭ་ཧུང་དའྱི་ཆལ་ད་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཨརྗིད་ནག ། 





ཙའ ༄༦ ༨ = 
ར་སྦརདར་མ་འགུར་བར་དྲན་པད 


པ་འཕགས་པ་འདི་དག་དནགྲཆས་ད་ལ་བལྟར་སྦརེན །ཀྱུ་མ་བཅོན་ལྡན་འ ས་ཀོས་ཐུགས་བྷཙེ་བའྱི་སད་དུ་གང་གས་འཛགས་པ་དག་དམགྲ་རས་པ་ལ་བ 
བྱ ོ་བྱཅུང་ཞིག་བཅ་འ་བ་མཛོདན་ལེགས་སེ་ཞེས་གསལ་ཙིག །སགགས་བཞར་གིན་ས་གིས་གས་ལནབུངདབྱོརལ་བས་གྱངས་ལག་སཉནནས ། ་ལཱན་འདག་ག་ལ་བདན་སང་སྟེ་ཕྱིན 


` ཁེ 








'༠ལནྣས། བཅེམ་ལནའདགྱ་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ལུག་འཚལ་ཏེ ། མཐའ་གཅཾགེཏུ 
ང་བའྱི་ཧལ་པ་གསལྱ་ཆུལ་བཅོམ་ལན་འདྱགྱ་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཧུག་འཚལ་ཏེ ྒཾ 
༼འམ ། སྟེབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་དན་གནས་སམ ། ཁན་མྭ་པོང་མ་མཆིས་ས་ཞེས་སུན་གསེལ། 


བཙུན་བཀེ་ས་ལརྦ་བུང་བའྱི་ཧལ་པོ་གསལྱ་རལྱ་ཙོ་མྦརིདནས ། དཙུན་པ་འཕགས་བ་འདོ་དག་དམགྲརས་པ་ལ་བསྟར་མཆིན 
འགགས་པ་དག་དཤག་ཆས་པལ་བྟཝརམཿ་བར་མི་དན་དམད་བྱ་བཅུང་ཊིག་དཅའ་བ་མཛོདནལེགས་སྐ་ཞག་མུརའོ། 


ན་འདས་ཀྱིས་ཙང་མོ་གསུང་བས་གནང་བར་དགེ་ནས 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དྱངབ་འདི་དང་ ། གླེང་གཞི་འདི་དང་ 


 བཅོས་ལྡནདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བས་ལུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདསའི་སཱན་པ་ནས་ 


། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མ 


༡འཇུག་གེ །མབའ་གགེཏུ་འདུག་ནས ། མོཾ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་མདྲེས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན 
བྱཉེཨ་ཝན་འདས་ལ་གནད ་དཏུང་དན ] ཉམ་དབརུང་ངམ ། བསྐྱེད་ད་ཡང་ངན ། 
ལོ། །ཀྭ་ཤྭེ་དངྡ་རཀ་ས་ལརབུང་བའྱི་རལ་པ་གསལྱ་རལ་དང་ཏེད་དདེ་བརྒ་གུར་རོག ། 


། རྱྱིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སླད་ནུ་གང་གིས 
།བཅོསྣལནའདསཙུ་མི་དེ་ལ་ང་མི་གསུང་བས་གནང་ང། ༽ 

ང་འ ! 
ཚད་དོ། །ཞེས་བབ་ལ་སེགསོ་ར་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། ༽ 


"༠༩ ༄༅། སྭངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསི་ཨ ་ཞིན་དྲུ་ནེད་བརཊཛད་དྭ་སྣ་ །ཞེས་ཏཱ་པལ་སགས་པ་ཡངྲས་མ་བཞིན་ཏེ ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། 
ག་སྡེ་དག་ལ་རྒས་ད། ། དགྲེ་སོང་དགྲ་ཁེདདམགཆས་པ་ལ་བ་ལཱད་འགོོ་བ་བདེན་ནམ ] དཛུན་དམད་དེ། །ས་ངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྡུན་དདག་ཏོས་དགྱེ་ུད་གྲི་ཚུལ་མ་ཡོན་བ ། དུང་ད་ཨ་ཡིནེ་བ ། 
ས་སྭུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ན་ཡཾན་ད་དན་རབ་ཏུ་བུང་བ་མ་ཡིན་ནསྟ་ནམ་དར་སྣད་ད་མཛད་དོ། །དནས་བཙན་ལྡན་འདས་ཧྱཾསྣ་་སྲ་གངས་དུ་ཨས་རཱག་པར་སད་ནས། 
དགེ་སྐེཾངད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ད ། དགེ་སྤང་དག་དྭེ་ལྟ་བསན་དན་ཡེན་བྱན་ཡང་དག་དར་གྲ་གིགས་དས ། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམསྱ་ཀཱ་བླསབ་དའི་གཞི་བཅའ་བརྩབ་སྟེ ། ཞེས་བྱབ་ 
ལ་སོགས་དྭ་སྔ་མ་བཞིནན། །བའྙིཏནྡྲཐསྣ་ནམས་རིས་འདུལ་བལ་བླམག་དའི་གཞི་འདི་ལད་གདོན་དད་བྷ་ག ། ཡང་དགྲ་སོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་བན་འྲོ་ན་ལུང་ 
ད་དོ། །ཡ་དགེ་ོང་ག་ཞེས་ུ་བནྫདམའམ་གཞན་ཡངད་ུ་ཧགང་ན་གའོ །དམགནས་བུད་ལ་དམག་ནོ་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ཨང་ཡོད ། ཡན་ལག་གི 


ཟེ ་ཝ་ཝ ལོ 


༡ 


པ་ཡང་ཡོད ། ཡན་ཁག་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད ། ཡནལག་བཞི་པ་ཡང་ཡད་ད། །དམག་ཡན་ལག་གཅིགེ་དགང་ཞེན ། གླང་དྲར་བའི་ཚོགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་གཉིས་པ 
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!9ཾགང་ཞེ་ན ། ུང་ཕེའ་དའི་ཚོགས་དང ུབའི་ཚོགས་སྣེ། །དམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན །གླང་པཾ་ཆེབ་འི་ཚོགུས་དང་ དང ། ར་དི་ཚགས་དང་ ། ། ཤིངྟཏཾདའི་ཚོགས་སཾ། །ཡུན་ལག 
ནི་གརཤ ན ། གླུང་པེཆེ་ ལོའི 'དང་ ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང ། ། ཤངེ་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ \ དཔུང་ཧུ་ཆུང་གཾརོགས་སོ། །རྒས་ད" བིགས 
དགའ་བ་འ། ལ། སྟ བགོད་ཤགྱ་བ་ཞི་ ནརོ། ལྟུང་བྱེད་ ཞིས་བ་བནི་སེམསཅུན་ རྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེདང་ དགས་པ ང་ 6 དུ་དགྲུགག་ུ་པེད ། 
| འཚད་པར་བུ། ]སྐྱང་བར་ཧཱད་འོ། གཞིན ངད་དེ་ཊ་བཤགས་ཤིང་སོ་ ཤས ; དགེ་བའི་ཆོསྣ་ཅམས་ལ་ ྲིྲ་ ཞེས་གསུངས་ས། 

ཏ་ ང་བ་ཇ་ ལྟད་འཕུ་། དགེ་ ནུ རི་ྱཡུ་དད་གྲས་དམ་བྷ་ཝནའྔོ་ནམས་ཅདད་ལུང་ཡད་དུ་དགུར་ །དགེ་ ྣ་ན་གསབ་གས་གཅ་དམག་འགྲོ་བདུང་གཙུག 
སྐག་འངལ། ༣ །འདུག་པ་དང་ ། ག་དྱུག་ཡད བརྡ ཞངས་པ་དང ༽རྒྱལ་དེ་དང་ ། བཤུན་མེ་དང་ ། ༽ གཞིན་ནུ་དང་ཞང་༔ ཞམང་ིལོས་ཅ་རང་ ངདལྱ་ཨུཾ་ཨོཾ་དང་། ལྗངས་ཏྱ 
ནོས་དཀུག་པལ་ལྟུང་ད་མེད་དེ། །བསདགྱྲ་དག་ལྡ་བར་ཆད་གད་མ།དུང་པཉེ་བར་གནས་གརྦསདཔ་ལ་ལྟུང་བཞདདོ་ །ལས་དང་པོ་པ་དང་ སས་བ སེམས་འཁུགས་དདད་། 





༠༣།༄༅། ས༼ཚོང་བདག་གིས་ཉེནཔ་ལ་ཆུང་བམད་ད།།དམགལྱི་ཆེུབཞི་དྲ་ཝ་ྲ་ོགསསོ། ངསས་བཤོས་ལའདསམཉམ་ོད 

ད རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོལ་མགེན་མེད་ཐས་སྤཾནཧྱིཀུན་དགའ་དབ་ན་བཞུགས་སོ། །རྲི་བགས་ད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ན་དེབསནས ། རྒྱལ་པེས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུ་མ་བཏུབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་ ། བྲན་པེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲས་པ་། 
ལྷ་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མད་གྲས་སྦྱིན་ནོ་བསེད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པེར་སྲྲཾན་ད་ཅན་དབང་ཆེ་དརྲ་གགས་པ་ལགས་པས དྡ ནམའི་བྱབས་རྲ་གསཔ།བངིདེའག་པང་འབུང་དག 
| གས་བདེ་ལྟ་ཏུའི་གནས་མཆསེ་དན་རྱབད་གདའ་འོ། རྱལ་པོས་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱུནལ་ཁྱིཾམ་པ ག་ཨ ང་བད་འདད་དཞས་ཤི་ག་ཚང་བ་ ང་ །ཏུཾ་བདག་མགན་མད་ཐས་སྦྱིན་དེར་འོང 
ས། }དྭཾ་ཝཱ་ན་ཡངའྲཾ་བགས་པ་དེ་ཨ་ཕེབས་ནས་ཀས་ལར་བུང་དའྱི་རུལ་པ་གསལ་རྒྱལ་རྱོགེ ། ཏིཾརི་བདག་མགོན་མེད་བྲས་སྦྱོནེ་ལ་སྦྲས་ད ། ཁུཾམ་བདག་ཁཱུཁུདག་མི་དྲན་ནམ་། ལི་མ 

ཏཱ དི སྟར་འགགསུ་དདག་མ་བང་བར་འཚོལ་ལོ། ་ྭཿ ཛ་ལུན། ང་བའྱི་ཆལ་པོ་གསལ། ྱ་སིས་དག་འབུམ་ལ་འཕག་ད་དག་སྒངད་བ་ཚལ་ལཁསཞི་ངབདང་ ། དག སོས་ཀྱིས་དག | 
པ འདུནྩ་ཧོ་དྭུས་སུ་ཡོ་གེ་བླ་ཀགས་ཏ ། གང་དར་འགྲ་བར་སྤྲབ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལ་ཞིག་ཅེསཚུལ་ཤིྡ་བོ་མེས་བ་དང་། །དགྲེ་གེང་གནས་བ་ཏན་གནས་གཏན་དག་གིས་སྨྲས་ད། ། ཁ་བཅ་ག་ནྲཾ་ཧན་པ་ 


ཡི ཌེ ཛེ ¥ 
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¬ 


7༠༡ སྤོན་ནི་བཟེད་པ་དག་ཡོན་པས་དེའ་འགགོ་མྲིནུས་སོ། །དགེ་གྲོང་གསརངུ་གསར་ཅུ་དག་གིས་སྨྲས་པ ། ནྡཾཌ་ཆོས་བསྟུན་པར་བུ་དགོས་ན་བདགཿགནྡཛེག་ད་ཏུང་བ་གིནེ་པས་ཆོས་སྟན་པནནི་མོ་ 
ཊུག་ནི་དེར་རྲུ་བན་པའྲ་བའཨྭཱ ། དདགཅག་ཀྱང་དེརའྲོ་མྭི་ཞུས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྣས་ད་ ། དགའབོཉེ་དབའཇི་སདདུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་ སན་པ་དྲེ་སདདུ་བསནར 
གྲནས་ལ ། བཉོ་ལྡན་འདས་ཡངས་སུ་སཱ་ངན་ལས་འདས་ཤིར་དདགཅག་དུས་ལ་དབན་དསུན་པ་ཆུབ་ད་རདྫོད་་སེ ། དྲིམོད་ཏུ་བདགག་གསེན་པདྲེ་སྲོད་དུ་བསན་ད་ལ་གཅེས་པ་དྐྱེད་པར་ཧྲག་ཚུལ 
ཤདབླུང་ངོ་ཞིས་ད་དག་གིགེ་ཚུལ་ཤིང ླངས་ཏེདེར་དྡོང་ནས ། རྒྱལ་པོལ་ཆེས་བསྟུན་པསརྐྱལ་པོ་མདོན་དར་དད་པར་བུས་ཏེ ] བཙུན་མོ་དང་ ] གཅཾནནུ་དུག་དད་ ། ཤེད་པླེན་དང་ ། 

ཁྱཾཨྱིའུ་སྣ་དག་ལཱ་ཡང་ཚོས་བསྙནདས་སྐྱེའོ་ཕལ་པོཆའི་ཚོགས་ན་ངོན་པར་དད་མརྦ་བས་ས། །གོས་ལག་གུང་བའྱི་རལ་པ་གསལྱ་རྒལྱ་ཅིས ། བོན་པྷ་རམས་ལ་སས་ད་ ། རྲི་དགུས 
བྲ་སྐོར་དུ་འ ས་དེ་དག་འཕགས་པ་དང་ ༢ ཤགིདག་སས་སྦས་པ ། ་དགའ་བེཉེ་དགའ་བདགྲ་ཏག ་ས་ཡུན་ཇྡི་མོདོདུ་གཞུནྱ་ཧི་ཡཱོད་ལམྱ་ཧིས་གནང་བར་བུ་ ། དང་གི་ ཏད 
ལམྱ་ཧིས་གནས་པརྱ་བག ། གསུས་པ་ཆའི་དམགཙོ་འ་བ་དྭ་ལར་འདོང་ངོཞེས་དེ་དགལམ་ཀར་དོང་སྟེ་འཁོད་པ་དང་ ། ཛིཾ་ཙམ་ནྷ་ཀང་པ་ཆེ་པའི་ཚོགས་འོདས་ནས་དེ་དག 
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ཤཱ་ཞིགྲ ཤུལ ཅེ གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཆོགས་མཆིའོ། ཀེན་པ་དག་འདི་འདུབ་དགྲ་གུང་པོ་ཆ་ཡིནནམ།ཡག་དག་འདའོ་ཞེས་དེ 

7ཌ།༽༣9 །གིས་སྩམ་པ །འཕགས་བ་དག་ཤུལ་ཱ་ཞིགྲ་ ཤུལ་པ་ཞིག ཅི ཀླུང་པོ་ཆེ པའྲཡོགས་མཆི འཕཤས་པ་དག་ཤུལསྐདག་ུལ བཞིག ཅི །རྟ་པཁིཆགོས་མཆིའོ་། ། 
ཐ དགགས་དདགགི་ མཆབ་དག་ནས་བཟུང་སུམཐའ་གཅི བརར །ཇིཅས་ནྟ་པའི་ཚོགས་འཇོམ་གས་དག་གས་ལླུས་པ། འཕགས་པ །ཇཙཔན་ཤིངྷར་འི་ཆོགས་འཇམནས་དདག་གིས་ལྨས་པ ། 

བསྐནཔདགའ་འབདགར་པནནམ།བད འཞིས་ད་དག་གས་དེ་དག་གོས་ངུག་མ་དགནས་བཟུང་སུ་མཐའ་གཙོ ། ཤིང་རྟ་ཞིགས་པ་དག་འདྲའོ་ཞེས་དེ་དག་གས་དེ་དག་གོ 
ཀུ  གྐན་པ་དག་འདདབ་དགུ་ཏ་ཡོན་ནམ། བདོདག་འདའ་ པའིཚོས་སཉིའི། །།ཀན་པདག་འདིའདབདག་ཤིང་ན་ཡི་ནས ། ཤི་ུཞིས ུ་ུགས་དགགས་དད ཞི 
འ འཕགས་པ་དགའཀུལ་ཕཱ་ཞིག་ཤུལ་པ་ཞིག ཅི ཏཾ ན་དྲ་པད་བྱམང་གི་ཚོག་ ཊའེངོས་ནས་ །གེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་ུལ་ ཡུཞིག། འཀུལ་ཡུ་ཞིག / ། 
ཙཾ སྲོགཤང་དག་ནས་བཟུང་གྷེ།མཐའ་གཉིགྱུ་བར་རོ། གདང ནས་ས གས་པ སྤགའིགྱརག་ཏུབ་རནས ། དེ་དགས་མས་ཁྲད་ 
ཾ གིཆོགས་མཆཾའོ། །དཀེན་པ་དག་འདི་འདྲ་བ་དག་ མིན་ནམ ། ལ་འོངས་ནས ། དེས་སྨས་པ། 
ཊཾ ཨུརུད་ཉང་འཁེད་དོ། །ཇིཙམན་ཀོ་ས་ལརྦུཧངབའྱཾ་ཧལ་ གསསལ་རྒྱ 


ཤས་ལྡན་དག་ཅི་དྲ་ཡོརྲ་འེད་ཙག་མི་འདབ་བར་སམས་ཁངས་སུ་ཉུད་ཅིང་ཞཟོད། 


'༠༩།ལྷུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འརྱའ ། འ་དི་ལྟར་དགེ་སྦོང་མག་འིག་རས་ཨུགཆེན་གླུགས་པ་འཚལ་བ་འདེ་དག་མེ་མཆེ་དགུ་མཆིའོ། །གང་དག །འ་ཕགས་བྲུ་དུག་ལྡེ་དག་གོ།ཤེས 
ལྡན་དཀའ་དེ་དག་ན་དགེ སྒོང་ཧྲ་ལ་པོ་དག་ཡེན་པས ། དེ་དེག་གིས་སྩཨ་པས་ཀེད་ལ་ཅི གནདོ་དངས་ཤེག །ཀཾ་ཨཾ་ཡརུ་ཧང་བའྲི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་བསམས་པ སི 
།མངདང་ཡང་དུ་མཐེ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ་སྒམ་དུ་རིག་ནས ། མ་ཞིག་ལཾ་སྨས་པ ། ཀུ་ཡེ་ནང་རྣ་ཚུལ་ཤོག །ཤྔཉོམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་པའི་ཚོག་གས ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱ 
།ཞབས་གཤིས་ལ་མག་ཐོསྲོ་ཕུག་འཆལ་ བཅོམོ་ལཱན་འུད་ས་ལ་གཞེདོ་པའུང་ངམ { ཉམ་ང་བཆུང་ངམ ། བསྟོད་པ་ཡང་ངམ ། འཚོའམ ། སྙོབས་དང་བདེ་བ་ལ་འག་ཊ་ཌ་་པར་གནས་སམ །ཾ 
ཁ་ན་མྲ་ཐོ་བ་མ་མཆས་སམ་ཞེས་སུན་ག ལ་ལ་འདྷི་མདེས་། བཙུན་པ་ཀེ་ས་ལརཧང་བའྱི་ཆལ་པ་གསལ་རལ་གྱི་མཆིད་ནས །གཙུནཔ་འཕགས་པ་འདེ་ད་དམག་ཆསཔ་ལ་བསྟུར་མཆེསནན 
ཤིནྭ།ཨུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ན ྨ ཀྱ་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅུ་བའི་སླད་དུ་གང་གེས་འཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་བ ལ་མཆཾ་ས་ནས་ཤིྟཏཡུན་རང་ དམག་གི | 
དངན་གནན་པར་མི་འགུར་པར།།ཅེས་ལནཞདས་ཀོསའཕགས་ པྲ་དམས་ལྲ་དན་པལ་བྱས་གྱསཔ་ག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལགས་ལ་ཞས་གསལ་ཅོག་ །མི་དེས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཀོས 





༡ །ལརུབང་བའྲཾ་ཧུལ་བོ་གསལྱ་རུལ་ལས་མཉན་ནས །བཅོམ་ ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྭྭ་ཕིན་ནས།བཅོམ་ ༈འདྭས་ཀཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཤག་འཚལ་ཏ ། 
བགགགཅགཏུའགུག་ ས་གཅིག འཛུགས་མི་ད སད ་རཚར ཞབས 
ཤྲ ག་ཉེས་ལ་མགོ་བོསྤེ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལཉམ་ང་བྱཿང་ངམ ། གནོད་པཚུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡངངམ། འཚོ་འམ། བས་དང་བདེ་བ་ལ་རག་པར་གནས་སམ ། །བ་ན་མཐ་བ་ 
ལཱ མ་མཆས་སམ་ཞེས་ཧཱན་གསོལ་ལོ། །ཀུ་མ་དངྡརཀོས་ལུུང་བཅྱི་ཆལ་བོ་གསལྱ་ཆ་དང་ཡདབདེ་བརྩ་ལར་ཅིག །བཤུན་པ་ ཀོ་བ་ལནུ་ཤངབའྲི་ཧལ་བོ་ཀསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆེད་ནས གཙུན 

བ་འཕགས་པ་འདི་དགོ་དམག་ཆས་པ་ལ་བལར་མ ་ས་ཤིནྱཏུ་ཡུན་རིང་པོརདམག་ག་ནང་ན་གནས་ན ། ཀྱི་མ་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྤ་ ཅུ་གབགིས་འཕགས་པ་དག་དམག་ 
ཆས་བ་ལ་བ། བ་མཆས་ནས་ ཤིན་ཏ་ཡུན་རེང་བརོ་དམག་ག་ནངན་གནས་པར་མི་འྱགར་པར། ཨགན་ད་ཀེས་འབྲམས་བགམས་དྲའབརིར་འིགབཅའཔ་སརདན་མགས་སནས། 
མཆན །ཟྔ་ས་ལནའདས་ཀལ་ལ་ཡ་ཅང་མི་གསངབས་གནཔང། །དནས་མེ་དེས་བཅེནོ་ལཱཞ་ཁདས་ཀྱིས་ཅང་མཾ་གསུང་བས་གནང་བར་རིཀ་ནས | བཅེམོ་ལཱན་ཁདས་ཀྱ་ཡཱན་པཱ་ནས་སོང 
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དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཉེས་ ང་བཞདང། ཀུང་གཞི་འདི་དང་ ། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསུ་བ་མཛད་ད། །ཞེག་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རུས་བཅོ་ལན 
ས་ཤ ཞིན དཔ མཛད་པ ། ཞེསྱ་ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཱ་མ་བཞིན་ཏ། སངསྦྱ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤུས ༈ ཤུག་སུ་དག་ལ་ར་ས་པ། དག་སྤོབ་དགྲ་ཁུད་དམག་ཆས་བ། 
བཱ ཤིནཏཱ་ཡུན་རིང་བོརདམ་ག་གི་ནངན་གནས་པ་དདེན་ནས ། གུན་པ་མད་དེ། །སངས་རྒྱས་བཅེམལྟན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡན་པ་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོན་བ། རུང་ཊུ 
མ་ཡིན་པ། ཤུལ་དབམཐུན་པ་མ་ཡིནཔ་དནོ་རྟགཏབང་བས་བ་བ་མ་ཡིན་ནོནསྣ་ནམ་པར་སྦད་པ་མཛད་དོ། ུནནས་བཅོས་ལཱནདདས་ྱོསྣ་ནསྲགངས་དུམསྨ་ནས་པར་ལྨ་དཞས། དགེ་སྐོང་རྣམས 
ལ་བཀའ་གྩལ་བ། དག་སློང་དགྲ་དེ་ལྟུ་བས་ན་ཕན་ཡོནོ་དཧུ་ཡང་དག་པའ་གཟྲིགས་པས ། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱཾབསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བའྲ་ཧ་ལྭ ། ཞེས་་བ་ལ་སོགས་བ་སྔ་མ 
བཞིན་ནོ། །པའི་ཉན་ཐེསྣོ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོནོདའཀྱ་ཧྭ ། དགེ་ལྤོང་དམག་ཆས་པ་ལ་བལྟར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའུཀྐེན་ཞིག་བྱང་ན ། དགེ་སྤྲོང་ 








རྡས་དམ་ག་དེའི་ནཔདུ་ ་ཞག་གཉིས་རུནཆད་གནས་པའ་པའ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནསན་ཏུང་ཧྱེད་དོ། །དགེསྤངཞེས་ཤ་བནདུག་ཝཱ་འམ་ གཞན་ཡང་དེ་ལུབུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


༠༠༢] །དམ་གཉེས་པ་བ་ལ་དམག་ན་ཡཱན་ལག་གཅོིག་པ་ཡང་ཡོད ། ཡན་ལག་གཉས་བ་ཡང་ཡོད ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལདཡོད ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡང་ཡོད 
4 དོ། དམག་ཡན་ལག་གཉོཾག་པ་གངའེ་ན། གླུང་བོཆེ་པའི་ཚོགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན ། གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཆོགས་དང་། རྟ་པའིཆོགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ 
® གངའེ་ན ། གླང་པོ་ཆེབ།ཆོགས་དང་། ར་པ་འིཆོགས་དང་། ཤིང་རྟ་པའྲི་ཚོགས་སོ། །དམག་ལན་ལག་བཞི་པ་གང་ཞེན ། གླུང་པོ་ཚེ་པའི་ཆོགས་དང་། རྟ་བའིཆོགོས་དང་ ། ཤིང་ནུཔའི་སློག་ 
ཤུ རུང་། དབུང་བུཆུང་གི་ཆོགས་སོ། །ཆས་པ་ལ་ཞེས་ཤ་བཞྡི།སུལ་འྱགེདཔར་མངོན་པར་དགའ་བ་ལའོ། །བལཱར་འཐོ་བ་ཞེག་བ་བནྤོར་གང་གིས་སོ། །ད་ལྟ་ཧུརི་ཉེ་ིགྱ་བུང་ནནས་བུ་བནྱི་དལ 
2 པྲོདང་ ། བཤུན་མོ་དང་། གཞེནནུ་དང་ ] གང་ཊཱནོ་དང་ ། ཁྲམོཙོརུ་ལྷ་དང་ ། གྲང་རྡལ་རྱཾ་མོ་དང་ ། ལྗངོས་ཀྱ་མེས་བཀུག་ནེའི། །དགེ་སྤོངདེས་ཞེསྱ་བབནིདགེ་ལེང་གང་ཡིན་པ་དེས 
ྣ ཤཱ སོ། [དུམ་་དེའི་ནང་དུ་ཞེས་བྲ་བཞི་དམག་ཆས་པ་དེའཾནིང་བུའ། །ཞག་གཉགེུན་ཆད་གནས་བར་པའྲ་ཞེསྲ་བ་བ་ི་ཞག་གཞིས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆདགནས་པ་རཧལའོ། །དེ་ལས་ལུག་པརགནས་པ་ཞེས 
ྣ * བ་བན་དེ་ལས་ཞདས་པར་གནས་ནའོ། །ཞྱུདཧད་དཞེས་བ་བ་ན་སམས་ཅན་དལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དོང་ ། ཡི་དགས་ངན་སོང་དང་ ། ངན་འགོ་ལོག་པནྭཏངབ་དགྱཏ་ལག་པར་ཧད །འཆོ། 

















(9༢ བའ་ཧེད་། ལུང་བར་ཧེད་འྲོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་སོ་དངུ་ལྟུང་བ་དེ་ས་བཤགས་འདིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན ། དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྤྲེབ་ང་འཐིད་པ་སཱ ] དས་ན་ཀུད་བེད་ད་ཞེས་གསུངས 
སོ „ །དེལ' པ་ཛི་ཝར་ུར་ཞེཉ ། དགེ་སྒོང་གས་ཇིཙས་ཅུང་ཟད་ཞག་གཉས་ལས་ལྷག་པར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ནྲ་གམས་ཅད་དུ་ུད་ཧད་དྲུ་འྱ་གརའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ །བཙུན 
མོ་དང་ ། གཞེན་ནུ་དང་། ཞད་ ནོདང་ ། ཁྲམ་ཚྭརུ་ །དང་ ། གོང་རྡལ་བྱཾ་མོ་དང་ ། ལྗོངོས་ཀྱི་མ་ན་རེ་འདུག་ཅཾག་ཅེས་རྦརབ་ལ་ལྟུང་བ་མད་དོ། །བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་དོག་ལས་བར་ཆད་གང་ཡུང་ཅུང་བ 
ཉི་ཐར་གནས་བར་གུར་ནྭ་ཆུངབ་མད་དེ། །ཡས་དང་པོ་པ་དང་། གྩོས་པ་དང་།སམས་འཁུགས་པ་དང་ །ཆར་བ་དག་གས་ཉནཔ་ལེ་ལུང་བ་ཡད་དོ། །དམག་གི་དངན་གནས་བའྲི་ལུད་ཧུད་དབཞོ་དུ་དུག 


བ་རྫོགས་སོ།། སུསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱོན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་༡་་ ཤྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྩེནྱཉཀུན་དགའར་བཞ་བཞུགས་སོ།། །རཔེགས་པ་དེདེ་ལཱ་ན་ཡངམ་བྲབ 
ནས། ཀོ་ས་ལནཧང་བའྱི་རྭལ་པོ་གསལ་རལྔ་ལས།རིམ་ནག་མགོན་མེདཐས་གུན་ལ་སུས་པ ། ཁཱས་བདག་ཏེའུ་དག་མི་དན་ནམ །ལྷ་ཧྱོ་དག་ན་སི་དུན་ཏེ ། འདྲི་སུར་འཕུགས་པ་དགུ་མཐངབར 


འཚལ་ལ། །ཀཾ་ས་ལར་བང་བའྱི་པལ་པོ་གསལྱ་རལ་གྱིས་དགེ་སློང་ག་དགེ་འོདྲུན་ལ་འཕགས་བ་དག་མཐངཙེརའཚོལ་ཞེས་ཡ་ག་ པ་དང་ ། དགྡེ་གོས་ཉེས་དགེ་འདུན་ཚོདཊུས་ཨུ་ཡིག་གུགས་ཏ ། 




















༠ །གང་དེར་འྭག་བར་སྤྲོབ་དེས་ཚུལ་ཤིང་བངཞོག་ཅས་ཚུལ་ཤིངྲ་བམས་བ་དང་། དག་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གིས་སླས་པ ། ཁོ་བཅག་ནྡི་ནན་པོ་སྤར་མི་བཟད 
ཤྲ པས་བ བར་མི་ུས་སོ། ྲིག་ངགསནུགས་བྱདག གས་ལ་བ དམཆས་བསྟནབནག་དགསཞིབདགཅག་ལས་བྱུངས་ཡེན་འལཚས། ན་པརསིནུསཝ་ད 
ཀུ ཐུཨ་པཞུབཱ་“ཊམ ། ཅི་བདག་ཅགཀྱང་དརའགོ་མུས་སོ། །དུག་སྭ་དག་གིས་གས་པ ། དགའ་བོ་ཏོ་དགའ་ཇི་གད་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་ཤིངབདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་གྲིད་དུ་བ་སན་པ་གནས 
ཧ་ །ལ༈བཅེམོ་ལྡནའདས་ཡུངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདས་ ང་བདག་ཅག་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་བཞུབ་བར་བརོད་པ་རབ་དེ། ། ངི་སྲིད་དུ་བདག་ཅག་ག་སཤབ་དེ་སྲེད་དུ་བ་སྐནབཝ་གཉེས་པ་བསྟུད 
པར་གསྟ་ཚུལ་ཤཾུང་པོཞིས་དེདག་གསྣ་ཚུལ་ཤིབླངས་ཏེ་དེར་དོང་ནས ༈ རྒྱལ་པོ་ལཆེགོ་བ )ན་པ་སྤྱ་རལ་པ་མངོན་པར་དད་པའ་བས་སོ། །བཙུན་མོ་དང་ གཞོན་ནུ 
4 དུག་དང ། ཞང་ལེན་དང་ ། ཁམ་ཚོརུ་སཱཱ་དག་ལ་སང་ཆོས་བསྟན་པས་སྷབ་ཕལ་པོ་ཆའི་ཚགས་མངོན་པར་དད་པརྱ་བས་ས། །ཞོ་ས་ལརྦ་པང་བབྱི་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཙིས་། 
ཌྣ །ླེཾན་པོ་རྣོམས་ལ་སྨས་པ ། དེང་ལ་གཡུལ་ཤོར  ཤིག་དང་རྲ་བགས་ ་བསོར་བར་བའོ། །ད་དག་གིས་གཡུལ་བཤམས་པར་བརྩ་མས་པ་དང་ | དྲུག་སཱ་དག་གས་སཱཊ་པ ། 


ཨཿ 








(༠༠༢།དགའ་བོརྐདགའ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་ཀི་སཱོད་ལམ་གེས་གནས་བར་བ་ ། རང་གཾ་ཧྩོད་ལམྱ་ཧིས་གནས་པརབས {གསུས་བོ་ཆའེ་ ལ་མཚན་རྱི་མཆོག་དང་ ། དཔུང་གི་མཆོག 
དང་ ༈ག་ཡུལ་བཀདཅཔབ ཤམས་པའི་དམག་ལ་བལུ་བ་ནམས་སླུ་མོང་བརྔབས་འདོང་ངོ་ཞེས་ ། དེདག་གུངཔོ་ཆོ་པའི་ཆོགས་ཀི་གན་དུདངོས་བིས་པ །ཤེས་ལཱན་དགཧིད །དེ་དག་གིས 
སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དག་བཀང་པཿདོམ་མོ། །ཅདུག་སཱ་དྲག་གེས་སྩས་བ ༈བཞག་པ་དག་དངཔ་ཆཅས་མ་འདི་ལུ་དག་ཤོགས་ཁདིར་འཇོགོགས །འདི་སལ་ཅག་ཅེས་དེ་དག་གི་མཆེ་བ 
དག་ནས་བཟུང་གྭ་མཐའ་གཅིགྱ་ཏབར་རོ། །ད་དགུ་རཱ་པའི་ཆོགས་ཁི་གན་དུ་དངོ་སྟ་དེས་བ ། ཤེས་ལྡན་དག་ནྲི་ཤེད། དདས་གིས་སླས་པ ། འཕགས་པ་དགབཀད་པ་ཤམ་མེ། །ཅུག་ས 
དག་གསེ ས་པ་། བཀྐེན་པ་དག་རྟ་ཐེངཔོ་འདི་ བུ་དགྲ་ཧོགས་འདར་འཇིག་གམ་། ཞདི་སོ།ཡ་ཅིག་ཅ་ཨ་ད་དག་གོས་དེ་ ག་གི་མཛུག་མ་དག་ནས་བཟུང་དྷེ་མཐའ་གཅོགྱཏུ་བར་རོ། །ད་དུག 

¬ཤརྟར་པའི་ཆོགས་ཀི་གནདུ་དོང་དྲ་དས་པ ། ས་ལཱན་དག་ཅྲ་ཧིད །དེ་དག་གས་སྗམ་པ།འཕགས་པ་དགུ་བཀད་པ་ཤོམ་མོ། །དུག་ཟླེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།བ པ་དག་ཤིནཏཱཞིགསཔ་འདི་ལ་ུ 

དགྲ་བོགས་འདིལ་འཇོག་གམ །འདི་སལ་ཅིག་ཅས་ད་དག་གིས་ད་དག་གྲྭ་གགོཿཤིངདགནས་བཟུང་གྷེ།མཐའ་གཅོག།ུ་བརའོ།། ནདགད་ཆང་ག་གོས་ི་གསང་ ངསྟཱ་དྲིས་པ ། ཤེས་ལྔན་དག་ཅ 

















!༠༠ཧུ༄༅། །བྱད ¦ དེ་དག་གས་སྱཱམ་པ་ རའཕགས་པ་དག་བཀད་པཀེམ་མོ། །དྲུག་རེན་དག་གིས་སླས་པ་།བཀྲེན་པ་དག་མེ་ཞར་པ་འདྲི་ལྟ་བུ ག་ཤོགས་འདི་པ་འཇོག་གམ | འདི་སོལ་ཅིག 
34 ཅུས་དདགགིས་དདག་གོ་གཉའ་བདགནས་བཅུངག་འ་གཅོག། བ་ར །དྲུག་སྡུད་དག་གི་མདུན་འགེས་སུ་འི་ྲགས་པ་དང་ག་ཅང་ཐྲག་མེ་འིང་པར་འ་ཁདདེ། ཀུག་ོརོཨྱ་སྒུ་ཤུངབ་དང་།  དེ་དག་གས 
ཏ [།བསམས་པ། ༢ྲ་བུགས་པ་དག་རོངནསླ་ནུགས་ཏྭ་བུང་ངོ། མ་དུ་རིག་ནས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ཏེ་འཕྲོས་པར་བརྩ་མས་པ་དང་ ། རུག་སྡ་དཀ་སུར་བཨུན་བརདོངསྙ | ཁྲམ་གྱི་རྨུ་སའི་མཛུན་དཱ་ 
རྱ །གདོནས་སུས་པ་། ཤས་ལགདགྱས་ཡོར་ྲབས། དེ་དག་གོསཿ སས་བ ། འཕགས་པ་དག་རྲི་དགས་པ་དག་རྔོང་ནས་རླུགས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དུཀ་སཱ་དག་གཾས་སྨྲས་པ་ ། བཀྲེན་པ་དག་ད 
༡ ཞ།ལ་བྱོ་ཧག་གསེ་ཀུ་འྱུ་པ་ཞིག་བུས་པ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏེའ་ཐུགས་པ་དག་གིས་ཁུད་ཅགད་ལཱརཕྲེད་པེས་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་ཆུར་ན ། ནང་པར་སྔ་བ་ཁོ་ནོར་ཡང་ཁེདཅག་གཉའ་བ་དགནས་བཏླག 
ཤཤཾ གས་ུཞད་པརབར་སམའགས་པར་ལ་གཙེ དེ་དགྲ་ཕོགས་གཅཾགྱཏུ་དེང་ཧྭ་སམས་ཁབོས་ཨུ་ཆུདཙཾབ་ཊཁད་དོ། །རིཙ་ཨན་ཀོ་ས་ལའྭཧུངབའྱི་རུལ་བོ་གསལྱ་རལ་འཇོས 
, ༩ ནས དེས་སྨྲས་པ ། ཤོས་ནདན་ས་དཔུ་མཇགསུལྱ་བད་པསབ་གནས་སམ། དེ་དག་གོས་སླུས་པ། ལྷ་བདག་ཅུག རྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར ། འདི་ལྐར་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རིག་༢ས་འུག 


¬. 








ཌཱ 


ཆེན་གླེགས་པ་འཚལ་བ་འདི་དག་མཆིས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམའིངམི་མཆིདྲག་མཆིའོ། །རྒྱལ་བོས་སྣས་པ ། དགེ་སྐྱོངགང་དག །འཕགས་པ་དྲུག་སཱེ་དགགེ ། ཤེས་ལཱན་དག་འདི་དང 
ཞཾདག་སྦྱོང་ཤྲལ་པོ་དག་ཡིནཔས ། དེ་དག་གས་སླས་པས་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནད ། དེང་ལ་གཡུལ་ཧ་བཀོད་པ་ཤམོས་ཤིག །ཀ་ཕོཊ་ལརྦ་ཤང་བའྱི་རལ་བ་གསྟལྦ་ཙཾས་བསམས་པ་། འདི་དག 
པདག་ལོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འྒྱར་རེ་ཧྭ མ་དུ་རིག་ནས། མ་ཞོག་ལ་དླཾས་པ་ ། ཀཱ་ཡཱ་ནང་རྨ་ཆུར་ཤོག །བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ཡ་བ་དར་སང་ལ་དའི་ཚོག་གས་། བརྩོམ 
།ྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞོས་ལ་མག་བསྲོ་ཤག་འཚ། ཏེ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་གཞེད་པེཤང་དམ ། ཉམ་ང་བརུང་ངམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། འཚོའམ། རབས་དང་བད་བ་ལ་ནག་པའ 
གནས་སམ།། ཁན་མ་ཐབ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཧུན་གསོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས ] བཙུན་པ་ཀོ་སོ་ལརླ་ཐང་བའྱི་ཉལ་པོ་གསལ་རྒལ་གྱ་ ཆེད་ནས \ གཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་ཤིནཏ་ཡུནའང 
བོན་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཆོ་ཡང་བཤམས་པ་འཁྲུག།ཏུ་མཆིནང་ ། རྒྱལ་མཚན་གྱཾ་མཆེག་དང་ ། དབུདགོ་མཆོག་དང་ །གཞུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་བཞུ་བཉུམས་སྱུ་སོངབ༢བི 
ན ཀྱེ་མ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྐད་དུ་གངགཾ་སཞཕགས་པ་དག་ཤིནཏུ་ཨུན་རིང་པོརདམག་ག་ནང་ན་གཞས་པའ་ཆི་ཡང་བཤམས་པ་འཁྱུགྱཏ་མི་སཆི་ཞང་ ། 




















༡།༦༦། །རྒྱལ་མཚན་ཤྱོ་མཆོག་དང་། དཔུང་གཾ་མཆགོ་དང་།གསུལ་བཤམས་པའོ་དམག་ལ་བལ་བཉམས་སུ་མོངབར་བྱསདབརམ་འྱག་བརྡ་དན་པར་བྱཀབྱཏུབ་ཞིག་བཅའ་བ 
34 མཛདན་ལེགས་སོ་ཞེས་མཆིའོཞས་གསོལ་ཅིག །མི་དེས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཀོ་ས་ལརུཧང་བའྱོ་ཧལ་པོ་གསལ་རལ་ལས་མཉནནས རྣབ ཞདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟེ་ ཤེན་ནས རྭ 
¬ ཉམོ་ལྡན་འདྭསྭ་ཀཿཞབ་ས་གཞས་ལ་མག་བོས་ལུག་འཚོལ་ཏ །མཐཁ་གཅཀེཏ་འདུག་གེ །མཐའ་གཅགེ།ཏའདུག་ནས་མེ་དས །བཅེམ་ལཱན་ཞདས་ལ་འདྣི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བག་གགས་ཡར 
ཨཾ བྱང་བའིརྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་༥ད་སཀྱེཞབས་གཉིས་ལ་མགོསྲོ་ཕག་འཚོལ་ཏེ ། བཅེམོ་ལནཞདས་ལ་གནདོ་པྱ་༡ང་ངམ །ཉམ་ང་གཉུང་ངམ བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ འཆོ་འམ ། དོབས་དཔའདེ 
བ་ལ་ལེག་པའ་གནས་སམ། ཁ་ནམྲ་ཐབ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་སྐུནགསོལ་ལོ། །ཀཱ་ལ་ནང་ང་ཀོ་ས་ལར་ཧུངབའྱི་ཧེལ་བོ་གསལྱ་རལ་དང་ཁཱདོབ ྱ་ །བཧུན་པ་ཀ་ས་ཡར་བྱང་བའི་རྒྱལ་པ ི 
4 གསལྦ་རལྱ་ཐི་མཆེདནས་། འཕགས་པ་འདི་དག་ཤན་ཏ་ཡུན་རདེ་པོའ་དམག་གི་ནང་ནགནས་པའི་ཚ་མངབཤམས་པ་འཁུགཏམཆཞིང་ ། རྒྱལ་མཆུན་ཙི་མཆོག་དབ་། དབུང་གི་མཆོག་དང་ \ 
ཤཱ གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཤམས་སུ་སོང་བརབྱཧདན་། ེ་མ་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀེས་བུ ་བའྲི་སཱདདུ་གང་གས་འཕགས་པ་བདེ་དག་ཤིནྟཏ་ཨུན་རེང་པོལ་དམག་ག་ནངན་གནས 


རྔ 





108 པཞི་ཚ་ཡང་བཤམས་པའ།ཁྲུགཏུ་མ་ མཚཾ་ཞིང་། རལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་ ། དབུངག་མཆེག་དང་ །གཡུལ་བཤམས་པའེ་དམག་ལ་བལྟུ་བ་ཉམས་གུ་སྱོངབའ་བགྱོད་པའ་མེ་ཐགྱུའ་བར་དྲན་པར་བགྱི 
།བྱཅུང་ཞག་བཅའ་བ་མཛད་ནལེགས་སོ་ཞེས་མཆའི། །བཅེ་མོ། ན་འདས་ཀྱིས་མེ་དེ་ཡ་ཅཔམི་གྲསུང་བས་གནང་ངོ་། །དནས་མ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བའ་རིག་ནས ར 
 ཾ་མོ་ལཱན་ཞདས་ཀིཿཞབས་གཞིས་ལ་མག་བོསོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྨན་སཱནས་སོང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉུས་བངབ་འདིདང་ ། གྲིང་གཞི་འདདེང་། སྐབས 
 ད་ཡ་དག་མ་ངགདགེ་འདུནབུ་བསཛདད། །ཤསྱབབལ་སོགས་པ་ལ་མ་བཞིནན། །སཿསྱ་རས་བཅམལཱནའདས་ནམས་ནིས།ནཔིནུམད་པར་མཛད་པ་གེ། ། ཞེས་བ 
ཁ་སོགོས་པ་ཡང་ཕཱ་མ་བཞན། ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་། དུག་སྭཱ་དག་ལ་རྨས་བ་། དགེ་སློང་དག་ཁྱིད་དམག་ག་ནེང་ན་གནས་བའ་ི་བཤམས པ་འ།ུག་ཏཱའྲཀཾ་ཤིང་ ། 
རྒྱལ་མཚནགྱཾ་མཆོག་དང་ ། དཔུང་ག་མཆོག་དང་ ། གཡུལ་བཤམས་པའིདམ་ །ཡ་བལྟུ་བ་ཞམས་གུ་ཀྱོང་ཐར་ཀྱེད་པ་བདན། ཨ ། དཙུན་པ་མད་ད། །སངས་རྒྱས་སཿམོ་ལྡན་འདས 
༼ོདག་སྦྱང་གཾཚུལས་ཡིན་པ ། རྗེས་མུམཐུན་པ་མ་ཡིན་བ ། མུང་མ་ཡིནཔ །རུལ་དང་བཐུན་པ་མ་ཡེན་པ་དཊིྭ་ཀྱ་ཐབས་བབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིསྣ་ནམ་པར་སྨད་བ་མཛདད།ཧ །དེ་ནས 








[08 


༄༅། །བཅམ་ལཱནའདུས་ིསྣ་ནམ་གངས་དུམསྨ་ནམ་བར་ལ།ནས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེསེད་དེུབས 
94 ས་ཏེ་འ 


བ་ལ་ཤན་ཐོས་ནམས་ཀྱེ་བླགབ་བ། གཞི་བཅའ་བའ་བ་དེ། །ཞེས་བབ་ལ་སགོས་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངཁི་ཉན་ཐོག་ནམ་ 





རོ 


༢ེཿ 


¿ 5ཏན་ལྟུདབེ་དོ །དགེ་སླང་གང་ཞེག་བྱ་བ་ན་དྲུག་སྡེ་མ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟདུ་གང་ལན་པའོ། །ཞག་གཤིས་ནས་བ་བནཾ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་ད། །དམག་ཅེས་བྲ་བ་ལ་དམག་ནེ་ཡན་ལག 





ཤྭ 
( 





090 གུལ་ཏེ་བཤམས་པཿ ་འཁུག།ཏྭགཱཾ་འམཞེསྲ་བ་བནོ་གྲཡུལ་ལ་ ཆས པས་གབུགུ་འག་བའ་ །རྒྱལ་མཚན་ྱི་མཆེག་ཅེསཿ །་བ་ ་ནྱ་ཧལ་མཚནྣ་ནམ་པ་ བཤེར | ཁྱུ་མཆོག་ ཤྱ་༡་ ་མཚན་དང་ ། ཧུ་སིན | 
ཚི་མཛུག་དང་། སིང་གཁྷི་མལ་མཚན་དང་། མཐན ཊི །དབུང་གི་མཆོགོ་ཅེསྱ་བ་བ་ ངཱ གི་ོག་ས་།པན་ལག་ 'བཞཾ་པ་དེ། ། ། རྤུང་བོ་ཆེ་ ོགོས་དང་། { པིག 
དུཾ ཏབ་མགོས་ ་ ཛཿ དཔུང་བྱུ་ཆུང་ག །གཡུལ་ བཤམས་པའེ་དམག་ལ་བ༔ ཞམ་ས་སྭུ་སོང་བཟྲ་ེད་གཞེསྲ་ཙ་བ་ལ། བཤམས་པ་ནྡཾ་རམ་པ་བཞ་ 
ཐབ་ལྟ་བུ་དང་ ༈ པས་ག །བུ་དང་ ། གམ རྱ་རྣམ་ ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། 2 ཱོང་གི་འདབ། ་ཅ ལྟ་བུའོ། །ཏྟུང་ཧྱད་དོ་ཞེས་བ་བ་ ་ནཾ་སམས། ཅན་དྩསལ་བ་ ལུ ། 
(དུང ། ཡི་དགས ནས་དང ༈ ངན་འགྲུ་ལོག་པར་ལུད་བ་དགྱ་ཏུ་སྭག་ ཐི ། འཝེད་པའ་མེད ། ལྐུད་པར་བྱེད་པའ། གཞན་པ ་བཤག་ཤིངསོཐག 
| ཐགྱུག།དགི་བའི་ཆོསྤོ་ནམས་ལ་སྒྲིད་པའཧེད་བ་ཀྡ། ༽ དེས་་ལུང་ཤིད་དོཞས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུ་ ཊུ ི་ར་འར་ཞན ། དགེ་སློང་གསེ་གླང་པོ་ཆ་ག་བསྐན 
།བའི་བཤམསབ་འཁུག་ ་པརྱ་པདན་ཀུད་པེདདུ་འྱགརརོ། །གེ་ གེ་མ་བླསནོ་པའི་བཤམས་ པ་ འཁྲུག །པའྲ་པེད་ན་ཉས་ཤས་སུ་འསར་ །དགེ་སྣང་ཿ ་གསྐ་རྟ་གེ་བསོན་པའ་བཤམས་ པཿ 








2 














༠།༦། །ཆུག་པནདན་སྐང་ཟེདུའགུར་རོ། །ག་ཡོ་བམན་བའི་བཤམས་པ་འཁུག་པན་ཧདན་ཉས་ས་སུ་ཞྱུརརོ། །དགེ་སྦབགས་ཤང་རུ་བཅས་བཞི་བཤསས། 
34 །པ་འཁྲུག་པའ་ཐེདན་ལུང་ཧེདདུ་འགུའའོ། །མ་བཅས་པའི་བཤམས་པ་འཁུགས་པར་པདནཉས་བས་སུ་འྱུསར་ནོ། །དགེ་སོང་གིས་དཔུང་ཅུ་ཆུང་གོ་བླསོན་པའ་བཤམས་པ་འཁུག་པར 
¿ ཡྱད་ན་ཏཱུད་བེད་དུ་འགྱར་རོ། །གོ་མོ་བྷ་སྒན་པ་འི་བཤམས་པ་འཁུག་པའྲ་བིམཉས་བས་སུ་འྱགར་རེ། །དེགེ་སྤྲོད་བཤམས་པ་འཁྲུག།ཏུ་འགོ་ནོ་ལུ་བབེད་དུ་འཧུར་རོ། རྒྱལ་མཚན་ཙིམཆོག 
དང དབུང་ག་མཆེག་དང་ །གསུལ་བཤམས་པའ་དམག་ལ་བགྭབ་ཉམས་སྱུ་སོང་བའྲ་བེད་བའི་སུང་ཐེད་ཀབདེ་བཞིན་ནོ། །བར་ཆད་བརྐད་པོ་དག་ལས་པར་ཆད་གང་ཡང་རངབ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའུ་གྱུར་པ་ལ་ཏུང་བསེད་དོ། །ཝས་དང་པོ་པ་དང་ \ སྩོས་པ་དང་ །སམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཆོར་བ་དག་གསེ་ཞུན་པ་ལ་ལུངབ་མདད། །དཔབངག་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུ་སོངབན་ད་པའི་ལུང་ 
ཤཾ ཕྱད་དེ་བཞི་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །།སཔས་རྒྱས་བཅམོ་ལཱན་འདག་མཉུན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཧེད་ཀྱིཙོལ་མགོན་མ བསྟ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།།གང་ཤཿ ཡཿ 
€ །ན་པ་མོའུ་འགལ་ཚོུ་ཆེན་བོས་་བར་འཁའོ་ལ་སོགས་བསས་སྒེས་ཕྲན་གཞོནནུ་བྱར་བདུན་སྣའི་ཆོགས་དག་རགཏྱ་པང་ཚོགས་པར་བསྟན་བརྩ་བས་བ་དེའི་ཚན།དངག་རུག་སྡ་དག་ལསྟུནཔའཉེད་། 


ཛཿ % 








། 
།༠༢སྙེན་པར་ཧེད། ། བསྟན་བཀུན་ཧེད་ད། །དནས་འཆར་ཁས་སྩས་བ།གྱར་བདུན་སྣ་དགརྒུརམཤོག །འདེ་དང་འདྱི་ཧོས་ཤིག །ད་དགུ་གཾ་སྭ་གྩཱས་པ།ཅྭཾབད་ཁ་བ་ཅོག་གྲྭ་གོབ་དབྲོན་ཡེན་ནམ | 
མཁུན་པོ་ཡན་མིདད། །དསྣ་གུནཔ་དགྲ་ུདགཞན་ཆེ་ཞིག་སེད་ཅས ། ད་དུག་ལས་གིག་བརྡགས་པ་དང་། དདན་མས་ཅདྲ་ཀླནགཅག་བདེགས་སོ་བོདག ཆག་བརེགས་སོ་ཞིསྱ་ཤིས 
| 


གན་དུ་འགྱེལ་ཏེ་ངུ་བར་བརྩམས་སོ། །དགེ་སྤོ་ངེ་རྣམས་ཀྱིས་སྩཱས་པ ། ལོ་དང པ་འཆརཁ་ཉའྱི་པོརེ་གཞེན་ནུ་དག་ལ་ནེག་པར་ཧེ ། འཆར་ཁས་སྣས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་དག་ཁོ 
།བ༽ྱག་བྲནས་ས་པ་ཟམ་སམདལ་གབྱསལཏྱ་རོ། ི་སངནག་ིས་། ཧུ་བཧ་དཾ།དག་ལ་སྭཱས་པ ། ཚདང་ གཔ་ད ཅཅ ལས་།ཅོང་འདེགས་ཅིའི 
ང་དག་ཁས་ཀ་རམ 


བརྩསར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སྨངོ་ལ་རྡེག་བའྱད་ཅོས་སྤོན་པར་ཐེད ། ' ཕར་ཀ་གཏོབོ་བའྱ་པེད ། ཁ་ཟེར་བའ་ཧེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས རྱིས ། བཅམོ་ལཱན 


ཐིར་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ཏངུ་ ། ' དེ་དག་གིས་སུས་པ་། གལ་ཏེ་མཛྷུས་ན་ཐམ་ས་ཅད་ །པའའའརོ། །ག་དནོརབསགཅོལ་ོ། 
འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་འད་དང་ | གྲེུང་གཞི་འདི་དང་ །; སྐབས་འདི་ལ་ངགེ་སྲུངོ་ག་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ངེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོངྐ་བ་སཱ་མ 





།བཞིན་ནོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ལྕན་འདས་ནམས་ན་མཁུན་བཞིན་དྲ་མད་པའ་མཛད་པ་དྱ། ད ཞིསྲ་བབ་ལ་སགོས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏེ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
84 ཀྱཾས། ཆོ་དཔ་ལུན་པ།རཆར་ཁ་ལྔ་ནས་བ | འཆནཁ་ཌྱོད་ཁྲས་འཁུགས་ཇམ་པརྱ་གར་ཏེ་ཡོ་མ་ལངས་ནས་དགེ་སྤོངོ་རྣམས་ལྐག་པ་བདེན་ནམ། བཧུན་པ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅྱ་མོ་7 ༦་ཞདས་ཀེས 
གེ་སྩོང་གཙུལ་མ་ཡིན་པ ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ །ཧུང་བ་མ་ཡིན་པ ༽རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དན་རྭགྱ། བུང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡིནནོནས་རྣམ་པར་སྩད་པར་མཛད་དེ། །ད་ནས 
མོཾ 





4 དག་ཧཱང་ 

བའ མས་པ ། ཇེས་ུ་་པམ་ཡིནཔ་ དགེ་སློབརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོནོདཅུ་ཡཔདག་པར་གཟིགས་པས། འ།ུལ་བ་ལ་ཞན་ཐེསྣ་ནམས 
ཀྱབསྐབ་པའྲི་གཞི་བརྱའ་བར་བྱ་འེ།། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མ་བཞིནནོ། | །ངའི་ཞན་ཐོསྨ་ནམས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བྲས་པའི་གཞི་འདོི་སྟརགདོན་བའུབ་དེ།། །པང་དགེ་སློད་གང་ཁྲེས 
ཤ འབྲུག་རྔམ་པརྦ་བར་ཏ་ཡིམ་རཔས་ནས་དགྱསངལ་རེག་ན་ཞུང་ཉེད་ད། །ཡ་ངདག་སངགཔ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཆར།བ་ཞས་གཞན་ཡང་ད་ལྐབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞསོ་ཞྭགགས་རྔམ་པར། 
” རྒྱན་ཏེ་ཡི་མ་འངས་ནས་ཞེས་ཐ་བ་ནིཁོས་ཤང་ཁྲ་བའི་ཟོལ་གོས་ནན་ནས་སོ། །དགེ་སྤོང་ལ་ཞེས་9་བ་ནཾ་ཆེསཾ་འདི་པ་ལའཾ།ོ །རྡེགན་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་རྣག་པའཧེད་ནའོ། །ལྟདཉེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾསམས 


༠༠༢ 


| 





ཅན་དམྱལ་བ་དང་།དུད་འགྲོ་དེང་ ། ཡི་དགས་ངན་སོབདང་ ། དན་འྲྲེ་ལོག་པར་རུང་བ་དགྭ ཏ་སེག་པར་ཤེད ། འཆོད་པའ་ེད ༨ྟུང་བའ་ཧེད་པའེ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲདེདུ་ལྱུང་བ་དེ་མ་བཤགས 


| ཤིང་སོ་སར་མ་བ-ཞགསན། དགེ་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་ལ་སྒྲོབ་པདེད་པ་ཧེ ། དས་ྭཐུངཧེད་དེ་ཞིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལལྟུང་བ་ཇཾ་ཱར་ཞཱགྱར་ཞེན ། ནང་གིས་བྲིན་པ 
ཤ 


དང་༈ ཨྱི་རོལ་དུ་འཕངས་པ་དང་ ། ན་གཉིས་ཀ་དང་ལཱན་བས་སོ། །ཛཾ་ལྟར་ནང་གིས་ཐིན་པས་ཤེ་ན ། དགེ་སློང་ཁྲོས་འཁུགས་རྔམ་པརུརྱར་ཏེ་ཡཾ་མ་འངསནས་དགེ་སྤོང་ལ་སོར་མོ 

གཅོག་གིས་རེག་པའགེདནྭ་ཆུང་བེདད་འྱསར་རེ། །སོར་མེ་གཞིས་དང་ ། གསུམ་དང་། པའི་དང་ ། སམ་ལཱས་ནྡག་པར་ཤེདཆ་ཏུང་ཧེད་ལཱརྱཧའ་རོ། ཨ་ཧུར་དང་ ། གཱཾ་མོ་དང་ ། 

ཕྲག་བ་དང་\ མགཾ་དོང་། གྲོ་དང་ །ྱབ་དང་། རྐད་པ་དང་ ] བརླ་དང་ རྭ ཡུས་མོ་དོང་ ། རྡངརདང་ ། མན་ནང་པའིམཐེ་སདཔར་འདནུངཤདྩགཏ ] དེ་ལྕརནང་གིས་རྲིན་པས 

སྭོ རྣཇི་ལཱར་ཧྲི་རོཁ་དུ་འཕངས་པས་ཤ་ན ༈ དེང་ུས་འྭུགས་རས་པར་འབུར་ཏུལི་སའངས་ནས་དགྲ། ངེ་ལ་མདས་འཕན་པནཤིད་ན་ལུང་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དས་ཇི་དེ་བཞིནྭླཱས 
ཡདེ་ 





མདའ་དང་ ། མདའ་ཡུད་ལྕུགས་ལས་བྱས་པ་དང་ ། མདའུ་དྷེ།འུ་ཀ་མ་དང་ །མདེའུ་བྭའུ་སོ་ལྭ་བུ་དང་ ། འུ་ཟུར་བཞི་མ་དང་། མདའུ་ཀོར་ཧིརའ་འདབ་མ་ལྟ་ཊུ་དང་།མདེཊཿ ཞླུ་ཤིངམ་དང་།།ཁོར་ལེ་ 


(༠༡\ པ་དའི་ཚོ་ན།།དེདག་ངུག་སྡེ་དག་ལ་སྐན་པར་ཉེད། སྐེན་པ་ཤེད།བསྟུནབཀུའ་ཤེད་དེ། །ད་ནས་འཆར་ཁས་གྱུམ་པ།། གཅུ་བུན་ལྡ་དག་རུར་ཤོག །འདིདཔ་འདི་ཡོས་ཤིག །དདག་གིས་སྨས་པ། ཅི་ཁོད་ཁོ་ཐ་ཅག 
གི་སབ་དཔན་ཡིན་ནམ་མཁན་པོ་ཡོན་མྲ་པེང་དོ། །དསྭ་གེན་པ་དག་འིད་གཞན་ཉི་ཞིགྱ་ཧད་ནེས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ལ་རྡག་པར་གྲགས་པ་དང་།དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བདག་ཅག་ལ་དཀ་པའ་གཟས་སོ་བདག་ཅག 
ལ་རྡག་པར་གཟས་སོ་ཞེས་ཕྱས་གནད་བསྒྱལ་)ངུ་བན་བརྩ®མས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་འཆམ་ཁ་ཅའོ་ཡོ་མགཞེནོ་སུདག་ལ་རྡག་པར་གྲབས། །འཆར་ཁས་སཱས་པ། ངང 
ལཱན་པ་དག་ཁོ་བསོ་གཅུག་ལ་ནུག་པར་གཟས་པ་དང་ཐྲམ་ཅདས་ལ་བསལ་ཏེངུཊ། །དགེ་སྲུངཿ མས་ཀྱཾས། བུཧུ་བཏུན་སཱཱ་དག་ལ་སཱས་པ ། ཚདང་ལན་པ་དགཁིད་ཅག་ལས་གཅིག་ལ་ནག་པའགྲབས 
ན་ཅིའི་ཤོར་ཐུམས་ཅད་ས་ལ་བསྒྱལ་ཏེ་དུ་། དེ་དག་གས་སྤུས་པ ། གལ་ཏེ་མ་དུས་ན་གང་ལ་ཅས་དག་གཏོལ་ཡད་དེ། །ད་ [སུང་དོནཉང་དུདག་ཅའ་ཡོཾར་དགེ་སློང་དག་ཁྲེས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱར་ཏེ་ཡེ 
མ་འདས་ནས་དག་སོ་ལ་དག་པརགྲའབར་ཅིདས་སྫོད་པེད། ཤརཀ་གཏེབཤད།།ཁ་ཟར་བརཧད་པའི་ཀབས་དག་སོང་རམས་རིས །བཅམ་ཞུགདས་ལ་གསལ་།ནས་བཅས་ལྲཊུང 
བཞའདེང་།སླེངགཞི་འདིདང་།སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྒོང་གདགེ་ནབསྡུ་བ་མཛད་དོ།།ཞེས་བྱ་བ་ཡ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིཞནོ།།སཔསརྒྱས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་རྣམསཉི་མཏྲེནབཞེད་དུརྨད་པརམཛདཔ་སྐ།ཞེསབྱ་བ་ལ་སགས་བ 


གཏགཧན་ 




















།ཡང་སྣ་མ་བཞིནཏ།སངས་རྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས། ཚ་དང་ལྡན་བ་འཆར་ཁ་ཡ་རྲས་པ།འཆར་ཁ་ཁྱེདཁྲས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱར་ཏེ་ཡི་མ་འངས་ནས་དགེ་སྤོང་ལརྡག་པསབྲ་ད། 
34 །དེན་ནམ།།ཛུན་པ་མད་དོ།།སངས་རྒྱས་བརྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སྦོང་གུལ་མ་ཡིན་པ།རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡན་པ།ཇུང་བ་མ་ཡིན་པ།རྒལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིནཔ་ད་ནིའབཀྭ་བུང་བསྲ་བ་བམ་ཡནནོནོསྣ་ནམཔ༣ 
ར་པ་མ ཛད་དོ།ཤནས་ཐ ཅམོ་ལྡནདས་ཀེསྣ་ནམ་གངསུ་མ ས་ནམ་པའི་སྣདནས ། དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལ །འགེ་གྲུང་ངག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོནོ་དེ བྱུཅ་ཡང་དག་བར་གྲཟགས ལས །འཊུལ་གལ་ཉནཐསྨོ་ནྲ་ཀྱལླསབ 
ཁི་གཞི་ཅལ་བརྲ་བ་ྟེ།ཞས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ངའི་དན་ཐོས་ནམསྲ་ཚས་འདུཔའ་ལ་བླསས་པཞིགཞིའདིརགདན་པར་་རེས།་དགེ་སོགཔཟསོ་འྱུགས་རམས་པརྩར་ཏ་ཡི་ 
མའངསནས་དག་སྐོང་ལཿ །ནག་པར་གྲབས་ཞྲ་ཐལ་མོསོ་ཀང་རུངསྟེ་ཀུད་ཧེད་དོ། །ཡང་དཀེ་གློངོ་གཡའེ ནིའཆ་ཁ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ།།ཟྲསོ་འཁུགས་རས་པདྱ་ར་ཏལི་མ 
ས་ནས་ཞེསྱ་པ་བ་ནྲིདོས་ཤིངའོ་བའི་ཟིལྲ་ཚེས་ནནོནས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱ་བནཾ་ཆོས་འདི་པ་ལའེ། །རྡེག་པར་ཤབྲས་ན། ྡོ་རཀ་པར་བཤམས་ནའོར་ །ཐཱ་ནྭྲ་བལ་མོས་ཀྱང་རུང་ །ཞེསྱ་བ་བ་ཞིཐ་ནྲ་ཐལ་ལྕགཙམ 
སྭ་ཧང་རུང་སཱཌོ། །ཀུད་ཧེད་དཞེས་ཟ་བནོ་སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་།དུདའྲགེ་དོང་།ས་དགས་ངན་སོངདཔ་། ངནའགྲོ་ཁགོ་པར་ཀུང་་དགྲ་ཁྲསག་པརྩ་པེད།འཚོད་པརཧེད། ཤུང་བའ་3ྱེད་པའཾ། །གཞན་ཡང་ཇི་ཕེ་དདུ་ལྟུང་བདེ 













'༠༠།མ་ཐ ཤགས་ཤངསོ་སོརམ་བཤགས་ན། དག་བའི་ཆསྨ་ནམསལ་སྤྲབ་པར་ཉེད་པ་སྐ།།མན་སུ་ད་དོནས་གསུངས་སོ།།དེལ་ལུངབཇོ་ལལ་ར་ཞེན།ང་གས་ཟིན་པ་དང་། ཤོ་བོཊའཕངས་པ་དང་། དགིས 
ཀ་དང་ལཱན་པས་སོ། །ཇཾ་སཱ༣ནང་གསེ་ཐྲཾན་པས་ཤ་ན། དག་སྤོང་ཁཱསོ་འབྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡཾ་མ༢ངས་ནས ། དགེ་སྐང་ལ་སམ་མོ་གཅོག་གོས་རྡག་པར་གཟས་ན་ལྟད་ཧདདུ་འགྱར་རོ། །སོར་མོ་གཞས་དང་ ། 
གསུམ་དང་ །བཞི་དང་།སརམོ་ལཱས་ཇྡག་བརགཟས་ན་རུད་ཉེད་ལཱར་འགྱར་རོ། །ཁུ་རུའ་དང་། གྲུ་མོ་དང།། ཕྲག་པ་དང་། མགོ་དང་། གླེ་དོང་། རྒྱབ་དང་། རྐེད་ང་དང་ །བཟླདང་། ཤུས་མ་དོང་ ། རྗ་ངར་དང་། 
བུན་རང་པའི་མཐེ་བས་དག་པའ་གྲབས་ན་ལུདབེདངུའགར་ཏེ། ད་ཏུརནང་གིས་ཟིན་པས་སོ། པིསྐུརིལོདུ་འཕངས་པས་ན ། དགེ་སྤོངཁྲེསོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའྱལ་ཏ་ཡཾཡ་རངས་ནས།དགེ་སོང་ 
རི ༣ སདའཐཟན་བཟག་ཐའབི་ བ་དེ་བཞིན་དྱ་ལུགས་མདའ་དང་ །མདའ་ཡུད་ལྕགས་ལས ་ཤས་བ་དང་ །མདྦའུ་སྭཱའུ་ཀ་མ་དང་། མདྦལུབུ་སོ་ལཱབུ་དང་ ། 





མདྱེའུ་བུར་བཞི་མ་དང་། མདྦའུ་ཀར་ཧཱིརའི་འདྲབ་མ་ཀཱ་བུ་དང་།མདྦའུ་བའུ་ཤིང་མ་དང་ ། འཁར་ལ་དོང་། རྡོ་རྫིས་གཅིག་དང་། མདའ་བྱ་ཆེ་དང་ ། མཚོན་ཆཱ་གཅོག་དང་ ། རྒྱདཀུག་གི་ཚོག་ཀུ་དང། ཐ་ན་ཡུཕས 
དྭུ་བུའ་བཞི་ཡ་དང་། ཅ་ ཧྲ འག་ཀིཅིདུྱསཉ།དཏརབའཁངས་བས་ས།། དེ ཉིས་ཀདཔ་ལན་པས་ཤིན། ང་ཐ ཁུགས་རམ་བར 


ས་པ་ 





“སྨར་གང་གཟས་བརྱ་བེང་ན་ཡུངས་ཀར་ཛི་སེད་ 








'༠༡༡།༦༄༅། །གྱར་ཏ་ཡེ་མ་རངས་ནས་།དགེ་སློང་ལ་རཁ་གྲིས་གདབ་པ་། ་གཟའ་བརྡ་ཧེད་ནྭ་འུང་པེད་དྲ་རྩུག ལ།།ས་ིས་ཛི་ཡ་དེབཞག་ུ་གཔབངདང་།ཁལ་བ་སགིགཔདང་།ལལ་སས་ག 
34 སཾིེིེེཨཉཾཨཉཾཉྭཉྣརིྲ །ཐྭ་ན་པཱགས་མས་ཇེག་པ་གཟའ་པརྱ་དདན།།ཞག་མ་ཇོ་སེད་གཟས་པ་དེ་ཧ ིུད་དུགུར་རོ། །ཕྱགས་མས་ཛིལྐ་བབཞིནདུ་ཊུར་མའི 
ཀླ ་བ་དང་ཐག་པའྱི་རུན་བོས་ནག་པ་གཟས་པ་གང་དེ་བཞིན་ཏེ ། དྷ་ཝཱརགཉིས་ཀདཔ་ལྡནཔས་སོ། །ལས་དང་བེ་བ་དང་།གོུས་པ་དང་ །སམ་ འྭཁུགས་པ་དང་།ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ཏུང་བ་མདདོ། ། 
ཤོ  གཟས་པའྲི་ཉུདྱཔད་ད་བནི་བྱས་དགུ་པ་རྫོགས་སོ། ། སསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱབ་ེད་ཀྱི་ཚ་ལ་མགེན་མད་ཟག་བཱནེ་གྱཀུན་དགའ་ཟ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགའ་ 
།བེ་ལེ་ལྷནཙག་གནས་པའོ་དགེ་སྤོང་ཆོས་ཞེས་ཀྱ་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ།འརྱོད་པ་དང་ལྡུན་པ།བསྡམས་པ་བསླབ་པ་ཐདེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས །དཇིདུ་གནས་ངན་ལགུ་ཏུནྭཏཱཊཔརམིཤས་པེོདེདདདང་ལྟུན 
ཤ །ཅིག་གནས་སོ། །གངགི་ཆནམ་ད་གནས་ངན་ལེགན་ོུད་པརཤེསཔའ་ཚོནད་རང་བཞགགནས་པའ་དག་ོང་ནས་དཔ་ལུནཅིག་གནས་པར་ ༥བྱམམས་ཏེ།རཅམ་ ལྡནའདས་ཀྱཡཀའ་ཡུང 
' །གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཀྱག་འཚལ་དུ་འགྲོབ་འབའ་ཞིག་བྱད་ད།།ད་དེའ་གན་སོང་སྟ་མཁན་བོ་གདུགས་ཡ་སྤུད་དུམམའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།ཉེ་དགས་ཐེས་ནས་སྩས་པ་།ཅུ་ཆོས་ཁ་བེའ་ི གན་འཔྱཀེར་ལསོངཞིགེ།ིསེབ ; 











ས་་ དཔོན་ཨང་གཏུགས་ལ་སྩོདོདུ་བཞུད་དམ།།སླན་བྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སོ་སེའོ་བརྟུག་གས།།ཁ་བོས་མི་ ེས་པཁྲི་ནལ་ཁྱརོ་ཨྤོད་བའོ་སས་གང་ཡོད།བདག་གྲོབོ་དབནོལ་སོ་སོརྟཏཱག་པར་མི་བྱདེད།འདེ་སྟར་ཅི་སློབ་དབོན་ཡང་ ད 
གཏུགས་ལ་སོོདདུབུད་དམ་ཞེས་ཞུ་བརྡ་བས་ཏ་གདནའཚལ་ཏམཆེའོ།ད་དེའི་དྲསྲབར་ཏོཧེན་མོ་སེད་དུ་གང་ནག།དས་དའི་གྩནད་ ཤིང་ལྤནོ་པ་འིངུ་དུ་བཞག་སྟ་དཔེན་པའྲི་ཡོགས་སུ་འདུག་ནས་ཡདེ་འཤདངའསྟད 
པནབྱསམས་ས། །པེའི་ཁག་ཏ་དགའ་ཞངས་ནས་ཆསྱོ་ཀསྲ་གག་རིབབ་ལནོནས་དེམནས་གླས་པ།ླཔ་དབན་གདན་ཤིང་ོ་བཟྱིའདབཞག་གིས་དརབཞུད་ལ་བཞུགས།ཤིག།ཉ་དགའ་དེམ་སངནས་མགོ་ 
གཡོགས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དར་མོས་པ་མ་རདནས་དན་ལས་ལངས་ཏླ་ཕིགས་བཞིརྨ་ནན་པར་བྱའ་པར་བྱར་མས་པ་དང་། དིཅམ་ནྭ་བོ་ཞགྱེ་ཆལྱ་བདྲ་ཁཚལ་གི་འབེ་མ་འདུལ་བ་མཐེངོནས །དེས་ཆེས་ལ་ཆོས་འིབེ་མ 
འདེལ་བདེད་ད་ཞེས་བོས་བ་དང་།ཆེས་ཀུས་ད་ལ་གླས་བ།སློབ་དཔོནྱོ་རལྱ་དདྲ་ཏིཚལ་གཾ་མདོ་དགངས་ཤིག །གླེན་པ་ཁྲིད་མདོ་སྡའི་མཐའ་ལ་རྟོན་པར་གྱར་ཏམ ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱོརྩ་ཡང་ 
ཡལ་བརམ་ཁདོར་རོནས་མ་གསུངས་སམ། ཁ་བཾ་༢༤ཉདེ་སོང་ལ་བཟླག་བའཔའོ། །སུབ་དཔེནིདསནཏོ །ཉདགས་སོང་པེ་སྦྲས་པ །ཊ་མོ་ཁེད་ཅའྲི་ཙཾརྒཾ་ཧལ་ཤེད་ཀི་ཚལ་གྱའ་ ་མ་འྲདལ་བའྲ་ཤེན།།ཞུ་མོ་དེས་འཛུམ 

པབ་དང་།ཉེ་དགས་དའི་ཡན་ལག་དཔཉིང་ལག་ནས་མནམས་ཏའ་ཧེ་སནས། དྭ པྭ་ཀྱ་གན་དུ་སོང་དེ།དྲིས་པ །བུ་ཉྱ་ཉིས་ཅུང་ཟད་མཐེང་ངམ།སྤབོ་དབོན་གཞུཊ།་པ་འཛུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞད 










(0༄། །ཐྲམས་ཅད་མཐུང་ངོ་།།བུ་ཆོས་སུ་ལ་ཡང་མ་ཕེའ་ཅྱག །སྐཾབོ་དཔོན་ཇོ་སྲཾད་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའེ་དགེ་སློང་མ་མཐྲངབ་དེ་སྲིད་ཀྱེབར་དུ་སུལ་ཡ་པསི་མཆིའོ།།ཉ་དགས་སཱས་པ །ཁོའོ 
934 ཁདྱ་ཀི་མཁན་པོའོ་གནས་ངན་ལན་་གྭཅུང་བ་འཆབ་བརྡ་བེད་ན།ཁེ་བའ་ཆབ་པའ་མེ་ཧེ ང་དམ། ཆེསྱ་ཀས་སྱས་པ །སློབ་དཔོན་ཁད་འ ཆབ་པར་མ་ཛད་ཀུང་བདག་ནིའཆབ་པར་ས་བྱ་ཧོད་དོཞས་ཐེལབའི་སྐབས ¡ 
དགེ་སོངནམས་ལ་བྔ་དུཔ་དང།དགེགང་དནོ་པཔ་དུ་དགཅའི་བརདགེ་སངདག་ཤིས་བཞ་དུ་དེསང་ག་གནས་ངན་ལལ་ིུངབ་འཆབ་པརུདེཆས་བན་པར་ཤེད། ཡར་ཁ་གཏངབབད། ཁ་ཟེར་བ 
ད་དགེ་སྣང་རྣམས་ཀྱེས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།།དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་གྩ་བང་བ་འད་དང་ །གྲུང་གཞི་འདི་དང་།སྒེབས་འདི་ཁ་དགེ་སྤོངག་དགེ་གཏུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བཟ་ལ་སོགོས་པ་སྔ་མ 
ཞནེན།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཁདས་རྣམས་ནཾ་མཁྱེན་བ ཞན་དུ་མད་པའ་སཛོད་པ་སྣ། །ཞེསྱ་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡཨང་སྣ་མ་བཞིན་ཏེ །ཨངས་རྒྱས་བརྩོམ་ལུན་འ ངས་ཀྱས །ཚ་དེང་ལྡས་པ་ཉེདགའ་ལ་རྨ་ས་ག།ྭ་དགའ་ཀྱེདྲོ་ཤཾས 
ཞིཿ དུ་དག་སློང་གཾ་གནས་ངན་ལེན་་ཀྭྟུཔབ་འཆབ་པ་བདེནནས།དཧུན་བ་མད་དོ།། །སངས རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིངག་སྒོང་གུལ་མ་ཡཾན་པ།རྫས་སུ་མཐུནཔ་མ་ཡན་པ་ །རུངབ་མ་ཡིན་པ།ནུལ་དང་མཐུན་པ་མ 
བ་ད་ན་ལགཏྲ་ཀ་བསྭ་ཧ་བ་མ་ཡཱནི་ནོ་ཞེསྣ་ནམ་པརསྤད་པ་མཛད་དོ།།དནས་བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀསྒ་ནམ་གངས་དུ་མསྣ་ནམ་པར་སྤད་ནས།།ཀ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩམ་པ།།དགེ་སྤྲོང་དགདེ་ལྟ་བསེན་ཕན 





༡༠༠༦ རི་ཁ ཚི ལེ 


"༠ །ཡོན་བྱུད་ ཡང་དག་པའ་གྲབི་ གས་པས། ཞདུབ་བ་ལ་ཤན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱི་བསླུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ ་བཤིན་ནོ། །པའི་ཤནྲ་ཐེསྣོ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ 
སླབ་པའཾ་གཞཾ་འདི་ལྟར་གདོན་པའ་འེ། །ཡང་དགེ་སྲོང་གང་ཤེས་བཞནེ་དུདགེ་སྤོང་ག་གནས་ངན་ལེན་རྒལྟུང་བ་འཆབ་ན་ཀུད་ྱད་དོ།། །ཡང་དགི་སློངོ་གཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱིཀྱའི་ཱཾཉ་དགའ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་ 
སྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ། ། ཤཾས་བཞིན་དུ་ཞག་བ་བྲ་ནི་དེ་རང་ཤདྱ་ཉེས་རིག་པ་འམ་གཞན་དག་གས་བརྗོད་པས་སོ། །དགེ་སྤོང་གི་ཞིས་ཕྱ་བནཾཆོས་འདི་པའི་འོ།།གནས་ངན་འཞེ་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་གནས་ཤའཞགཉིས་ཏ། 
ཤགུར་བ་ཀུན་ནས་སྤོངབ་དངདག་འདུན་ལུག་མ་ཀུནནས་སྒོང་བའ།།ཅིའི་ཧོ་དེ་དག་གནས་ངན་ལན་ཅེསྣ་བ་ཞེ་ན།ངབོ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་སློངོབ་ལས་སོ། །འཆབ་ན་ཞེས་བབ་ནི་འཁུད་ནའོ། །ལུང་ཉད་དོཞེས་བ 
་ནི་སམས་ཅན་དུལ་བ་དང་། དུད་འྭགོ་དང་། ཡེ་དགས་ངན་སོང་དང་། ངན་འགོ་ལགོ་པརྭའུངབ་དགཏ་སེག་པའྲ་བུད། འཆོད་པ་འབེད། ྱུ་བརད་བཀོ། །གཞན་ཡང་ངིསཾདདུ་ཏུངཔ་དེ་མ་བཤུགས། 
ཤེསོ་སོར་མ་བཤགས་ན། དགེ་བའི་ཆསོ་ནམས་ལ་སྣིབ་པརཉདཔ་ས། དེས་ནྭ་ལུདྱ་པད་དོ་ཞས་གསུངས་སོ། ཀད་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན ། དགེ་སྤོངོ་གེས་དགེ་སློང 
ལམ་པར་འྱགར་བའི་རྟུང་བ་འྱིན་པ་མཐོང་ཞོང་དེད་ལ་བཅབ་པའི་སེམས་སྐས་ནཇོ་སདྲསུརངས་མ་ཤརྩ་སི་བརད་ཉེས་བས་སུ་འགྱར་ལ ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱར་རེ། །དགེ་སྐོངགཾས 











































[16 བོ 1ངངརརས༢༤༦༤༨༤༨༤༤༧༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤ངང་བང་ བྒོ 
༄༅ དགེ་སོང་དག་འཅན་གག་མོ་སུངབ "ཧན་བ་མཐངཿ ཤིངདོད་བ་བཅབ་བའ་སམས།་ སནྡ་ང་ ༥ ཡད་དྷུ་ཀུ་རེབས་མ་ཤརྱ་ཧི་བར་དུ་ཉེས་གས་སུ་འྱགུར་ལ སྐྱ་ཕཾས་ཀར ` 
གོ། བ་གམ ང་བའཧཾན་པ་མཐེང་འོངེ ཤོངེ་ད་ད་ལ་བཅབ་བའི་སམ་ ‡ན ལྷ སཱ་རེངས་ཤར 
ན་གང་ཉར་ཤག་སུའྱསལར། །དགྲེསངས་ས་དགླ་གངས་ སས ལས་གས་པད་ད།བིཔ གགས་སོ 
ཤིངད་ད་ལ་བཅབ་བའི་སམས་ ཇྲཾ་ག་དང་ རངས་མ་ ཤར 


འགྱར་ལ། 
ག་བམ་འག་པལ ། གས་ར ཁག་དང གཞ་མུངས་ུལ་དངགཙ་འི་ག 
ཡསུ་འྱགརབ་དང་ །དགེ་འདུ་ ད་ཇགསས། ༢ ༣རརན་ཀུ་ངབ་མད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་ 
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།དག་འདུན་འླ་ཐུགས་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ 
དང་། སྱས་པ་དང་ ། སམས་འྭབུགས་པདང ། ོ་འདགག་སནན་པུངས་དདོ།  །གནས་ངན་ལེན་འཇབ་པའྱི་ྱའདདཝབབ་ཚག 
¡ ཀྱརུ་བད། 








